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 مربی گری    
 

 

 

 مسابقات صلح
 

 

هدف شما این است که به دانش آموزانتان کمک کنید  تا تبدیل به قهرمانان کوچک !». میوه ی روحقهرمانان منتخب « بهخوش آمدید 

فوق برنامه های مدارس در کلیساها زندگی خود شوند. برای این منظور، آنها نیاز دارند تا میوه ی روح را وارد زندگی روزمره ی خود کنند. اکثر 
این برگزار می شود، و نیاز به انجام تکلیف در منزل در طول هفته نمی باشد. در نظر داشته باشید که، دانش آموز شما نمی تواند با یادگیری 

و از این طریق با گناهان واقعی قرار می گیرند » حلقه ای«موضوع، بر گناهان خود در طول زندگی غلبه کند. بلکه آن ها در واقع در داخل 
که در طول هفته با آن ها مواجه می شوند، مبارزه می کنند. صادقانه باید گفته که بدون وجود شخص ناظر بر عمل آنان، تقریبا انجام این 

را به پایان رسانده اند. اگر نکنید و زمانی قبول کنید که دانش آموزان بگویند که یک تکلیف » به حرف آنان اعتماد«کار غیرممکن است. لطفا 
اه با انجام این برنامه را نادیده بگیرید، به دانش آموزان خود یاد خواهید داد که به شما دروغ بگویند. با این وجود، تنها کافی است که همر 

آن ها را در خانه ردیابی می من تصور کنید که چه می شد اگر شما در واقع می توانستید برای دانش آموزانتان مربی گری کنید، و فعالیت 
کردید، در این صورت می توانستید شاهد تغییر بزرگ در زندگی آن ها باشید. در عرض تنها یک سال، شما می توانید زندگی آن ها را تغییر 

را یاد نخواهند گرفت، بلکه با آن زندگی خواهند کرد!» میوه ی روح«دهید! دانش آموزان شما    

 وظایف مربیان
 دانش آموز. 5-3ی مربیگر  •

 دقیقه قبل و پس از کلاس برای بحث درباره تکالیف و تشویق آن ها برای قهرمان شدن. 5ملاقات هفتگی با دانش آموزان به مدت  •

 تماس گرفتن/ارسال پیامک به طور هفتگی برای یادآوری تکالیف به آن ها. (روز پیشنهادی = سه شنبه) •

وم به منظور دریافت گزارشی از تکالیفی که دانش آموزان انجام داده اند. (روز پیشنهادی = تماس گرفتن/ ارسال پیامک برای بار د •
 جمعه)

 که دانش آموزان در گروه ها انجام می دهند و گزارش دادن آن ها به سر مربی به صورت هفتگی. پیگیری تکالیفی •
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:جوایز  

یکی از مهمترین بخش های مربی گری این است که کاری کنید که دانش آموزانتان احساس کنند که برنده هستند. این بدین 
وایزی تعیین کنید. کرد هستید، و برای آن رفتار و عملکرد جمعناست که شما باید مشخص کنید که دنبال چه نوع رفتار و عمل  

 جوایز هفتگی کوچک:

 در آغوش گرفتن 

 به نشان موفقیت دست را بالا بردن 

 زدن برچسب بر روی لباس  

 زدن مهر بر روی دست  

 دادن آب نبات کوچک  

 جوایز بزرگ در پایان هر ماه:

  هفته را توانسته باشند با  3برنز به بچه ها. ( برنز برای کسانی که تکالیف مراسم اعطای جوایز با ارائه مدال طلا، نقره و
هفته، در نظر گرفته شده است.  5هفته و طلا برای تکمیل تکالیف  4موفقیت انجام بدهند، نقره برای تکمیل تکالیف 

 3رند، برنز، به دانش آموزانی که مهر موفقیت دا 2علاوه بر این می توانید برای جایگزین، می توانید به دانش آموزانی که 
 مهر دارند، طلا اعطا کنید.) 4مهر دارند، نقره و به دانش آموزانی که 

 برگزاری جشن در منزل 

 ارائه گواهینامه ها  

 ارائه جوایز در کلیسا و در حضور والدین  

 ارائه جوایز نفیس 

روح به دانش آموزان باشد! امید بر این است که خداوند الهام بخش شما در رقابت یاد دادن میوه ی  

 

       مسابقۀ 10

 آرامش در مقابل نگرانی
 الیاس و کلاغ ها

 (اول پادشاهان 6-1:17)

 آیۀ حفظی: متی33:6ّ

 " اما در ابتدا پادشاهی و عدالت او را جستجو کنید، و همۀ این ها نیز به شما عطا خواهد شد. "

 داخل رینگ
 

یکی از چیزهایی که دارید را با کس دیگری تقسیم کنید، حتی اگر باعث شود خودتان نتوانید دیگر از آن استفاده کنید. غذا، لباس، 
 بلیط اتوبوس، و یا هر چیزی که برای آن پول پرداخت کرده اید. ان گاه از خدا بخواهید که نیازهای شما را برآورده کند.
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   مسابقۀ 11
 

در مقابل ترسآرامش   
 پیتر بر روی آب راه می رود

 (متیّ 33-22:14)

  آیۀ حفظی: متی21-20:17ّ

توانید چون ایمان شما كم است! بدانید كه اگر به اندازهٔ یک دانهٔ خَردَل ایمان داشته باشید، می«عیسی جواب داد: "
یچ چیز برای شما محال نخواهد بودبه این كوه بگویید كه از اینجا به آنجا منتقل شود و منتقل خواهد شد و ه . 

“. رودلیکن این جنس جز به دعا و روزه بیرون نمی  

 

 داخل رینگ

 

کاری را انتخاب کنید که انجام آن به نظر غیر ممکن می آید. از عیسی مسیح بخواهید که در انجام آن به شما کمک کند. سپس 
برای انجام آن قدم هایی بردارید. (حتی شروع کردن این کار هم موفقیت است، حتی اگر مانند پیتر غرق شوید. تکلیف این است 

یاید را امتحان کنید.)که کاری را که به نظر غیر ممکن ب  

 

 مسابقۀ 12 

 

ختلافا مقابلآرامش در   

 گونۀ دیگرت را جلو ببر
 (متیّ 42-38:5)

  آیۀ حفظی: رومیان18:12
" الامكان تا آنجا كه مربوط به شماست با همهٔ مردم در صلح و صفا زندگی كنیحتیّ "  

  

 داخل رینگ
اجازه دهید در این هفته یک بار به شما بدی شود. (به احتمال زیاد این اتفاق خود به خود می افتد.) تکلیف شما این است که 

 هیچ کار نکنید.
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   مسابقۀ 13 

 

به خود اعتمادآرامش در قابل   

نفر را غذا می دهد 5000عیسی مسیح   

 (لوقا 17:10-9)

   آیۀ حفظی: دوم قرنتیان 9:12

پس چقدر » گردد.فیض من برای تو كافی است، زیرا قدرت من در ضعف تو كامل می«امّا او در جواب من گفت: 

گیردبیشتر با مسرّت به ضعف و ناتوانی خود فخر خواهم كرد تا قدرت مسیح مرا فرا   

 

 داخل رینگ
 

از خداوند بخواهید فرصتی در اختیار شما قرار دهد که به او در زمینه ای خدمت کنید که در آن ضعیف هستید. در کلیسا برای 
م کنید. اگر همیشه ساکت هستید، این هفته بیشتر صحبت کنید. اگر پرحرف هستید، این هفته سعی کنید انجام آن فعالیت ثبت نا

.باشیدساکت تر 
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