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ن
 ک

مل
ع

در برابر یک وسوسه مقاومت کنید، و اگر 

می توانید، مانند عیسی از کتاب مقدس 

استفاده کنید. کنترل خواسته های خود را 

حفظ کنید و به خود اجازه ندهید که تسلیم 

آن وسوسه شوید.

همه دروغ می گویند، حتی اگر برخی فقط 

کمی دروغ گفته باشند. به دروغی که 

امسال گفته اید برگردید و فکر کنید. پیش 

آن شخص بروید، حقیقت را به او بگویید و 

به او بگویید که از دروغ گفتن متاسفید.

با انتخاب کاری که نمی خواهید انجام 

دهید، با تنبلی خود در این هفته مبارزه 

کنید. حتماً آن را کامل کنید و شهادت خود 

را با یک دوست به اشتراک بگذارید.
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