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به اطراف خود برای حضور شر نگاه کنید، 

جایی که شخصی بدون دلیل ظاهراً به دیگری 

صدمه می زند. راهی برای مداخله در این 

هفته برای محافظت از فرد بی گناه پیدا 

کنید. شاید به آنها کمک کنید تا مسیری 

متفاوت از مدرسه به خانه بروند، یک ناهار 

تهیه کنید یا یک گروه 4 نفره به شما بپیوندید 

تا با آنها قدم بزنید. 

این هفته هیچ کاری برای افزایش شهرت 

یا محبوبیت خود انجام ندهید. هر بار که 

فرصتی پیش آمد، آن را رد کنید. همانطور 

که این کار را انجام می دهید، این گناه 

بسیار یواشکی را از بین خواهید برد. 

این هفته مراقب قلب خود باشید. اگر کاری 

علیه شما انجام شده است، به یاد داشته 

باشید که آنها هستند که گناه کرده اند، نه 

شما. هر روز در دعا بگو: »خدایا من در 

پیشگاه تو پاکم«. اگر در حق دیگری کاری 

کرده اید، از آن شخص و از خدا عذرخواهی 

کنید. سپس می توانید به دعا ادامه دهید: 

»خدایا من در پیشگاه تو پاک هستم

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

تکلیف

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

ف
کلی
ت

تکلیف

تکلیف

11

66

22 77

33 88

44 99

55 1010

1111

1212

1313

قهرمانان

یونٹ 2


