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برای قهرمان شدن...

 هر هفته برای تمرین و تمرین به این کلاس بیایید و به صحبت

 های مربی خود گوش دهید. آیه حافظه را بیاموزید، داستان

 کتاب مقدس را بشنوید، و در مورد چگونگی از بین بردن

گناهی که در قلب شما می جنگد کمک بگیرید.

با این حال، برای برنده شدن، به یک مربی نیاز دارید.

 به مبارزه ادامه دهید و می توانید در مسابقات پیروز شوید و قهرمان

شوید!

 سپس در طول هفته، همانطور که هر درس را در زندگی واقعی خود

 تمرین می کنید، وارد رینگ شوید. هر بار که تکلیف خانه را با عنوان

"در حلقه" انجام می دهید، مشت بزرگی به گناه می اندازید!

1

  من و شما باید یاد بگیریم که با ثمره روح زندگی کنیم و هر

 .روز با گناه خود مبارزه کنیم

این تمرین آسان نیست و به زمان، عرق، تمرین و تلاش نیاز دارد
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آیه خاطره :

“ هیچ مجسمه و یا هیچ تمثالی از آنچه بالا در آسمان و یا پایین در زمین و 

یا در آبهای زیر زمین است، برای خود مساز. ”

خروج 20:4

1.  اگر پدر و مادر من در خانه ما بت داشته باشند چه؟ 

 2. آیا فرد مشهوری در جامعه شما وجود دارد که مردم او را بت کنند؟  

3. چه جشن هایی در شهر یا جامعه شما برای پرستش بت ها برگزار می 

شود؟ 

2

 فعالیتی را که ممکن است در آن بت پرستی داشته باشد شرکت نکنید. زیرا ممکن است رسم باشد که کفش های خود را

درآورید، رژه ای که در آن شرکت نکنید، یک بازی ورزشی که در آن شرکت نمی کنید یا گل نخرید وقتی دیگران گل میخرند.

داستان کتاب مقدس: کشتی تسخیر شده است

1 اول سموئیل 21-1:5، 6، 3:7 11

 فکر می کنم با بالا رفتن از این نردبان

 بتوانم از شرکت در این جشنواره

فرار کنم!
وفاداری

تقوا

اسطوره گرایی

عبادت

خدا

فلسطینیان

عرش

میثاق

داگون

سرنگون شد

دستورات

تشریفات

شمع ها

شهرت

وفاداری

افتخار و احترام

ا س ط و ر ه گ ر ا ی ی ت گ ن س ع

ا ف ت خ ا ا و ر ح ت ر ا م ت ت ب

س د ت ن م ی ث ا ق ه ی ا ف ق و ا

ت و خ ف ا ف و ف ش ی و ف د و گ د

ر ت ف ه ف گ ف ت ه ر ی ی ه ا ن ت

ه و ع د س ت و ر ا ت ع ف ت س ف س

ش م ت ف ن و ف گ ت ا ف ی ر ش ت و

ش د ا گ ن و ت ف ل س ط ی ن ی ا ن

ی ر د ا ا ف و س ر ن گ و د ش  ن ن

وفاداری در مقابل اسطوره گرایی

 در رینگ

11
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آیه خاطره :

“ ارادهٔ خود را به من بیاموز،

من با وفاداری از تو اطاعت خواهم کرد.

مرا یاری کن تا با تمام دل و جان تو را خدمت کنم. ”

مزامیر 86:11

1. آیا تا به حال راز شخصی دوست خود را به دیگران گفته اید؟ چی شد؟  

2. چه فشاری از طرف همسالان برای پنهان کردن اینکه شما در جایی که زندگی می 

کنید مسیحی هستید وجود دارد؟ 

3. اگر دوستی غایب باشد، آیا می توانیم خیانت کنیم، چون او آنجا نیست؟

3

 زمانی را در این هفته در نظر بگیرید تا در مدرسه یا جامعه آشکارا بپذیرید که مسیحی هستید و به عیسی مسیح ایمان

دارید. پس از آن، با وجود هر فشاری که همسالان داشتید،  با یک مهمانی کوچک از وفادار بودن خود خوشحال باشید.

داستان کتاب مقدس: شدرک، مشاخ و ابدنگو

دانیال 21-1:3     22

 از فشار همسالان

 متنفرم!!! من نمی

 خواهم از مسیحی

بودن خجالت بکشم!

وفاداری

بی وفایی

مسیحیت

اعتماد

اسرار

فشار

شادراخ

مشاچ

ابدنگو

تصویر

شاه

کوره

عیسی

آزادی

حرفه

خدا

م ا آ ز ا د ی س و ه ف ر ح

و س و ف چ ت ف ف چ ر م ف ا

س ی ر گ ا گ ی ش گ و ا ی و

ف ا چ ح چ و س ا و ک ر ت س

ت ر و چ ی س ی ر گ ا گ م ف

و س ت ا گ ت ع ف د گ س چ ا

و ا د م ف ا ف ا ا ف ر ف و

گ خ ت ا چ س ف م م س چ ی س ه

ن م ش ا  چ و و چ گ ه و ت ف

د س ش ا د ر ا خ ا ت ص و ر

ب س س و ا ف س ش ف ا ت س ح

ا ع ت م ا د ی ی ا ف و ی ب

وفاداری در مقابل بی وفایی

22

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ ایمان، اطمینانی است به چیزهایی كه به آن امیدواریم و اعتقادی 

است به چیزهایی كه نمی بینیم. ”

عبرانیان 11:1

1. چه زمانی "سکوت" در واقع به معنای "نه" است؟ 

2. آیا تا به حال خداوند از شما خواسته است که کاری انجام دهید؟ از کجا فهمیدین که 

خداست؟  

3. چگونه می توانیم بر شک و تردیدهایی غلبه کنیم که خدا ما را در شهر، شغل یا دوستی 

خاصی می خواهد؟ 

4

 از خدا بخواهید که در این هفته با شما صحبت کند و کاری را انجام دهید. اطاعت را بلافاصله و بدون تردید تمرین کنید.

اگر فراموش کردی و صبر کردی، از خدا تکلیف دیگری بخواه.

داستان کتاب مقدس: خداوند ساموئل را صدا می کند

اول سموئیل 3: 21-1  آیا می توانم تا آخر صبر کنم تا ببینم بقیه33

چه می کنند؟

وفاداری

تردید

صحبت می کند

شک

دانستن

سامویل

الی

کشیش

معبد

گناه

وسوسه

مهم

گوش دادن

سریع

جواب دادن

خدا

ص ح ب م  ت ی ک ن د ک ش ا

ش ا ش ع ک ل ا ع ا م ل م

ک ل ا ک ش ی ش ل و ی ع ک

ی ی ل د و ع ی ر س و ن ش

ر و م ک ی و ک ا و و ت ا

ا م ش ل ا د ش و س ع س ل

د ا ه د م ش ر ع ه ا ن گ

ا س خ م ع م ک ت ل ا ا ک

ف ج و ا د  ب ا د ن م د ش

و ک ک ش د ن د ا د و  ش گ

وفاداری در مقابل تردید

33

 در رینگ
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آیه خاطره :

5

1. آخرین باری که دلتنگ 

شدی و دلتنگ شدی کی 

بود؟ چگونه تشویق شدید؟ 

2. آیا خداوند از شما 

خواسته است کاری انجام 

دهید که غیرممکن یا خیلی 

سخت به نظر می رسد؟ 

3. آیا خود را مطیع خدا 

می بینید؟

44
“ موسی به آنها گفت: »شما 

با این کار خود، از فرمان 

خداوند سرپیچی می کنید، 

امّا موفقّ نمی شوید. "

اعداد 14:41

 من از اطاعت مادرم امتناع می

 کنم! من به هر حال برای آب

نبات به فروشگاه می روم!

وفاداری

اطاعت

نافرمانی

برو

اسراییل

مصر

دشت

وعده داده شده

زمین

جاسوسان

انگورها

زیبا

دلسرد

تشویق شد

جاشوا

کالب

قلب ها

ممکن

ا ی د ع ف و ب ط ز د د ش ی  ق و ش ت

س ن س ر ا ی ی ل ی ن ش ت ش د ط و د

ر ا ب ن م ش د ب ب ن ن ق م ب ف ا ل

م ا ع ش ی ب ط ب ا ف ل ا ش ش و ط س

ی ر ص م ش م ب ع ل ف  ب ع س ش و ا ر

ی ف ع د م ر ز م ه  ا ب ط ا و ع ع د

ل ا ه ر و گ ن ا ش د ک ج د م س ت د

و ن ک م م ط و ف ی ر ا د ا ف و ا ف

و ع د د  ه ا د ش  ه د ه ع و ب ط ع ج

44

 دو تکلیف از طرف خدا برای انجام این هفته انتخاب کنید. اول چیزی است که خدا از شما خواسته که انجام ندهید، و

دیگری چیزی است که خدا از شما خواسته است. در هر دو مورد از خدا اطاعت کنید تا در مقابل نافرمانی پیروز شوید.

داستان کتاب مقدس: جاسوسان در کنعان

اعداد 33-3،17-13:1، 11-14:1

وفاداری در مقابل نافرمانی

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ و بدون ایمان محال است كه انسان خدا را خشنود سازد، زیرا هركس به سوی خدا می آید، باید ایمان 

داشته باشد كه او هست و به جویندگان خود پاداش می دهد. ”

عبرانیان 11:6

6

1. آیا تا به حال اطلاعات، دوستی یا مهربانی را از کسی دریغ کرده اید؟ چه 

زمانی و به چه کسی؟ 

2. اگر خدا از شما بخواهد که مهمترین چیز خود را در زندگی فدا کنید، آن 

چیست؟ 

3. آیا خدا تا به حال شما را امتحان کرده است؟ توضیح بدهید.

55
 اما من نمی

م بیایم
 خواه

 پایین و شرکت

م! آیا مجبورم؟
کن

 آیا چیزی وجود دارد که خدا از شما می خواهد که این هفته از آن دست بکشید؟ لحظه ای به این فکر کنید که آن

 چیست، و سپس دعا کنید که خدا به شما قدرت دهد تا موقتاً آن را رها کنید. این می تواند چای، فیس بوک یا یک غذای

مورد علاقه باشد. برای برنده شدن در این مبارزه، انتخاب کنید که آن مورد را در تمام طول هفته کنار بگذارید.

داستان کتاب مقدس: ابراهیم و اسحاق

پیدایش 22: 18-1

وفاداری در مقابل خودداری

 در رینگ

وفاداری

تمایل

دریغ کردن

امتناع

دادن

سرکوب

ابراهیم

ستاره ها

آسمان

سارا

اسحاق

قریانی کردن

امتحان

خدا

الاغ

کوه

آتش

محراب

متوقف شد

د ا ی د ف ب د ف و ی ا ق

ر ق ف ک و ه ب ف ی ب د ر

ی ا ا ک ا ی ا س م ا ف ی

غ ح ر  ب ک د ن ا ح ت م ا

ک س ی ف ا س ف ب ر ی ا ن

ر ا د ر س ا س ر ا د ل ی

د د ی ب م آ ا  ه ب ا ا ک

ن خ د ت ف س ی ب  ه ف غ ر

ف د ن ی م  م ب ی ر د ا د

ا ا ر ا س ا ی م س ا ش ن

ع ف د س ا ن ی د ا د ت ف

م ت و ق ش  ف د ل د ن آ س

55
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آیه خاطره :

“ ممكن است كسی بگوید: »تو ایمان داری و من کارهای نیكو. تو به من ثابت كن چگونه می توانی بدون کارهای 

نیک ایمان داشته باشی و من ایمان خود را به وسیلهٔ کارهای خویش به تو ثابت می کنم.”

یعقوب 2:18

1. چند سال است که در مدرسه، خانه یا محل کار خود وفادار بوده اید؟

2. آیا سیاستمداری را در جامعه خود می شناسید که به وعده های خود عمل کرده باشد یا کسانی که به وعده های خود عمل نکرده اند؟ 

3. خداوند از شما چه خواسته است؟ 

7

66
 نگاه کن من یک لکه

 هستم، و می توانم به

 هر چیزی تبدیل شوم!

 من مجبور نیستم بمانم،

نه؟

وفاداری

وعده

نگهداری می شود

سخت

آره

نه

نوح

عرش

چوب

حیوانات

سیل

امنیت

سالها

کار

تکالیف

اعمال

تعقیب

ن ی ه گ ت ع ق ی ب ن ر ا ک م ب و چ

ت ن م ن ش ی ر ی گ ش و گ ر ر ن ی ش

م خ ح ی و ا ن ا ت ر ع م س ی ل ر ل

گ ش س ر د م ن م م ر د ی  ا گ ع ا  م

ف ی ل ا ک ت ه گ ا ن ه ش ل ر م ر گ

ن ی ف گ م ر ی ن و ح ن م ه ع ی ن ش

و و ی ن آ د و  ش ی م ی ر ا د ه گ ن

66

 بازه ای از زندگی خود را انتخاب کنید که مورد اعتماد خداوند باشید. در این هفته یک روز کاری را برای خدا انتخاب

 کنید و مطمئن باشید که در آن قابل اعتماد هستید. پس از اتمام، وعده دیگری را برای یک روز به خدا انتخاب کنید و

تعیین کنید چه روزی آن را انجام دهید. حتما به قولت عمل کن

داستان کتاب مقدس: نوح و کشتی

پیدایش

وفاداری در مقابل غیرقابل اعتماد بودن

 در رینگ

12-7:1 ،22-6:1 ،5:32
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آیه خاطره :

“ عیسی گفت: »آیا تو 

به خاطر اینكه مرا دیده ای 

ایمان آوردی؟ خوشا به حال 

کسانی که مرا ندیده اند و 

ایمان می آورند. ”

یوحنا 20:29

1. چرا همه به عیسی ایمان ندارند؟ 

2. آیا کاری هست که خدا نتواند انجام دهد؟

3. آیا وقتی شک داریم دچار مشکل می شویم؟

8

77

 من از درون

 می ترسم. نمی

 دانم به خدا

 ایمان دارم

یا نه.

اعتماد به نفس

اعتماد

شخص

باور داشتن

مسیحیان

توماس

عیسی

دنباله رو

مرگ

رستاخیز

شاگردان

قوی

ایمان

قلوب

دیدن

دلسرد

م ن ت ن ت ش ا د ر و ا ب

س ع د ن ه ا ع ت س ن م ص

ی ت ه ی م گ گ ن ت ه خ ت

ح س ت م د ر ر ف ا ش م و

ی ا ی ت ع د م ن خ ن ف ر

ا  د م ع ی ا ع ن ی ه ع   ه

ن ر س ت و ن ا ت ز ن م ل

ع س ا ع ق م د ا م ت ع ا

ت ل م ه ی م ه ن ه م ت ب

م د و ا ع م ق ل و ب ع ن

ا ع ت م ا د ب ه ن ف س د

77

 انتخاب کنید که این هفته به خدا در مورد چیزی که به شما وعده داده و غیرممکن به نظر می رسد ایمان داشته باشید.

 به خدا بگویید حاضرید صبر کنید تا او به وعده خود عمل کند. برای نشان دادن تمایل خود به صبر، در هر صفی که نیازی

به بودن ندارد، بروید! بنویسید چند دقیقه در صف منتظر ماندید تا بتوانید آن را به مربی خود گزارش دهید. 

داستان کتاب مقدس: عیسی به توماس ظاهر می شود

یوحنا 31-20:24

وفاداری در مقابل شک

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ همیشه فروتن، ملایم و بردبار باشید و با محبّت یكدیگر را تحمّل كنید. ”

افسسیان 4:2

1. اختلافی را که در این هفته 

داشتید نام ببرید. کی بود و با 

چه کسی؟

2. آیا می توانید نمونه ای را 

به خاطر بیاورید که به شخص 

دیگری اجازه دهید راه خود را 

داشته باشد؟

 

3. اگر می خواهید کمک کنید، 

آیا همیشه حق با شماست؟

9

88

 من از تو بهترم

!!!!ها ها ها

میوه ها

روح

اعمال

مسیحیان

گناه

دعوا کردن

احترام

دیگران

رد کردن

کار

مهم

خدا

ابراحیم

لوط

گله ها

فاصله

م ا ا ع م ا ل ح ا د

س ح ت م ت ا ت ط ح ع

ی ا ر ر ا ک م و م و

ح م ا ک ر ر ر ل ه    ا

ی ک ر د ه  ح ت ا م ک

ا ت گ ل ه ه ا ح م ر

ن ا ص م ا ح د ک ا د

ح ا م ه ی ت ا د ر ن

ف ح ا ر ح ح ک ی ت ح

ا ن ک ت و د ا گ ا ا

گ ر ح م ر ک م ر ر د

ر د ک ر د ن ت ا ب خ

م ی و ه ه ا ا ن ح ا

88

 وقتی بر سر چیزی اختلاف نظر دارید، اجازه دهید شخص دیگری برنده شود. شما می توانید مخالفت خود را انتخاب

کنید، اما باید خود را از مبارزه با آنها بر سر این موضوع باز دارید. به آنها اجازه دهید نظر خود را داشته باشند.

داستان کتاب مقدس: ابراهیم و لوط از هم جدا شدند

پیدایش 18-13:1

ملایمت در مقابل اختلاف

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ یهودیان یا یونانیان یا كلیسای خدا را نرنجانید. همان كاری را بكنید 

كه من می کنم: من سعی می کنم تمام مردم را در هر امری خشنود سازم 

و در فكر خود نیستم بلكه در فكر منفعت عموم هستم تا ایشان نجات 

یابند ” اول قرنتیان 10:32-33

1. فرقه شما چه قوانینی دارد؟ 

2. چگونه می توانید به کسی که 

یکی از سنت های شما را زیر پا می 

گذارد عشق نشان دهید؟

3. اگر ملایمت با قانون شکنان 

باعث عدم محبوبیت شما شود چه؟ 

آیا همچنان باید نرمی نشان داد؟ 

10

99

فکر نمی کنم 
بتوانم هیچ 

سنتی را تغییر 
آن جعبه خیلی دهم! جابجایی 
سخت است!

ملایمت

سنت ها

مهربانی

فروتنی

کتاب مقدس

عیسی

زنگ تفريح

خوردن

نشسته

دستان

عشق

دیگران

قلب ها

ناپاک

ن د ل م د ت م ی ا ل م ک

ا ن ش س ت ه ا ل م د خ ت 

پ م م ی ت ه ی ت ی ی و ا

ا ی ل د ن  ب ی م ن س ر   ب

ک س ت ل ا ا ی ل ت ی د م

م ن ق ب ل ر د ن ن ع ن ق

د ت ر ی ق گ ت ن ت م د د

ل ه م ش ت ی م ی ل و ل س

م ا ع ل د د س ت ا ن ر د

ز ن ت  گ ف ر ي ح ل د م ف

99

 مهربانی با کسی را به جای یکی از سنت های خود انتخاب کنید. این می تواند به معنای درک زمانی باشد که آنها سنت

 شما را زیر پا می گذارند و در مورد آن اظهار نظر نمی کنند. مطمئن شوید که به کسی صدمه نزنید، یا با این تکلیف توجه

خود را جلب کنید.

داستان کتاب مقدس: پاک و ناپاک

متیّ 20-15:1

ملایمت در مقابل سنت ها

 در رینگ
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آیه خاطره :

 “ از این پس دیگر هیچ نوع بغض، غیظ، خشم، داد و فریاد، دشنام و 

نفرت را در میان خود راه ندهید. ”

افسسیان 4:31

1. وقتی تلخ )منظور بد اخلاق( هستیم چه شکلی می شود؟ آیا کسی را 

تلخ می شناسید؟ 

2. آیا کسی به شما ظلم کرده است؟ آیا توانسته ای آنها را ببخشی؟ 

3. آیا کسی که به من ظلم کرده می تواند در بهشت هم به من آسیب 

برساند؟ 

11
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 من از تلخی رها

شده ام! هورای!!!

ق ا ب ی ا ل و  ه  ه ی م

ف م د ز د ی د ن ب ت ی

م  ل ل خ د ا م ت ی ل م

ش ه ل ت م ل ت ن م ت ق

د ا ی ا ب ل ا ل م ل ی

ه ن ت آ ی د ت ی د ی ن

م گ ع ی ن م ش م ر ج ا

ل ی ی ف ت ج ت د م ن ب

ی ب س ل ن ت ی ل ر ا ر

م و ی ر م ی خ ل ت د ق

گ ی ن ا د ن ز و   ل ل س

ملایمت

تلخی

سلول زندان

قفل شده

درد

مردم

بی گناه

رنجش

انجیل

عیسی

قابیل

آبل

قربانی

خدا

میوه ها

گوسفندان

دزدیدن

قلب
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 کسی را انتخاب کنید که از او عصبانی هستید و او را ببخشید. لحظه ای به دعا بپرداز و با صدای بلند بگویید: »تو را می

بخشم«.

داستان کتاب مقدس: قابیل و هابیل

پیدایش 4: 16-1

ملایمت در مقابل تلخی

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ وسوسه هایی است كه برای تمام مردم پیش می آید، امّا خدا به وعده های خود وفا می کند 

و نمی گذارد شما بیش از توانایی خود وسوسه شوید. خدا همراه با هر وسوسه ای راهی هم 

 برای فرار از آن فراهم می کند تا بتوانید در مقابل آن پایداری كنید. ” 

1 اول قرنتیان 10:13

1. تسلیم شدن در برابر وسوسه ها چه چیز بدی 

دارد؟ 

2. اگر کسی از من متنفر باشد چه؟ 

3. چه چیزی سبب تاخیر در جواب خدا میشود؟ 

12

1111

 من خیلی وسوسه
 شدم که آن را

 بدزدم! فکر می
 کنی گرفتار می

شوم؟

دنیا

شیطان

اجازه

خدا

قلب ها

عیسی

وسوسه ها

روح مقدس

روزه

گرسنه

معبد

فرشتگان

تست شده

عبادت

مقاومت

خود کنترلی

انسان

ت و س و س ه ه ا ش ع ب ا د ت ق ش ف

ش س ج ش ا ی ن  د ه ج ج ن ا س ن  ا ر

ا ج ج  ت ا ه ق ز ل ش ا ب ق ش ل ش ش

ه ا ج ش ن ل ا ل ه ن ج ه ی د ب ا ت

ب د ش س د ج ا ق ز ا ق ل ب س ق ج گ

ل خ ر ا ا ه ش ج و ط ش ع ج ا ی ش ا

ق گ م ق ا و م ت ر ی م ق ج ش ل ع ن

خ و ک  د ن ت ر ل ی ش س د ق م و  ح ر

1111

 در برابر یک وسوسه مقاومت کنید، و اگر می توانید، مانند عیسی از کتاب مقدس استفاده کنید. کنترل خواسته های خود

را حفظ کنید و به خود اجازه ندهید که تسلیم آن وسوسه شوید.

داستان کتاب مقدس: عیسی وسوسه شده است

متی 4: 1-11

خودکنترلی در مقابل وسوسه ها

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ زبان درغگو از مخاطبانش نفرت دارد و 

می خواهد به آنها آسیب برساند. سخنان 

ریاکار چیزی جز خرابی به بار نمی آورد. ”

امثال 26:28

1. آیا واقعاً باید همیشه صادق باشیم؟ 

2.آیا درست بودن مهم است؟

3.از دروغ گفتن چه دردسری دیده ای؟

13
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 من به تنهایی

 برنده این

 مسابقه شدم!

 اصلا کسی به

من کمک نکرد!

ت ن ب ی ه ش د ه ا ل ت ن ن ت و س د

و ی ع ق و ب س د و ب ا ی ا ت ل ا ر

ا  ل س ا ی س  ی ع ا ت د  ک و ب س و و

د ا ص ا د ق ل و س ل ر ر ا د و م غ

خ ا  ه س ا ب ل و ا ب و ن ا ت س ا د

ر ا س ت گ و د و ی ل ر ت ن ک د و خ

خود کنترلی

صادق

راستگو

دروغ

والدین

دوستان

تنبیه شده

داستان

یعقوب

عیسی

برکات

وعده

مودار

لباس ها

خدا

1212

 همه دروغ می گویند، حتی اگر برخی فقط کمی دروغ گفته باشند. به دروغی که امسال گفته اید برگردید و فکر کنید.

پیش آن شخص بروید، حقیقت را به او بگویید و به او بگویید که از دروغ گفتن متاسفید.

داستان کتاب مقدس: یعقوب برکت عیسو را می دزدد

پیدایش 27:1-36

خودکنترلی در مقابل دروغگویی

 در رینگ
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آیه خاطره :

“ بنابراین کسی که بداند نیكی چیست و نیكی نكند، گناه كرده است. ” 

یعقوب 4:17

 1. آیا حفظ خطبه در کوه شما را از ساختن روی شن باز می دارد؟ 

2. چگونه می توانید پایه خود را بر روی سنگ بسازید؟ 

3. امسال در چند مبارزه مسابقه پیروز شده اید؟ 

14

1313
 آیا واقعاً باید از این

 نردبان بالا بروم؟

 ترجیح میدم اینجا

بمونم

 با انتخاب کاری که نمی خواهید انجام دهید، با تنبلی خود در این هفته مبارزه کنید. حتماً آن را کامل کنید و شهادت خود

را با یک دوست به اشتراک بگذارید.

داستان کتاب مقدس: سازندگان عاقل و احمق

متی 7:24-27

خودکنترلی در مقابل تنبلی

 در رینگ

میوه

روح

خود کنترل

تنبلی

مهم

بردن

مسابقه

امیال

خسته

توانایی

سرکشی

احمقانه

عاقل

سازندگان

خطبه

سنگ

شن

تصادف

س ا م ی ا ل ت خ ن ن ا گ د ن ز ا س

ر ن م ه م ن ه ط م ن ی ر ن ه خ م ت

ک ب ه ر ی م ه ب  ر ق ب ی ر ت س ب ن

ش ت م ل ق ب و ه ع ت ه م ا ر ت ه ف

ی ب ب  ر م ه ی ل ا ح م ق ا ن ه ب د

ن ن ه ش ن ت م ق ق م ن ق گ ح ا ت ا 

ت م س ا ب ق ه ب ل ب ر ن ل ر و و ص

خ و د ک ن ت ر ل ه ت س ن د ر ب ر ت
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Champions Advanced
Persianwww.childrenarelmportant.com  

info@childrenareimportant.com
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047

                      +52 1 55 1573 2969

3چون می دانید اگر خلوص ایمان شما "  

 در آزمایش ثابت شود، بردباری شما بیشتر می شود؛ 4و وقتی بردباری شما كامل شود، شما انسانهای كامل و بی نقصی شده

و به چیزی محتاج " یعقوب 4-2:1

 درد برای شما خوب

است.

 شما را بهتر می

 کند.


