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  برای آن که قهرمان شويد ...

... ما بايد ياد بگيريم با ميوه های روح زندگی کنيم، و هر 
.روز با گناهان بجنگيم  

اين يک کار ساده نيست، احتياج به زمان، عرق ريختن، 
 تمرين مداوم و تلاش دارد.

  

 داريد.اما برای آن که برنده شويد، احتياج به يک مربی 
هر هفته به اين کلاس بياييد و به مربی خود گوش دهيد. آيه های حفظی را ياد بگيريد، داستان های انجيل 

 .را بشنويد، و ياد بگيريد چطور می توانيد گناه را در جدال های داخل قلب تان شکست دهيد

 

سپس در طول هفته، به داخل 
رينگ می رويد و از درس هايی 

ر زندگی واقعی که آموخته ايد د
استفاده می کنيد. هر زمان که 

تکليفتان را با عنوان "داخل 
رينگ" انجام می دهيد، مشت 

 محکمی به گناه می زنيد!

  

جدال را ادامه دهيد، آن گاه مسابقات را برنده می شويد و تبديل به يک قهرمان می 
 شويد!
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.عشق در مقابل خودخواهی 1    
انجیل: مسیح بر روی صلیب کشته می شودداستان در       

56-27:27متّی  

 آیۀ حفظی 

  .ایم زیرا مسیح جان خود را در راه ما فدا كرد. پس ما نیز باید جان خود را در راه یکدیگر فدا سازیمما معنی محبّت را درک کرده

 16:3 اول یوحنا     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوال

  . چطور می توانم انسان روحانی تری باشم؟ 1

 . خداوند به این بزرگی چطور می تواند بهترین دوست من باشد؟2

  بدهم؟. آیا واقعاً لازم است به دیگران اولویت بیشتری نسبت به خودم 3

  داخل رینگ

بازی ای را انتخاب کنید که دوستانتان پیشنهاد می دهند، زمانی بازی را انجام دهید که آن ها 
می خواهند (اگر اجازه بازی در ساعت مقرر را دارید) و تا زمانی که آن ها می خواهند بازی 

خواستۀ شما مهم نیست، کنید. به آن ها نگویید که شما چه بازی ای را دوست دارید. این بار، 
  چون شما می خواهید به آن ها واقعاً عشق بورزید و به خودتان فکر نکنید.

 عشق

 خودخواهی

 دوستانه

 دشمن

 برادران

 خواهران

 ها فعالیت

 دیدن قابل

 میوه

 نگرانی

 یادگیری

 شدن تبدیل

 سپردن خاطر به

 روح

 مسیح
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. عشق در مقابل قضاوت2  
  داستان در انجیل: گرد و غبار                                       

   متّی 5-1:7                                                              

  آیۀ حفظی 
در  کنید طور كه شما دیگران را محكوم می"دربارهٔ دیگران قضاوت نكنید تا مورد قضاوت قرار نگیرید. همان

ای كه به دیگران بدهید، با همان پیمانه عوض خواهید گرفت." خودتان نیز محكوم خواهید شد. با هر پیمانه  
2-7:1متّی  

 

  سوال

. چند بار باید به دیگران فرصت دوباره بدهم؟ 1  

 . ریاکار بودن به چه معناست؟2

. چه زمانی می توان دیگران را قضاوت کرد؟3    

  داخل رینگ

به کسی بگویید "آفرین" و به خاطر کار خوبی که انجام داده است او را تشویق کنید. یک آینۀ جیبی کوچک در طول روز به همراه 
داشته باشید. هر وقت خواستید کسی را قضاوت کنید، آینه را بیرون بیاورید و به خود نگاه کنید. به خود یادآوری کنید که لازم خود 

  نیست امروز به دیگران در درست کردن اشتباهاتشان کمک کنید.

 حافظه

 آیه

 کردن قضاوت

 دیگران

 گیری اندازه

 کردن مسخره

 عشق

 قصد

 مشکل

 تعلیم

 اشتباه

 تقصیر

 دلیل

 مسیح

 زنده
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عشق در مقابل نفرت.3            
  داستان در انجیل: خیانت یهودا به مسیح

16-26:14متّی  

  آیۀ حفظی

بینیم محبتّ که از دیگری خود نفرت داریم، دروغگو هستیم، زیرا اگر کسانی را كه میدرحالی» من خدا را دوست دارم.«اگر بگوییم: 
  .ایم محبتّ نماییمکنیم، محال است خدایی را كه ندیدهنمی

  20:4اول یوحنا

 

 

  سوال

. چه اتفاقی می افتد زمانی که از کلمۀ "نفرت" 1
  استفاده می کنید؟ 

  . آیا جهنم واقعا وجود دارد؟ آیا انسان ها واقعا به جهنم می روند؟2

 کسی دوست باشید؟. چه چیزی باعث می شود که نخواهید با 3

  داخل رینگ

برای کسی که او را دوست ندارید، کار خوبی انجام دهید. زمانی که کسی را در 
  حال خرابکاری و یا تقلب می بینید، جلوی زبان خود را بگیرید. پشت سر آن ها حرف نزنید و آن ها را در دردسر نیندازید.

  

 عشق
 عصبانیت

 برادر
 خواهر

 موافقت
 داشتن دوست

 دستگیره
 کشیدن خجالت

 گرفتن اشتباه
 حسود
 مسیح

 کردن فراموش
 خیانت
 رهبران

 پول
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عشق در مقابل توجیه کردن خود.4    
 داستان در انجیل: تمثیل سامری نیکوکار                 

37-10:25لوقا                                   

  آیۀ حفظی

جان و تمام قدرت و تمام ذهن خود خدای خود را با تمام دل و تمام «او جواب داد: 
 .ات را مانند جان خود دوست بداردوست بدار و همسایه

 لوقا27:10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   سوال
   . اگر کسی از من چیزی بخواهد چه؟1

  . آیا پایان واقعاً فرا می رسد؟2

 . توجیح های عادی شما برای کمک نکردن به دیگران چیست؟3

  داخل رینگ

هفته، به کسی که احتیاج به کمک دارد، کمک کنید، و تمام توجیح هایی که این 
برای کمک نکردن به ذهنتان می آید را دور کنید. برای کسی که در سطح 

  اجتماعی شما نیست، کار ویژه ای انجام دهید.

  

 عشق

 صحنه

 روح

 قدرت

 قلب

 ها ترس

 بخشیدن

 همسایه

 خودتان

 انجیل

 سامری

 دزدان

 مذهب

 ها کشیش

 متخصصان

 توجیه
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. عشق در مقابل غرور روحانی5   
  داستان در انجیل: انتخاب داوود به عنوان پادشاه                                      

13-61:1سموئیل اول                                 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

                                آیۀ حفظی
"عشق صبور است، عشق مهربان است. حسادت نمی کند، به خود نمی بالد، مغرور نیست. 

به دیگران بی احترامی نمی کند، به دنبال منافع خود نیست، به راحتی عصبانی نمی شود، 
رد، اما از حقیقت شاد هیچ اشتباهی را در ذهن خود نگه نمی دارد. عشق از بدی لذت نمی ب

می شود. همواره محافظت می کند، همواره اعتماد می کند، همواره امید دارد، همواره 
  پایدار است."

 اول قرنتیان  7-4:13 

  سوال

  . بهترین بودن چه ایرادی دارد؟1

 . غرور روحانی چطور می تواند خود را نشان دهد؟2

  انسان های قدرتمند استفاده کند و یا انسان های ضعیف؟. آیا خداوند دوست دارد که از 3

  داخل رینگ

از خدا بپرسید که آیا عمل روحانی ای هست که باید در راه تمرکز بر عشق، آن را متوقف کنید 
است را انجام دهید و یا خیر. این هفته کارهای بیشتری برای نشان دادن عشق انجام دهید: به خود نبالید، کاری که برای دیگران بهتر 

 نه برای خودتان، و برای اشتباهات دیگران آن ها را سرزنش نکنید.

 عشق

 صبور

 اشتیاق

 حسادت

 کشیدن رخ به

 مغرور

 احترامی بی

 خود جستجوی

 شدن عصبانی

 رکورد

 اشتباهات

 شادی

 دیگران

 آمدن وجد به

 حقیقت
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. شادی در مقابل حسادت6   
 داستان در انجیل: رهبران مذهبی حسادت می ورزند                                           

33-5:12 رسولان کارهای                    

  آیۀ حفظی

دهد كه نفسانی هستيد و مثل ساير مردم رفتار هنوز هم نفسانی هستيد. وقتی حسادت و نزاع در ميان شما هست، آيا اين نشان نمیچون شما 
 اول قرنتیان3:3  "  کنيد؟می

 

 

 

 

  سوال

  . آیا حضرت مسیح می تواند جزو دوستان من باشد؟1

. اگر مسیحی بودن باعث شود بین مردم مقبولیت نداشته باشد چه؟2   

  . چه رفتارهایی در افراد حسود معمول است؟3

  داخل رینگ

خانواده تان از خداوند به خاطر استعدادهای روحانی، ظاهر فیزیکی، داشته ها، و 
تشکر کنید. از خداوند بخواهید به شما شادی و قناعت عطا کند. کسی را پیدا کنید 
که در گذشته به او حسادت می ورزیدید، و هدیۀ کوچکی به او بدهید. (به او از 

  حسادت قدیمی خود چیزی نگویید.)

 یا ن د

 ت د  ا س  ح

 جدال و جنگ

 بازیگری

 کریستال

 دیگر

 ها جنگ

 انگیز شگفت

 مادر و پدر

 استعدادها

 توانایی

 کلیسا

 روح
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طمع . شادی در مقابل7   
 داستان در انجیل: مرد جوان ثروتمند                                        

ی                            30-9:161 متّ   

  آیۀ حفظی

 .”دهدطمع دور بدارید، زیرا زندگی واقعی را ثروت فراوان تشكیل نمیمواظب باشید. خود را از هر نوع حِرص و «بعد به مردم فرمود: “

 لوقا15:12

 

          

  سوال

مشکلی ندارد اگر کسی متوجه گناه من نشود؟. 1   

  . این که هم در خدمت خداوند باشیم و هم در خدمت پول و ثروت، به چه معناست؟2

برداریم که آن ها به اندازه ای که من به آن . چه اشکالی دارد اگر از اموال کسی چیزی 3
  احتیاج دارم، احتیاج ندارند؟

  داخل رینگ

مقداری از پول شخصی خود را با اهدا به کلیسا، به خداوند دهید، بدون آن که بدانید این 
پول برای چه کسی خرج خواهد شد.  مقداری از پول خود را برای کمک به دیگری استفاده 

  پولی ندارید، یکی از دارایی هایتان را اهدا کنید.کنید. اگر 

 ت ساع

 م احترا

 ع وا ن ا

 حریص

 تشکیل

 فراوانی

 ها دارایی

 حافظه

 پول

 لاتاری

 دزدیدن

 داشتن دوست

 شدن ظاهر

 خدمتکردن
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. شادی در مقابل ترحم به خود8   
رم                                  داستان در انجیل: یونس و کِ

                                    10-1:4      روت    

  آیۀ حفظی

 و این رنج و زحمت ناچیز و زودگذر، جلال عظیم و بیپایانی را كه غیرقابل مقایسه است برای ما فراهم میکند و در ضمن، ما به" 
    "چیزهای نادیدنی چشم دوختهایم نه به چیزهای دیدنی، زیرا آنچه به چشم میآید موقّتی است، ولی چیزهای نادیدنی تا ابد پایدارند

 18-17:4 دوم قرنتیان  

 

  سوال

 . دید کلی چیست؟1

 . کسانی که دلشان به حال خود می سوزد، چه می کنند؟2

  . چرا بعضی ها به من دستور می دهند؟3

  داخل رینگ

دهید. یا می در یک موسسه پناهنده بی خانمان ها کمک کنید، و یا به گرسنگان غذا 
توانید به مریض های بیمارستان ها کمک کنید. دعا کنید و از خدا بخواهید که چشم 

 های شما را باز کند تا بتواند دید کلی تری داشته باشید، و بخواهید به شما کمک کند که به جز خود، دیگران را نیز ببینید.

 بحث

 زودگذر

 ها سختی

 آورندگان دست به

 ابدی

 موفقیت

 بودن تر مهم

 موقتی

 روح

 نینوا

 یونس

 وال

 کرم

 دلسوزی
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. شادی در قابل ناسپاسی9   
 جذامی را شفا می دهد 10داستان در انجیل: مسیح                                                  

19-11:17 لوقا                                 

  آیۀ حفظی

گذاری از دروازه های خداوند عبور کنید و با تحسین و ستایش وارد دادگاه الهی شوید؛ از او شکر "با شکر 
 مزامیر 4:100    گذار باشید و او را ستایش کنید. "

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  سوال

  .  چه کارهایی برای نشان دادن قدرشناسی مان می توانیم انجام دهیم؟1

   . بهشت چرا خوب است؟2

 چگونه می توانیم شکر گذار باشیم زمانی که زندگی اینقدر بد است؟. 3

  داخل رینگ

از پدر و مادر خود (و یا شخص دیگری) برای چیزی که هر روز به شما می دهند تشکر کنید. 
چیزی را انتخاب کنید و آن را برای مدتی از زندگی حذف کنید، تا به خود یادآوری کنید که 

  ا نداشته باشید.ممکن است همیشه آن ر 

 

 شدن وارد

 درها

 تشکر

 دادگاه

 تحسین

 سپاس نا

 گزار سپاس

 روح

 طمع

 احترام

 خوشحال

 کردن تصور

 مسیح

 مقدس
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. آرامش در مقابل نگرانی10   
 داستان در انجیل: الیاس و کلاغ ها                                              

6-7:11پادشاهان اول                  

  آیۀ حفظی

های او بكوشید، آن وقت همهٔ این چیزها نیز به شما داده شما قبل از هر چیز برای به دست آوردن پادشاهی خدا و انجام خواسته" 
.”   خواهد شد 

6:33متیّ  

 

 

 

 

 

 

 

  سوال 

 کاری هست که خداوند نتواند انجام دهد؟. آیا 1

  . چرا خداوند اجازه می دهد که اتفاق های بد بیفتد؟2

   . زمان هایی که خداوند به نظر دور می آید چطور؟3

  داخل رینگ

یکی از چیزهایی که دارید را با کس دیگری تقسیم کنید، حتی اگر باعث شود 
خودتان نتوانید دیگر از آن استفاده کنید. غذا، لباس، بلیط اتوبوس، و یا هر چیزی 
که برای آن پول پرداخت کرده اید. ان گاه از خدا بخواهید که نیازهای شما را برآورده 

 کند. 

 جستجو در

 اول

 قلمرو

 راستی

 مهم

 چیزها

 دهنده

 آرامش

 نگرانی

 شروع

 ها ارزش

 اعتماد

 مسیح

 روح
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. آرامش در 11
ترسمقابل        

داستان در انجیل: پیتر بر 
  روی آب راه می رود

ی      33 -14:22 متّ      

  آیۀ حفظی

چون ایمان شما كم است! بدانید كه اگر به «عیسی جواب داد: "
توانید به این كوه اندازهٔ یک دانهٔ خَردَل ایمان داشته باشید، می

خواهد شد و هیچ بگویید كه از اینجا به آنجا منتقل شود و منتقل 
لیکن این جنس جز به دعا و  .چیز برای شما محال نخواهد بود

 متّی20:17-21".رودروزه بیرون نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوال 

  . این هفته چه کار غیرممکنی را خداوند از شما خواسته است که انجام دهید؟1

  . زمانی که پدر و مادرم هم بی عدالتی می کنند چطور؟2

 . چه چیزهایی باعث ترس شما می شود؟3

  داخل رینگ

عیسی مسیح بخواهید که در انجام آن به شما کاری را انتخاب کنید که انجام آن به نظر غیر ممکن می آید. از 
کمک کند. سپس برای انجام آن قدم هایی بردارید. (حتی شروع کردن این کار هم موفقیت است، حتی اگر 

 مانند پیتر غرق شوید. تکلیف این است که کاری را که به نظر غیر ممکن بیاید را امتحان کنید.)

 ن د ش  د ر ا و

 ا ه ر د 

 ر ک ش ت ص

 ه ا گ د ا د

 ن ی س ح ت

 س ا پ س  ا ن

 ر ا ز گ س ا پ س

 ح و ر

 ع م ط

 م ا ر ت ح ا

 ل ا ح ش و خ

 ن د ر ک ر و ص ت

 ح ی س م

 س د ق م
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. آرامش در مقابل اختلاف12   
  داستان در انجيل: گونۀ ديگرت را جلو ببر                                                       

ّی               42-5:38 مت    

  آيۀ حفظی

 " .مربوط به شماست با همهٔ مردم در صلح و صفا زندگی كنیدالامكان تا آنجا كه حتیّ"

 رومیان 18:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوال 

  . آیا لازم است با همه دوست باشیم؟1

 . آیا مسیحی ها نیز می توانند به دادگاه بروند؟2

   . آیا مسیحیان با هم دعوا می کنند؟3

  داخل رینگ

شما بدی شود. (به احتمال زیاد این اتفاق اجازه دهید در این هفته یک بار به 
  خود به خود می افتد.) تکلیف شما این است که هیچ کار نکنید.

 

 ممکن

 دارد بستگی

 دیگران

 موعظه

 همه

 رومی

 الگو

 دستورالعمل

 اختلاف

 کلیسا

 سخت

 کردن اجتناب

 مسیح

 روح
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. آرامش در قابل اعتماد به خود13   
 نفر را غذا می دهد 5000داستان در انجيل: عيسی مسيح                               

17-9:10 لوقا                                      

  آيۀ حفظی

پس چقدر بیشتر با مسرّت به » گردد.فیض من برای تو كافی است، زیرا قدرت من در ضعف تو كامل می«امّا او در جواب من گفت: "
  " .ضعف و ناتوانی خود فخر خواهم كرد تا قدرت مسیح مرا فرا گیرد

 دوم قرنتیان9:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سوال

  . آیا تا به حال معجزه دیده اید؟1

  . خداوند چطور می تواند همه جا باشد؟2

. چه استعدادها و توانایی هایی دارید که با استفاده از آن 3
   خدمت کنید؟می توانید به خداوند 

    داخل رینگ

از خداوند بخواهید فرصتی در اختیار شما قرار دهد که به او 
در زمینه ای خدمت کنید که در آن ضعیف هستید. در کلیسا 
برای انجام آن فعالیت ثبت نام کنید. اگر همیشه ساکت 

  ت تر باشید.هستید، این هفته بیشتر صحبت کنید. اگر پرحرف هستید، این هفته سعی کنید ساک

 رحمت

 کافی

 قدرت

 نقص بی

 ضعف 

 بالیدن

 کشیدن رخ به

 پولوس

 مسیح

 آرامش

 ها فرصت

 عیسی
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