
पढाउनको लागी ल यह  
हाम्रो पढाउने ि कोण हाम्रो ल यद्वारा सचंािलत हुनुपछर् । 
एक िशक्षक हुनुमा मेरो ल य के हो ? जब मलाई एक िशक्षक हुनुबाट पगु्छ, मलेै पुरा गनर् 
चाहेको कुरा के हो ? 
 
जब हामीले एकपटक हाम्रो ल य िनधार्रण गछ , हामीले यो ल यमा पुग्नको लािग हाम्रो तिरका 
समायोजन गनुर् पछर् । 
यद्यिप, मािनससँग अक्सर सिह उदे य हु छ, तर उनीह ले आ नो ल यको लायक हुन उनीह को 
ि कोण समायोजन गरेका हँुदैनन । 

 
अक्सर समयमा हामीले पुरा गनर् चाहने र हामीले गिररहेको कुरा अलग हु छन । 
हामीसँग ज मदेैिख एक ल य हु छ । एउटा जनु हामीलाई हाम्रो चचर्को मु यवगर्, वा पिहले 
हाम्रो चचर्मा पढाएका िशक्षकह ले प्रदान गनुर्भएको । 
 
सामा यतया हाम्रो उदे य नानीह लाई बाइबल पढाउन ुवा नानीह लाई बाइबल िसकाउनु हो । 
फरक के हो ? 
 
नानीह लाई बाइबल पढाउन ु



यहाँ मािनसभ दा पिहले बाइबल आउछ । प्रथम सामग्री, र ोता दो ो िवचार हुन । यसलाई 
कुनै िसजर्ना, ए लीकेसन, टीको मदत, इ यादी चािहदैंन । िशक्षकको पमा, हामीले केवल 
हाम्रो िवद्याथीर्भ दा धेरै बाइबल थाहा पाउनु आव यक छ । जब समय समा  हु छ, तपाईंले 
पढाउन रोक्नुहोस । 
 
नानीह लाई बाइबल िसकाउनुहोस 
यो प्रणाली नानीह मा धेरै केि द्रत छ । मेरो कक्षाको नानीह ले बाइबल थाहा पाउनु आव यक छ 
। यसको मतलब हामी धेरै िसजर्ना मक, धेरै भावुक, र वा तवमा एक अच मको िशक्षक हुनु पछर् 
। जब मेरो काम सिक छ, म यी नानीह लाई बाइबल थाहा होस भ ने चाह छु । यो एक योग्य 
ल य हो । यो एक नराम्रो ल य होइन । 
 

तर यहाँ अझै राम्रो ल य छ । 
 
यिद तपाईं इमा दार हुनहुु छ भने, तपाईंलाई थाहा छ िक हाम्रो चचर्ह मा सम या छन । तर 
तपाईंको चचर्को सम या िव ासी र अिव ासीबीचको होइनन । हाम्रो चचर्ह मा साँ चैको सम या 
िव ासीह  िबचको हुन । चचर्ह मा सम या हँुदैनन िकनभने मािनसलाई पयार्  बाइबल थाहा छैन 
। चचर्ह मा सम या हुनछन िकनभने मािनसले यसलाई लाग ुगिररहेका छैनन ्! 
चचर्ह मा सम या हुदैनन िकनभने ितनीह ले क्षमा निदने दासको टा तको बारेमा सनेुका 
छैनन । चचर्ह मा सम या हु छन िकनभने मािनसले येशूले यस टा तमा प्र तुत गनुर्भएको 
िसद्धा तमा बाँचीरहेका छैनन । 
 

यिद आ मीय पिरपक्वता बाइबल ज्ञानसँग पयार्य िथयो भने, यी 
दइु ल यह  िव कुल िठक हुनेिथए । 
 
यिद तपाईंलाई प्रमाण चािह छ भने, केवल फिरसीह मा हेनुर्होस । 
 (मा यु २३:१५-१६, २७-२८) 
येशूले ितनीह लाई भ नुभयो, “िधक्कार छ ितमीलाई, कानुन र फिरसीका िशक्षकह , ितमीह  
कपटीह  ! ितमी एक एकल पिरवतर्न िज को लागी जिमन र समु द्रको यात्रा गछ , र जब ऊ 
एक ब छ, ितमीले उसलाई आफुज तो नरकको छोरा रहेको भ दा दइु गनुा बढी बनाउछौ । 
ितमीह  अ धा नेदशकह लाई िधक्कार छ !” 
 “िधक्कार छ ितमीलाई, कानुन र फिरसीका िशक्षकह , ितमीह  कपटीह  ! ितमीह  
सेतोपोितएको िचहान ज ता छौ, जुन बािहरपट्टी सु दर देिख छन तर िभत्रपट्टी मतृ मािनसको 



ह डीह  र सबै फोहोरले भिरपुणर् छन । य तै तिरकामा, ितमी मािनसअगाडी एकदम धमार् मा 
देिख छौ तर िभित्र पमा ितमीह  कपट र दु ताले भिरपुणर् छौ ।” 
 
 
आ मीय पिरपक्वता सदैव आवेदनद्वारा िनणर्य गिर छ । यिद यो ज्ञानद्वारा िनणर्य गिरनेभए, 
फिरसीले येशूबाट य तो गाली पाउँदैन िथए । 
खासमा, ज्ञानको लािग यहाँ आिशवार्द छैन । येशूले हाम्रो कायर्को यान राख्नुहु छ । वहाँले 
सेतो-पोितएको िचहानको खोिज गनुर्भएको छैन । 
जे स १:२२ “केवल श दमात्र नसु नहुोस र आफुलाई धोका निदनुहोस । यसले भनेको गनुर्होस ।” 
 
यो उदाहरण हेनुर्होस, जे सको िकताबबाटै: 
 
जे स १:२३-२४ “श द सु ने तर यसले भनेको नगन जोकोिह यो मािनसज तै हो जसले ऐनामा 
आ नो अनुहार हेछर् , आफुलाई हेरेपिछ जा छ, र आफु क तो देिख छ तु तै िबिसर् छ ।” 
 
ऐनामा हेन, वाँ वाँ गन, तर यसपिछ केवल अिघ ब नाले मदत गनछैन । 
 
जानी राख्नु अप्रासिंगक छ । येशूले हामीले बाइबलको स य स झनेमात्र होइन, यसमा बाँचेको 
चाहनुहु छ । स य जा नुको एकमात्र लाभ तब हु छ यिद यसले हाम्रो दैिनक जीवनमा यसलाई 
लाग ुगनर् मदत गछर् भने । 
 
 
हामीले यसलाई दईु तिरकामा लाग ुगनर् सक्छ  । 

१. हामीले पढाइरहेको नानीह : 
नानीह ले सि झरहेको र पढीरहेको अप्रासिंगक छ । जा नु कुनै कुराको लागी ग य हँुदैन 
। 
मह वपुणर् के छ भने बाइबल िजउने ! हामीले उनीह लाई प्रो साहन र तािलम िदने य तो 
तिरकाले पढाउनु पछर् िक ितनीह लाई कायर्मा ढा न सिक छ । 

२. िशक्षकको पमा हाम्रो िज दगी: 
कसरी राम्रो िशक्षक ब ने जा नु अप्रासिंगक छ । तपाईंले के गनुर्पछर् जा नु केिह पिन 
होइन ? यसलाई गनुर् सबैकुरा हो । 

 
कायर्नै आ मीय पिरपक्वता हो ! “गनुर्” यिह हो ! 
िभ नता गनुर्मा छ, जा नुमा होइन । 



जब हामी वगर्मा पुग्छ , यहाँ एक बाइबल प्रितयोिगता हुनेछैन । हामी आफु बाँचेको आधारमा 
याय गिर छ , तर हामीलाई बाइबल त यको स दभर्मा कुनै टे ट िदईने छैन । 

 
यसको मतलब हाम्रो ि कोण सबै हाम्रा िवद्याथीर्लाई बाइबलले भनेको गनुर्मा प्रो साहन र तािलम 
िदनेबारेमा हुनुपछर् । 
 
यो कसरी स ड ेिवद्यालय िशक्षकसँग स बि धत हुनछ ? 

स ड ेिव यालयको ल य नानीह लाई बाइबलको मा यता, 
िस ा त र स य झ काउने एक जीवन कसरी िजउने भिन 
िसकाउने हुनुपछर् । 
 
यो एक धेरै गा ो ि कोण हो, र यसको लागी धेरै िसजर्नाकला आव यक छ । यसको लागी थोरै 
लेख र धेरै जीवन आव यक छ । यो वा तवमा धेरै कायर् हो । धेरैको लािग थोरै पढाउनुहोस । 
स यको मठु्ठी िलएर यसको पिछ फेरी फेरी घुिमरहनु अझ राम्रो हो । 
 
हाम्रो नानीह ले चाहने मखु्य िस ा त के हुन ? िफतार् गएर फेरी ितनीह  खो नुहोस । 
तपाईं थोरै खो नुहोस, धेरै सवंाद गनुर्होस । तपाईंले आ नो िवद्याथीर्ह लाई धेरै लाग ुगनर् 
भ नुहोस । 
जीवनको यस चरणमा, यो के हो जनु उनीह ले नगनर्को लागी लो याई छन, र उनीह ले के 
कुराह  गनुर् आव यक छ । जबकी हामीले एक युद्ध लडीरहेका छ , हामीलाई अप्रासिंगक सचूना 
आव यक छैन । 
 
यिद तपाईं बाइबललाई हाम्रो जीवनमा कायर्रत हुन िदनको लागी मेरो साथ हुनुहु छ भने, तपाईंले 
पढाउने प्र येक कक्षामा यसो गराउन तपाईंको मदतको लािग यहाँ ५ िवचारह  छन । आफैलाई 
सो नुहोस, मेरो िवद्याथीर्ह ले के जा न आव यक छ, उनीह ले िकन यो जा न आव यक छ, 
उनीह ले यसको बारेमा के गनुर्पछर् , उनीह ले िकन यो गनुर्पछर् , मलेै कसरी उनीह लाई यो गनर्को 
लागी मदत गनर् सक्छु ? 
 

१. मेरो िवद्याथीर्ह ले के जा न ज री छ ? 

सचूना 
यो बोझ हो जनु हटाउनपुछर् । 

२. मेरो िवद्याथीर्ह ले िकन यो जा न ज री छ ? 



प्रो साहन 

तपाईंको पिरचयमा तनाब बढाउने मखु्य कुरा यिह हो । यिद तपाईंले यस प्र को जवाफ 
िदनु सक्नहुु छ भने, यसले तपाईंलाई भिरपुणर् बनाउछ । यिद ोताह  उनीह ले जानुन 
भनेर तपाईंले उनीह लाई भ नुभएको कुराको बारेमा सहमत हुनुहु न भने, यसलाई 
अप्रासिंगक किथत गिर छ ।  

३. मेरो िवद्याथीर्ह ले के गनर् ज री छ ? 

दरखा त 

गहृकायर् िदनहुोस । तपाईंको िवद्याथीर्लाई उनीह को अिभभावकलाई केिह कुराको लागी 
आभारी भई एक पत्र लेख्न भ नुहोस । िवशेषता मलेै उनीह लाई के गनर् भ नसक्छु ? 
उनीह लाई अिघ लो चरणमा लजैान हामीले के गनर् िदन सक्छ  ? 

४. मेरो िवद्याथीर्ह ले िकन यो गनर् ज री छ ? 

पे्ररणा 
येशूले हामीलाई भ नुभए ज तै क पना गनुर्होस यिद हामी सबैले िवद्यालयमा हाम्रो 
“दु मन”लाई माया गय  भने । यसकारण हामीले यो गनर् ज री छ । क पना गनुर्होस 
यिद हामी सबैले यसो गनर् सु  गय  भने । एक कुिसर् तानेर आ नो िवद्याथीर्सँग कुरा 
गनुर्होस । पे्ररणादायी ब नुहोस र उनीह सँग सपना देख्नुहोस । 

५. मलेै मेरो िवद्याथीर्लाई सि झन मदत गनर् के गनर् सक्छु ? 

पुन:गन 

तपाईंको िवद्याथीर्लाई सि झन मदत गनर् उनीह लाई केिह कुराको साथमा घर पठाउनहुोस 
। उदाहरण: सबैजनालाई एउटा महँगो फुल िदनुहोस, र उनीह लाई कतै राख्न भ नहुोस र 
यसलाई मनर् िदनुहोस । यो मरेको हेनुर्होस । उक्त मरेको फूललाई जब तपाईंले 
िमत्रतामा अ लाई वेवा ता गनुर्हु छ, िमत्रतामा के हु छ भिन मरण गराउन प्रयोग 
गनुर्होस । उनीह लाई सि झन मदत गनर्को लागी फ्रीजको चु बक, सि झने कुराको काडर्, 
नोट, लाि टकको स तो िचज, सगंीत वा स देशको िनशु क सीडी, वा तपाईंले सक्ने 
जनुसकैु सानो कुरा प्रयोग गनुर्होस । 

 
जब तपाईं जीवनमा लाग ुगनर् केि द्रतहुनुमा राम्रो ब नुहु छ, तपाईंले आ नो ल य पाउन कक्षामा 
पढाउने तिरका पिरवितर्त भएको पाउनुहुनेछ । मेरो जीवनमा एक थप बोनसको पमा, म जित 
धेरै मेरो िवद्याथीर्को जीवन-पिरवतर्नमा केि द्रत हु छु, यित नै आफु पिरवतर्न भइरहेको पाउँछु । 
 



तसथर्, हामी बहाना बनाउन, ब द राख्न, यसको िसकायत गनर्, 
यसको सपना देख्न, यसमा न, यसमा कराउन, िव ाश गनर् 
नसक्न, सकेस म आि न, र हामी बुढो, धेरै सु दर, धिन, 
शाहसी, वा सबैितर राम्रो नभएस म कुनर्, इ यादी गनर् ब द गर  
। यसको सट्टा, बिलयो बन , दि लो रहेर प्राथर्ना गर , योजना 
बनाऔ ंर... र यसलाई गर  । 
 
नानीह लाई बाइबल पढाउनु, वा नानीह लाई बाइबल िसकाउनुभ दा; हामी नानीह लाई बाइबल 
बाँ न िसकाउनेछ  ! 
 
कोिशश गनले हानर् सक्छ, तर कोिशश नगनले पिह यै हारीसकेको छ । 
 


