
पढाउनको लागी लêयहǽ 
हाम्रो पढाउने Ǻिƴकोण हाम्रो लêयद्वारा सचंािलत हुनुपछर् । 
एक िशक्षक हुनुमा मेरो लêय के हो ? जब मलाई एक िशक्षक हुनुबाट पगु्छ, मलेै पुरा गनर् 
चाहेको कुरा के हो ? 
 
जब हामीले एकपटक हाम्रो लêय िनधार्रण गछɡ, हामीले ×यो लêयमा पुग्नको लािग हाम्रो तिरका 
समायोजन गनुर् पछर् । 
यद्यिप, मािनससँग अक्सर सिह उदेæय हुÛछ, तर उनीहǽले आÝनो लêयको लायक हुन उनीहǽको 
Ǻिƴकोण समायोजन गरेका हँुदैनन । 
 
अक्सर समयमा हामीले पुरा गनर् चाहने र हामीले गिररहेको कुरा अलग हुÛछन । 
हामीसँग जÛमदेैिख एक लêय हुÛछ । एउटा जनु हामीलाई हाम्रो चचर्को मãुयवगर्, वा पिहले 
हाम्रो चचर्मा पढाएका िशक्षकहǽले प्रदान गनुर्भएको । 
 
सामाÛयतया हाम्रो उदेæय नानीहǽलाई बाइबल पढाउन ुवा नानीहǽलाई बाइबल िसकाउनु हो । 
फरक के हो ? 
 
नानीहǽलाई बाइबल पढाउन ु



यहाँ मािनसभÛदा पिहले बाइबल आउछ । प्रथम सामग्री, र Įोता दोĮो िवचार हुन । यसलाई 
कुनै िसजर्ना, एÜलीकेसन, Ǻèटीको मदत, इ×यादी चािहदैंन । िशक्षकको ǽपमा, हामीले केवल 
हाम्रो िवद्याथीर्भÛदा धेरै बाइबल थाहा पाउनु आवæयक छ । जब समय समाƯ हुÛछ, तपाईंले 
पढाउन रोक्नुहोस । 
 
नानीहǽलाई बाइबल िसकाउनुहोस 
यो प्रणाली नानीहǾमा धेरै केिÛद्रत छ । मेरो कक्षाको नानीहǽले बाइबल थाहा पाउनु आवæयक छ 
। यसको मतलब हामी धेरै िसजर्ना×मक, धेरै भावुक, र वाèतवमा एक अचàमको िशक्षक हुनु पछर् 
। जब मेरो काम सिकÛछ, म यी नानीहǽलाई बाइबल थाहा होस भÛने चाहÛछु । यो एक योग्य 
लêय हो । यो एक नराम्रो लêय होइन । 
 

तर ×यहाँ अझै राम्रो लêय छ । 
 
यिद तपाईं इमाÛदार हुनहुुÛछ भने, तपाईंलाई थाहा छ िक हाम्रो चचर्हǽमा समèया छन । तर 
तपाईंको चचर्को समèया िवƳासी र अिवƳासीबीचको होइनन । हाम्रो चचर्हǽमा साँÍचैको समèया 
िवƳासीहǽ िबचको हुन । चचर्हǽमा समèया हँुदैनन िकनभने मािनसलाई पयार्Ư बाइबल थाहा छैन 
। चचर्हǽमा समèया हुनछन िकनभने मािनसले यसलाई लाग ुगिररहेका छैनन ्! 
चचर्हǽमा समèया हुदैनन िकनभने ितनीहǽले क्षमा निदने दासको ǺèटाÛतको बारेमा सनेुका 
छैनन । चचर्हǽमा समèया हुÛछन िकनभने मािनसले येशूले ×यस ǺèटाÛतमा प्रèतुत गनुर्भएको 
िसद्धाÛतमा बाँचीरहेका छैनन । 
 

यिद आ×मीय पिरपक्वता बाइबल ज्ञानसँग पयार्य िथयो भने, यी 
दइु लêयहǽ िवãकुल िठक हुनेिथए । 
 
यिद तपाईंलाई प्रमाण चािहÛछ भने, केवल फिरसीहǽमा हेनुर्होस । 
 (माØयु २३:१५-१६, २७-२८) 
येशूले ितनीहǽलाई भÛनुभयो, “िधक्कार छ ितमीलाई, कानुन र फिरसीका िशक्षकहǽ, ितमीहǽ 
कपटीहǽ ! ितमी एक एकल पिरवतर्न िजƤको लागी जिमन र समÛुद्रको यात्रा गछȿ, र जब ऊ 
एक बÛछ, ितमीले उसलाई आफुजèतो नरकको छोरा रहेको भÛदा दइु गनुा बढी बनाउछौ । 
ितमीहǽ अÛधा नेदȶशकहǽलाई िधक्कार छ !” 
 “िधक्कार छ ितमीलाई, कानुन र फिरसीका िशक्षकहǽ, ितमीहǽ कपटीहǽ ! ितमीहǽ 
सेतोपोितएको िचहान जèता छौ, जुन बािहरपट्टी सÛुदर देिखÛछन तर िभत्रपट्टी मतृ मािनसको 



हɬडीहǽ र सबै फोहोरले भिरपुणर् छन । ×यèतै तिरकामा, ितमी मािनसअगाडी एकदम धमार्×मा 
देिखÛछौ तर िभित्रǽपमा ितमीहǽ कपट र दƴुताले भिरपुणर् छौ ।” 
 
 
आ×मीय पिरपक्वता सदैव आवेदनद्वारा िनणर्य गिरÛछ । यिद यो ज्ञानद्वारा िनणर्य गिरनेभए, 
फिरसीले येशूबाट यèतो गाली पाउँदैन िथए । 
खासमा, ज्ञानको लािग ×यहाँ आिशवार्द छैन । येशूले हाम्रो कायर्को Úयान राख्नुहुÛछ । वहाँले 
सेतो-पोितएको िचहानको खोिज गनुर्भएको छैन । 
जेàस १:२२ “केवल शåदमात्र नसÛुनहुोस र आफुलाई धोका निदनुहोस । यसले भनेको गनुर्होस ।” 
 
यो उदाहरण हेनुर्होस, जेàसको िकताबबाटै: 
 
जेàस १:२३-२४ “शåद सÛुने तर यसले भनेको नगनȶ जोकोिह ×यो मािनसजèतै हो जसले ऐनामा 
आÝनो अनुहार हेछर् , आफुलाई हेरेपिछ जाÛछ, र आफु कèतो देिखÛछ तुǽÛतै िबिसर्Ûछ ।” 
 
ऐनामा हेनȶ, èवाँèवाँ गनȶ, तर ×यसपिछ केवल अिघ बɭनाले मदत गनȶछैन । 
 
जानी राख्नु अप्रासिंगक छ । येशूले हामीले बाइबलको स×य सàझनेमात्र होइन, ×यसमा बाँचेको 
चाहनुहुÛछ । स×य जाÛनुको एकमात्र लाभ तब हुÛछ यिद यसले हाम्रो दैिनक जीवनमा यसलाई 
लाग ुगनर् मदत गछर् भने । 
 
 
हामीले यसलाई दईु तिरकामा लाग ुगनर् सक्छɋ । 

१. हामीले पढाइरहेको नानीहǽ: 
नानीहǽले सिàझरहेको र पढीरहेको अप्रासिंगक छ । जाÛनु कुनै कुराको लागी गÛय हँुदैन 
। 
मह×वपुणर् के छ भने बाइबल िजउने ! हामीले उनीहǽलाई प्रो×साहन र तािलम िदने यèतो 
तिरकाले पढाउनु पछर् िक ितनीहǽलाई कायर्मा ढाãन सिकÛछ । 

२. िशक्षकको ǽपमा हाम्रो िजÛदगी: 
कसरी राम्रो िशक्षक बÛने जाÛनु अप्रासिंगक छ । तपाईंले के गनुर्पछर् जाÛनु केिह पिन 
होइन ? यसलाई गनुर् सबैकुरा हो । 

 
कायर्नै आ×मीय पिरपक्वता हो ! “गनुर्” यिह हो ! 
िभÛनता गनुर्मा छ, जाÛनुमा होइन । 



जब हामी èवगर्मा पुग्छɋ, ×यहाँ एक बाइबल प्रितयोिगता हुनेछैन । हामी आफु बाँचेको आधारमा 
Ûयाय गिरÛछɊ, तर हामीलाई बाइबल तØयको सÛदभर्मा कुनै टेèट िदईने छैन । 
 
यसको मतलब हाम्रो Ǻिƴकोण सबै हाम्रा िवद्याथीर्लाई बाइबलले भनेको गनुर्मा प्रो×साहन र तािलम 
िदनेबारेमा हुनुपछर् । 
 
यो कसरी सÛड ेिवद्यालय िशक्षकसँग सàबिÛधत हुनछ ? 

सÛड ेिवɮयालयको लêय नानीहǽलाई बाइबलको माÛयता, 
िसƧाÛत र स×य झãकाउने एक जीवन कसरी िजउने भिन 
िसकाउने हुनुपछर् । 
 
यो एक धेरै गाıो Ǻिƴकोण हो, र यसको लागी धेरै िसजर्नाकला आवæयक छ । यसको लागी थोरै 
लेख र धेरै जीवन आवæयक छ । यो वाèतवमा धेरै कायर् हो । धेरैको लािग थोरै पढाउनुहोस । 
स×यको मठु्ठी िलएर ×यसको पिछ फेरी फेरी घुिमरहनु अझ राम्रो हो । 
 
हाम्रो नानीहǽले चाहने मखु्य िसƧाÛत के हुन ? िफतार् गएर फेरी ितनीहǽ खोÏनुहोस । 
तपाईं थोरै खोÏनुहोस, धेरै सवंाद गनुर्होस । तपाईंले आÝनो िवद्याथीर्हǽलाई धेरै लाग ुगनर् 
भÛनुहोस । 
जीवनको यस चरणमा, यो के हो जनु उनीहǽले नगनर्को लागी लोßयाईÛछन, र उनीहǽले के 
कुराहǽ गनुर् आवæयक छ । जबकी हामीले एक युद्ध लडीरहेका छɋ, हामीलाई अप्रासिंगक सचूना 
आवæयक छैन । 
 
यिद तपाईं बाइबललाई हाम्रो जीवनमा कायर्रत हुन िदनको लागी मेरो साथ हुनुहुÛछ भने, तपाईंले 
पढाउने प्र×येक कक्षामा ×यसो गराउन तपाईंको मदतको लािग यहाँ ५ िवचारहǽ छन । आफैलाई 
सोÚनुहोस, मेरो िवद्याथीर्हǽले के जाÛन आवæयक छ, उनीहǽले िकन यो जाÛन आवæयक छ, 
उनीहǽले यसको बारेमा के गनुर्पछर् , उनीहǽले िकन यो गनुर्पछर् , मलेै कसरी उनीहǽलाई यो गनर्को 
लागी मदत गनर् सक्छु ? 
 

१. मेरो िवद्याथीर्हǽले के जाÛन जǽरी छ ? 

सचूना 
यो बोझ हो जनु हटाउनपुछर् । 

२. मेरो िवद्याथीर्हǽले िकन यो जाÛन जǽरी छ ? 



प्रो×साहन 

तपाईंको पिरचयमा तनाब बढाउने मखु्य कुरा यिह हो । यिद तपाईंले यस प्रưको जवाफ 
िदनु सक्नहुुÛछ भने, यसले तपाईंलाई भिरपुणर् बनाउछ । यिद Įोताहǽ उनीहǽले जानुन 
भनेर तपाईंले उनीहǽलाई भÛनुभएको कुराको बारेमा सहमत हुनुहुÛन भने, यसलाई 
अप्रासिंगक किथत गिरÛछ ।  

३. मेरो िवद्याथीर्हǽले के गनर् जǽरी छ ? 

दरखाèत 

गहृकायर् िदनहुोस । तपाईंको िवद्याथीर्लाई उनीहǽको अिभभावकलाई केिह कुराको लागी 
आभारी भई एक पत्र लेख्न भÛनुहोस । िवशेषता मलेै उनीहǽलाई के गनर् भÛनसक्छु ? 
उनीहǽलाई अिघãलो चरणमा लजैान हामीले के गनर् िदन सक्छɋ ? 

४. मेरो िवद्याथीर्हǽले िकन यो गनर् जǽरी छ ? 

पे्ररणा 
येशूले हामीलाई भÛनुभए जèतै कãपना गनुर्होस यिद हामी सबैले िवद्यालयमा हाम्रो 
“दæुमन”लाई माया गयɡ भने । यसकारण हामीले यो गनर् जǽरी छ । कãपना गनुर्होस 
यिद हामी सबैले यसो गनर् सǽु गयɡ भने । एक कुिसर् तानेर आÝनो िवद्याथीर्सँग कुरा 
गनुर्होस । पे्ररणादायी बÛनुहोस र उनीहǽसँग सपना देख्नुहोस । 

५. मलेै मेरो िवद्याथीर्लाई सिàझन मदत गनर् के गनर् सक्छु ? 

पुन:गनȶ 
तपाईंको िवद्याथीर्लाई सिàझन मदत गनर् उनीहǽलाई केिह कुराको साथमा घर पठाउनहुोस 
। उदाहरण: सबैजनालाई एउटा महँगो फुल िदनुहोस, र उनीहǽलाई कतै राख्न भÛनहुोस र 
×यसलाई मनर् िदनुहोस । ×यो मरेको हेनुर्होस । उक्त मरेको फूललाई जब तपाईंले 
िमत्रतामा अǽलाई वेवाèता गनुर्हुÛछ, िमत्रतामा के हुÛछ भिन èमरण गराउन प्रयोग 
गनुर्होस । उनीहǽलाई सिàझन मदत गनर्को लागी फ्रीजको चुàबक, सिàझने कुराको काडर्, 
नोट, Üलािèटकको सèतो िचज, सगंीत वा सÛदेशको िनशुãक सीडी, वा तपाईंले सक्ने 
जनुसकैु सानो कुरा प्रयोग गनुर्होस । 

 
जब तपाईं जीवनमा लाग ुगनर् केिÛद्रतहुनुमा राम्रो बÛनुहुÛछ, तपाईंले आÝनो लêय पाउन कक्षामा 
पढाउने तिरका पिरवितर्त भएको पाउनुहुनेछ । मेरो जीवनमा एक थप बोनसको ǽपमा, म जित 
धेरै मेरो िवद्याथीर्को जीवन-पिरवतर्नमा केिÛद्रत हुÛछु, ×यित नै आफु पिरवतर्न भइरहेको पाउँछु । 
 



तसथर्, हामी बहाना बनाउन, बÛद राख्न, यसको िसकायत गनर्, 
यसको सपना देख्न, यसमा ǽन, यसमा कराउन, िवƳाश गनर् 
नसक्न, सकेसàम आिƣन, र हामी बुढो, धेरै सुÛदर, धिन, 
शाहसी, वा सबैितर राम्रो नभएसàम कुनर्, इ×यादी गनर् बÛद गरɊ 
। ×यसको सट्टा, बिलयो बनɋ, दिıलो रहेर प्राथर्ना गरɊ, योजना 
बनाऔ ंर... र यसलाई गरɊ । 
 
नानीहǽलाई बाइबल पढाउनु, वा नानीहǽलाई बाइबल िसकाउनुभÛदा; हामी नानीहǽलाई बाइबल 
बाँÍन िसकाउनेछɋ ! 
 
कोिशश गनȶले हानर् सक्छ, तर कोिशश नगनȶले पिहãयै हारीसकेको छ । 
 


