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बाइबल 
गतिविधिहरु

द्ारा Flor Boldo



परिचय

थप जानकािी
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1

के िपाईंलाई थाहा छ कक बाइबल संसारमै सबभैन्ा िेरै पढिएको र अनुिा् 
गररएको ककिाब हो ? अढहले हामीले विभभनन संसकरणमा वििुिीय बाइबल 
उपलबि भएको पाउनसकछौं, र यसिो ्ेखिनछ कक हाम्ा बालबाभलकाले 
वरिन्ट गररएका बाइबल निोजने गरेको पाईनछ ! हामीसँग यस काय्यशालामा 
िपाईंको विद्ाथथीसँग वरिन्ट गररएका बाइबल अनिेषण गनने विभभनन विकलप 
छन । उनीहरुले भशलप, पहेली िथा िेलमार्य ि संरचना िथा महतिपूण्य 
चररत्रहरु भसकनेछन । हामी िपाईंलाई, उतनहरुलाई एक भसर्यनशील, रमाइलो 
िथा सौभागयशाली िररकाले पिाउने िररका ्ेिाउन चाहनछौं ।
हाम्ो “बालबाभलका गननि” मनत्रालयमा, हामी विश्ास गछछौं कक पुरा बाइबल 
रिभुको बचन हो, रिभुद्ारा रेिररि र ति मातनसहरु यसलाई लेख्नको लाधग 
रिभुको आतमाद्ारा रेिररि भएका धथए । बाइबलसँग ४० भन्ा बिी लेिक 
छन रसले भरन, भविषयिाणी, इतिहास, बचन िथा अनय िेरै कुराहरु 
लेिेका छन । उनीहरु रेिररि भएका भननाले यो बुखिनछ कक रिभुले उनीहरुको 
ढ्माग र मनमा शव् राख्नुभयो र लेिकले हािले ति लेिे ।

यहाँ एक मौभलक बाइबल संरचना छ । कुन ैपतन समुहसँग ग्रनथ वयिसथा 
गनने आफनै एक भभनन िररका हुनसकछ ।

तनमन भागमा िेल, पहेली, भशलप िथा अतिररक्त श्ोिहरु छन रुन िपाईंले 
आफना विद्ाथथीहरुको बाइबल भसकाइको म्िको लाधग रियोग गन्य सकनुहुनछ 
।

बाइबल

पुिानो इच्ापत्र 
३९ ककताबहरु

जम्ा: ६६ ककताबहरु

कानुनी ककताब वा पेन्ाटयुच (५)
एततहासिक ककताब (१२)
कववता ककताबहरु (५)
्ुखय अग्वकताहरु (५)
िाना अग्वकताहरु (१२)

िुि्ाचािहरु (४)
इततहाि (१)
पौलाइन पत्रहरु (१३)
िा्ानय पत्रहरु (८)
भववषयवाणी (१)

नयाँ इच्ापत्र
२७ ककताबहरु



खेल

बाइबल ककताबहरु िम्झनाको लागग ्झोलाहरु

ककताबिँग चरित्र स्लाउनुहोि
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2

यहाँ िपाईंको विद्ाथथीसँग िेलनको लाधग रमाइला िेल छन, रहाँ उनीहरुले 
भसक्ा र सभमक्ा ग्ा्य उ्ेशय भनेको रमाइलो गनु्य हो ।
रेिरणा थपनको लाधग, िपाईंले उनीहरुलाई छुट्ाछुटै् पुरसकार ढ्नको लाधग केढह 
चकले्ट िा सनयाकस राख्नुहोस ।

िपाईंलाई ्ईुि्टा उपहारको िोला िा साना 
कार्यबोर्य बाकस, १ माक्य र, एक िा ्ईुि्टा कार्य 
िा रंधगन कागर, र कैं ची चाढहनछ ।
एउ्टा िोलामा पुरानो इचछापत्र लेख्नुहोस, र 
अककोमा नयाँ इचछापत्र लेख्नुहोस । ६६ ि्टा 
कार्यहरु काटनुहोस र तिनमा बाइबल ककिाबको 
नामहरु लेख्नुहोस ।
या् गनु्यहोस कक यस िेलको उ्ेशय भनेको 
िपाईंका बालबाभलकाले बाइबलको नाम भसकनु हो, 
तिनीहरु पुरानो िा नयाँ इचछापत्र रहाँ भएपतन ।

बाइबलमा उललेि गररएका बाइबलका िा रनािर चररत्रको कक्ा अगारी 
पहेली ियार गनु्यहोस । एक पलानस्टकको भाँरामा, बाइबलको ककिाबका 
नामको लेबल राखु्नहोस, िर बिीमा १० ि्टा मात्र छनो्ट गनु्यहोस ।
पहेली ठुलो सिरमा पढनुहोस र रिार थाहा भएको विद्ाथथी, कार्य भलएर 
पलानस्टकको भाँरामा राख्नको लाधग अगारी रानछ रहाँ चररत्र, रनािर, 
िा ककिाबको नाम उललेि गररएको हुनछ ।

ववववधता: 
िपाईंले थप िोलाहरु लयाउन सकनुहुनछ र रितयेकमा 
पेन्टाटयुच, पौलाइन पत्र, कवििा ककिाब लेिेर, 
िेललाई थप रमाइलो गन्य सकनुहुनछ । यढ् िपाईं 
तनमनकुराको सथानसँग पररधचि हुनुहुनछ भने 
िपाईंले िोलाको नाम पतन पररिि्यन गन्य सकनुहुनछ, 
तिनमा िचन, परम सुि, आ्ेश, भरन भतन धचनह 
लगाउँ्ै ।



खेल “बाइबल अपूण्ण ्”

पुिा गतत्ा
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3

िपाईंलाई कार्यबोर्य िा रंधगन पाना, माक्य र, र कैं ची आिशयक पननेछ ।
बाइबलको नामसढहि कार्यहरु ियार गनु्यहोस र तिनलाई विद्ाथथीमाि शयेर 
गनु्यहोस । भलररले भनने छ: बाइबल अपूण्य छ; आमोसको ककिाब हराएको 
छ । आमोसको ककिाब भएको कार्य हुने विद्ाथथीले रिार ढ्नेछ, “आमोसको 
ककिाब हराएको छैन, हराएको ककिाब एक्ट हो ।” िेल यढह िररकाले अगारी 
बढछ, उललेखिि ककिाब न्ोहोया्यउने कोभसस ग द्ै ।

रितयेक सहभागीलाई बाइबल आिशयक पननेछ । यस िेलमा आफना सब ै
विद्ाथथी सहभागी गराउनुहोस । भशक्कले िपाईंलाई भरनको ककिाब िोजन 
भननुहुनेछ । तयसपतछ उसले/उनले अधयायको प्हरु पढन सुरु गननेछन, तयो 
कहाँ छ नभनी । उनीहरुको म्ि गनु्यहोस, उ्ाहरणको लाधग, उनीहरुलाई 
भन्ै, “मलेै पढन गईरहेको प्हरु अधयाय ३३ र ४० को बबचमा छन,” रसले 
ग्ा्य यो केढह सरल हुनेछ । पिाई थाहा पाउने पढहलो विद्ाथथीले नरत्छेन ।

ववववधता:
भागको कार्य मात्र बनाउनुहोस,् 
उ्ाहरणको लाधग, मुखय र 
साना अगमिक्ताहरु ।

िु्झाव:
आफनो बालबाभलकालाई सािाको ढ्नमा बाइबल पढन म्ि गन्यको 
लाधग, उनीहरुलाई भननुहोस कक िपाईंले अकको कक्ामा ढ्टमोठीलाई 
रिथम पत्रबा्ट प्हरु छाननुहुनेछ । उनीहरुलाई सािाको ढ्नमा पढन 
रिोतसाहन गनु्यहोस रसले ग्ा्य उनीहरुले प् ठमयाउन सकुन ।



H
ag

eo

M
al

aq
uí

as
M

at
eo

Lu
ca

s

Ro
m

an
os

Ef
es

io
s

Fi
lip

en
se

s

Ti
to

H
eb

re
os

Fi
le

m
ón

S
an

ti
ag

o

1
 J

u
an 3
 J

u
an

Ju
d

as

1 
Pe

dr
o

2 
Pe

dr
o

2 
Ju

an

A
po

ca
lip

si
s

1 T
es

alo
ni

ce
ns

es
C

o
lo

se
n

se
s

2
 T

es
al

o
n

ic
en

se
s

2
 T

im
o

te
o

1
 T

im
o

te
o

2 
C

or
in

tio
s

H
ec

ho
s

1 
C

or
in

ti
os

M
ar

co
s

Ju
an

G
á
la

ta
s

N
ah

ú
m

S
o

f
o

n
ía

s

Z
a
c
a
r
ía

s

H
ab

ac
u

c

G
én

es
is

Le
ví

tic
o

Ju
ec

es

1 
Sa

m
ue

l
2 

Sa
m

ue
l

2 
Re

ye
s

Es
dr

as

Sa
lm

os
Pr

ov
er

bi
os

Ez
eq

ui
el

O
se

as
D

an
ie

l

Jo
el

Jo
n

ás

A
m

ós
A

bd
ía

s

M
iq

ue
as

C
an

ta
re

s
E

cl
es

ia
st

és

Is
a
ía

s

L
a
m

e
n

ta
c
io

n
e
s

Je
re

m
ía

s

Es
te

r

2 
C

ró
n

ic
as

N
eh

em
ía

s

1 
R

ey
es

1
 C

ró
n

ic
as

Jo
b

N
ú

m
er

o
s

J
o

s
u

é

R
u

t

D
eu

te
ro

n
o

m
io

É
xo

d
o

बाइबलका ककताब ्ा्ा पानने

पहेली

4

केढह राल, बेलुन, एक मेटन भमलने माक्य र, 
एक ठुलो पलानस्टकको भाँरा, र पानी 
लयाउनुहोस । 

बेलुनलाई वपङपङ बल रत्रो बनाई रुकनुहोस । 
तिनमा पुराना र नयाँ इचछापत्रको ककिाबको 
नाम लेख्नुहोस । रालमा भविषयिाणी ककिाब, सुसमाचार, पेन्टाटयुच, 
र कवििा ककिाब रसिै बाइबल ककिाबका नाम लेख्नुहोस । आफनो 

विद्ाथथीहरुलाई ्ईु समुहमा विभानरि गनु्यहोस । 

रितयेक समूहले एक भमने्टमा आरुले सकेरति 
बाइबल ककिाब “माछा” समात् ेभननुहोस । सढह 
िररकाले अधिकांश ककिाब समात् ेसमुहले नरतछ 
।

यी बाइबलका पहेलीलाई रितियोधगिाको रुपमा रियोग गनु्यहोस । आफनो 
विद्ाथथीहरुलाई समुहमा विभानरि गनु्यहोस । पढहले कसले अनुमान गछ्य 
हेन्यको लाधग समय रियोग गनु्यहोस, तयसपतछ तछ्टो गनु्यहोस ।

येशुले उनलाई एउ्टा नयाँ नाम ढ्नुभयो, र कढहलेकाँही िहाँले उनलाई करा 
चेिािनी ढ्नुभयो । उनले एकप्टक रिचार गरे, र तिन हरार आतमा बचेका 
धथए । उनी को हुन ?
रिार: वप्टर ।

मलाई रिभुको रिाथ्यना गन्य मन लाग्थयो । केढह मातनसले मलेै रिाथ्यना नगरोस 
भनने चाहनथे । उनीहरुले मलाई भसहंको गुरामा िकेले, िर रिभुले मलाई 
बचाउनुभयो ।
रिार: रतेनयल ।
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5

मेरी आमाले रिाथ्यना गनु्यभयो र म रननमए । म मनन्रमा हुकक्य एको धथएँ । 
म युिा हँु्ा रिभु मसँग बोलनुभयो । म को हँु ?
रिार: सयामुएल ।

रारोआले मकैको बारेमा एउ्टा र गाईको बारेमा अकको सपना ्ेिेका धथए । 
कसलेै पतन यसको वयाखया गन्य सकेनन, िर रिभुले मलाई यसको वयाखया 
गनु्यभयो । म को हँु ?
रिार: रोसेर ।

म ्ईु भागमा विभानरि छु, िर म एक रु्टबल िेल होइन । म पढिन 
सकछु, िर म पबत्रका होइन । म भभत्र प्हरु छन, िर म गीि होइन । 
म मा ककिाबहरु छन, िर मा पुसिकालय होइन । म चच्य भभत्र छु, िर म 
पा्री होइन ।
रिार: बाइबल ।

तननेभमा रानुको सा्टो, यो मातनसले भागने तनण्यय गयको । उनलाई समुनद्रमा 
रहारबा्ट फयाककएको धथयो र वहेलले िाएको धथयो । उनी को हुन ?
रिार: रोनाह ।

मेरो िाना रटयांग्रा र रंगली मह हुन । म ्िु हँु र मलेै विश्ाशका साथ 
रिभुको सेिा गछु्य । म हो हँु ?
रिार: बततिस्ट रोन ।

एउ्टी केढ्टले धयानपूि्यक सुतनन, अककीले पकाईन । उनीहरु को हुन ?
रिार: माथा्य र मेरी ।

मलेै मेरो वपिालाई ्खुि बनाएँ । मलेै सुँगुरलाई िुभस बनाएँ । मलेै साथीहरु 
बनाएँ रो साथी धथएनन । म को हँु ?
रिार: रिोडरगल पुत्र

यो केढह कुरा हो रुन िपाईंले बेनचमा बस्ै पढन सकनुहुनछ । यसमा ्ईु 
इचछापत्र छन, एउ्टा पुरानो र अकको नयाँ ।
रिार: बाइबल ।
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सिलप

गेडागुडीको बाकि्ा बाइबल

ठुलो कयानडी

6

यी भशलपहरु बाइबलका सामग्री िा ्ेटकस्ट भसकनको लाधग एक्म वयािहाररक 
छन ्। िपाईंले तयनलाई रितियोधगिा िा िेलको रुपमा पतन रियोग गन्य 
सकनुहुनछ । 

िपाईंलाई एउ्टा बेलुन, ढ्टसयु पेपर, १० सेमी रति लामो ्ईुि्टा ररबनको 
्ुटक्ा, कयानरी, पले्ट, र बाइबलको लेि: भरन ११९: १०३ आिशयक पछ्य ।
बेलुनलाई सकेसमम गोलो पानु्यहोस, अब बेलुनलाई ढ्टसयु पेपरले बेनु्यहोस । 
पेपरको छेउ नकाटनुहोस िर ब्टानु्यहोस रसले ग्ा्य यो एक ठुलो कयानरी 
रसि ै्ेखियोस । एउ्टा ररबन भलनुहोस र बेलुनको एक्म ननरक, ररबन 
बाँधनुहोस । अकको छेउमा पतन तयढह गनु्यहोस । यसलाई एक सुन्र कागरमा 
बेररएको ठुलो कयानरी रसि ै्ेखिने बनाउनुहोस । बेलुन कयानरीलाई एउ्टा 

पले्टमा राख्नुहोस र यसमा भरन ११९: १०३ को 
लेि लेख्नुहोस । यस लेिको बारेमा बालबाभलकालाई 
छो्टो वयाखया गनु्यहोस । तयसपतछ साँचचीकै कयानरी 
बाँडनुहोस ।

िाली गेरागुरीको बाकस, गम, रंधगन 
कागर, माक्य र िा कलम, कैं ची, र बाइबल 
रियोग गनु्यहोस ।

गेरागुरीको बाकसलाई रंधगन कागरले 
सराउनुहोस, िर बाकस माधथको भाग 
नछोपनुहोस ककनभने तयो िोलन र बन् 
गन्य राखु्नपछ्य । िपाईंले बाइबल कथाको 
लाधग रियोग गनने बाइबल ककिाबको नाम 
बाकसको साइरमा लेख्नुहोस । बाकसभभत्र िपाईंले एक ्ेखिने सहायिा राख्न 
सकनुहुनछ—कथासँग समबननिि केढह िसिु । यस िररकाले िपाईंले बाइबलका 
सब ैककिाब एकैप्टक बनाउनुपनने ररुरी हँु्ैन ।



एक बाइबल िन्दभ्णलाई एक कथािँग जोडनुहोि

बाइबल गचनहहरु
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7

एक कार्यबोर्य बाकस, १० पनपसकल नस्टक, िाली कागर, 
कैं ची िा काटने, रंधगन या्यवपर पेपर, गम िा ्ेटप, र एक 
मेटन भमलने माक्य र भलनुहोस ।
कार्यबोर्य बाकसलाई बेनु्यहोस । पनपसकल नस्टकमा बाइबलका 
सन्भ्य लेख्नुहोस, उ्ाहरणको लाधग, मया्थयु २८: १-१०, 
उतपति १ , भरन २३, र तयसि,ै १० बाइबल सन्भ्यसमम ।
कैं ची िा काटने धचर रियोग ग द्ै बाकसमा ५ सेमीको सानो क्टाई बनाउनुहोस ्
। िपाईंले नस्टक तछराउनको लाधग यी क्टाई रियोग गनु्यहुनेछ । बाकसको 
आकारमा आिाररि भएर रितयेक क्टाईको बबचमा ३ सेमी्ेखि ५ सेमीसमम 
िाली छोडनुहोस । सामो १० x ३ सेमीको कार्यहरु काटनुहोस र तिनमा 
िपाईंले छाननुभएका बाइबलको सन्भ्यको ककिाबहरु लेख्नुहोस । उ्ाहरण: 
येशुको पुनरुतथान, भसर्यना, रिभु मेरा गोठाला हुन,् आढ् । िपाईंले यसलाई 
एक िेलको रुपमा रियोग गन्य सकनुहुनछ, रितयेक बालबाभलकालाई बाइबल 
सन्भ्य कथासँग रोडन लगाउँ्ै ।

रितयेक विद्ाथथीको लाधग एउ्टा बाइबल, बवति, महको भाँरा, िरबार, ऐना, र 
हममर वरिन्ट गनु्यहोस िा धचत्रण गनु्यहोस । तयसपतछ अकको पानामा, रिभुको 
िचनका िसिुहरुको संकेि लेख्नुहोस । तिनलाई ठुलो सिरमा पढनुहोस र 
रितयेक प्टक िपाईंको विद्ाथथीले अनुमान ग्ा्य, उनीहरुलाई धचत्रण ढ्नुहोस 
। अनतयमा, रितयेक बालबाभलकाले रङ भननेछन र बाइबलको धचनह सराउछन 
। सुिािको रुपमा, िपाईंले रितयेक धचनहको लाधग सरल उपकरण भनन 
सकनुहुनछ । 
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रङ भनु्यहोस र सब ैआकारहरु काटनुहोस 
। धथय्टरको अगाडरको बबचको झयाल र 
तयसैको छेउमा रहेका साना आयािकर ्ुटक्ाहरु 
ह्टाउनुहोस । स्ेटरको माधथ र मुतनतिर 
तिनलाई िलबलाउने कुनपैतन कुरा रहनुहँु्ैन । 
अब तयी ्ईु टयाबलाई छेउ मुतन पा द्ै रोलर 
गनु्यहोस र तिनलाई बयाकड्रपमा गम ्लनुहोस, 
एक बाकस बनाउ्ै । तिनीहरु स्ेटर क्ेत्रको 
माधथबा्ट मुतनतिर रानेछन । बालुिाको ढिसको 
र अभल ठुला समुनद्री छालको लाधग, नस्टकलाई 
िसेको बनाई गम ्लनुहोस िर ्िु ैछेउमा गम 
नलगाई िाली ठाउँ छोडनुहोस । तिनीहरुलाई 
स्ेटरको छेउमा रहेका सल्टमा हालनुहोस ।
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by Kate Milosevic.
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िनसबरहरु सकेल गन्यको लाधग हुन,् यद्वप, कृपया तिनीहरुलाई आरुले चाहेको 
आकारमा भमलाउनुहोस ।

हामी तनमन भसस्टर िथा तिनका समबननिि सामग्रीहरुलाई िनयिा् ज्ापन 
गन्य चाहनछौं रसबा्ट हामीले यस सामग्रीमा रिसिुि रानकारी भलएका धथयौं ।
५०० एरीभभनानरार बाइबलीकास © २०१२ नोहेमी मेद्रानो ।
भाषारढहि येशु (Jesús sin idioma) के्ट भमलोसेभभक
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तनषकर्ण

डडजज्ल श्ोतहरु

हामी विश्ाश गछछौं कक सबै कक्नसचयनहरुले आफनो लाधग नभई खरिस्टको लाधग 
बाँचनुपछ्य । रिभुको िचनको पालन र रिभुको आतमालाई ्ैतनक समप्यणमार्य ि, 
सब ैविश्ासीहरु पररपकक हुनुपछ्य र खरिस्टको िनसबरिर्य  बननुपछ्य ।
तयसैले ग्ा्य हामी िपाईंलाई आमनत्रण गन्य चाहनछौं, र िपाईं र िपाईंका 
विद्ाथथीलाई रिभुको िचन अभयास गन्य रिोतसाहन गन्य चाहनछौं । अभयास 
बबनाको ज्ान वयथ्य छ । बाइबलको बारेमा िेरै राननुले मलाई अरुभन्ा िेरै 
िाभम्यक िा राम्ो कक्नसचयन बनाउ्ैन । बाइबलले हामीलाई हाम्ो रीिनशलैी 
पररिि्यनिर्य  रोहोया्यउछ । अगारी बढनुहोस, भलरर, रिभुको िचन भसकाउनुमा । 

यहाँ नोहेमी मेद्रानोद्ारा भलखिि एउ्टा बाइबलको पहेली ककिाब छ ।
https://www.amazon.com/adivinanzas-b%C3%ADblicas-Spanish-
Nohem%C3%AD-Medrano/dp/1938310071
यढ् िपाईंलाई एतनमेसन गररएका बाइबल कथासढहिको एप चाढहनछ भने, 
िानहोपसँगको सांिे् ारीमा युभस्यन: बाइबल एप रर धचलड्रने एक उतकृष्ट 
छनो्ट हो । विभभनन भाषामा उपलबि छ । 
https://www.bible.com/es/kids

्े लस ्ेटलस एक सपेतनस, अगें्ररी र पोचु्यधगर भाषामा रहेको पेर हो रहाँ 
श्ोिहरु उपलबि छन ्र िेरै रमाइला र राम्ा छन ।
http://delostales.blogspot.mx/p/recursos-gratuitos.html

यो पाना अंगे्ररीमा भएिा पतन, यसमा बाइबल कथामा काम गन्यको लाधग 
धचत्रको तनशुलक विचार छन,् भाषा बबना काम गनने थुरिै धचत्र सढहि ।
http://www.jesus-without-language.net/
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