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बाइबल 
गतिविधिहरु

द्वारा Flor Boldo



परिचय

थप जानकारी
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1

के तपाईंलाई थाहा छ कि बाइबल संसारमै सबभैन्दा धेरै पढिएको र अनुवाद 
गरिएको किताब हो ? अहिले हामीले विभिन्न संस्करणमा विधुतीय बाइबल 
उपलब्ध भएको पाउनसक्छौं, र यस्तो देखिन्छ कि हाम्रा बालबालिकाले 
प्रिन्ट गरिएका बाइबल नखोज्ने गरेको पाईन्छ ! हामीसँग यस कार्यशालामा 
तपाईंको विद्यार्थीसँग प्रिन्ट गरिएका बाइबल अन्वेषण गर्ने विभिन्न विकल्प 
छन । उनीहरुले शिल्प, पहेली तथा खेलमार्फत  संरचना तथा महत्वपूर्ण 
चरित्रहरु सिक्नेछन । हामी तपाईंलाई, उनिहरुलाई एक सिर्जनशील, रमाइलो 
तथा सौभाग्यशाली तरिकाले पढाउने तरिका देखाउन चाहन्छौं ।
हाम्रो “बालबालिका गन्ति” मन्त्रालयमा, हामी विश्वास गर्छौं कि पुरा बाइबल 
प्रभुको बचन हो, प्रभुद्वारा प्रेरित र ति मानिसहरु यसलाई लेख्नको लागि 
प्रभुको आत्माद्वारा प्रेरित भएका थिए । बाइबलसँग ४० भन्दा बढी लेखक 
छन जसले भजन, भविष्यवाणी, इतिहास, बचन तथा अन्य धेरै कुराहरु 
लेखेका छन । उनीहरु प्रेरित भएका भन्नाले यो बुझिन्छ कि प्रभुले उनीहरुको 
दिमाग र मनमा शव्द राख्नुभयो र लेखकले हातले ति लेखे ।

यहाँ एक मौलिक बाइबल संरचना छ । कुन ैपनि समुहसँग ग्रन्थ व्यवस्था 
गर्ने आफ्नै एक भिन्न तरिका हुन्सक्छ ।

निम्न भागमा खेल, पहेली, शिल्प तथा अतिरिक्त श्रोतहरु छन जुन तपाईंले 
आफ्ना विद्यार्थीहरुको बाइबल सिकाइको मदतको लागि प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ 
।

बाइबल

पुरानो इच्छापत्र 
३९ किताबहरु

जम्मा: ६६ किताबहरु

कानुनी किताब वा पेन्टाट्युच (५)
एतिहासिक किताब (१२)
कविता किताबहरु (५)
मुख्य अगमवक्ताहरु (५)
साना अगमवक्ताहरु (१२)

सुसमाचारहरु (४)
इतिहास (१)
पौलाइन पत्रहरु (१३)
सामान्य पत्रहरु (८)
भविष्यवाणी (१)

नयाँ इच्छापत्र
२७ किताबहरु



खेल

बाइबल किताबहरु सम्झनाको लागि झोलाहरु

किताबसँग चरित्र मिलाउनुहोस
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यहाँ तपाईंको विद्यार्थीसँग खेल्नको लागि रमाइला खेल छन, जहाँ उनीहरुले 
सिक्दा र समिक्षा गर्दा उदेश्य भनेको रमाइलो गर्नु हो ।
प्रेरणा थप्नको लागि, तपाईंले उनीहरुलाई छुट्टाछुट्टै पुरस्कार दिनको लागि केहि 
चकलेट वा स्न्याकस राख्नुहोस ।

तपाईंलाई दईुवटा उपहारको झोला वा साना 
कार्डबोर्ड बाकस, १ मार्क र, एक वा दईुवटा कार्ड 
वा रंगिन कागज, र कैं ची चाहिन्छ ।
एउटा झोलामा पुरानो इच्छापत्र लेख्नुहोस, र 
अर्कोमा नयाँ इच्छापत्र लेख्नुहोस । ६६ वटा 
कार्डहरु काट्नुहोस र तिनमा बाइबल किताबको 
नामहरु लेख्नुहोस ।
याद गर्नुहोस कि यस खेलको उदेश्य भनेको 
तपाईंका बालबालिकाले बाइबलको नाम सिक्नु हो, 
तिनीहरु पुरानो वा नयाँ इच्छापत्र जहाँ भएपनि ।

बाइबलमा उल्लेख गरिएका बाइबलका वा जनावर चरित्रको कक्षा अगाडी 
पहेली तयार गर्नुहोस । एक प्लास्टिकको भाँडामा, बाइबलको किताबका 
नामको लेबल राख्नुहोस, तर बढीमा १० वटा मात्र छनोट गर्नुहोस ।
पहेली ठुलो स्वरमा पढ्नुहोस र जवाफ थाहा भएको विद्यार्थी, कार्ड लिएर 
प्लास्टिकको भाँडामा राख्नको लागि अगाडी जान्छ जहाँ चरित्र, जनावर, 
वा किताबको नाम उल्लेख गरिएको हुन्छ ।

विविधता: 
तपाईंले थप झोलाहरु ल्याउन सक्नुहुन्छ र प्रत्येकमा 
पेन्टाट्युच, पौलाइन पत्र, कविता किताब लेखेर, 
खेललाई थप रमाइलो गर्न सक्नुहुन्छ । यदि तपाईं 
निम्नकुराको स्थानसँग परिचित हुनुहुन्छ भने 
तपाईंले झोलाको नाम पनि परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ, 
तिनमा वचन, परम सुख, आदेश, भजन भनि चिन्ह 
लगाउँदै ।



खेल “बाइबल अपूर्ण छ”

पुरा गतिमा
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तपाईंलाई कार्डबोर्ड वा रंगिन पाना, मार्क र, र कैं ची आवश्यक पर्नेछ ।
बाइबलको नामसहित कार्डहरु तयार गर्नुहोस र तिनलाई विद्यार्थीमाझ शयेर 
गर्नुहोस । लिडरले भन्ने छ: बाइबल अपूर्ण छ; आमोसको किताब हराएको 
छ । आमोसको किताब भएको कार्ड हुने विद्यार्थीले जवाफ दिनेछ, “आमोसको 
किताब हराएको छैन, हराएको किताब एक्ट हो ।” खेल यहि तरिकाले अगाडी 
बढ्छ, उल्लेखित किताब नदोहोर्याउने कोसिस गर्दै ।

प्रत्येक सहभागीलाई बाइबल आवश्यक पर्नेछ । यस खेलमा आफ्ना सब ै
विद्यार्थी सहभागी गराउनुहोस । शिक्षकले तपाईंलाई भजनको किताब खोज्न 
भन्नुहुनेछ । त्यसपछि उसले/उनले अध्यायको पदहरु पढ्न सुरु गर्नेछन, त्यो 
कहाँ छ नभनी । उनीहरुको मदत गर्नुहोस, उदाहरणको लागि, उनीहरुलाई 
भन द्ै, “मलेै पढ्न गईरहेको पदहरु अध्याय ३३ र ४० को बिचमा छन,” जसले 
गर्दा यो केहि सरल हुनेछ । पढाई थाहा पाउने पहिलो विद्यार्थीले जित्नेछन ।

विविधता:
भागको कार्ड मात्र बनाउनुहोस,् 
उदाहरणको लागि, मुख्य र 
साना अगमवक्ताहरु ।

सुझाव:
आफ्नो बालबालिकालाई साताको दिनमा बाइबल पढ्न मदत गर्नको 
लागि, उनीहरुलाई भन्नुहोस कि तपाईंले अर्को कक्षामा टिमोठीलाई 
प्रथम पत्रबाट पदहरु छान्नुहुनेछ । उनीहरुलाई साताको दिनमा पढ्न 
प्रोत्साहन गर्नुहोस जसले गर्दा उनीहरुले पद ठम्याउन सकुन ।
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बाइबलका किताब माछा पार्ने

पहेली

4

केहि जाल, बेलुन, एक मेट्न मिल्ने मार्क र, 
एक ठुलो प्लास्टिकको भाँडा, र पानी 
ल्याउनुहोस । 

बेलुनलाई पिङपङ बल जत्रो बनाई फुक्नुहोस । 
तिनमा पुराना र नयाँ इच्छापत्रको किताबको 
नाम लेख्नुहोस । जालमा भविष्यवाणी किताब, सुसमाचार, पेन्टाट्युच, 
र कविता किताब जस्तै बाइबल किताबका नाम लेख्नुहोस । आफ्नो 

विद्यार्थीहरुलाई दईु समुहमा विभाजित गर्नुहोस । 

प्रत्येक समूहले एक मिनेटमा आफुले सकेजति 
बाइबल किताब “माछा” समात्ने भन्नुहोस । सहि 
तरिकाले अधिकांश किताब समात्ने समुहले जित्छ 
।

यी बाइबलका पहेलीलाई प्रतियोगिताको रुपमा प्रयोग गर्नुहोस । आफ्नो 
विद्यार्थीहरुलाई समुहमा विभाजित गर्नुहोस । पहिले कसले अनुमान गर्छ 
हेर्नको लागि समय प्रयोग गर्नुहोस, त्यसपछि छिटो गर्नुहोस ।

येशुले उनलाई एउटा नयाँ नाम दिनुभयो, र कहिलेकाँही वहाँले उनलाई कडा 
चेतावनी दिनुभयो । उनले एकपटक प्रचार गरे, र तिन हजार आत्मा बचेका 
थिए । उनी को हुन ?
जवाफ: पिटर ।

मलाई प्रभुको प्रार्थना गर्न मन लाग्थ्यो । केहि मानिसले मलेै प्रार्थना नगरोस 
भन्ने चाहन्थे । उनीहरुले मलाई सिहंको गुफामा धकेले, तर प्रभुले मलाई 
बचाउनुभयो ।
जवाफ: डनेियल ।
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5

मेरी आमाले प्रार्थना गर्नुभयो र म जन्मिए । म मन्दिरमा हुर्कि एको थिएँ । 
म युवा हँुदा प्रभु मसँग बोल्नुभयो । म को हँु ?
जवाफ: स्यामुएल ।

फारोआले मकैको बारेमा एउटा र गाईको बारेमा अर्को सपना देखेका थिए । 
कसलेै पनि यसको व्याख्या गर्न सकेनन, तर प्रभुले मलाई यसको व्याख्या 
गर्नुभयो । म को हँु ?
जवाफ: जोसेफ ।

म दईु भागमा विभाजित छु, तर म एक फुटबल खेल होइन । म पढिन 
सक्छु , तर म पत्रिका होइन । म भित्र पदहरु छन, तर म गीत होइन । 
म मा किताबहरु छन, तर मा पुस्तकालय होइन । म चर्च भित्र छु, तर म 
पादरी होइन ।
जवाफ: बाइबल ।

निनेभमा जानुको साटो, यो मानिसले भाग्ने निर्णय गर्यो । उनलाई समुन्द्रमा 
जहाजबाट फ्याकिएको थियो र व्हेलले खाएको थियो । उनी को हुन ?
जवाफ: जोनाह ।

मेरो खाना फट्यांग्रा र जंगली मह हुन । म दतु हँु र मलेै विश्वाशका साथ 
प्रभुको सेवा गर्छु  । म हो हँु ?
जवाफ: बप्तिस्ट जोन ।

एउटी केटिले ध्यानपूर्वक सुनिन, अर्कीले पकाईन । उनीहरु को हुन ?
जवाफ: मार्था र मेरी ।

मलेै मेरो पितालाई दखुि बनाएँ । मलेै सुँगुरलाई खुसि बनाएँ । मलेै साथीहरु 
बनाएँ जो साथी थिएनन । म को हँु ?
जवाफ: प्रोडिगल पुत्र

यो केहि कुरा हो जुन तपाईंले बेन्चमा बस द्ै पढ्न सक्नुहुन्छ । यसमा दईु 
इच्छापत्र छन, एउटा पुरानो र अर्को नयाँ ।
जवाफ: बाइबल ।
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शिल्प

गेडागुडीको बाकसमा बाइबल

ठुलो क्यान्डी

6

यी शिल्पहरु बाइबलका सामग्री वा टेक्स्ट सिक्नको लागि एकदम व्यावहारिक 
छन ्। तपाईंले यिनलाई प्रतियोगिता वा खेलको रुपमा पनि प्रयोग गर्न 
सक्नुहुन्छ । 

तपाईंलाई एउटा बेलुन, टिस्यु पेपर, १० सेमी जति लामो दईुवटा रिबनको 
टुक्रा, क्यान्डी, प्लेट, र बाइबलको लेख: भजन ११९: १०३ आवश्यक पर्छ ।
बेलुनलाई सकेसम्म गोलो पार्नुहोस, अब बेलुनलाई टिस्यु पेपरले बेर्नुहोस । 
पेपरको छेउ नकाट्नुहोस तर बटार्नुहोस जसले गर्दा यो एक ठुलो क्यान्डी 
जस्तै देखियोस । एउटा रिबन लिनुहोस र बेलुनको एकदम नजिक, रिबन 
बाँध्नुहोस । अर्को छेउमा पनि त्यहि गर्नुहोस । यसलाई एक सुन्दर कागजमा 
बेरिएको ठुलो क्यान्डी जस्तै देखिने बनाउनुहोस । बेलुन क्यान्डीलाई एउटा 

प्लेटमा राख्नुहोस र यसमा भजन ११९: १०३ को 
लेख लेख्नुहोस । यस लेखको बारेमा बालबालिकालाई 
छोटो व्याख्या गर्नुहोस । त्यसपछि साँच्चीकै क्यान्डी 
बाँड्नुहोस ।

खाली गेडागुडीको बाकस, गम, रंगिन 
कागज, मार्क र वा कलम, कैं ची, र बाइबल 
प्रयोग गर्नुहोस ।

गेडागुडीको बाकसलाई रंगिन कागजले 
सजाउनुहोस, तर बाकस माथिको भाग 
नछोप्नुहोस किनभने त्यो खोल्न र बन्द 
गर्न राख्नुपर्छ । तपाईंले बाइबल कथाको 
लागि प्रयोग गर्ने बाइबल किताबको नाम 
बाकसको साइडमा लेख्नुहोस । बाकसभित्र तपाईंले एक देखिने सहायता राख्न 
सक्नुहुन्छ—कथासँग सम्बन्धित केहि वस्तु । यस तरिकाले तपाईंले बाइबलका 
सब ैकिताब एकैपटक बनाउनुपर्ने जरुरी हँुदैन ।



एक बाइबल सन्दर्भलाई एक कथासँग जोड्नुहोस

बाइबल चिन्हहरु
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7

एक कार्डबोर्ड बाकस, १० पप्सिकल स्टिक, खाली कागज, 
कैं ची वा काट्ने, रंगिन र्यापिड पेपर, गम वा टेप, र एक 
मेट्न मिल्ने मार्क र लिनुहोस ।
कार्डबोर्ड बाकसलाई बेर्नुहोस । पप्सिकल स्टिकमा बाइबलका 
सन्दर्भ लेख्नुहोस, उदाहरणको लागि, म्याथ्यु २८: १-१०, 
उत्पति १ , भजन २३, र त्यस्तै, १० बाइबल सन्दर्भसम्म ।
कैं ची वा काट्ने चिज प्रयोग गर्दै बाकसमा ५ सेमीको सानो कटाई बनाउनुहोस ्
। तपाईंले स्टिक छिराउनको लागि यी कटाई प्रयोग गर्नुहुनेछ । बाकसको 
आकारमा आधारित भएर प्रत्येक कटाईको बिचमा ३ सेमीदेखि ५ सेमीसम्म 
खाली छोड्नुहोस । सामो १० x ३ सेमीको कार्डहरु काट्नुहोस र तिनमा 
तपाईंले छान्नुभएका बाइबलको सन्दर्भको किताबहरु लेख्नुहोस । उदाहरण: 
येशुको पुनरुत्थान, सिर्जना, प्रभु मेरा गोठाला हुन,् आदि । तपाईंले यसलाई 
एक खेलको रुपमा प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ, प्रत्येक बालबालिकालाई बाइबल 
सन्दर्भ कथासँग जोड्न लगाउँदै ।

प्रत्येक विद्यार्थीको लागि एउटा बाइबल, बत्ति, महको भाँडा, तरबार, ऐना, र 
हम्मर प्रिन्ट गर्नुहोस वा चित्रण गर्नुहोस । त्यसपछि अर्को पानामा, प्रभुको 
वचनका वस्तुहरुको संकेत लेख्नुहोस । तिनलाई ठुलो स्वरमा पढ्नुहोस र 
प्रत्येक पटक तपाईंको विद्यार्थीले अनुमान गर्दा, उनीहरुलाई चित्रण दिनुहोस 
। अन्त्यमा, प्रत्येक बालबालिकाले रङ भर्नेछन र बाइबलको चिन्ह सजाउछन 
। सुझावको रुपमा, तपाईंले प्रत्येक चिन्हको लागि सरल उपकरण भन्न 
सक्नुहुन्छ । 



मेरो थियटर बाइबल
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रङ भर्नुहोस र सब ैआकारहरु काट्नुहोस 
। थियटरको अगाडिको बिचको झ्याल र 
त्यसैको छेउमा रहेका साना आयातकर टुक्राहरु 
हटाउनुहोस । स्टेजको माथि र मुनितिर 
तिनलाई खलबलाउने कुनपैनि कुरा रहनुहँुदैन । 
अब त्यी दईु ट्याबलाई छेउ मुनि पार्दै फोल्ड 
गर्नुहोस र तिनलाई ब्याकड्रपमा गम दल्नुहोस, 
एक बाकस बनाउदै । तिनीहरु स्टेज क्षेत्रको 
माथिबाट मुनितिर जानेछन । बालुवाको ढिस्को 
र अलि ठुला समुन्द्री छालको लागि, स्टिकलाई 
तरे्सो बनाई गम दल्नुहोस तर दवु ैछेउमा गम 
नलगाई खाली ठाउँ छोड्नुहोस । तिनीहरुलाई 
स्टेजको छेउमा रहेका स्लटमा हाल्नुहोस ।
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by Kate Milosevic.
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क्रे डिट

10

तस्बिरहरु स्के ल गर्नको लागि हुन,् यद्यपि, कृपया तिनीहरुलाई आफुले चाहेको 
आकारमा मिलाउनुहोस ।

हामी निम्न सिस्टर तथा तिनका सम्बन्धित सामग्रीहरुलाई धन्यवाद ज्ञापन 
गर्न चाहन्छौं जसबाट हामीले यस सामग्रीमा प्रस्तुत जानकारी लिएका थियौं ।
५०० एडीभिनानजाज बाइबलीकास © २०१२ नोहेमी मेद्रानो ।
भाषारहित येशु (Jesús sin idioma) केट मिलोसेभिक
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निष्कर्ष

डिजिटल श्रोतहरु

हामी विश्वाश गर्छौं कि सबै क्रिस्चियनहरुले आफ्नो लागि नभई ख्रिस्टको लागि 
बाँच्नुपर्छ । प्रभुको वचनको पालन र प्रभुको आत्मालाई दैनिक समर्पणमार्फत , 
सब ैविश्वासीहरु परिपक्क हुनुपर्छ र ख्रिस्टको तस्बिरतर्फ  बन्नुपर्छ ।
त्यसैले गर्दा हामी तपाईंलाई आमन्त्रण गर्न चाहन्छौं, र तपाईं र तपाईंका 
विद्यार्थीलाई प्रभुको वचन अभ्यास गर्न प्रोत्साहन गर्न चाहन्छौं । अभ्यास 
बिनाको ज्ञान व्यर्थ छ । बाइबलको बारेमा धेरै जान्नुले मलाई अरुभन्दा धेरै 
धार्मिक वा राम्रो क्रिस्चियन बनाउदैन । बाइबलले हामीलाई हाम्रो जीवनशलैी 
परिवर्तनतर्फ  डोहोर्याउछ । अगाडी बढ्नुहोस, लिडर, प्रभुको वचन सिकाउनुमा । 

यहाँ नोहेमी मेद्रानोद्वारा लिखित एउटा बाइबलको पहेली किताब छ ।
https://www.amazon.com/adivinanzas-b%C3%ADblicas-Spanish-
Nohem%C3%AD-Medrano/dp/1938310071
यदि तपाईंलाई एनिमेसन गरिएका बाइबल कथासहितको एप चाहिन्छ भने, 
वानहोपसँगको सांझदेारीमा युभर्सन: बाइबल एप फर चिल्ड्रेन एक उत्कृ ष्ट 
छनोट हो । विभिन्न भाषामा उपलब्ध छ । 
https://www.bible.com/es/kids

दे लस टेलस एक स्पेनिस, अगं्रेजी र पोर्चुगिज भाषामा रहेको पेज हो जहाँ 
श्रोतहरु उपलब्ध छन ्र धेरै रमाइला र राम्रा छन ।
http://delostales.blogspot.mx/p/recursos-gratuitos.html

यो पाना अंग्रेजीमा भएता पनि, यसमा बाइबल कथामा काम गर्नको लागि 
चित्रको निशुल्क विचार छन,् भाषा बिना काम गर्ने थुप्रै चित्र सहित ।
http://www.jesus-without-language.net/
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