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हामीलाई हाम्रो बाइबल पढाई बिलयो बनाउन मदत गनȶ सबै कुरा आिशवार्द हुन ! 
 
हाम्रो कक्षाकोठामा हामीले बालबािलकालाई िभÛन िकिसमको िसकाईमाफर् त पढाउछɋ । कसैलाई सुÛन 
मनपछर् , अÛयलाई यताउता दौडन, अÛयलाई तिèवरहǽ हेनर्, अÛयलाई कुरा गनर्, र अÛयलाई शाÛतसँग 
Úयान गनर् मनपछर् । चुप लागेर बèन सक्ने बालबािलकाको कमी किहãयै पिन हँुदैन । ×यसैले, हाम्रो 
पढाउने-िसकाउने गितिविध भनेको सबैलाई आéवान गराउने चिरत्र भएको समावेश हुनुपछर् । © 
àयाकिमलन / àयाकग्र-िहलको िडना जाइकको फोãडबेãस िकताबबाट िनकािलएको वतर्मान सामग्रीले, 
केटाकेटीहǽको िविभÛन चिरत्र समावेश गराउँछ जसले केटाकेटीसँग गितिविधको लािग उ×कृçट िवकãप 
प्रèतुत गछर् र िसकाईलाई मजबुत बनाउछ । साथै ×यितमात्र नभई, यसले सबैजनामा िसजर्नशीलताको 
िवकासको लािग प्रो×साहन गराउने एकदमै सèता सामग्री प्रयोग गदर्छ ! 
 
भगवानले सधɇ तपाईंको प्रचुर मात्रामा भलो गǽन ! 
  
मायाको साथमा, 
सुसाना एिरओला  
 
“फोãडबेãस” 
यो एक टेिक्नक हो जसले हामीलाई केटाकेटीहǽसँग एकदम मदत गछर् , यो àयाकिमलन / àयाकग्र-िहलको 
िडनाɮवारा अिधकार सुरिक्षत गिरएको िथयो । 
 
आज हामी सÛड ेिवɮयालयको लािग यसको प्रयोग गछɡ ! 
सवर्प्रथम यो मह×वपुणर् छ िक काम गदार् हामीले उनीहǽलाई पढाउन र िनदȶशन िदन सामाÛय फोãडहǽको 
नाम थाहा पाउनुपछर् । 
 
 
हामीले िसक्न लागेका “फोãडबेãस” िनàन हुन:् 
टाको फोãड 

éयामबगर्र फोãड 

हट डग फोãड 

बिरटो फोãड 

दईु ɮवार फोãड 

ßयाली फोãड 

माउÛटेन फोãड 
 
 
  



 

१. चार-ɮवार फोãडबेल 
सुǽ गरɊ !!! 
१. दइु-ɮवार फोãड गनुर्होस । 
२. ×यसपिछ éयामबगर्र फोãड जèतै िभत्रपɪटी फोãड गनुर्होस । 
3. फोãडबेल खोãनुहोस र छेउको फोãडहǽलाई आधा बनाई काɪनुहोस । 
४. यो कटाईले िकताबिभत्र चार ɮवार बनाउँछ । 
 
तपाईंले यस फोãडबेललाई चार भागमा बाँडीएका िवषयमा वा के ? किहले ? िकन ?, जèता 

प्रæनको साथमा कथा संिक्षÜत बनाउनको प्रयोग गनर् सक्नुहुÛछ । 
साथै सँगै, तपाईंले कथाको बारेमा अÛय िलिखत गितिविध वा िचत्रलेखा गनर् सक्नुहुÛछ । 
 
 
 

२. पकेट फोãडबेल 
१. éयामबगर्र फोãड बनाउनुहोस । 
२. éयामबगर्र फोãड खोãनुहोस र यसलाई लामो छेउ ितर फोãड गनुर्होस । 
३. एउटा पकेट बनाउनको लािग दइु-इÛचको फोãड बनाउनुहोस र नयाँ बनेका पकेट 
उ×पादनको िनिàत éयामबगर्र फोãडलाई पुन-फोãड गनुर्होस । 
४. पकेटको ǽपमा प्रयोग गनर्को िनिàत छेउको २ इÛचमा थोरै गम लगाउनुहोस । 
×यसपिछ तपाईंले िभत्र राख्नको लािग काडर् बनाउन सक्नुहुÛछ । 
 

३. चार-ɮवार शोकेस फोãडबेल 
१. चार-ɮवार फोãडबेल बनाउनुहोस । 
२. तपाईंले सटर्मा कोलर भएको जèतै देिखने गिर दईु िभित्र मािथãला कुनालाई बािहरी 
छेउतफर्  फोãड गनुर्होस, र ×यसपिछ िभित्र तãलो कुनालाई पिन ×यसरी नै फोãड गनुर्होस । 
×यसपिछ यèतो देिखÛछ िक कुना र ित्रभुजहǽमा टाको फोãडहǽ बनाइएका छन । 
३. साना ित्रभुजहǽ काɪनुहोस र वाèता नगनुर्होस । 
४. तपाईंले फोãड गिरएका ित्रभुजलाई एक शोकेस बनाउन ओभरãयाप नगरेसàम ९०-
िडग्रीमा फोãड गनुर्होस, ित्रभुजहǽ जोɬनको लािग èटेपल वा गमको प्रयोग गनुर्होस । 

५. अथवा छेउमा गम वा èटेपल प्रयोग नगरी छेउमा अɬकाउनको लािग तपाईंले चार ित्रभुजहǽलाई 
नकाɪने छनोट पिन गनर् सक्नुहुनेछ । 



 

४. क्युब िडèÜले फोãडबेल 
१. एकै साइजको दईुवटा कागजको पाना प्रयोग गनुर्होस । प्र×येकलाई éयामबगर्र फोãडɮवारा 
फोãड गनुर्होस । यɮयिप, एकाितर, अकȾितर भÛदा आधा इÛच कम फोãड गनुर्होस । यसले 
तपाईंले बेÛड गनȶ इÛच बनाउछ । 
२. कागजका दवुै पानामा छोटो छेउमािथ लामो छेउ फोãड गनुर्होस । 
३. फोãड गिरएका पानाहǽमा, सानो ɪयाबसँगै थोरै गम दãनुहोस । 
४. दोİो पानाको नदोबािरएको छेउलाई, यो नटाँसीएसàम पिहलो पानाको गम लागेको ठाउँमा 
राख्नुहोस । अकȾ छेउमा पिन दोहोयार्उनुहोस । 
५. जारी राख्न ुअिघ गमलाई पुणर्ǽपमा सुक्न िदनुहोस । गम सकेुपिछ, क्युबलाई फोãड गनर् सिकनेछ, 
यसलाई काम गनर् िददैं । क्युबलाई सिजलो èटोरेज वा एक देिखने क्षेत्रमा सानर्को लािग, चार भागमा 
फोãड गनर् पिन सिकनेछ । 
 

५. वाटरफल फोãडबेल 

१. कागजका दईु वा ितनवटा पानालाई अǽको मािथ राखु्नहोस जसले गदार् अगाडीको पाना 
भÛदा पछािडको पाना एक इÛच मािथ हुÛछ । 
२. दवुै पानाको मुिनको भाग मािथ ãयाउनुहोस र छेउहǽ िमलाउनुहोस ्जसले गदार् सबै तह 
वा ɪयाबहǽ एकै दरुीमा हुÛछन । 
३. जब सबै पानाहǽ एकै दरुीमा हुÛछन, कागजहǽ फोãड गरेर राम्ररी धार लाउनुहोस । 
४. ×यसपिछ पालैपालो गम दãनको लािग छुɪयाउनुहोस र पानाहǽलाई फोãडसँगै राख्नुहोस ।  

 

६. फे्रज होãडर फोãडबल 
१. éयामबगर्र फोãडलाई पɩयाउँदै कागजको पानालाई आधा फोãड गनुर्होस । 
२. éयामबगर्र खोãनुहोस र बािहरको दईु छेउलाई बीचतफर्  फोãड गनुर्होस । यसले एक 
क्लोजीङ फोãड बनाउछ । 
३. ÝलेÛजको िभित्र छेउको एक भागलाई मुिनबाट बािहर फोãड गनुर्होस । यस फोãडले एक 
लिचलो “L” बनाउछ । 
मुिनको फोãडको पिहलो भागमा गम दãनुहोस जसले गदार् बिलयो िसधा L-ɪयाब बÛदछ । 
५. ×यसपिछ पछािडको भागलाई टेÛटजèतै बोडर् बनाउनको लािग िèटक गनुर्होस जसले काडर्हǽ 
राख्छ । 



 

ɪयाब L को छेउलाई एक चौथाई वा आधासàम फोãड गनुर्होस, एक िलप बनाउनको लािग जसले काडर्लाई 
होãडरबाट बािहर आउनको लािग रोक्छ । 
 

७. फोãडडे ɪयाब फोãडबेल 
१. पानालाई éयामबगर्र फोãड जèतै फोãड गनुर्होस । 
२. एउटा छेउलाई अकȾ भÛदा मािथ राख्नुहोस, एक इÛच जित । 
३. धार बनाउनको लािग एक-इÛच ÝलेÛजलाई छोटो छेउमा फोãड गनुर्होस । 

८. र ९. दईु र ितन ɪयाब फोãडबेल 
 

१. पानालाई हट डग फोãड बनाउँदै फोãड गनुर्होस । 
२. छेउहǽ मुिन पादȷ पानाको िबचमा फोãड गनुर्होस यिद तपाईं एक दईु-ɪयाब फोãडबेल 

बनाउन चाहनुहुÛछ भने । 
३.  अथवा यिद तपाईं एक ितन-ɪयाब फोãडबेल बनाउन चाहनुहुÛछ भने, तपाईं िबचमा 

नपुगेसàम दािहने भाग फोãड गनुर्होस र ितन भाग बनाउनको लािग देबे्र भागलाई 
दािहने ितर फोãड गनुर्होस । 

 ितनको एउटा भाग मात्र काɪनुहोस र ×यहाँ असमान आकारका दईु ɪयाबको फोãडबेल 
हुनेछन । 

 थप जानकारी राख्न सिकने फोãडीङ पाना बनाउनको लािग ठुलो कÛèट्रक्सन कागज प्रयोग 
गनुर्होस । 

 

1. चार भाग फोãडबेल 
१. हट डग फोãडबेल बनाउँदै कागजको एक पाना फोãड गनुर्होस । 
२. छेउलाई मुिन पादȷ, चार ठाडो भागमा बेÛड गनुर्होस । 
३. यी फोãडहǽ खोãनुहोस । भागहǽ काɪनुहोस जसले गदार् यी सब ैɪयाब बनेका हुÛछन । 
 

 
 

   



 

११. आठ ɪयाब फोãडबेल 
१. कागजको एउटा पानालाई हट डगको आकारमा फोãड गनुर्होस । 
२. छेउलाई मुिन पादȷ चार ठाडो भागमा फोãड गनुर्होस । 
३. यी फोãडहǽ खोãनुहोस । ितन फोãड लाईनहǽ काɪनुहोस जसले गदार् चार ɪयाब 
रहÛछन । 
४. चार ɪयाब भएका दईु पानाको अगी अकȾ पानालाई पिन ×यèतै गनुर्होस र ितनीहǽलाई 
गमले टाँèनुहोस र तपाईंसँग एक आठ-ɪयाब फोãडबेल हुनेछ !  
 

१२. िपरािमड फोãडबेल 
१. कागजको एउटा पानालाई टाको फोãडɮवारा फोãड गनुर्होस । एक वगार्कार बनाउनको 
लािग फोãडɮवारा बनेको बढी आयातकार कागज काɪनुहोस । 

२. पाना खोलेर यादलाई धार िनèकेको भÛदा उãटोपɪिट X शलैी बनाउँदै फोãड गनुर्होस । 

३. एउटा फोãडलाई X को बीचितर काɪनुहोस । यादले दईु ित्रभुज Ýãयापहǽ बनाउनेछ । 

४. एउटा Ýãयापमा गम राखेर एउटाबाट अकȾमा गम दãनुहोस, एक िपरािमड बनाउनको 
लािग । 

५. िपरािमडको बािहर वा िभत्रपɪिट, डाटा, नोट, िवचार, िचत्र, वा प्रæनहǽ लेख्नुहोस । 
 

१३. एकडीर्यन फोãडबेल 
 
१. éयामबगर्र फोãडलाई पɩयाउँदै कागजको प्र×येक पानालाई फोãड गनुर्होस तर एउटा 
छेउलाई अकȾ छेउभÛदा एक इÛच छोटो राख्नुहोस । यादले एक आधा इÛच लामो ɪयाब 
बनाउछ । 
२. याद ɪयाबलाई छोटो छेउतफर्  फोãड गनुर्होस र फेरी उãटो फोãड गनुर्होस, प्र×येक 
पानालाई यèतै गनुर्होस । 

३. एक एकडीर्यन बनाउनको लािग, एक पानाको छेउमा ɪयाब बनाउँदै अकȾ पानामा ɪयाब नबनाई गम 
दãनुहोस । 



 

१४. क्युब फोãडबेल 
१. कागजका दईुवटा पाना िलनुहोस र éयामबगर्र फोãड पɩयाउँदै ितनीहǽलाई छुɪटाछुɪटै 
फोãड गनुर्होस । 
२. एउटा पानामा, प्र×येक छेउको कुनादेिख एक १/१६ मा िचÛह लाउनको लािग एक ǽरल 
नाप प्रयोग गनुर्होस । फोãडसँगै कुनादेिख िचÛह लगाइएको िबÛदसुàम एउटा सानो सुǽवात 
काɪनुहोस । 
३. दोİो पानामा, कुनाको छेउदेिख एक इÛच नाÜनुहोस । 
४. दोİो पानामा छेउसँगै, पिहलो िचÛहदेिख दोİो िचÛहसàम काɪनुहोस । तिèबरको डटडट 

लाइनमा हेनुर्होस । 
५. दोİो èटेपमा गरेको कािटएको पाना िलनुहोस र यसलाई एक बिरटो जèतै फोãड गनुर्होस । बिरटोलाई 
अÛय पानासँग राख्नुहोस, यसलाई घुमाउनुहोस, र बिरटो खोãनुहोस । 
६. एक आठ-पानाको िकताब बनाउनको लािग िलकं गिरएका पानाहǽलाई आधा फोãड 
गनुर्होस । 
 

१५. खाम फोãडबेल 
१. कागजको एक पानालाई टाकोसँगै फोãड गनुर्होस, एक वगार्कार बनाउँदै । एक 
वगार्कारमात्र बनाउनको लािग कागजको बढी भागलाई काɪनुहोस । 
२. फोãड गिरएको पाना खोãनुहोस र यसलाई उãटो बेÛड गनुर्होस । यसले धारमा एक 
X बनाउनेछ । 
३. टाको खोãनुहोस र कुनालाई X को केÛद्र िबÛदतुफर्  फोãड गनुर्होस, एक सानो 
वगार्कार बनाउँदै । 
 

   



 

लेखकको बारेमा 
सुसाना एिरओला, मायाले सुसी भिन बोलाइने, एक सुखी 
ग्वाटेमािलयन हुन र ६ भाईको ठुली िददी हुन ्। उनीले सात 
वषर्को उमेरमा प्रभु प्राÜत गिरन र बाı वषर्को हँुदा वहाँसँग 
उनको झन ्बढी åयिक्तगत सामना भयो । ×यसबेला देिख उनले 
चचर्मा िभÛन भूिमकामा प्रभुको सेवा गिररहेकीिछन । उनको 
बालबािलका मÛत्रालयसँग माया बèयो र उक्त मÛत्रालयमा २२ 
वषर् काम गिरन । उनले नसर्री, बालबािलकाको लािग सÛड े
िवɮयालय, र ×यसपिछ िटनएजरसँग काम गिरन, अÛतत 
मÛत्रालयको सामाÛय सहयोजक हँुदै । उनीले िवदेशी होिलड े
िवɮयालय तथा क्याàप पिन रेखदेख गिछर्न । सुसीले िशक्षा 
åयवèथापनमा èनातकोƣर गरेकी िछन र एक िवɮयालयिक प्रधानाÚयापक हुन । उनले िभãला नुएभा 
शहरका कमजोर बालबािलकाहǽमाझ प्रभुको वचनहǽ पुयार्उनको लािग िमãक एÖड हनी प्रोजेक्टसँग पिन 
काम गिछर्न । उनी एकल िछन, यात्रा गनर् मन पराउिछन, प्रकृित पे्रमी िछन र एक अथक सपना देख्न े
åयिक्त हुन । 
 
 

   



 

बालबािलका मÛत्रालयको आÝनो बगचैाको ख्याल राख्न े
युɪयुबमा अंगे्रजी प्रिशक्षण 

 

 

                                                                         िथमहǽ: 

                                                                        तपाईंको बगैचामा घाम: िववाद åयवèथापन गनȶ 
                                                                        तपाईंको बगैचामा पानी: माया देखाउने 
                                                                        तपाईंको बगैचा गोɬने: अनुशासन कायम राख्न े 

                                                                  कायर् सàपÛन गनुर्होस र पूणर्ताको आÝनो प्रमाणपत्र प्राÜत गनुर्होस ! 

                                                             आजै प्रिशिक्षत हुनुहोस ! 
  

 

 

- िशक्षकको लािग ८ िभिडयो: 
https://youtu.be/vSF0qCCCEbE 
- िलडरको लािग ८ िभिडयो: 
https://youtu.be/ggABRVhNp4s 


