
डाईरेक्टरका िनदȶिशकाडाईरेक्टरका िनदȶिशका

VBS

डाईरेक्टरका िनदȶिशकाडाईरेक्टरका िनदȶिशका



Where the way up is down. Matthew 10:39
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िसिमतता नभएको गÛतåयमा तपाईलाई 
èवागत छ!
तपाईले कित चोिट बÍचालाई सोÚन ुभएको छ, “ितमी ठूलो भएपछी के बÛन 
चहाÛछौ ?”

हामी सब ैसंग के बÛने भÛने सपना हुÛछन ्। प्रभलेु हाम्रो प्रयोग गरी केही ठूलो 
कायर् गराउन चहानहुुÛछ भÛने हामीमा आशा छन ्। यो िवद्यालय, वा चचर्, वा 
राजिनती, वा अèपताल, वा संसार सàम पगु्न मनुाफा रिहत संèथा हुन सक्छ । 
प्रभलुाई हरेक क्षेत्रमा सक्षम मािनसहǽ चािहÛछ र हामी ती मÚये एक बÛने आशा 
राख्दछɋ । जसरी हामीलाई प्रभलेु प्रयोग गिररहनु भएको कãपना गदर्छɋ, ×यस ै
गरी चचर् र समाजमा हाम्रो बÍचाहǽले पिन आशा राख्दछन ्। ितनीहǽले आशा 
गछर्न ्र सपना देख्छन ्िक एकिदन उनीहǽ के बÛनेछन ्भनी । उनीहǽले प्रभलेु 

उनीहǽका जीवनका लागी ठूलो योजना बनाउनु छ भनी सपना देख्छन ्। 
ससुमाचार के हो भने, उनीहǽको लागी प्रभकुो ठूलो योजनाहǽ छन ्।
नराम्रो समाचार चािह ंधेरैले गãतीहǽ गनȶछन ्र आÝना लागी प्रभकुो उ×कृƴ योजनाहǽ छुटाउनेछन ्।

यस िभ.िब.एस. पणूर् ǽपमा तपाईको समदुायका बालबािलकाहǽलाई नछुटाईकन सहयोग गनर्का लागी हो, तथा प्रभकुो ईÍछामा रही 
जीवनमा केही ठूलो कुरा हािसल गनर्का लागी हो । पहाड चढे जèत ैिनरÛतर लािगरहन ईÍछा शक्ती चािहÛछ, साथ साथ ैचचुरुोमा 
पगु्न केही सहास र शक्ती पिन । 

यस बषर्को बाईबल ßयाकेसन िवद्यालयमा बालबािलकाहǽका लागी हामी संग िवशषे पाहुना वक्ता हुनहुुÛछ । हाम्रा पाहुना जोसेफ न ै
हुनहुुÛछ, ती यवुा जसले सोचे की प्रभलेु उनलाई कुन ैठूलो तिरकाले प्रयोग गनुर् हुनेछ । तथािप, जोसेफका लागी िवƳको सबभैÛदा 
शक्तीशाली मािनस बÛनका लागी उनी पिहला दास बÛन पगेु । जोसेफका लागी पहाड माथी जाने बाटो तलितर िथयो !

यसरी न ैप्रभलेु हाम्रो जीवनमा पिन कायर् गनुर् हुÛछ । माथी ितर लाग्ने बाटो वाèतवमा तलबाट हो! तर डर नमाÛनहुोस,् हामीलाई 
जसरी पिन हामी कत ैगईरहेका छैनɋ वा पछाडी धकेिलदैं छɋ जèतो लागेता पिन, प्रभ ुसंग हाम्रो जीवनका लागी ठूला योजनाहǽ 
छन,् जसरी उहाँले जोसेफका लागी बनाएका िथए । प्रभलेु हाम्रो जीवन सÑचालन गनर् खोÏनु भएको छ, यदी हामीले उहाँलाई गनर् 
िदयɋ भने ।

“जसले आÝनो जीवन पाएका छन ्ितनले गुमाउनेÎन,्  र जो सकैुले मेरो िनàती जीवन गुमाएका छन,् ितनले पाउनेछन ्।“ 
àयाØयु १०:३९
जब हामीले प्रभलुाई हाम्रो जीवन सिुàपई िदÛछɋ, तब हामी तल झिरराखेको जèतो अनभुव भएता पिन, हामी माथी 
चढीरहेका हुÛछɋ ।
तपाई के भÛन ुहुÛछ ?

के तपाई आÝना िवद्याथीर्हǽलाई पहाडको सहािसक चढाई गराउनका लागी ईÍछुक हुनहुुÛछ ? मानɋ हामी िहउँमा 
èकी गनर् गईरहेका छɋ, जब हामी रमाईला “क्यािबक क्राÝट” वा “फ्रोजन खेलहǽ” संग रमाईरहेका हुÛछɋ । 
तपाईका िवद्याथीर्हǽले “चचुरुोको रेƴुरेÖट”मा िबĮाम िलदंा रमाउने छन ्र ितनीहǽले बनाएका िशãप कलाहǽ 
प्रदशर्न गनȶछन ्। उनीहǽका लागी अिभभावकहǽसंग आफूले िसकेका कुराहǽ साɪन सिजलो हुनेछ, िकनभने, 
िवद्याथीर्का पानाहǽ पɪयाएर उनीहǽका नाडीमा पट्टी सरह बाँधेर ×यस िदनको हरफ देिखने गरी पठाईएको 
हुÛछ । िभ.िब.एस. मा उ×साहजनक नयाँ िमसनको कायर्क्रम पिन छन ् जसले तपाईका िवद्याथीर्हǽका 

आखँा संसारका लागी खोिलिदनेछन ्र उनीहǽलाई सहयोग गनर्का लागी पे्ररणा िदÛछ । 

अब आउन लागेको िबदाको िसजनलाई तयार पारɋ र ठाÛनहुोस ्िक यस उ×साहजनक 
िभ.िब.एस. “िसिमतता नभएको गÛतåय”का लागी बािहर जाडो छ । िहउँमा अिल 
िचसो हुन सक्छ, र तपाई कɫयांग्रीएर थिकत हुन सक्न ुहुÛछ तर सàपणूर् चचर्मा 
सबकैा लागी चɭन रमाईलो हुनेछ । 
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आफ् न ैज ्यान जोगाउन खोज ्नेले त ्यो गुमाउनेछ, 
तर मेरो लािग आफ् नो जीवन गुमाउनेले चािहँ त ्यो 
पाउनेछ।.  मƣी 10:39
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प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्

प्रभ ुमािथ आèथा राखु्नहोस ्

प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्

प्रभकुो आशा गनुर्होस ्

प्रभलुाई धÆयवाद िदनहुोस्

१
२
३
४
५

फ्रोजन िक्रक क्याàप
जोसेफलाई दåुयर्वहार गिरयो
(जेिनिसस ३७:१२-३५)

जंगलको छेउको क्याàप
जोसेफले पोितफारको घरमा सेवा गरे
(जेिनिसस ३७:३६, ३९:१-६)

िहउँखोलाको क्याàप
जोसेफलाई जेलमा िबिसर्यो 
(जेिनिसस ३९:७–४०:२३)

चचुरुो
जोसेफका सपनाहǽ परूा भए 
जेिनिसस ४१:१४-४०, ४१:५३-५७, ४२:१-६

èवÜन बाकस

काठका क्रश

प्रभकुो शÞदजालको सेवा 
गनुर्

कागजका डुगंा

चचुरुोको झÖडा

जोसेफका सपनाहǽ अèवीकृत भए

जोसेफलाई दåुयर्वहार गिरयो

जोसेफले पोितफारको घरमा सेवा गरे

जोसेफलाई जेलमा िबिसर्यो

जोसेफका सपनाहǽ परूा भए

संिक्षƯ जानकारीसंिक्षƯ जानकारी
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आधार क्याàप
जोसेफका सपनाहǽ अèवीकृत भए 
(जेिनिसस ३७:२-११)
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जोसेफ र उनको धेरै रंगको 
कोट

जोसेफ र ईनार

बकुमाकर्

िचत्रको फे्रम

िहउँ परेको पहाडको Ǻçय

जोसेफको धेरै रंगको कोट

ईनार

कुकिजको हिउँका टुक्राहरु

िहउँका डãलोको 
शरबत

पहाडका भोजहǽ

बरफको टुक्रा िदनुहोस ्
जमेको नाच

िहउँ पग्लाई
िहउँको डãलो फाãनु

िहउँको डãलो हु×याउनु
िहमपात आउनु

िहİंक जनावरको िशकार
िहउँको डãलो आउनु

उ×सवको िदन
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यो सामग्री कसरी प्रयोग गनȶ यो सामग्री कसरी प्रयोग गनȶ 
“िसिमतता नभएको गÛतåय”मा èवागरत छ, यस सरल िभ.िब.एस. जनु योजना बनाउन सिजलो छ र गनर् पिन सिजलो छ । केवल 
िमित चयन गनुर्होस,् केही èवयंसेवकहǽ भेला गनुर्होस,् छर िछमेकमा केही आमÛत्रण पोƴरहǽ राखु्नहोस ्र तपाई सǽु गनर्का लागी तयार 
हुनहुुÛछ !
यस बषर् “बालबािलकाहǽ मह×वपणूर् छन”् को समहूले िबिभÛन देशहǽमा रहेका धेरै िभ.िब.एस. हǽमा भ्रमण गरी चचर्हǽले यसका 
िवषयवèतुमा के कèता पिरवतर्न गनर् चाहेका छन ्भनी जाÛने कोिशस गरको छ । भारतका केही चचर्हǽले बालबािलकाहǽले िभ.िब.एस.मा 
अझ धेरै समय िबताउन ्भÛने उƧेæयले धेरै िक्रयाकलापहǽ संलग्न गराउन चाहेका छन ्। यस ैकारण हामीले दईु ओटा थप रोटेसन 
èटेसन थपेका छɋ, िमसन èटेसन र बाईबल èटेसन, जहाँ जोसेफ आउनेछन ्! यी èटेसनहǽ सिजला तथा अझ रमाईला छन ्र यसमा 
िभ.िब.एस.को िसकाई हुÛछ र लामो समय सàम िभ.िब.एस.मा संलग्न गराउनका लागी आवæयक अझ धेरै िवषयवèतुहǽ हुनेछन ्।
अकȾ आग्रह िवद्याथीर्हǽका पानाहǽका लागी थप िक्रयाकलापहǽ िथए । हामी उ×सािहत छɋ िक हामीले आधा पानामा ५ओटा 
िक्रयाकलापहǽ संलग्न गनर् सफल भएका छɋ ! यसले तपाईका िवद्याथीर्हǽलाई थोरै खचर्मा धेरै िक्रयाकलापहǽ गनर् मƧत गदर्छ । 
चाहे “रोटेसन” प्रकृया होस ्वा “कक्षाकोठा” प्रकृया, यहाँ तपाईको िभ.िब.एस रमाईलो बनाउनका लागी प्रशèत िक्रयाकलापहǽ छन,् जहाँ परैू 
चचर्ले संगै “उनीहǽलाई गुमाएर उनीहǽको जीवन प्राƯ गनर्” िसक्न सक्दछन ्।

यस िभ.िब.एस रोटेसन तािलका अनसुार एकै पटक तीन èटेसनहǽमा 
प्रयोग गनर् हुने िकिसमले लेिखएको छ । यसको मतलब तपाईले आÝनो 
समहुलाई तीन समहुमा बाँɬन सक्न ुहुनेछ र ती तीन समहु पिहले 
उपलÞध तीन èटेसनमा घàुनेछन ्र ×यसका साथ ैदोİो तीन पिन । 
प्र×येक èटेसन २० देिख ४० िमनेट सàमको हुनेछ र प्र×येक èटेसन ३ 
पãट दोहोिरÛछन ्ताकी हरेक समहु िदनमा एक पटक प्र×येक èटेसनमा 
जान सकुन ्।
सब ैभÛदा सिजलो तिरकाले समहु बनाउन िवद्याथीर्हǽलाई उमेर अनसुार 
तीन समहुमा िबभाजन गनर् सिकÛछ जनु हामी िवद्याथीर्को पानाका लागी 
प्रयोग गछɡ :
सरल (४-६ बषर् सàम)
मÚयम (७-९ बषर् सàम)
कठीन (१०-१२ बषर् सàम)
हामी तपाईहǽलाई १३ बषर् भÛदा माथीका िकशोर-िकशोरीहǽलाई 
िभ.िब.एसको सहयोगीका ǽपमा िलन सझुाव िदÛछɋ । तर पिन, “कठीन” 
िवद्याथीर् समहु सब ैठूला उमेरका लागी रमाईलो हुनेछ, वयèकहǽका 
लागी पिन । èटेसन रोटेट गनȶ हाम्रो सबभैÛदा िप्रय तिरका रोटेट गनȶ 
बेला संगीत बजाएर गनुर् हो, ताकी िवद्याथीर्हǽमा एक èटेसनबाट अकȾमा 
जाँदा अिधक उजार् हुÛछ ।

यस बषर् हामीले दईु ओटा èटेसनहǽ थपेका छɋ, बाईबल र िमसनरी 
èटेसन । यसरी हामी िसत ५ ओटा èटेसनहǽ हुनेछन,् तसथर् हामीले 
थप खाजा समयलाई पिन एस èटेसन बनाएका छɋ । यसरी तपाईले 
सिजल ैसंग ३ उमेर समहुलाई तीन èटेसनमा रोटेट गनर् सक्न ुहुÛछ 
। तर यसमा एउटा सानो समèया हुन सक्छ िक कुन ैिवद्याथीर्ले 
परैू िदन सàम पिन खाजा नखाई बèन सक्दछन ्। हामी तपाईलाई 
सझुाव िदÛछɋ िक ठूला िबद्याथीर्हǽलाई सबभैÛदा पछी मात्र खाजा 
खवुाउनुहोस ्।
यदी तपाई सब ैिबद्याथीर्हǽलाई एकै पटस िदउँसो खाजा खवुाउनु हुÛछ 
भने, ×यहाँ अÛय तिरकाहǽ पिन छन ्। तपाईले आÝनो समहुलाई 
५ ओटा समहुमा िबभाजन गरी सब ैèटेसनहǽमा क्रमसैंग घमुाउन 
सक्न ुहुनेछ । यसको लागी सब ैभÛदा धेरै बालबािलका भएको िदई 
उमेर समहुलाई दईु-दईु ओटामा िबभाजन गनर् सक्न ुहुनेछ । अकȾ 
उपाय भनेको एक थप समहु थÜने जसले मेमोरी हरफहǽ िसक्न 
सक्छन ्वा गीतहǽका लागी अिभनय िसक्न सक्छन ्वा दबु ै। यसरी 
तपाईले खाजा खाने समय भÛदा बाहेक ६ ओटा èटेसन बनाई रोटेट 
गनर् सक्न ुहुÛछ । िवकãपमा तपाईले केही èटेसनहǽ हटाउन सक्न ु
हुनेछ, तपाईको िभ.िब.एस.लाई छोटो बनाउनका लागी ।

नाटक ५ िदनका लागी हुनेछन:्
१) खरायोको ओरालो: प्रभ ुमाथीको 
िवƳास
२) उफ्राई: प्रभ ुमाथीको आèथा
३) ओरालो र घàुतीहǽमा èकी: 
प्रभकुो सेवा
४) पखार्ई: प्रभमुाथी आशा
५) चचुरुो: प्रभलुाई धÛयवाद

नाटकहरु प्रत्येक दिनका पाठ चिनाउन रमाईलो तरिका हो, साथै यसले शिक्षकसंग विद्यार्थीहरुलाई 
जोड्न मद्दत पुर्याउँदछ । हामी तपाईहरुलाई हरेक दिन एकै पात्रको प्रयोग गर्न सुझाव दिन्छौं र 
पूरै हप्ता तिनीहरु त्यसै अनुसारको पहिरनमा रहुन् । उनीहरु विद्यार्थीहरुलाई भेट्न स्टेसनहरुमा जान 
सक्छन् र विद्यार्थीहरु संग दिनभर “सेल्फी” खिच्न पनि सक्दछन् ।
यस बर्षको नाटकमा खरायो स्की गर्न सिक्दैछ र उसको प्रशिक्षक मुज हो । उनीहरुको उद्देश्य 
भनेको पहाडको चुचुरा सम्म पुग्नु हो र त्यहाँबाट स्की गरी गर्नु हो, तर खरायोले पहिले तल तिरका 
सजिला ओरालोबाट सुरु गर्नु पर्यो र स्की राम्ररी गर्न सिक्नु पर्यो । हरेक नाटकमा खरायोले 
उस्तै शिक्षा लिनु पर्यो, जुन बालबालिकाहरुले सिक्नेछन् । खरायो बन्ने पात्रले नाटकको दौरान 
कतै लड्नु पर्ने हुन्छ, त्यसका लागी सम्भव भए जवान र खेलाडी व्यक्ति चयन गर्नु होस् ।

सरल िभ.िब.एस.

नाटकहǽ

रोटेशन िभ.िब.एस प्रकृया
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अनसुचुीहǽ

यदी तपाई रोटेसन तािलका अपनाउन 
चहानु हुÛन भने, तपाईले िभ.िब.एसका 
लागी परàपरागत कक्षाकोठा प्रकृया 
अपनाउनु सक्न ुहुनेछ । यस तािलकाले 
लामो िभ.िब..एस. का लागी समय 
आवæयक परेको खÖडमा फाईदा पयुार्उन 
सक्दछ । तर यसका लागी प्र×येक उमेर 
समहुका लागी जोसेफ बÛने कलाकारका 
साथ ैधेरै िशक्षकहǽ आवæयक पदर्छ र साथ ै
िशक्षकहǽले िविभÛन िक्रयाकलापहǽ िसक्न ु
पनȶ हुÛछ ।

धेरै सदèयहǽ भएमा िभ.िब.एस संलग्न भएका सबकैा िनिàत अझ रमाईलो हुÛछ 
तसथर् हामीले धेरै åयिक्तहǽलाई संलग्न गराउन कामहǽलाई िबिभÛन भिूमकाहǽमा 
बाँडकेा छɋ । तल रोटसन प्रकृयाका लागी कमर्चारीहǽको भिूमका िदईएको छ ।: 

१ जना िभ.िब.एस. िनदȶशक
१ जना गीत नेता (अÛयले गीतमा अिभनय गनर् सहयोग गनर् सक्दछन)्
१ जना िप्रचर, मखु्य पाठका लागी
२ जना नाटकका लागी कलाकारहǽ (मसु र खरायो)
६ जना नाईकेहǽ, साना समहुहǽका लागी, २ जना प्र×येक उमेर समहुका लागी । 
(उनीहǽ िवद्याथीर्हǽ िसत िबिभÛन èटेसनहǽमा जानेछन)्

èटेसनहǽ:
२ ओटा बाईबल èटेसन (१ जना संयोजक, १ जना जोसेफ बÛनका लागी 
कलाकार)
१ जना कक्षाकोठाको संयोजक (िवद्याथीर्हǽको िक्रयाकलाप पानाहǽला लागी)
१ जना िशãप कलाको संयोजक
१ जना खाजाको संयोजक
१ जना खेल संयोजक
१ जना िमसनको संयोजकरोटेसन तािलका (३-५ धÖटा)

 सǽुवाती समहुको समय (१ घÖटा ३० िमनेट)
३० िमनेट  उपासना: हरेक िदनको मखु्य पाठ प्रयोग गनुर्होस ्
३० िमनेट  गीतहǽ: तपाईका िप्रय भक्ती संगीत प्रयोग गनुर्होस ्साथ ै

िबशषे ǽपमा यस िभ.िब.एस का लागी तयार पारीएको नयाँ सी.डी. पिन
१५ िमनेट  मसु र खरायोको नाटक (यसले िदनको िबषयवèतु 

िचनाउन मƧत गदर्छ)
१५ िमनेट  िदनको िबषयवèतुको सिमक्षा गनुर्होस,् हरेक िदनको 

मखु्य पाठका हरफहǽ, अिन कक्षाहǽमा िबभाजन गनुर्होस ्

कक्षाकोठा समय (१ घÖटा ३० िमनेट)
१५ िमनेट  िशक्षक र पाहुना “जोसेफ”ले कक्षा िलनेछन ्(बाईबल 

पहाड èटेसनबाट)
१५ िमनेट  जोसेफसंग कक्षाकोठा िक्रयाकलाप गनुर्होस ्(बाईबल पहाड 

èटेसनबाट)
४५ िमनेट  िवद्याथीर् िक्रयाकलाप पानाहǽ (èकी कक्षा èटेसनबाट)
१५ िमनेट  चनुावको िक्रयाकलाप (èकी कक्षा èटेसनबाट)

खाजा समय / िचया बे्रक (३० िमनेट) (चचुरुोको रेƴुरेÖट देिख)

कक्षाकोठा समय (१ घÖटा ३० िमनेट)
२० िमनेट  िमसनका बारेमा िसकाई (िमसनरी भ्रमण èटेसनबाट)
३० िमनेट  िमसनरी िक्रयाकलाप (िमसनरी भ्रमण èटेसनबाट)
४० िमनेट  िशãप कला सàबÛधी समय (क्यिबन कला èटेसनबाट)

खेल समय (३० िमनेट) (फ्रोजन खेल èटेसन देखी)

समापन समहुको समय (३० िमनेट)
१५ िमनेट  गीतहǽ
१५ िमनट  सिमक्षा र भोिलका लागी घोषणाहǽ

परàपरागत तािलका

कमर्चारीपरàपरागन कक्षाकोठाको प्रकृया

 प्र×येक २०-२४ िमनेट

चचुरुोको रेƴुरेÖट
(प्र×येक २०-२४ िमनेट)
िमसनरी भ्रमण
(प्र×येक २०-२४ िमनेट)
फ्रोजन खेलहǽ
(प्र×येक २०-२४ िमनेट)

सǽुवाती समहुको समय (४५ िमनेट)
(६ घÖटा)• संगीत

• नाटक (मसु र खरायो संग)
• मखु्य पढाई

•   संगीत
•   घोषणाहǽ र समापन

समापन समहुको समय (१५ िमनेट)
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यस èटेसनमा हामीले खास ǽपमा जोसेफलाई तपाईको 
िभ.िब.एस.मा आउन िनà×याएका छɋ ! कुन ैएक जना तपाईका 
नेतालाई ईिजÜटबाट आएका जोसेफ जèत ैलगुा लगाउन िदनुहोस ्
जब उनले िवद्याथीर्हǽलाई भेɪछन ्र उनको दैिनक जीवनको 
कथाहǽ भÛनेछन ्। जोसेफले आÝना कुराहǽ भने पƱात ्िशक्षकले 
जोसेफलाई धÛयवाद िदनेछन,् केही अÛय कुराहǽ भÛनेछन ्र 
िवद्याथीर्हǽलाई िक्रयाकलापमा सामेल गराउने छन ्।
तपाईको समयको अÛ×यमा िवद्याथीर्हǽलाई ×यस िदनको चनुाव गनर् लगाउनहुोस ्। 
चनुावका पचार्हǽ िभƣामा टाँèनहुोस ्। ×यस िदनको लागी दईु ओटा िवकãपहǽ िदनुहोस ्र ितनीहǽका बारेमा यèतो 
तिरकाले सãलाह गनुर्होस ्िक कुन ठीक वा बेठीक भनी नछुɪयाईकन । िवद्याथीर्हǽलाई आÝन ैतिरकाले सोÍन 
िदनहुोस ्र भोट गनर् िदनुहोस ्। उनीहǽले िभƣामा राखेका कागजमा सही गनर् सक्छन ्वा èटीकर टाँèन सक्छन ्।

×यस िदनको पाठको शीषर्क र मेमोरी हरफहǽ पनुरावलोकन गनुर्होस ्। िवद्याथीर्हǽलाई पानाहǽ बाँɬनहुोस ्र तपाईका 
िवद्याथीर्हǽलाई ×यसमा मƧत गनुर्होस ्। प्र×येक िवद्याथीर्का पानाहǽमा पाँच ओटा िक्रयाकलापहǽ रमाईलो गनर्का लागी 
हुनेछन ्।
पानाको अगाडी पिट्ट  दईु ओटा पजलहǽ छन ्। ठूला िवद्याथीर्हǽला लागी ितनीहǽका साथीहǽ संग खेãनका लागी 
एउटा खेल छ । तपाईका िवद्याथीर्हǽलाई कुन ैएकजना साथी छाÛन लगाउनहुोस ्र खेãन िदनुहोस ्
! ×यसपछी ×यहाँ शÞद पƣा लगाउने खेल छ । साना िवद्याथीर्हǽका लागी ×यहाँ १० ओटा िबिभÛन 
वèतहुǽ जोसेफको तèवीरमा लकुाएर राखेका छन ्। ती लकुाएर राखका वèतहुǽ पƣा लगाएपछी 
ितनलाई रंग भनर् लगाउनहुोस ्।

×यसपछी िबद्याथीर्का पाना भलुभलुयैा भएको ितर पãटाउनहुोस ्। उनीहǽले भलुभलुयैाबाट बाटो पƣा 
लगाएपछी रंग लगाएर घरमा लग्न हातमा बाँÚने पट्टी बनाईिदनुहोस ्!

यस èटेसनमा िबद्याथीर्हǽले केही िशãप कलाका सामानहǽ बनाई रमाईलो गनȶछन,् ×यसबाट पाठ याद गनर् मƧत 
पगु्नेछ र घरमा लग्न केही रमाईला कुरा हुनेछ । कलाकािरताका लागी सब ैÜयाटनर्हǽ अनलाईन उपलÞध छन ्र 
िशãपकला पचार्मा पिन उपलÞध छन ्। यदी तपाईले प्र×येक िवद्याथीर्का लागी एक पाना फोटोकपी गनर् सक्न ुहुÛछ 
भने,  तपाईले केही िशãप कलाका काम गनर् सक्नहुुनेछ ।

तपाईले आ-आÝनो तिरकाले केही साधारण नाèता, िचया वा खाजा खवुाउन सक्नहुुÛछ । हाम्रो खाजाको बारे 
िवचार भनेको ितनीहǽ खाना राम्रो होस ्र िबद्याथीर्हǽका लागी िक्रयाकलाप पिन होस ्। तपाईको िभ.िब.एस.मा 
सबलेै पाउरोटी र क्राकरहǽबाट िबिभÛन रंगका जोसेफको कोट बनाउँदा रमाउँछन ्र ×यो सèतो पिन पछर् ! तपाईको 
खाजाका सामानहǽ फेिररहनुस ्जनु तपाई आÝनो विरपिर पाउन सक्न ुहुनेछ र खाजा संग पिन केिह रमाईलो 
गनुर्होस ्।

खेल बालबािलकाको जीवनको एक मह×वपणूर् पाटो हो । तसथर् तपाईको िभ.िब.एसमा खेलहǽ समावेश गनुर् 
अ×यावæयक छ ! पाठमा िदईएका कुन ैएक वा दबु ैखेलहǽ चÛुनहुोस ्र खेलाउनहुोस ्। सक्नहुुÛछ भने बरफ पिन 
सामेल गराउनहुोस ्ताकी िभ.िब.एसमा अझ िचसोले जमेको अनभुव होस ्। रमाईलो गनुर्होस ्

बाईबलको पहाड

èकी कक्षा

क्यािबन िशãप कला

चचुरुाको  रेƴुरेÖट

फ्रोजन खेलहǽ

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ
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प्रèततु गदर्छɋ नयाँ कायर्क्रम “िभ.िब.एस. िबना कुन ैिसमाना” जहाँ तपाईको चचर्ले सहभागी भई अÛय देशहǽमा 
बालबािलकाहǽका लागी िभ.बी.एस. बनाउनका लागी मƧत गनर् सक्दछ । हामी तपाईहǽ समक्ष यस नयाँ िमसन 
èटेसन प्रèताव गनर्का लागी उ×सािहत छɋ जसमा सहभागी हुनका साथ ैतपाईका िवद्याथीर्हǽले अÛय देशहǽका 
बारेमा पिन जाÛन सक्नेछन ्। हामीले दईु ओटा िमसन पचार्हǽ बनाएका छɋ, यस 
ग्रहका दबु ैभागका लागी । तपाईका िबद्याथीर्हǽले कãपना गनर् सक्छन ्िक उनीहǽ 
संसारको अकȾ भागमा यात्रा गदȷछन ्जहाँ उनीहǽ ×यस भागको संèकृित, भाषा, 
आवæयकताहǽका बारेमा जाÛन सक्छन ्र ×यहाँ भी.िब.एस. कèतो छ भनी हेनर् 
सक्छन ्। ãयािटन अमेिरकाका बालबािलकाहǽले भारतका बारेमा िसक्नेछन ्र दिक्षण 
एिसयाका बालबािलकाहǽले दिक्षण अमेिरकाको बारेमा ।

यस िमसन Üयाकेटमा देश वा क्षेत्रहǽका िचत्रहǽ, िभ.िब.एस. िविभÛन भाषाहǽमा 
िवद्याथीर्का पानाहǽ र दैिनक िमसनला लागी िदईएको पसैाका लागी संकिलत रकम 
बɇक संलग्न गिरएको छ ।
िसèटर कृिƴना क्राउस लाई krisina@losninoscuentan.com मा 
“िभ.िब.एस. िबना कुन ैिसमाना” मा सहभागी हुनका लागी तपाईको 
चÛदा पठाउन चािहने आवæयक सचूनाका लागी सàपकर्  गनुर्होस ्। हामी 
कुन ैपिन चÛदा, दानहǽलाई सहषर् èवागत गछɡ, कारण, संसार भरका 
आवæकताहǽ हामी एक्ललेै परूा गनर् सक्ने भÛदा ठूला छन,् र हामीलाई 
सक्दो सहयोगको आवæकता पछर् । तपाईले यस िमसन èटेसनको 
प्रयोग गरी तपाईको आÝना िमसनका कायर्क्रमहǽ प्रचार गनर् सक्न ु
हुÛछ र तपाईको चÛदा आÝनो èथानको कायार्लयमा ×यस पिरयोजनाका 
लागी पठाउन सक्नहुुनेछ ।

िमसनरी भ्रमण
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प्र×येक िवद्याथीर्को लािग 
ǽखको एक हाँगाद्वारा 
एउटा Üयारो नाम 
बनाउनुहोस ।

कागजका डãलाहǽ बनाउनुहोस 
र ितनीहǽलाई िसिलगंमा 
झुÛɬयाउनहुोस ।

हलहǽलाई िनलो वा सेतो 
िशãप कागज वा Üलािèटकले 
सजाउनहुोस, र सबिैतर िहउँको 

टुक्राहǽ झुÛɬयाउनहुोस ।

नानीहǽलाई एक जाडो 
आƱयर् क्षेत्रमा िहडकेो 
कãपना गराउनको लािग 
चचर्को प्रवेश èथानमा 
बेलनुको बाटो बनाउनुहोस 
।

हामीले साँÍचकैो िहउँ पाउनु सàभव छैन, तर 
तपाईंले खेãनको लािग केिह सेता लिचला 
िचजहǽ बनाउन सक्नहुुÛछ । तपाईंलाई एक 
माइक्रोवेभ र एक पेटी आइभरी ब्राÛडको 
साबनु (आइभरीले मात्र काम गछर्) आवæयक 
पनȶ छ । नबेिरएको साबनुको पेटीलाई एक 
ठुलो माइक्रोवेभ-सरुिक्षत भाँडामा राखु्नहोस 
। दईुदेिख ितन िमनेटसàम तताउनहुोस र 
िवद्याथीर्हǽलाई उक्त साबनु एक िहम बादलमा 
ठुलो भएको हेनर् िदनुहोस । यो बािहर 
खेलाउन ुपवुर् यसलाई ठÖडा हुन िदनुहोस ।

िहउँको साबनु

कागजी िहउँका डãलाहǽ

पहाडको ित्रभजु आकृित
पहाडको Ǻæयको एक ित्रभजु आकृित 
बनाउनुहोस र कायर्क्रमभिरमा नानीहǽले 
िशखरतफर्  गरेका उÛनित उनीहǽ 
आफैलाई हेनर् मƧत गनुर्होस । ित्रभजु 
आकृितका िविभÛन ठाउँहǽमा प्र×येक 
िदनको थेमले िचÛह लगाउनहुोस ।

एक कागजलाई धेरैपटक पɪयाउनुहोस, 
×यसपिछ छेउबाट केिह आकारहǽ 
काɪनहुोस । िहउँको डãलो हेनर्को लािग 
कागजलाई खोãनहुोस । थपु्र ैिविभÛन 
शलैीहǽ बनाउनुहोस र ितनीहǽलाई 
चचर्को वरपर झुÛɬयाउनहुोस । पातलो 
कागज प्रयोगको लािग सिजलो छ, तर 
सामाÛय कागजले पिन मजाले काम 
गछर् ।

कपासको बलहǽलाई एक 
मिसनो र सफा तारले उÛनहुोस 
र ितनीहǽलाई बाÚनुहोस 
। ×यसपिछ, यी “िहउँ” का 
èɪयाÛडहǽलाई चचर्को वरपर 
झुÛɬयाउनहुोस ।

अितिरक्त िवचारहǽअितिरक्त िवचारहǽ
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आÝना िवद्याथीर्हǽको 
साथमा एक पहाडी 

क्षेत्र बनाउनुहोस । एक 
पहाडको लािग प्र×येक 

िवद्याथीर्ले कोनमा कागज 
बेछर्न । सबलैाई एकसाथ 
राख्नको लािग टेप वा गम 
प्रयोग गनुर्होस र समथर 
बनाउनको लािग कोनको 
सतह काɪनहुोस । अग्ला 
पहाडहǽले िहउँको टोपी 

पाउँछन ।

भीिबएसको लािग आÝनो चचर् सजाउनको लािग यो िवचारहǽ प्रयोग गनुर्होस:
कागजी िहमटुक्राहǽ
प्रकाशका तारहǽ
िनलो र सेतो बेलनुहǽ
सेतो टेबलुकपडाहǽ
िनलो र सेतो िèट्रमरहǽ
पखार्लको लािग कागजका पहाडहǽ
िभिनल िहमटुक्रासिहत िनलो जारहǽ

(िभिनल िहमटुक्रा र 3डी कागज झुÛɬयाउने िहमटुक्राहǽ मेिक्सकोको िननोस 
कुएनटान र ग्वाटेमालामा उपलåध छन,् वा हाम्रो वेबसाइटमा शलैी डाउनलोड 
गनुर्होस र èथानीयǽपमा बनेका केिह अडर्र गनुर्होस)

आÝनो भीिबएसलाई एकदम गजब बनाउनको लािग 
थप सजावट िवचारहǽ अनलाईनमा खोÏनुहोस !

तपाईंका सजावटहǽलाई िक्रèतालाईज गनुर्होस
आÝना जाडोका सजावटहǽलाई िक्रèतालाईज गदȷ थप 
चिàकला बनाउनुहोस,् जèत ैयो उदाहरणीय िहममािनस ।

आपूितर्हǽ:
पानी
१ कप पानीमा ३ टेबलुचàची बोराक्स

िनदȶशनहǽ:
• एक जार वा भाँडामा तातोपानी भनुर्होस, बोराक्स थÜनहुोस, र घोãनुहोस । यिद केिह बोराक्स भाँडाको मिुन रहेपिन यो िठक छ ।
• तारमाफर् त, एक कलम, चàचा, वा अÛय लामो वèतमुा एक सानो सजावट बाÚनुहोस । सजावटलाई तातोपानी र बोराक्सको िमĮणमा 
डुबाउनुहोस, पक्का गनुर्होस िक यसले भाँडाको छेउ र तलितर नछोओस ।
• जारलाई एक शाÛत èथानमा राखु्नहोस, र ×यसमा केिहकुरा पनर् निदनुहोस । २ घÖटापिछ, िक्रèटलहǽ बÛन सǽु गछर्न । धेरै 
िक्रèटलहǽ बढाउन यसलाई केिह घÖटा वा अझ परुा रात छोɬनहुोस । जब तयार हुÛछ, सजावटलाई एक घÖटा कागजी ǽमालमा सकु्न 
िदनुहोस ।
• एक ठुलो देिखने िससा ãयाउनहुोस र िवद्याथीर्हǽलाई िक्रèटलहǽ हेनर् िदनुहोस !

िवद्याथीर्हǽलाई सेãफी 
िलनको लािग एक फोटो क्षेत्र 
बनाउनुहोस ।
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बाईबलका हरफहǽ
िवश ्वास नगरीकन कसलेै पिन परमेश ्वरलाई 
खसुी बनाउन सक् दैन िकनभने परमेश ्वरकहाँ 
आउनेहǾमा त िवश ्वास हुनपैदर्छ। परमेश ्वर 
हुनहुुन ्छ र उहाँको खोजी गनȶहǾलाई उहाँले इनाम 
िदनुहुन ्छ भनेर िवश ्वास गनुर्पदर्छ। िहबू्र 11:6

मसु र खरायोले आ-आÝना èकी बोकेर “खरायोको ओरालो”- सब ैभÛदा सिजलो ओरालो तफर्  गईरहेकोबाट सǽु गनुर्होस ्। बाटोमा जाँदै 
गदार् मसु र खरायोले एक हƯाहो लागी योजना बनाउँदै छन ्। खरायोले िबचार गछर् िक उनीहǽ चचुरुा सàम जानेछन ्र ×यहाँबाट 
èकी गरेर फकर् नेछन ्। मसुले खरायोलाई सàझाउन ुपनȶ हुÛछ िक आज उनीहǽ पिहलो ओरालोबाट èकी गरेर सǽुवार गनȶ छन ्। यदी 
ितनीहǽ चचुरुो ितर न ैजान लागेका हुन ्भने िकन èकी गरेर तल आउन ुपयȾ ? के उनीहǽ èकी गरेर माथी जान सक्छन ्? मसुले 
बताउनेछ िक, माथी ितर जान तलितर बाट जान ुपछर् र खरायोले पिहला सिजलो ठाउँबाट èकी गनर् िसक्न ुपयȾ । पिहले त खरायोलाई 
èकी लगाउन पिन आउँदैन । उसले हेãमेट खटु्टामा र èकी टाउकोमा लगाउन प्रयास गछर् । ×यस पछी खरायोले पिछिãतरबाट èकी गनर् 
खोÏछ, तर ऊ छेउबाट िचिÜलÛछ र खटु्टा फािटÛछ । मसुले धयैर् गरेर खरायोलाई सही तिरकाले èकी गनर् िसकाउँछ । खरायोलाई लाग्छ 
िक èकी गनर् हेरेको जèतो सिजलो छैन र  उसलाई िचÛता लाग्छ की ऊ चचुरुो सàम चɭन न ैसक्दैन भनेर । उसलाई डर लाग्छ की 
ऊ èकीबाट खèनेछ, वा ǽखमा गएर ठोिकनेछ, वा िनयÛत्रण गुमाएर पहाडबाट खèनेछ ! मसुले खरायोलाई िवƳास िदलाउँछ िक प्रयास 
गरे ऊ चचुरुोमा पगु्न सक्छ । “मलाई िवƳास गर र मलेै भने जèत ैगर, र एक िदन ितमी चचुरुो चɭन सक्ने हुनेछौ ।“ जब खरायोले 
मसुलाई िवƳास गनर् थाãदछ र मसुको िनदȶशनहǽ पालन गनर् थाãदछ, उनीहǽ èकी गनर् थाãदछन ्र मÑचबाट बािहर जाÛछन ्।

नाटकहǽ: खरायोको ओरालोनाटकहǽ: खरायोको ओरालो

मखु्य पाठ: प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्मखु्य पाठ: प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्
यस साता हामी एक एक अÚयाि×मक पहाड चɭदै छɋ । यिद तपाईं 
हामीसँगै यो आरोहण चɭन चाहनुहुÛछ भने प्रभसँुग तपाईंको लािग 
सीमारिहत गÛतåयहǽ छन ।
हाम्रो हाइक बेसक्याàपबाट सǽु हुÛछ । ×यहाँबाट हामीले आकाशमा हेनर् 
सक्छɋ र पहाडलाई हामी र िशखरिबचको अवरोधको ǽपमा हेनर् सक्छɋ । 
सǽुगनुर् अिघ, हामीले सपना देख्न सक्छɋ िक टुÜपोमा पगु्नु कित गजवको 
हुनेछ !
प्रभलेु गजबका कुराहǽ गनर् मािनसलाई छाÛनभुएको छ । प्रभलेु अझै 
पिन आफुलाई निचÛने मािनसलाई बोलाउनहुुनेछ, जèतो िक प्रभलेु 
पउलसँग दमाèकसको बाटोमा बोãनुभएको िथयो । अझै एक िक्रिèचयन 
नरहेका, पउल चचर्को एक भयङ्कर िवरोधी िथयो !
यस भीिबएस चãदा, हामी हाम्रो साथमा एक िवशषे अितिथ ãयाउन उ×सािहत छɋ ! जोसेफ नाम गरेका वहाँ इिजÜटको ठुलो शासक 
हुनहुुÛØयो ! आज वहाँले आफु १७ वषर्को हँुदा प्रभलेु वहाँलाई िदनुभएका िवशाल सपनाहǽको बारेमा भÛनको लािग हाम्रो भीिबएस भ्रमण 
गदȷ हुनहुुÛछ । हामीसँग प्रभकुो लािग ठुला कुराहǽ गनर्को लािग िवशाल क्षमता छ । हामी ठुलो सपना देख्न मन पराउछɋ । यद्यिप, 

बेसक्याàपबाट, हामीसँग भएको भनेको क्षमता हो । हामी जोसेफजèत ैभएर प्रभकुो राÏयको कोिह ठुलो åयिक्त 
बÛन सक्छɋ, वा हामीले हाम्रो जीवनमा समèयाहǽ िसजर्नागनर् सक्छɋ र पहाडबाट खèन सक्छɋ । पापले 

हामीलाई पहाड चɭनबाट रोक्न सक्छ, अझै घमÖड र èवाथर् जèता लकेुका पापहǽले । यस पहाडको 
अÚयाि×मक हाइकले हाम्रो सपनाको िशखरमा पगु्नको लािग िपडा र पिसना िदनेछ । हामीले 

आधार क्याàप / जोसेफका सपनाहǽ अèवीकृत भएआधार क्याàप / जोसेफका सपनाहǽ अèवीकृत भए
प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्११
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मखु्य बुँदा
प्रभ ुमािथ िवƳास 

गनुर्होस ्

प्रभमुा िवƳाश गदȷ जोसेफले सǽु गरेका ठाउँबाटै सǽु गनुर्पछर् ।
प्रभलेु तपाईंलाई बोलाउनुभएको छ । वहाँले तपाईंलाई नामले 
बोलाउनभुयो र तपाईंको जीवनको लािग ठुला योजनाहǽ छन ्। के 
तपाईं वहाँलाई िवƳाश गनुर्हुÛछ ? के तपाईं प्रभलेु वहाँको लािग 
तपाईंलाई केिह िवशषे कुरा गनर् लगाउनहुुने िवƳाश गनुर्हुÛछ, तपाईंको 
पिरिèथित जèतोसकैु भएपिन ? यिद ×यसो सो भने, तपाईं हामीसँग 
बेसक्याàपमा सहभागी हुन तयार हुनहुुÛछ । हामीले चɭन लागेको 
अÚयाि×मक पहाड साँÍच ैएक सीमारिहत गÛतåय हो !

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ

चचुरुाको  रेƴुरेÖटचचुरुाको  रेƴुरेÖट िदन १

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
प्र×येक िवद्याथीर्का लागी पाउरोिटका 
टुक्राहǽ
मायोनेज
केचअप
िचजका टुक्राहǽ
टुक्रा पािरएको मासकुा 
चोक्टाहǽ
अितिरक्तः पातलो गिर 
कािटएको तरकारीहǽ 
जèत,ै गेलभेडा, भेड े
खसुार्नी, खसुार्नी, काँक्रो, 
साग ।

िनदȶशनहǽः
िवद्याथीर्हǽले टोकेर वा 
चोक्ɪयाएर पाउरोिटका टुक्रालाई कोटको आकार िदन सक्छन ्।
िवद्याथीर्हǽले मायोनेज र आÝनो ईÍछा अनसुारको टिपगं प्रयोग गरेर कोटका धसार्हǽ 
बनाउन सक्छन ्।

जोसेफको राम्रो कोटलाई खानका लागी यहाँ दईु ओटा तिरका िदईएका छन ्।

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
सलाद क्राकरहǽ
रंगीन िसिरयलहǽ (िट्रक्स 
वा फु्रट लÜुस, टुक्रा टुक्रा 
पािरएका)
जनु रंगको भएपिन 
आईिसगं

िनदȶशनहǽः
आईिसगं राखेर क्राकरहǽ तयार पानुर्होस ्। क्राकरहǽ 
टुक्राएर कोटको पाखुरा-हातहǽ बनाउनुहोस ्। कोट 
सजाउनका लागी िवद्याथीर्हǽलाई रंगीन िसिरयलहǽ 
आईिसगंको माथी वा छनर् िदनुहोस ्।

अितिरक्त िवचारहǽ
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जोसेफ:जोसेफ:
आदर!
मेरो नाम जोसेफ हो । तपाईंको भीिबएसमा तपाईंसँगै यहाँ हुन ुमेरो लािग खसुीको कुरा हो । पिहले, म तपाईंलाई आÝनो बारेमा 
थोरै भÛनेछु । प्रभलेु मेरो जीवनमा ठुलो बोिल बोãनुभयो, र म एक मह×वपणुर् åयिक्त भए । म कनानबाट हँु, जनु आज इजरेल 
हो । म एउटा शानदार देश, इिजÜटको एक ठुलो शासक बने । पèुतɋदेिखका मािनसहǽले मेरो बारेमा सनेुकाछन ।
म तपाईंलाई मेरो बयान िदन चाहÛछु । प्रभलेु मलाई मलेै सोचेजèतो ख्याती िदनुभएन, र यसले मलाई आƱयर् िदयो । मलाई 
सàझना िदनुहोस, जब म एक यवुक िथए... 
म मेरा दाजभुाईहǽसँग चौरमा खेलेको सàझÛछु । म खेतहǽमा भɅडा चराएको सàझÛछु, जहाँ घाँस हिरयो िथयो, भɅडाहǽ सेतो र 
खरैो िथए, र मलेै ितनीहǽ डुलेको र खेलेको हेरे ।
मेरा ११ दाजभुाई छन,् तर कसलेै पिन मलाई ×यित मन पराएनन । यसको कारण हाम्रो बवुा, Ïयाकोब (इजरेल भनेर पिन 
बोलाइने)ले मलाई एकदम मन पराउनुहुÛØयो, र वहाँले मलाई धेरै रङ िमिसएको एक िवशषे कोट िदएर यो पिुƴ गनुर्भयो । मलेै 
मेरो िवशषे कोट लगाउन मन पराए, यसले मेरा दाजभुाईको भावनामा चोट पगेुपिन ।
जब म १७ वषर्को मात्र िथए, प्रभलेु मलाई िवशषे सपनाहǽ िदन सǽु गनुर्भयो । मलाई थाहा िथयो िक मेरो जीवनमा प्रभकुो 
िवशषे बोलावट छ । तपाईं मÚये कितको जीवनमा िवशषे बोलावट छ ?
एक िदन मलेै मेरा दाजभुाईसँग खेतमा काम गरेको सपना देखे जब अचानक मलेै रोपेको धान अग्लो भयो र मेरा दाजभुाईले 
रोपेका धानहǽ मेरो धानको बोटको साम ुझुके ।
पिछ, मलेै सपना देखे िक ११ ताराहǽका साथ ैसयुर् र चÛद्रमा पिन मेरो तारा साम ुझुके । मेरा दाजभुाईहǽले यी सपनाले गदार् 
मलाई अझै घणृा गनर् थाले ! जब मलेै मेरा सपनाहǽ मेरो बवुा र दाजभुाईसँग बाँड,े मेरो बवुाले मलाई हÜकाउन ुभयो । मलाई 
मेरो बवुासँग समèयामा बèन घणृा लाग्Øयो ।
म सँग मह×वपणुर् रहने सपनाहǽ भएपिन, म एक गोठालो िथए, एक सानो काम भएको । म को हँु कसलैाई थाहा िथएन । पहाड 
चɭनकुो सट्टा, मलेै पहाडको तल गइरहेको महशसु गरे ।
सǽुमा, प्रभलेु मलाई सपनाहǽ िदनुभयो र भÛनभुयो िक एकिदन म एकदम िवशषे हुनेछु । यद्यिप, मेरा पिरिèथितहǽ एकै िथए । 
म अझै पिन कसलेै निचनेको एक गोठालो केटा िथए ।

बाईबलको पहाडबाईबलको पहाड

हाम्रो भीिबएसमा हाम्रो भ्रमण गरेकोमा धÛयवाद, जोसेफ ! 
जोसेफ, प्रभबुाट एक िवशषे बोलावट पाउनुमा तपाईंलाई अचàम लागेको हुनसक्छ, र ×यसपिछ तपाईंको पिरिèथित बदिलएन 
। यद्यिप, प्रभलेु काम गनर् यसरी न ैहो । यिद प्रभलेु हामीलाई िवशाल कुराहǽ गनर्को लािग प्रयोग गनर् खोÏनुभएको छ भने, 
हामीले हाम्रो पिरिèथित जे भएपिन वहाँलाई िवƳाश गनुर्पछर् । हामी किहँपिन नपुग्ने जèतो देिखएपिन, वा पछाडी गएको 
देिखएपिन, हामीले प्रभ ुर हाम्रो जीवनमा वहाँको बोलावटमा िवƳाश गनुर्पछर् । 
जोसेफ, तपाईंले प्रभमुा िवƳाश गनुर्भयो, आÝनो सपना भÛदाखेिर तपाईंको बवुाले तपाईंलाई हÜकाउँदा पिन । हामीले आफुबाट 
र भरैहेको कुराबाट आखँा हटाउन ुपछर् । हामीले हाम्रो आखँा प्रभमुा राखु्नपछर् । नानीहǽ, के ितमीहǽ जोसेफको जèत ैपिरिèतिथ 
भएपिन प्रभमुा िवƳाश गछȿ ?

िशक्षक:िशक्षक:

जोसेफका सपनाहǽ अèवीकृत 
भए  (जेिनिसस ३७:२-११)
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गितिविध:गितिविध:

आज भीिबएस सǽु 
गनुर्भÛदा पिहले, आÝना 
िशक्षकहǽसँगै भिक्त 
गनुर्होस, वहाँहǽलाई 
गोÜय सपना बाकसमा 
आÝना सपना राख्न 
िदएर ।

अितिरक्त:अितिरक्त:

िवद्याथीर्हǽलाई ढãकन िदनहुोस, जèतो िक उनीहǽ एक शाÛत èथानमा ताराहǽ हेदȷछन ्। 
यसलाई थप मजेदार बनाउन, आÝनो कक्षाकोठाको िसिलगंको अÚँयारा ताराहǽमा चमक 
िदनुहोस, ×यसपिछ बिƣ िनभाउनुहोस ताकी उनीहǽले ताराहǽ देख्न सकुन । (यिद तपाईंसँग 
सÛÚयाकालीन भीिबएस छ भने, उनीहǽ बािहर ढिãकन सक्छन, र साँÍचकैो ताराहǽमा हेनर् 
सक्छन ।) जब उनीहǽ ×यहाँ ढिãकरहँदा, िवद्याथीर्हǽलाई प्रभलेु उनीहǽको जीवनमा गनर्सक्नहुुने 
र गनुर्हुने सàपणूर् िवशाल कुराहǽको सपना देख्न भÛनहुोस ।
समयभÛदा अिघ, एक गोÜय सपना बाकस तयार गनुर्होस । िवद्याथीर्हǽलाई उनीहǽसँग भएको 
एउटा सपना लेख्न, ×यसलाई पɪयाउन, र बाकसमा राख्न भÛनहुोस ।

भोिटङभोिटङ

क. जोसेफले आÝनो पिरवारलाई आÝना सपनाहǽ सनुाएर िठक काम गयȾ जसले गदार् यो 
साकार हँुदा वहाँहǽले प्रभमुा गौरव गनुर्भयो । 
ख. जोसेफले आÝनो मखु बÛद राखु्नपØयȾ, यो थाहा पाएर िक उसको सपनाहǽले उसको 
पिरवारको भावनामा चोट पगु्नसक्छ ।

िवद्याथीर्हǽलाई भोिटङ चाटर्को वरपर जàमा गनुर्होस र प्रư र दईु सàभािवत छनौटहǽ पिरिचत 
गराउनहुोस । प्र×येक बालबािलकाले आÝनो िवचार छाÛदै, चाटर्मा आÝनो उमेर समहूको भागमा 
हèताक्षर गनȶछन । तपाईंलाई मन लागेमा तपाईंले भोिटङको लािग िèटकर पिन प्रयोग गनर् 
सक्नहुुनेछ ।

फ्रोजन खेलहǽफ्रोजन खेलहǽ

१. बरफका टुक्राहǽ िदनु
सब ैबÍचाहǽलाई एक-एक हात फरक हुने गरी गोलो घेरा बनाएर उɫन वा बèन 
लगाउनहुोस ्। संगीत सǽु भए संगै बरफको टुक्राहǽ एकजनाबाट अकȾलाई िददैं 
जान लगाउनहुोस ्। जब संगीत बÛद हुÛछ, तब बरफको टुक्रा बोकेर बèने खेलबाट 

बािहर हुÛछ । यस ैगरी खेल जारी राखु्नहोस, बरफ 
रहुÛजेल वा खेलाडी रहुÛजेल । खेलको उƧेæय भनेको संगीत बÛद हँुदा बरफ नबोकी बèन ुहो । 

२. जमेको नाच
चाँडो गितको संगीत बजाउनहुोस ्र बÍचाहǽलाई मनपरी नाÍन लगाउनहुोस,् संगीत 
बजÛुजेल र “िफ्रज” भनेर कराउनहुोस ्। बÍचाहǽ जèताको तèत ैरोिकनु पनȶ 
हुÛछ, पनु: संगीत नबजे सàम । सबजैना हाँèनेछन ्र केटाहǽ समेत 
नाÍनेछन ्।
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क्यािबन िशãप कला
१.कागजहǽ टाउको, कोटको आधार, कोटको आकार, हारहǽ र खटु्टाहǽको 
आकारमा काɪनहुोस ्। 
यदी तपाई चहानुहुÛछ भने, कागजको हात  खटु्टको सट्टा फोम प्रयोग गनर् 
सक्न ुहुÛछ ।
२.साना साना िटèय ूपेपर जोसेफको कोटको लàबाई बराबरहुने गरी 
काɪनहुोस ्।
३.प्र×येक बÍचालाई १ ओटा टाउको, १ ओटा कोटको आकार, २ ओटा 
हातहǽ, २ ओटा खटु्टाहǽ, ६-७ ओटा िटèय ूपेपरको लàबाईहǽ र १ ओटा 
घिुम्रएका िरबन ।

जोसेफ र उनको धेरै रंगको कोट 
िदन १

èकी कक्षाèकी कक्षा

उƣरहǽउƣरहǽ

िवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृिवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृ
िक्रयाकलापका पƵृहǽ बाँɬनहुोस ्। पजलहǽ हल गनुर्होस ्। पानालाई नाडीमा बाँÚने 
सरह पɪयाउनुहोस,् सिàझन ुपनȶ हरफहǽ देिखने गरी । ×यसलाई यहाँ देखाए जèत ै
बÍचाको नाडीमा टेपले टाँèनहुोस ्। अब ितनीहǽले पाठ आफूसंग घर लान सक्नेछन ्।

A

B

C

1 2 3

यस खेल यदु्धका जहाजको खेल जèत ैखेãनहुोस,् “के तपाईले प्रभ ु
मेरो जीवनमा प्रवेश गनुर् भएको देख्नु भएको छ ?” भनी प्र×येक 
पãट सोधेर । प्र×येक खेल दईु जना खेलाडी संग खेिलÛछ, हरेकले 
आÝना िवद्याथीर् पानामा दईु ओटा ग्रीडहǽ प्रयोग गरी । एउटा ग्रीडमा 
खेलाडीले आÝना जहाजहǽ राख्नछेन ्र िवपक्षीको आक्रमणका संख्या 
िटÜनेछन ्। अकȾ ग्रीडमा खेलाडीले आफूले गरेका आक्रमणका संख्या 
िटÜनेछन ्। पेÛसीलले ५ ओटा वगर्हǽ 
बराबरको एउटा जहाज, ४ ओटा वगर्हǽ 
बराबरको एउटा जहाज, ३ ओटा वगर्हǽ 
बराबरको तीन ओटा जहाज, २ ओटा वगर्हǽ 
बराबरको दईु ओटा जहाज र १ ओटा वगर्हǽ 
बराबरको एउटा जहाज बनाउन लगाउनहुोस ्
। ×यस पछी खेल सǽु गनुर्होस ्। पिहला 
जसले सब ैिवपक्षी जहाजहǽका लागी प्रभकुो 
आगमन देख्नछेन ्×यही न ैिबजयी हुनेछ ।

४.िटèय ूपेपरका लामा टुक्राहǽ कोटको 
तलितर टाँèनहुोस ्। थोरै ग्ल ूटाँèनहुोला 
तािक ×यो चाँड ैसकुोस ्।
५.िटèय ूपेपरको माथीितर कोटको बािहरी 
भाग ग्ललेू टाँèनहुोस ्ताकी कोटको 
आकृित प्रƴ देिखयोस ्। कोटको एिरयाबाट 
बािहर देिखएको कुन ैपिन िटèय ूकाटेर पठाउनुहोस ्।
६. टाउकोमा रंग लगाउनहुोस ्र ठाउँमा िमलाएर टाँèनहुोस ्।
७. कोटमा िमलाएर हात र खटु्टाहǽ पिन टाँèनहुोस ्।
८. जब सब ैसकेु पƱात ्×यस आकृितको पछािड चàुबक 
टाँèनहुोस ्।

1b1b

िवश ्वास नगरीकन कसलेै पिन परमेश ्वरलाई खसुी 
बनाउन सक् दैन िकनभने परमेश ्वरकहाँ आउनेहǾमा 
त िवश ्वास हुनपैदर्छ। परमेश ्वर हुनहुुन ्छ र उहाँको 
खोजी गनȶहǾलाई उहाँले इनाम िदनुहुन ्छ भनेर िवश ्वास 
गनुर्पदर्छ।. िहबू्र 11:6

प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्प्रभ ुमािथ िवƳास गनुर्होस ्
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बाईबलका हरफहǽ
तरेो सारा ǿदयले परमप्रभमुा भरोसा गर ्, म 
जान ्दछु भन ्ने तरेो िवचारमा िनभर्र नहो। आफ् ना 
सब ैकाममा परमप्रभलुाई सम ्झी र उहाँले तँलाई 
ठीक मागर् देखाएइिदनुहुनेछ। िहतोपदेश 3:5-6

आज खरायोले उफ्रन िसक्दैछ । मसु र खरायोले अिल गाıो ओरालोबाट सǽु गछर्न ्। खरायोले मसुलाई भÛदछ की उसले िहजो 
कित राम्ररी èकी गरेको िथयो । उसले मोɬन, चाँडो जान र èकी रोक्न िसकेको िथयो । खरायोले सोÍछ िक ऊ èकी गनर् िनकै 
राम्रो छ र उसलाई लाग्छ िक अब मसुको कुन ैसहयोग िबना चचुरुा चɭन सक्दछ । मसुले खरायोलाई िभरालोको माथीबाट 
िसकाउन सǽु गछर् र उफ्रनको लागी प्रयास गराउन थाãछ । सǽुमा उसले अगाडी झुकेर घुडँा खàुÍयाउन ुपनȶ हुÛछ । ×यस पछी 
जस ैऊ उफ्रने ठाऊँमा पगेु पƱात ्खटु्टा सोÐयाएर हातहǽ छेऊितर लग्न ुपनȶ हुÛछ । जब जब मसुले खरायोलाई िनदȶशन िदन 
थाãछ, खरायोले ठीक उãटो गनर् थाãछ – हातहǽ हावामा फैलाएर, जिमनमा सतुरे र èकीको लठ्ठीले मसुलाई घोÍन थाãछ । बãल 
खरायोले मसुले भनेको जèत ैगनर् थाãछ तर ्मसुले नहेरेको बेला िठक उãटो गछर् । जस ैउनीहǽ पिहलो साँÍच ैउफ्रन ुपनȶ ठाउँमा 
पगु्छ, खरायो िठंग उिभÛछ, पछाडी ितर पिãटÛछ र िहउँको थपु्रोमा पछािरन पगु्छ , खरायोले फेरी अकȾ पटक उफ्रन खोÏछ 
र फेरी िबफल हुÛछ । मसुले धयैर्ता पवूर्क खरायोलाई के गनȶ भनेर सàझाउँदै बèछ । खरायोले भÛछ “तपाई सही हुन ुहुÛछ । 
मलेै तपाईले भनेको सÛुन ुपदर्छ र तपाईले भने जèत ैगनुर् पदर्छ ।“ खरायोके सही तिरकाले उफ्रन खोÏछ र यस पाली ऊ राम्ररी 
जिमनमा अवतरण गछर् । खरायोले भÛछ, “यो त अचàम भयो ! मलेै त यसले काम गदȷन भनेर सोचेको तर गयȾ । वाह, मलेै 
त धेरै िसक्न ुपछर् , चचुरुोबाट èकी गनुर् भÛदा अिग ।“ मसु हाँèदै भÛछ, “मलाई िवƳास गर ्र मलेै भनेको जèत ैगरी हेर, र एक 
िदन ितमी पहाडको चचुरुो चɭन सक्ने हुÛछौ ।“ उनीहǽ ओरालो झनर् थाãदछन ्र मÑचबाट िनèकÛछन ्।

नाटकहǽ: उफ्राईनाटकहǽ: उफ्राई

मखु्य पाठ: प्रभ ुमािथ आèथा राख्नुहोस ्मखु्य पाठ: प्रभ ुमािथ आèथा राखु्नहोस ्

यस साताको पहाड चढाईमा , बेसक्याàपबाट सǽु गरेपिछ, हामी जमेको 
िक्रक क्याàपमा आइपुग्दै छɋ । अÚयाि×मक यात्रामा पिहलो रोकाई 
जिहले पिन प्रभ ुभरोसा हुनेछ । 
हाम्रो प्रविृƣ हामी आफैमा िवƳाश गनुर् हो । हामी हाम्रा उपलिåधमा 
आफै पगु्ने कोिशश गछɡ । यद्यिप, यो प्रभकुो योजना होइन । प्रभकुो 
लािग, मािथजाने बाटो तलितर गएपिछ सǽुहुÛछ । आज हामी जोसेफका 
थप कथाहǽ सÛुछɋ । उिनसँग िवशाल सपना िथए, तर पिहलो भएको 
कुरा एकदम उãटो िथयो ! एक अिधकृतको èथानमा जानकुो सट्टा, जहाँ 
उसका दाजभुाईले िशर झुकाउथे, उिन एक दास बिन बेिचए !
हामीले यो पिन कãपना गछɡ िक हामीले एकपटक िक्रèटलाई आÝनो 
जीवन िदएपिछ, हाम्रो लािग जीवन सरल हुÛछ । हामी सोÍछɋ िक 
हामीले एकपटक प्रभबुाट िवशषे सपना र हाम्रो जीवनको लािग एक 
िवशषे बोलावट पाएपिछ, कुराहǽ िठक हुन सǽु गछर्न । हामीले पिहãयै 
आफुलाई मंचमा वा िमशन क्षेत्रमा, वा एक उÛनित पाएको वा थप साथीहǽ बनाएको कãपना गनर्सक्छɋ । यद्यिप, जब यी कुराहǽ 
हँुदैनन, हामी एकदम आƱयर्मा पछɡ !
प्रभलेु तपाईंले कãपना गनर्सक्ने भÛदा बढी तपाईंको ख्याल गनुर्हुÛछ । तपाईंले ×यहाँ पगेुर के आवæयक पछर् वहाँलाई थाहा हुÛछ, र 

वहाँको योजनामा तपाईं हुनहुुÛछ जसले तपाईंलाई ित कुराहǽ िसकाउँछ । प्रभलेु समयअिघ तपाईंलाई एक उÍच पदमा 
राख्न चाहनुहुÛन । वहाँले तपाईंलाई तािलम िदन र तपाईंको ख्याल राख्न चाहनुहुÛछ, जसले गदार् तपाईं आउने 

बेलामा यसको लािग तयार हुनहुुनेछ !
यस साताको हाम्रो थेम पद हो माØय ु१०:३९: “आÝनो जीवन पाउनेले यसलाई गुमाउने छन, र 

मेरोलािग आÝनो जीवन गुमाउने जोकोहीले यसलाई पाउनेछन ्।”

फ्रोजन िक्रक क्याàप / जोसेफलाई दåुयर्वहार गिरयोफ्रोजन िक्रक क्याàप / जोसेफलाई दåुयर्वहार गिरयो
प्रभ ुमािथ आèथा राख्नुहोस ्प्रभ ुमािथ आèथा राखु्नहोस ्२२
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मखु्य बुँदा
प्रभ ुमािथ आèथा राखु्नहोस ्

आÝनो सारा जीवनको िनयÛत्रण छोɬन ुर प्रभलुाई यसको मािलक बÛन िदनु डरलाग्दो छ । यिद 
तपाईंले प्रभलुाई आÝनो जीवन िदनुभयो भने, वहाँले केिह िवशषे गनुर्हुनेछ । जोसेफ जèत ैतपाईंले 
पिन पछाडी ितर गएको महशसु गनर्सक्नहुुÛछ । यिद तपाईंले प्रभलुाई िवƳाश गनुर्भयो भने वहाँले 
िवशाल सपनाहǽ साकार बनाउनुहुÛछ ।

मिुक्तको प्राथर्ना:
हे प्रभ,ु आज म तपाईंलाई मेरी जीवन िदÛछु । म यो छोडीिदÛछु, र 
तपाईंको हातमा राख्छु । आज म मेरो जीवनको लािग तपाईंलाई 
िवƳाश गछुर् , यिद यसले गदार् मलेै िपछिडएको महशसु गरेपिन । 
अब मलेै बझु ेिक तपाईंको पहाडको बाटो तलबाट छ । मेरो जीवन 
िलनभुएकोमा धÛयवाद । म यससँग तपाईंलाई िवƳाश गछुर् ।

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ

चचुरुाको  रेƴुरेÖटचचुरुाको  रेƴुरेÖट िदन २

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
औठंी आकारको िचÜसहǽ, प्र×येक िवद्याथीर्का लागी २ वा ३ ओटा
हãका पानी हालेर िचÜलो हुने गरी भटेुर बनाएको मासको दाल
एउटा जनावरको आकारको कुिकज, िवद्याथीर्का लागी "जोसेफ" भनी नाम िदन ।

िनदȶशनहǽः
िवद्याथीर्हǽले हãका संग उनीहǽका औठंी आकारको िचÜसहǽ मासको दालमा 
डुबाउँछन ्र ×यसलाई िचÜसहǽ जोɬनका लागी िसमेÛट जèत ैप्रयोग गरी 
ईनारको आकृित िनकाãनुहोस ्।
िवद्याथीर्हǽले उनीहǽको कुिकजको नाम "जोसेफ" भनी नाम राख्नछेन ्र ×यसलाई 
ईनारमा डुबाउनेछन ्।

आज, ईनार बनाएर ×यसमा जोसेफलाई डुबाउनुहास ्।
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जोसेफ:जोसेफ:
आदर !
मेरो नाम जोसेफहो, र आज फेरी तपाईंको भीिबएसमा फिकर् न पाउनु मेरो लािग खसुीको कुरा हो । मलेै तपाईंहǽलाई भने िक म 
एकदम मह×वपणुर् बने । म इिजÜटको िभिजर िथए, जनु एक प्रधानमÛत्री जèत ैहो । ×यहाँ मेरो नाम जफेनाथ-पािनया िथयो, तर 
तपाईंले मलाई जोसेफ भिन बोलाउन सक्नहुुÛछ । (जेन ४१:४५) 
म अचिàमत भए िक जब म १७ वषर्को िथए, प्रभलेु मलाई ठुला कुराहǽ वाचा गनुर्भयो, र ×यसपिछ मेरो सारा जीवन भताभङु्ग भयो 
! प्रभलेु मलेै सोचेअनसुारको प्रगित िदनुभएन ।
मलाई सिàझन िदनुहोस, जब म एक यवुक िथए...
प्रभलेु मलाई िदनुभएका सपनाहǽ म प्रƴ सàझÛछु । ितनीहǽ यèतो सÍचा िथए िक साँÍच ैभएजèतो । यद्यिप, मलेै मेरो बवुालाई 
मेरो सपनाको बारेमा भनेपिछ, मेरा दाजभुाईले मलाई एकदम घणृा गरे । उनीहǽ म देिख छुटकारा पाउन चाहÛथे ।
एकिदन जब म मेरा दाजभुाईलाई भेɪन खेतमा गए, उनीहǽले मलाई तानेर एक सखुा कुवाको मिुन Ýयाकीिदए । म एकदम पक्का 
छैन, तर मलाई लाग्छ मेरा दाजभुाइले ×यसिदन मलाई मनȶ सोिचरहेका िथए ! उनीहǽले åयापारीहǽको एक गाडी इिजÜटतफार् 
आइरहेको देखे । उनीहǽले मलाई कुवाबाट बािहर िनकाले, र मलाई एक दासको ǽपमा बेिचिदए ! मलाई प×याउन ैगाıो भयो िक 
उिनहǽले आÝन ैभाइलाई ×यसो गनȶछन !
उनीहǽले बवुालाई मेरो म×ृय ुभयो भने, र थपु्र ैरङ भएको मेरो िवशषे कोट अिलकित रगतको दाग सिहत वहाँलाई िदए । मेरो बवुाले 
मलाई खोÏनुभएन, तर मलाई लाग्Øयो िक वहाँले खोÏनुहुÛछ ।
एक दासको ǽपमा, पिरवारिबना मलाई एकदम एक्लो महशसु भयो र मलाई कसलेै माया गदȷन िथए । मलाई ×यो भाषा बोãन 
आउदैन िथयो र कसरी भाग्ने भिन मलाई थाहा िथएन ।
सǽुमा, प्रभलेु मलाई सपनाहǽ िदनुभयो र भÛनभुयो िक एकिदन म एकदम िवशषे हुनेछु । यद्यिप, अब मेरा पिरिèथित झन ्खराव 
िथए । म िवदेशमा एक दास िथए, र म को हँु भिन केिह थाहा िथएन ।

बाईबलको पहाडबाईबलको पहाड

हाम्रो भीिबएसमा हामीलाई फेरी भ्रमण गनुर्भएकोमा धÛयवाद जोसेफ ! 
जोसेफ, प्रभबुाट एक िवशषे बोलावट पाउनु, र ×यसपिछ आÝनो पिरिèथित झन ्खराब हुन ुतपाईंको लािग अचàमको हुनसक्छ ।
यद्यिप, प्रभलेु काम गनȶ यसरी हो । यिद प्रभलेु हामीलाई िवशाल कुराको लािग प्रयोग गनर् जाँदै हुनहुुÛछ भने हामीले कुराहǽ 
अÜɫयारो हँुदा वहाँलाई िवƳाश गनुर्पछर् । प्रभलेु हामीलाई तािलम िदनको लािग हाम्रो जीवनमा सब ैप्रकारका अÜɫयाराहǽ िदनुहुनेछ । 
हामी पिछितर गइरहेको महशसु हँुदापिन, हामीले प्रभमुा र हाम्रो जीवनमा वहाँको बोलावटमा िवƳाश गनुर्पछर् ।  
जोसेफ, तपाईंले आफु दासको ǽपमा बेिचएको बेलामा पिन प्रभमुा िवƳाश गनुर्भयो ।
जब हामी अÜɫयारा पिरिèथितमा हुÛछɋ, हामीले हाम्रो आखँा आÝनो जीवनबाट हटाउनपुछर् । हामीले हाम्रो आखँा प्रभमुा राखु्नपछर् । 
नानीहǽ, के ितमीहǽले प्रभलुाई आÝनी जीवनसँग िवƳाश गछȿ ?

िशक्षक:िशक्षक:

जोसेफलाई दåुयर्वहार गिरयो 
(जेिनिसस ३७:१२-३५)
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गितिविध:गितिविध:

आजको भीिबएस 
सǽु गनुर्अिघ, आÝनो 
िशक्षकहǽसँग भिक्त 
गनुर्होस, उनीहǽलाई 
क्रसमा टाँिसने नोट 
राख्न िदएर ।

अितिरक्त:अितिरक्त:
समयअिघ न ैकक्षकोठाको अगाडी राख्नको लािग एक ठुलो काठको क्रस तयार गनुर्होस 
। प्र×येक िवद्याथीर्को लािग टाँिसने नोट तयार गनुर्होस । प्रभलुाई उनीहǽको जीवनसँग 
िवƳाश गनȶ कुरा गरेपिछ, टाँिसने नोट िदनुहोस । ×यस नोटमा िवद्याथीर्ले प्रभलुाई 
के कुरामा िवƳाश गछर्न लेख्न िदनुहोस । पिहलो र एकदम मह×वपणुर् कुरा चाँिह 
प्रभलुाई हाम्रो जीवनसँग िवƳाश गनुर् हुनेछ । यिद आज कुन ैिवद्याथीर्ले पिहलोपटक वा 
पनु:समपर्ण गदȷ प्रभलुाई आÝनो जीवन िदँदैछन ्भने, उनीहǽलाई नोटमा “मेरो जीवन” 
लेखेर क्रसमा राख्न भÛनहुोस ।

भोिटङभोिटङ

क. कुवामा खèन ुरमाइलो िथएन, तर उसको भɅडा चराउने िदक्कलाग्दो जािगर छोडरे एक िवदेशी 
देशको यात्रा गनुर् रमाइलो हुनसक्Øयो ×यसलेै ऊ आÝना दाजभुाईसँग ×यित िरसाएको िथएन ।
ख. जोले मासर्ल आटर्स ्कक्षाहǽ िलएको भए हुÛØयो ताकी उसले आÝना हािकम रहेका 
दाजभुाईलाई रोक्न सक्Øयो जसले ×यस राम्रो कुरा हुन िदनेिथएन ।
ग. जब जोसेफलाई कुवाबाट बािहर आउनको लािग डोरी प्रèताव गिरयो, उसले थाहा पाउनुपØयȾ 
िक उसका दाजभुाई केिह समèयामा िथए र आउन नमाÛनपुØयȾ । उसले मरेको जèतो गनुर्पØयȾ 
।

िवद्याथीर्हǽलाई भोिटङ चाटर्को वरपर जàमा गनुर्होस र प्रư र दईु सàभािवत 
छनौटहǽ पिरिचत गराउनहुोस । प्र×येक बालबािलकाले आÝनो िवचार छाÛदै, 
चाटर्मा आÝनो उमेर समहूको भागमा हèताक्षर गनȶछन । तपाईंलाई मन लागेमा 
तपाईंले भोिटङको लािग िèटकर पिन प्रयोग गनर् सक्नहुुनेछ ।

फ्रोजन खेलहǽफ्रोजन खेलहǽ

१. िहउँ पग्लाई
बÍचाहǽको टोलीहǽ बनाउनुहोस ्र सबलैाई लाईनमा बèन लगाउनहुोस ्। प्र×येक टोली 
नेतालाई बरफको टुक्रा िदनुहोस ्। टोलीका सदèयले पालपैालो बरफको टुक्रा पग्लाउनलाई 
हातमा रगɬनेछन ्। खेलाडीहǽले हात घोिटरहनु पनȶछ, उनीहǽको हात िचसो नहुÛजेल  र 

×यसपछी आÝनो पछािडकोलाई बरफ िदनेछ ।  पिहला जसले बरफ पगाãन सक्छ, 
उसले खेल िज×छ । 

२. िहउँको डãलो फाãनु
सेतो िटèय ूपेपर वा पित्रका पोको पारी िहउँको डãलो बनाउनुहोस ्। बÍचाहǽलाई दईु 
टोलीमा िबभाजन गनुर्होस ्र बीचमा लाईन िखचेर सबलैाई लाईनको दायाँ बायाँ उिभन 
लगाउनहुोस ्। उनीहǽ सबलेै केही िहउँका डãलाहǽ िलनेछन ्र समय सǽु हुने िबिƣकै 
लाईनको अकȾ पिट्ट िहउँका डãला Ýयाँक्न सǾु गनȶछन ्। तपाईको घिड वा मोबाईल 
फोनमा १ िमनेटका लागी टाईमर सेट गनुर्होस ्। जनु पक्ष कहाँ थोरै िहउँका डãला 
हुÛछन,् ×यही िबजयी हुनेछ ।
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èकी कक्षाèकी कक्षा

उƣरहǽउƣरहǽ

िवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृिवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृ
िक्रयाकलापका पƵृहǽ बाँɬनहुोस ्। पजलहǽ हल गनुर्होस ्। पानालाई नाडीमा बाँÚने 
सरह पɪयाउनुहोस,् सिàझन ुपनȶ हरफहǽ देिखने गरी । ×यसलाई यहाँ देखाए जèत ै
बÍचाको नाडीमा टेपले टाँèनहुोस ्। अब ितनीहǽले पाठ आफूसंग घर लान सक्नेछन ्।

A B C D E F 
G H I J K L 
M N O P Q 
R S T U V 
W X Y Z

जोसेफ ईनारमा खèछन ्(ƻाङ्ग àयान)
एक åयिक्तले कुन ैशÞद सोÍनेछ र 
×यही शÞदमा अक्षर बराबरको ɬयासहǽ 
कोनȶछ । अकȾ खेलाडीले अक्षरहǽ 
अनमुान गनȶछ । यदी अनमुान सही 
भएको खÖडमा अक्षर ɬयासहǽमा 
लेिखनेछन ्। यदी अक्षरको अनमुान 
गलत भए, शरीर कोिरनेछ, हेरक 
अगंहǽ प्र×येक पãट गरी (शरीरमा 
टाउको, २ ओटा खटु्टाहǽ, २ ओटा 
पाखुराहǽ, २ ओटा हातहǽ र २ ओटा 
पतैलाहǽ हुनेछन)् । जोसेफ ईनारमा 
खèन ुभÛदा अगाडी सही शÞदको 
अनमुान लगाउनहुोस ्!

क्यािबन िशãप कला
िनदȶशनहǽ
१. ईनारको आकृितमा कागज काɪनहुोस ्। नटुटेका धकार्हǽबाट काɪनहुोस ्र थोÜला थोÜला भएका 
धकार्हǽ पɪयाउनुहोस ्।
२. ईनारमा रंग लगाउनहुोस ्।
३. ईनारको फेदमा िमलाएर टाँèनहुोस ्र गोलो आकृित िदनुहोस ्।
४. थोÜला थोÜला भएका धकार्हǽ पɪयाउनुहोस ्र ईट्टाको आकार िदनुहोस ्।
५. जोसेफको आकृित काɪनहुोस ्र ×यसलाई ईनार िभत्र राखु्नहोस ्।

ईनार
िदन २

2b2b

तरेो सारा ǿदयले परमप्रभमुा भरोसा गर ्, म 
जान ्दछु भन ्ने तरेो िवचारमा िनभर्र नहो। 
आफ् ना सब ैकाममा परमप्रभलुाई सम ्झी र 
उहाँले तँलाई ठीक मागर् देखाएइिदनुहुनेछ।. 
िहतोपदेश 3:5-6 

प्रभ ुमािथ आèथा राख्नुहोस ्प्रभ ुमािथ आèथा राखु्नहोस ्
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बाईबलका हरफहǽ

आज खरायोले èलालोम (दायाँ बायाँ ितर िचÜलेटी गनर्) र गित िनयÛत्रण गनर् िसक्दैछ । उनीहǽ अझ गाıो र िभरालो ितरबाट 
आउन लागेका छन ्, खरायोलाई èलालोम भÛन आउछँदैन र सालोलाउमोल भÛन थाãछ । खरायोलाई èलालोम गनर् मन 
लाग्दैन िकनभने उसलाई यो नरमाईलो लाग्छ र िकनभने उसले पिहलो िदनमा न ैèकी गनर् िसकीसकेको िथयो । उसले जित 
सक्दो चाँडो जान खोÏछ ताकी उसले केही उफ्राईहǽ अßयास गनर् सकोस ्। मसुले उसलाई दायाँ अिन बाँया ढिãकन िसकाउँछ 
। खरायोले कही पãट अßयास गछर् र िनदाएर लɬन पगु्छ । जब तयार हुÛछ, मसु खरायोको अगाडी जाÛछ र उसलाई पछी 
पछी आउन भÛछ । खरायो ×यसको सट्टा चाँडो चाँडो जाÛछ र मसुलाई पछाडी पाछर् । मसुले खरायोलाई िबèतारै जान ुपछर् भनी 
भÛछ । खरायोले वाèता नगरी जाÛछ र चाँड ैयित िछटो जाÛछ िक ǽखहǽ भएको ितर पगु्दा उसले èकी िनयÛत्रण गनर् सक्दैन 
। “ओहो! ǽखहǽ!” ऊ कराउँछ, जस ैऊ जित सक्दो चाँडो दायाँ बायाँ छãन खोÏछ । खरायो ǽखमा ठोिकÛछ र िहउँमा पछािरÛछ 
। मसु िचÜलेटी खेãदै खरायोको निजकै रोिकÛछ र खरायोलाई उɫन मƧत गछर् । खरायोले भÛछ, “तपाईको लगुा कèतो राम्रो । 
म कछुवा मानर् जाÛछु ।“ र िजब्रो टोक्दै बेहोस हुÛछ । मसुले उसलाई उठाउँछ र टाउकोबाट िहउँ हटाई िदÛछ । खरायोले भÛछ 
िक उसले मसुले भनेको कुरा माÛन ुपथȾ । मसु हाँèदछ र भÛछ, “मलाई िबƳास गर र मलेै भनेको जèतो गर, र एक िदन 
ितमीले चचुरुो चɭन सक्नेछौ ।“ मसुले तलितर झनȶ र फेरी माथी गएर गित िनयÛत्रण गरी èकी गनर् अßयास गनȶ सझुाउँछ । 
उनीहǽ मÑचबाट िनèकÛछन ्। 

नाटकहǽ: ओरालो र घàुतीहǽमा èकीनाटकहǽ: ओरालो र घàुतीहǽमा èकी

मखु्य पाठ: प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्मखु्य पाठ: प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्

“सीमारिहत गÛतåय” भीबीएसमा पनु èवागत छ ! हाम्रो 
जीवनको लािग प्रभलेु राखु्नभएका िवशाल योजनाहǽसाम ुपगु्ने एक 
अÚयाि×मक पहाड चिढरहेको बेलामा हामी तपाईंलाई यहाँ पाएर 
खिुस छɋ । हामी सबलैाई थाहा छ िक प्रभलेु हामीलाई माया 
गनुर्हुÛछ, र हाम्रो जीवनसँग केिह िवशषे गनर् चाहनुहुÛछ, र ×यसलेै 
हामीले ×यहाँ पगु्नको लािग यो पहाड चिढरहेका छɋ । यसले केिह 
दखुाइ, पिसना र आसँ ुिलनसक्छ, तर ×यित यसको लािग योग्य 
छ । यद्यिप, हामी िसक्दैछɋ िक ×यहाँ यस पहाडको बारेमा केिह 
िभÛनता छ । यो हामीले सोचेजèतो चढाई होइन । यèतो लाग्छ 
िक हामी पहाडको मािथ जानकुो सट्टामा तल गइरहेका छɋ !
हामीले यस साता जोसेफलाई भेटेका छɋ, र उनले आÝनो जीवन 
कसरी आफुले सोचेको जèतो भएन भÛने कुरा बाɬनेछन । जब 
जोसेफले सबजैनाले कसरी आफुसाम ुिशर झुकाउनेछन भिन 
प्रभमुाफर् त ित सपना देखे, उनले सोचे िक प्रभलेु उनको जीवनमा केिह आƱयर्जनक र अचàमलाग्दो कुरा गनुर्हुनेछ । तथापी, 
उिन दåुयर्वहार गिरए र दास भएर बेिचए ! 
आज हामीले ×यसपिछ के भयो भिन जाÛने छɋ । हार माÛनकुो वावजुद, जेसेफले आफु भएको ठाउँमा न ैसेवा गनर् चाहे 
। उनले पखार्इमा रहँदा केिह नगरेको भए हुÛØयो, उिन एक राम्रो दास बÛन थाले । प्रभलेु तपाईं र मलेै ×यिह कुरा गरेको 
चाहनुहुÛछ ।
जब हामीले हाम्रो जीवनमा केिह ठुलो कुरा गनर् चाहÛछɋ, हामीले साना कुराहǽमा सेवा िदएर सǽु गनुर्पछर् । हामीले एउटा 
कुचो बोकेर बढ़ालन ुआवæयक छ । केवल उठेर चचर्मा कतिैतर सेवा गनुर्होस । प्रभलुाई जतासकैु, कुन ैसमय, र कुनपैिन 
कुरामा सेवा गनुर्होस । इमाÛदार रहेर हार नमाÛनहुोस । यो किठन छ !

जंगलको छेउको क्याÌप / जोसेफले पोितफारको घरमा सेवा गरे जंगलको छेउको क्याÌप / जोसेफले पोितफारको घरमा सेवा गरे 
प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्३३ जेिनिसस ३७:३६, 

३९:१-६
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मेरो काम गनर् चाहनेले मलाई पÎयाउनपुछर्। मेरो काम गनर् चाहनेले मलाई पÎयाउनुपछर्। 
जहाँ-जहाँ म हुन ्छु, त ्यहीँ न ैमेरो काम गनȶ जहाँ-जहाँ म हुन ्छु, त ्यहीँ न ैमेरो काम गनȶ 
पिन हुनेछ। मेरो िपताले मेरो काम गनȶलाई कदर पिन हुनेछ। मेरो िपताले मेरो काम गनȶलाई कदर 
गनुर्हुनेछ।” यहून ्ना 12:26गनुर्हुनेछ।” यहून ्ना 12:26
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मखु्य बुँदा
प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्

जब हामीलाई थाहाहुÛछ िक हाम्रो लािग प्रभसँुग ठुला योजना छन, तब साना कुराहǽ गनर् एकदम किठन 
हुÛछ, तर ×यहाँ पगु्ने यसरी न ैहो । प्रभकुो राÏयमा, मािथको बाटो तलपिट्ट छ ! हामी प्रभकुो सेवा गदȷ 
पहाडमा िटàबरिलन क्याàप (जंगलको छेउ क्याàप)मा आइपुग्यɋ ।
“जसले आÝनो जीवन पाउने छन ितनले गुमाउनेछन, र जसले मेरो लािग आÝनो जीवन गुमाउनेछन 
ितनले पाउनेछन ।” माØय ु१०:३९ साना र काम नलाग्ने खालका कामहǽ गनुर् भयानक छ, तर यिद 
ितमीले गछȿभने, प्रभलेु ितमीलाई तािलम िदनुहुÛछ । प्रभलेु केिह िवशषे गनुर्हुनेछ । यिद हामीले प्रभसँुग 
हाम्रो लािग रहेको तािलम चाहÛछɋ भने, हामीले साना कुराहǽमा सेवा गनर् चाहनुपछर् । हामीले पिहले 
हाम्रो जीवन गुमाउनपुछर् र पछाडी जानपुछर् , जोसेफले गरेजèत ै। यिद हामीले प्रभकुो सेवा गयȿ भने, 
हामीलाई थाहा छ िक कुनिैदन वहाँले हामीलाई िदनुभएको सपना साकार पानुर्हुनेछ ।

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ

चचुरुाको  रेƴुरेÖटचचुरुाको  रेƴुरेÖट िदन ३

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
ßयािनला कुिकज
सेतो आईिसगं
सानो Üलािƴक झोला (४-५ जना िवद्याथीर्को लागी एउटा)
िचनी
खाना रंग्याउन िनलो रंग

िनदȶशनहǽः
१-२ चàचा आईिसगं राखेर कुनाको चÍुचो काटेर आईिसगं Þयाग तयार पानुर्होस ्।
िचनीमा एक थोपा खाना रंग्याउन िनलो रंग राखी िनलो िचनी बनाउनुहोस ्।
िवद्याथीर्हǽले आईिसगं िक्रƴल आकारको लाईन कुिकजमा राखेर एक िचàटी टिãकने 
िनलो िचनीले सजाएर èनोÝलेक्स बनाउन रमाईलो माÛनेछन ्।

हामी जस ैमाथी चɭन थाãछɋ, हामीले पक्कै पिन èनो Ýलेक्सहǽ भेट्टाउनेछɋ ।
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जोसेफ:जोसेफ:
आदर !
मलाई सàझनभुयो, जोसेफ ! तपाईंको भीबीएसमा फेरी आउँदा खिुस लग्यो !
नानीहǽ, मलाई अिÛतम पटक के भएको िथयो सिàझन सक्छौ ? मेरा आÝना दाजभुाइले मलाई दास बनाएर बेचे ! मलाई 
थाहा िथयो िक उनीहǽले मलाई मन पराउदैनन,् र हामीले धेरै झगडा गयȿ, तर सब ैपिरवारमा ×यो सामाÛय हो । तर मलेै 
सोचेको िथईन िक उनीहǽले मलाई िमद्यानीहǽलाई बेÍनेछन !
िमद्यानीहǽले मलाई इिजÜटमा लगे, र उनीहǽले मलाई राजाको एक अिधकारी र सेनाको क्याÜटेन, पोटीफरलाई बेचे !
मलेै काम गरेर मेरो गुǽको सेवा गनुर् िथयो । यद्यिप, प्रभलेु मलाई अनगु्रह गरेर मƧत गनुर्भयो । एक खराब मनोविृƣ राख्न 
सिजलो हुÛØयो, तर मलेै आफुले सकेसàम आÝनो गुǽलाई सेवा िदने िनणर्य गरɅ ।
मलाई थाहा िथयो िक मेरो लािग प्रभसँुग ठुला योजना छन । म पोिटफरको घरमा अɬकेको भएपिन, मलेै कुचो खोजेर सेवा 
गनर् चाहɅ । मलेै मेरो गुǽले भÛनभुएको सब ैगरे; कुनपैिन काम सानो िथएन । 
नानीहǽ, मेरा सपनाहǽ सिàझÛछौ ? आकाशका सब ैताराहǽले िशर मेरोसाम ुिशर झुकाएका सपना देख्न ेम ैहँु । मलाई साँÍच ै
प्रभलेु मलाई िदनुभएको सपनातफार् बढेको महशसु गिरन । इमाÛदारीपवूर्क, मलेै महशसु गरे िक म पिछ बɭदै िथए ।
केिह समयपिछ, मेरो गुǽले मलाई याद गनुर्भयो, र मलाई वहाँको åयिक्तगत सेवकमा बढुवा गनुर्भयो । म अझैपिन एक दास 
िथए, तर मसँग धेरै िजàमेवारी िथए । यèतो महशसु भयो िक प्रभलेु मलाई आिशवार्द िददैंहुनÛुछ, वहाँले मलाई दास बनाएर 
िवदेशमा ãयाएता पिन !

बाईबलको पहाड

हाम्रो भीबीएसमा पनु भ्रमण गनुर्भएकोमा धÛयवाद जोसेफ !
जोसेफ, तपाईंलाई प्रभबुाट िवशषे बोलावट आउँदा, र ×यसपिछ आफुलाई िवदेशमा एक दासको ǽपमा पाउँदा अचàम लाग्यो 
होला !
यद्यिप, प्रभलेु काम गनȶ यसरी हो ! यिद प्रभलेु हामीलाई ठुला कुराहǽ गनर् प्रयोग गनुर्हँुदैछ भने, हामीले वहाँलाई एकदम साना 
कुराहǽमा सेवा गनुर्पछर् । प्रभलेु हेनुर्हुÛछ िक यिद हामीले काम गनर् र अǽलाई सेवा िदन चाहेका छɋ । हामीले अǽलाई सेवा 
िदँदा वहाँले हामीलाई ठुला कुराहǽको लािग तािलम िदनुहुनेछ । हामी पिछ बिढरहेको जèतो लागे पिन, हामीले जहाँ भएपिन 
प्रभकुो सेवा गनुर्पछर् , िकनभने अगाडीको बाटो ×यिह हो ।
जोसेफ, तपाईंले प्रभकुो सेवा गनुर्भयो, तपाईं एक दास रहँदा पिन । तपाईंलाई िभडंमा हराएको जèतो लाग्यो ? तपाईंलाई कसलेै 
पिन आफु र आफुमा भएको प्रभकुो क्षमता याद नगरेको जèतो लाग्यो ? (जोसेफले भÛछन, “हो ।”
हामीले पहाडको टुÜपोबाट आÝनो आखँा हटाउनपुछर् , र कुचो समातरे बढालन चाहनुपछर् । हामीले प्रभलुाई साना कुराहǽमा सेवा 
िदनुपछर् । नानीहǽ, के ितमीहǽले प्रभलुाई आÝनो जीवनद्वारा सेवा िदÛछौ ?

िशक्षक:िशक्षक:

जोसेफले पोितफारको घरमा सेवा गरे.
जेिनिसस ३७:३६, ३९:१-६ 
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भोिटङभोिटङ

क. जोसेफले एक नम्र नोकरको ǽपमा काम गनुर् र पोटीफरले िदएका कुनपैिन काम गनुर् िठक 
कुरा िथयो ।
ख. जोसेफले धेरै मह×वपणुर् रहेको जèतो गनुर्पØयȾ, र पोटीफरलाई प्रभलेु आÝनो लािग 
राखु्नभएका ठुला योजनाहǽ वणर्न गनुर्पØयȾ । यिद उसले जािगरको अÛतवार्तार् राम्रो िदएको 
भए मह×वपणुर् जािगर पाउनसक्Øयो ।

िवद्याथीर्हǽलाई भोिटङ चाटर्को वरपर जàमा गनुर्होस र प्रư र दईु सàभािवत छनौटहǽ 
पिरिचत गराउनहुोस । प्र×येक बालबािलकाले आÝनो िवचार छाÛदै, चाटर्मा आÝनो उमेर 
समहूको भागमा हèताक्षर गनȶछन । तपाईंलाई मन लागेमा तपाईंले भोिटङको लािग 
िèटकर पिन प्रयोग गनर् सक्नहुुनेछ ।

फ्रोजन खेलहǽफ्रोजन खेलहǽ
१. िहउँको डãलो हु×याउनु
सेता बेलनुमा पानी भनुर्होस,् ितनीहǽलाई “िहउँका डãला” भनी नाम 
िदनुहोस ्। दईु दईु जनालाई मखुामखु गरी उिभन िदनुहोस ्र िहउँका 
डãला एक अकार्लाई हु×याउन लगाउनहुोस ्। प्र×येक हु×याई संगै उनीहǽ 
एक पाईला पछाडी सदȷ जान ुपनȶछ । जब उनीहǽको बेलनु फुɪनेछ, 

उनीहǽ खेलबाट िनèनकेछन ्।

२. िहमपात आउनु
सेता बेलनुहǽलाफ िहउँको ǽपमा फुक्नहुोस ्। तपाईको टोलीलाई 
दईु टोलीमा बाँɬनहुोस ्। िबद्याथीर्हǽले िजƤका लागी बेलनु 
मखुले फुकेर भईुंमा अकȾ पट्टी लग्न ुपनȶ हुÛछ ।

गितिविध:गितिविध:
समय िमãयोभने आÝना िवद्याथीर्हǽसँग “शरेेड” खेल 
खेãनहुोस ।
खेलको लािग िनदȶशनहǽ:
१.खेल सǽु गनर्को लािग एउटा खेलाडी छाÛनहुोस ।
२.उसले सचुीबाट सेवा गनȶ एउटा तिरका छाÛनपुछर् वा 
लेिखएको कागजको पानाबाट एउटा िझक्नुपछर् ।
३.×यसपिछ उक्त खेलाडीले शåदको नक्कल गछर् , वा सेवा 
गदȷ नाटक गछर् ।
४.िठकसँग अनमुान गनȶ पिहलो åयिक्तले एक अकं पाउँछ 
। (धेरै अकं भएको समहू वा åयिक्तले िजƤछे ।)

प्रभकुो सेवाको नक्कल गनȶ 
िवचारहǽको सचुी:
•फोहोर उठाउने
•भइँु बढालने
•भाँडा माÐने
•लगुा उठाउने
•भजनमा गाउने
•भइँु पèुने
•पादरीलाई सहायता िदने

•एक िशश ुकक्षा पढाउने
•लाइनमा अिÛतम हुने
•चचर्मा अǽलाई आमÛत्रण गनȶ
•ढोकामा अǽलाई आदर गनȶ
•सफा भाँडाहǽ पर राख्ने

2525

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



èकी कक्षाèकी कक्षा

उƣरहǽउƣरहǽ

िवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृिवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृ
िक्रयाकलापका पƵृहǽ बाँɬनहुोस ्। पजलहǽ हल गनुर्होस ्। पानालाई नाडीमा बाँÚने 
सरह पɪयाउनुहोस,् सिàझन ुपनȶ हरफहǽ देिखने गरी । ×यसलाई यहाँ देखाए जèत ै
बÍचाको नाडीमा टेपले टाँèनहुोस ्। अब ितनीहǽले पाठ आफूसंग घर लान सक्नेछन ्।

िटक-ɪयाक-टो खेãने समय भयो !
िवद्याथीर्हǽलाई आÝना साथीहǽ चनुी खेल खेãन 
लगाउनहुोस,् र अगाडी बढी सब ै६ ओटा खेलहǽ 
खेãनहुोस ्।
खेलाडीहǽले पालसैंग ३X३ को ग्रीडको खाली 
कोठाहǽमा “X” र “O” भनȶछन ्। जसले क्रम ै
संग ठाडो, तसेȾ वा छɬके ३ ओटा आÝना िचƹहǽ 
कोनर् सफल हुÛछ, उसले न ैखेल िजƤछे ।

क्यािबन िशãप कलाक्यािबन िशãप कला
िनदȶशनहǽः
१.बकुमाकर् को आकृित काɪनहुोस ्। हरेक बालबािलकालाई बकुमाकर् को आकृित िदनुहोस,् एउटा िरबन वा 
घिुम्रएको िरबन, २ टुक्रा èनो Ýलेक्स र ६ ओटा èपाईरलहǽ ।
२.बकुमाकर् मा रंग लगाउनहुोस ्।
३.èनो Ýलेक्सहǽ र èपाईरलहǽ बकुमाकर् मा टाँèनहुोस ्।
४.िरबनलाई Üवालबाट टाँèनहुोस,् िरबनको दबुिैतर पोत ेगाँिस िदनुहोस ्र िरबनमा गाँठो कसी िदनुहोस ्। 
Úयान िदनुहोस ्िक बकुमामर् नÍयाितयोस ्।

बकुमाकर्
िदन ३

3b3b

मेरो काम गनर् चाहनेले मलाई पÎयाउनुपछर्। 
जहाँ-जहाँ म हुन ्छु, त ्यहीँ न ैमेरो काम गनȶ 
पिन हुनेछ। मेरो िपताले मेरो काम गनȶलाई 
कदर गनुर्हुनेछ।” यहून ्ना 12:26

प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्प्रभकुो सेवा गनुर्होस ्
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बाईबलका हरफहǽ
हामी प्रभमुा आफ् नो आशा राख ्दछɋ,
उहाँ हाम्रा रक्षक र सहायता हुनहुुन ्छ।.  
भजनसंग्रह 33:20

आज खरायोले कुनुर् पनȶछ – उसलाई सबभÛदा मन नपनȶ काम । मसु र खरायो माथी èकी िलÝट भएितर आĮय िलन गए, जनु 
ितनीहǽ भोली चɭनेछन,् र मसुले केही खानेकुरा आगोमा पकाउँछ । खरायोले पटक पटक सोिधराख्छ िक के उनीहǽ आज पहाड माथी 
जाÛछन,् र मसुले खरायोलाई पखर्न भÛछन,् िकन भनेर नभनीकन । खरायोले मसुलाई पहाड चɭन प्रयƤ गछर् । उसले मसुलाई भÛछ 
िक उसका खटु्टाहǽ दखेुका छैनन ्र तल माथी उफे्रर देखाउँछ, तर जब मसुले नहेरेको बेला आÝना खटु्टा दखेु जèत ैमसुानर् थाãछ । 
उसले मसुलाई िजèक्याएर èकीम लग्न खोÏछ, पछी सपु बनाउन मƧत गछुर् भनी कसम खाÛछ, घुडँा टेकेर जान अनरुोध गछर् र èकी 
ढोका सàम लगेर मसुलाई उक्साउन खोÏछ । तर मसु भने सपु पकाउन बसीराख्छ र खरायोलाई Úयान िददैंन । धेरै प्रयास गरेपछी 
खरायोले मसुलाई बािहर लान प्रयास गनर् छोɬछ र ×यहाँ पागल हुन थाãछ । पिहले उसले खटु्टा थपथपाएर घडी हेनर् थाãछ । ऊ 
िरगंटा लागेर नलड ेसàम फन फन घमुी राख्छ । ×यस पछी मसुले नहेरेको बेला पारेर मखु िबगारेर बèछ । धेरै बेर चलेर र गोल 
गोल घमेुर खरायोले आफैलाई भÛछ िक मसुलाई चचुरुोमा जान ुन ैछैन र कुनामा गएर लɬन पगु्छ । मसुले सपु तयार पारी टेबलमा 
राख्छ र खरायोलाई ठुिèकन छाɬन भÛछ । अÛतमा जब खरायोले पनु सोÚछ िक उनीहǽ चचुरुोमा िकन नगएको भनी मसुले मौसम 
खराब भएकाले जान िमãदैन र मौसम सफा नभए सàम कुनुर् पनȶ बताउँछ । “ए...” खरायोले भÛछ, “मलेै त ×यसको बारे सोÍदै 
नसोचेको ।“ मसु हाँèदै भÛछ, “मलाई िवƳास गर र मलेै भने जèत ैगर, र एक िदन, चाँड ैन ैितमीले चचुरुो चɭनेछौ ।“ खरायोले 
भÛछ, “ हो, तपाईले िठक भÛनभुयो । मलेै तपाईलाई सǽु देिख िवƳास गनुर् पथȾ, तपाईले के गदȷ हुनहुुÛछ भनेर बÐुन । म तपाईले 
बेला भयो नभने सàम कुरेर बèछु ।“

नाटकहǽ: पखार्ईनाटकहǽ: पखार्ई

मखु्य पाठ: प्रभकुो आशा गनुर्होस ्मखु्य पाठ: प्रभकुो आशा गनुर्होस ्
“सीमारिहत गÛतåय” भीिबएसमा पनु èवागत छ !
तपाईंमÚये कितलाई थाहा छ िक प्रभलेु तपाईंको जीवनको लािग 
केिह िवशषे योजना बÛुनभुएको छ ? हो ! यो आƱयर्जनक छ ! 
हामीले अÚयाि×मक पहाड कसरी चɭने ? (नानीहǽलाई जवाफको 
लािग समय िदनुहोस) हो ! पहाड मािथ चɭने बाटो तलितर छ ! 
यद्यिप, हामीले तलितर जाँदा आिƣनुको सट्टा प्रभमुा िवƳाश गनुर्पछर् 
। एकिदन हामी पहाडको टुÜपोमा आइपुग्ने छɋ !
यस साता जोसेफले हाम्रो भीिबएसको भ्रमण गदȷ हुनहुुÛछ र वहाँले 
आÝनो जीवनको बारेमा िवƲेषण गदȷ कसरी मािथको बाटो तलितर 
रहन सक्छ भिन हामीलाई बÐुन मƧत गनुर्हुÛछ । 
पिहले प्रभलेु वहाँलाई दइु िवशाल सपनाहǽ िदनुभयो, प्रभलेु वहाँलाई 
एक ठुलो शलैीमा प्रयोग गनȶ र सबलेै वहाँसाम ुिशर झुकाउने । ित सपनाहǽ निजक 
हुनकुो सट्टा, वहाँलाई एउटा कुवामा धकेिलएको िथयो र दास बनाई बेिचएको िथयो । पिहले वहाँले प्रभमुा िवƳाश गनुर्पनȶ िथयो, 
र ×यसपिछ प्रभकुो सेवा, मह×वपणुर् नरहेका कायर्हǽद्वारा पिन । यद्यिप, आज हामीले वहाँलाई ×यसपिछ के भयो जाÛने छɋ र 
×यो खराब िथयो ! उनी वेवाèता गिर भिुलएका िथए !

खराब ? हो, थपु्र ैमािनसको लािग िबिसर्ईन ुभÛदा दåुयर्वहार हुन ुसàहाãन सिजलो हुÛछ । जेसेफलाई 
जेलमा रािखएको िथयो, र ×यिहँ छोिडएको िथयो । उिन िबिसर्ईएका िथए । वहाँसँग आÝनो सेवाको 

बारेमा गवर् गनर्को लािग पिन केिह िथएन, मात्र उनको प्रभमुा रहेको िवƳाश बाहेक ।
प्रभलेु तपाईंको बारेमा ख्याल गनुर्हुÛछ । प्रभलेु तपाईंलाई तािलम िदएर तपाईंको सपना 

िहउँखोलाको क्याàप / जोसेफलाई जेलमा िबिसर्योिहउँखोलाको क्याàप / जोसेफलाई जेलमा िबिसर्यो
प्रभकुो आशा गनुर्होस ्प्रभकुो आशा गनुर्होस ्४४
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मखु्य बुँदा
प्रभकुो आशा गनुर्होस ्

साकार हुनअुिघ तयार पानुर्पछर् । यो प्रकाशमा हुन सक्दैन, तर कसलेै नहेरेको ठाउँमा गिरनुपछर् । 
समय िब×दै जाँदा प्रभलेु तपाईमा कायर् गनुर्हुनेछ । यèतो लाग्न सक्छ िक तपाईंको सपनाको लािग 
केिह गिरएको छैन, तर ×यो स×य होइन । प्रभलेु तपाईंको लािग कायर् गदȷ हुनहुुÛछ !
दभुार्ग्यवस, यसले वषɡ लगाउन सक्छ ।
जब आज तपाईंले वहाँलाई देख्नुहुÛछ, वहाँलाई सोÚनहुोस िक वषɡ जेलमा राखेर िबिसर्ईन ुवहाँलाई 
कèतो लाग्यो ।
याद नगरीईकन प्रितक्षा गनुर् एकदम िनराशाजनक हुÛछ । यद्यिप, 
आशा नहानुर्स; प्रभलेु तपाईंको जीवनमा केिह िवशषे गनुर्हुनेछ । 
यिद हामीले प्रभसँुग हाम्रोलािग रहेका कुरा चाहÛछɋ भने हामीले 
जोसेफले जèत ैप्रितक्षा गनȷपछर् । यिद हामीले प्रभमुा आशा राख्न 
सक्यɋ भने, वहाँले ित अिघका सपनाहǽ एकिदन हाम्रो जीवनमा 
सफल बनाउनुहुनेछ ।

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ

चचुरुाको  रेƴुरेÖटचचुरुाको  रेƴुरेÖट िदन ४

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
ठूलो कचौरा र डाडु
१ ओटा ठूलो भाँडा भरी Þल ूहवाईयन पÑच वा कुन ैपिन Þल ूजसू
१ वा २ िलटरको 7-up, Sprite वा Squirt
२ कप भईुंकटहरको जसु
èनोबल बनाउनका लागी ßयािनला आईसिक्रम

िनदȶशनहǽ:
जसु र सोडाहǽ िमसाउनहुोस ्।
×यस जसु माथी ßयािनला आईसिक्रम रािखिदनुहोस ्।

चढ्ने हामीलाई प्यासी बनाउँछ!
आउनुहोस् हाम्रो स्नोबल पंच / जुस आज।
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जोसेफ:जोसेफ:
आदर केटाकेटीहǽ !
हामी अिÛतम पटक म सिैनक क्याÜटेनको घरमा एक दास रहेको कुरामा िथयɋ । ×यो सदाको लािग रहेन िकनभने उनकी पƤीले 
मलाई झुटो आरोप लगाईन र मलाई जेलमा रािखयो !
जेल रमाइलो िथएन । यद्यिप, जेल संचालकले मलाई केिह काम िदएपिछ मलेै आफुलाई åयèत राखे । अवèयपिन, जेलिभत्रको 
सबकुैराको लािग िजàमेवार रहनु रमाइलो िथáप । यद्यिप, म एक यवुक हँुदा प्रभलेु मलाई िदनुभएको सपना ×यो िथएन ! मलेै 
किहले सोिचन िक म एकिदन जेल संचालक, जेलिभत्रको सबकुैराको अिधकृत बÛने छु ! 
होइन ! म बािहर आउन चाहÛथे ।
समय िब×दै जाँदा मलाई सबलेै िबसीर्ए ।
×यसपिछ एक-िदन राजाका सेवक रहेका दइु åयिक्त म सँगै जेलमा परे ! राजाको िचया र नाèता बनाउने जेलमा िथए । मलाई 
थाहा िथयो िक मेरो बािहर िनèकने मौका यिह हो । प्रभलेु मेरो Úयान राखु्न हुÛØयो, र यो एक ठुलो गãती रहेको कुरा उनीहǽलाई 
महशसु गराउन मƧत गनुर्हुÛØयो । प्रभसँुग मेरो लािग ठुला सपना छन,् र म अझैपिन जेलमा हुनपुनȶ िथएन !
दवु ैमािनसले एक रात सपना देखे, र मलेै उनीहǽको सपनाको अथर् भÛदै उनीहǽको मƧत गरे । िचयावालाको सपनाको अथर् ३ 
िदनमा ऊ दरबारमा लिगने िथयो । यद्यिप, नाèतावालाको सपनाको अथर् ३ िदनमा उसको टाउको कािटने िथयो !
अवæय पिन, मलेै उक्त िचयावालालाई ऊ दरबारमा पगेुपिछ मलाई याद गनर् भने । 
मलेै उसलाई भने िक मलेै केिह गãती गरेको िथईन, तरपिन मेरो देशबाट टाढा पिरएर आफुलाई यस जेलमा पाएँ । यो पणूर्ǽपमा 
अÛयायपणूर् िथयो, र मा बािहर आउन चाहÛथे ।
तपैिन, फेरी समय िब×दै गयो र सबलेै मलाई िबिसर्ए ।
िचयावाला दरवारमा िफतार् गयो, मलेै भनेजèत,ै तर उसले मेरो बारेमा राजालाई भÛन सिàझएन । थप दइु वषर् िब×यो, र म 
अझैपिन ×यिह जेलमा िथए । म िबिसर्ईएको िथए ।
साँÍच ैहो केटाकेटीहǽ, जेलमा रहनु एकदम गाıो िथयो जबकी मलाई थाहा िथयो प्रभसँुग मेरो जीवनको लािग ठुला योजना छन 
। मलेै प्रितक्षा गदȷ प्रभमुा आशा राखु्न पयȾ ।
मलेै प्रितक्षा गरे, प्रभलेु कुनिैदन मलाई मकु्त पानुर्हुने र मेरो लािग वहासँग भएको सपना परुा हुने आशा राखे ।

बाईबलको पहाडबाईबलको पहाड

यस भीिबएस भिर हामीसँग रहनुभएकोमा धÛयवाद जोसेफ ! 
जोसेफ, प्रभबुाट एक िवशषे बोलावट आउन,ु ×यसपिछ आफुलाई जेलमा पाउनु तपाईंलाई अचàमको लाग्यो होला !
यद्यिप, प्रभलेु यसरी न ैकायर् गनुर्हुÛछ । यिद प्रभलेु हामीलाई िवशाल कुराहǽ गनर् प्रयोग गदȷ हुनहुुÛछ भने, हामीले प्रभमुा 
आशा राखु्नपछर् , हामीले हराएको, भिुलएको महशसु गरेपिन । प्रभलेु हामीले प्रितक्षा गनर् र वहाँमा आशा राख्न सक्ने नसक्ने 
सब ैप्रभलेु हेिररहनुभएको हुनेछ । हामीले आफु भिूलदा वा पिछ छोिडदा पिन, हामीले प्रभमुा आशा र िवƳाश गनुर्पछर् 
िकनभने अगाडी बɭने तिरका ×यिह हो । जोसेफ, तपाईंले आफु जेलमा रहँदा पिन प्रभमुा िवƳाश गनुर्भयो । तपाईंले िभडंमा 
हराएको महशसु गनुर्भयो ? के तपाईंलाई कसलेै आफुलाई निचनेको र प्रभसँुग आÝनो जीवनको लािग रहेको सàभावना 
कसलैाई थाहा नरहेको महशसु गनुर्भयो ? (जोसेफले भने, “हो ।”)
हामीले पहाडको टुÜपोबाट आखँा हटाउनपुछर् , र प्रभकुो समयको लािग प्रितक्षा गनुर्पछर् । हामीले प्रभलुाई कुदार् र प्रभमुा आशा 
राख्दा, साना कुरामा पिन प्रभकुो सेवा गनुर्पछर् । नानीहǽ, के ितमीहǽले पिन आफु हराएको वा भिुलएको महशसु गदार् प्रभमुा 
आशा राख्दछौ ?

िशक्षक:िशक्षक:

जोसेफलाई जेलमा िबिसर्यो 
(जेिनिसस ३९:७–४०:२३)
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गितिविध:गितिविध:
नानीहǽलाई कागजको एउटा िचज “खोला”मा राख्न र ×यो तलितर बगेको हेनर् भÛनहुोस । यो गितिविध 
हामीलाई प्रभमुा समय रहने र हामीले वहाँमा आशा राख्नसक्ने कुरा याद गराउनको लािग हो । हामीले 
आÝनो सपनाको लािग प्रभमुा िवƳाश गनȶछɋ, र हामीले वहाँको प्रितक्षा गदार् ितनीहǽलाई तलितर बहाना 
िदÛछɋ ।
नानीहǽले आÝनो उमेरसमहूमा िनभर्र हँुदै पानीमा बगाउन सबपै्रकारको कागजी डुगंाहǽ बनाउन सक्नेछन । 
(िविभÛन िवचारहǽको लािग तिèवरहǽ हेनुर्होस) कक्षाकोठामा खोला देखाउनको लािग एउटा सानो िèविमङ 
पलु राखु्नहोस । तपाईंले खोला रहेको जèतो गनर् एउटा िनलो कपडा पिन ओÎयाउन सक्नहुुनेछ ।

भोिटङभोिटङ

क. जोसेफले राजाको कप सàहाãनेसँग सàपकर् मा रहन एक तिरका पƣा लगाउनपुØयȾ, जèतो िक उसको फोन नàबर पाउने वा 
उसलाई िसपाहीको साथमा एक पत्र पठाउने । यिद उसले कडा प्रयास गरेको भए ऊ िछटो बािहर आउने िथयो ।
ख. जोसेफले धयैर् रहेर आफुलाई अıाएको कुनपैिन काम गिररहनु र पखर्न ुिठक िथयो, यो थाहा पाएर िक कुन ैिदन प्रभलेु 
कृपा गरेर उसले िकशोरावèथामा देखेका ित सपनाहǽ पणूर् गनुर्हुने िथयो ।

िवद्याथीर्हǽलाई भोिटङ चाटर्को वरपर जàमा गनुर्होस र प्रư र दईु सàभािवत छनौटहǽ पिरिचत 
गराउनहुोस । प्र×येक बालबािलकाले आÝनो िवचार छाÛदै, चाटर्मा आÝनो उमेर समहूको भागमा 
हèताक्षर गनȶछन । तपाईंलाई मन लागेमा तपाईंले भोिटङको लािग िèटकर पिन प्रयोग गनर् 
सक्नहुुनेछ ।

फ्रोजन खेलहǽफ्रोजन खेलहǽ

१. िहİंक जनावरको िशकार
कपासका डãलाहǽ ठाउँ ठाउँमा लकुाउनहुोस ्। बÍचाहǽ सबिैतर गएर 

“िहउँका डãलाहǽ” (कपासका डãलाहǽ) जàमा गनर् 
जानेछन ्।

२. िहउँको डãलो आउनु
बÍचाहǽलाई एउटा लाईनमा बèन लगाउनहुोस ्। बÍचाहǽले èɪको मƧतले कपासला 
डãलाहǽ चसेुर ×यसलाई समापन रेखा ितर लग्नेछन ्। एक पटकमा ५-१० 
जना सàम खेãन सक्नेछन ्र प्र×येक टोलीका िबजेताहǽ फाईनल राउÖडमा 
िभɬनेछन ्।
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èकी कक्षाèकी कक्षा

उƣरहǽउƣरहǽ

िवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृिवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृ
िक्रयाकलापका पƵृहǽ बाँɬनहुोस ्। पजलहǽ हल गनुर्होस ्। पानालाई नाडीमा बाँÚने 
सरह पɪयाउनुहोस,् सिàझन ुपनȶ हरफहǽ देिखने गरी । ×यसलाई यहाँ देखाए जèत ै
बÍचाको नाडीमा टेपले टाँèनहुोस ्। अब ितनीहǽले पाठ आफूसंग घर लान सक्नेछन ्।

3131

साथीसंग िमलेर सब ैभÛदा धेरै चारकुने कोठाहǽ भनर् खेãनहुोस ्। 
पाल ैसंग डटहǽका माझमा धकȾहǽ कोनुर्होस ्। तपाईले कोठा परूा 
गरेपछी आÝनो नामको सǽुवाती अक्षर लेख्नुहोस ्र ×यस पछी थप 
एक पालो िलनहुोस ्। जब सब ैबाकसहǽ भिरनेछन,् जसको सब 
भÛदा धेरै कोठाहǽ हुनेछन ्, ×यही िबजयी हुनेछ ।

क्यािबन िशãप कलाक्यािबन िशãप कला

िनदȶशनहǽः
१.प्र×येक बÍचालाई फोम वा िचत्रको फे्रम िदनुहोस,् र फे्रमका लागी पेपर Þयाक पिन । यदी बÍचाहǽ संग 
राख्नका लागी फोटो छैन भने, पहाडहǽ वा èनो Ýलेक्सहǽ बनाई रंग भनर् लगाउनहुोस ्।
२.पेपर Þयाकमा तीन ठाउँमा ग्ल ूलगाउनहुोस,् चौथो ठाउँबाट फोटो िभत्र पठाउनलाई यिƣकै छोडरे ।
३.िचत्रको फे्रममा " िसिमतता नभएको गÛतåय" भÛने शÞदहǽ टाँèनहुोस ्।
४.िचत्रको फे्रममा ५ ओटा èनो Ýलेक्सहǽ टाँèनहुोस ्।
५.पछािड पट्टी घिुम्रएको िरबन टाँसेर झुÖɬयाउन िमãने बनाउनुहोस ्। यसलाई सकु्नका लागी 
छोिडिदनुहोस ्।

िचत्रको फे्रम
िदन ४

4b4b

हामी प्रभमुा आफ् नो आशा राख ्दछɋ,
उहाँ हाम्रा रक्षक र सहायता हुनहुुन ्छ।. 
भजनसंग्रह 33:20

प्रभकुो आशा गनुर्होस ्प्रभकुो आशा गनुर्होस ्
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बाईबलका हरफहǽ
तब म तपाईंलाई तपाईंका जनहǾका सभामा 
धन ्यवाद चढाउनेछु, ितनीहǾ सबकैो अिघ म 
तपाईंको प्रशंसा गनȶछु।
भजनसंग्रह 35:18

आज मसु र खरायोले Þãयाक डबल डाईमÖड भÛने सब ैभÛदा गाıो ओरालो झदȷछन,् पहाडको चचुरुो देिख सǾु गरी ! 
खरायो अित उ×सािहत हुÛछ िक दबुजैना माथी ितर सǽुको िबÛद ुितर जाँदा आफूलाई रोक्नै सक्दैन । खरायोले उ×सकुता 
पवूर्क हरेक चीजहǽ, जèत ैǽख वा बादलहǽलाई देख्न ेिबिƣकै ितनीहǽलाई देखाएर “ओहो! ×यो हेनुर्होस ्त!” भनी भÛछ । 
मसुले “×यो त केवल ǽख हो ।“ वा “×यो त केवल चरा हो ।“ वा “×यो त ितम्रो खटु्टा हो ।“, आिद भनेर जवाफ िदÛछ 
। खरायो गलत िदशा ितर गई राख्छ र मसुले उसलाई सही बाटो ितर डोयार्एर  ãयाउँछ । जब उनीहǽ िभरालोको माथी 
पगु्दछन,् उनीहǽ धेरै माथी पगु्छन ्र सब ैितर देख्न सक्छन ्र पहाडको तल सàम पिन देख्छन ्। अब खरायो डराउँछ 
र खटु्टा लगलग काàन थाãछन ्। उसले सब ैघàुतीहǽ, ǽखहǽ र जिटल मोडहǽ देख्छ । खरायो अब पक्का हँुदैन िक 
ऊ तयार छ िक छैन र चचुरुो सàम पगु्न चहाÛछ िक चाहँदैन । “आमा!” ऊ िचÍयाउँछ । मसुले उसलाई सàझाउँछ िक 
उसले धेरै देिख सपना देखेको यही हो । खरायोले भÛछ, “तर यो ता अित गाıो जèतो देिखÛछ!” मसुले हाँèदै भÛछ, 
“मलाई िवƳास गर र मलै ैभने जèत ैगर, र ितमीले चचुरुो चɭने छौ ।“ उसले खरायोलाई पिहला चढेका र झरेका सब ै
ओरालाहǽका बारे सàझाउँछ, कसरी ितनीहǽ झनर् गाहȾ िथए र उनीहǽले यस भÛदा अिघ न ैपहराबाट झरेको, जंगलबाट 
गएको, अÜɫयारा कुना र उचाईबाट झरेको अिन खरायो अब हरेक प्रकारका ठाउँमा èकी गनर् सक्षम भएको बारे । उसले 
केवल अब Úयान िदएर èकी गदȷ जान ुपछर् र मसुले तािलम िदएको जèत ैगदȷ जान ुपछर् । मसु पिन ऊ संगै èकी गदȷ 
जानेछ र के के गनुर् पनȶ हो सàझाउँदै जानेछ । “तयार छौ?” मसुले सोÚछ । “म-म... पक्का छैन.... ओह!” खरायो भÛछ 
।  जस ैदबुजैना ओरालो झनर् थाãछन,् उनीहǽ िचÍयाउँछन,् “ल गयɋ हामी!”

नाटकहǽ: चचुरुोनाटकहǽ: चचुरुो

मखु्य पाठ: प्रभलुाई धÛयवाद िदनहुोस ्मखु्य पाठ: प्रभलुाई धÛयवाद िदनुहोस ्
“सीमारिहत गÛतåय” भीबीएसको अिÛतम िदनमा èवागत छ !
हामीले कसरी तपाईंको लािग प्रभलेु ठुला सपनाहǽ राखु्नभएको छ 
भिन कुरा गिररहेका छɋ । प्रभमुाफर् त एक Ǻिƴ वा सपना पाउनु 
र एकिदन ×यो साकार हुने थाहा पाउनु उ×साहजनक छ । यद्यिप, 
समèया भनेको हामीले ×यसलाई तरुÛत ैचाहÛछɋ । हामीले प्रभबुाट 
बोलावट पाएको एक साता पिछ मात्र प्रभकुो आिशवार्दको लािग हेनȶ 
गछɡ । ×यसपिछ हामीले कसरी प्रभलेु यो गनुर्हुनेछ भिन आƱयर् 
माÛछɋ, र अधयैर् हुÛछɋ !
हामीले यस भीबीएस भरी जोसेफको बारेमा कुरा गिररहेका छɋ, र 
थाहा पायɋ िक वहाँको सपनाहǽ तरुÛत ैसाकार भएका िथएनन ्। खासमा, वहाँले प्रभमुाफर् त सपना पाउनुभएपिछ, हामीले अझै 
केिह सनेुका छैनɊ मात्र मिुèकल र किठनाईहǽ ! वहाँको सपना पिछ तपाईंलाई कित वषर्को िपडा जèतो लाग्छ ? केटाकेिटहǽ, 
ितमीहǽले आज जोसेफलाई भेटेपिछ सोÚन ुपछर् होला ! प्रभलेु वहाँलाई वाचा गनुर्भएका आिशवार्द र नेत×ृवहǽ कहाँ छन ?
जोसेफको लािग जèत,ै प्रभसँुग हाम्रो जीवनको लािग पिन िवशषे योजनाहǽ छन ।
जब हामीले हाम्रो मटुु र जीवन वहाँलाई िदÛछɋ, प्रभलेु ×यो िलनहुुनेछ र केिह आƱयर्जनक कुराहǽ गनुर्हुनेछ । यद्यिप, प्रभलेु 
हामी िभत्र आÝनो कायर् गनुर्हुन वषɡ लाग्न सक्छ । हो, हƯɋ होइन वषɡ ।
प्रभलेु हामी बािहरीǽपमा को हɊ भÛदापिन िभित्रǽपमा को हɊ भिन Úयान िदनुहुनेछ । प्रभलेु हामीलाई अगाडीका थपु्र ैकुराहǽको 
लािग तािलम िदन चाहनहुुÛछ । वहाँले हामीलाई अǽलाई आिशवार्द प्रदान गनर्को लािग प्रयोग गनर् चाहनुहुÛछ, यिद तपाईंले 
चाहनुहुÛछ भने ।

चचुरुो / जोसेफका सपनाहǽ परूा भएचचुरुो / जोसेफका सपनाहǽ परूा भए
प्रभलुाई धÛयवाद िदनहुोस ्प्रभलुाई धÛयवाद िदनुहोस ्५५ जेिनिसस ४१:१४-४०, 

४१:५३-५७, ४२:१-६
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मखु्य बुँदा
प्रभलुाई धÛयवाद िदनुहोस ्

यद्यिप, प्रभकुो राÏयमा मािथको बाटो सधɇ तलितर हुनेछ ।
प्रभलेु हाम्रो लािग तयार गनुर्भएको िशखरमा पगु्नको लािग हामी चɭछɋ, पिरĮम गरेर पिसना झाछɠ, र वषɡ 
लाग्छ ।
×यसपिछ एक चम×कारी िदन, हामी आरोहणको िशखरमा पगु्नेछɋ !
हामीले ×यहाँ पगेुपिछ के गनुर्पछर् ? हामीलाई यित परसàम ãयाउनभुएकोमा प्रभलुाई धÛयवाद िदऔ,ं र 
×यसपिछ िशखरको सÛुदरतामा हेरɋ । यो चिकत पानȶ खालको हुनेछ, र ×यो èवÍछा हावा । प्रभलुाई धÛयवाद 
िदनको लािग एक पल िलनहुोस ्।
यद्यिप, हामीले वरपर हेरीरहँदा, ×यहाँ एक आƱयर् हुनेछ । तपाईंले यसलाई िवƳाश गनुर्हुने छैन, तर िशखरबाट, हामीले हाम्रो लािग 
अकȾ पहाड उपलåध रहेको देख्नछेɋ ! ×यो िठक हो । एउटा पहाडको 
िशखरबाट, हामीले अकȾ पहाडको बेस क्याàप हेनर् सक्छɋ !
यसले न ैप्रभकुो सीमारिहत गÛतåय बनाउछ ! यिद हामीले चाहेमा, 
हामीले िसकेर बɭदै गदार् वहाँले हामीलाई मािथ लगीरहनहुुÛछ । ×यो 
परुा समय, हाम्रो िवकाश र उपलिåधहǽ हामीले अǽलाई आिशवार्द 
िदनसक्ने सàमका हुनेछन ।
अब हामी हार नमानɋ, तर आरोहण जारी राखɋ, प्रभसँुग हाम्रो लािग 
रहेका सीमारिहत योजनाहǽको लािग वहाँलाई पÍÎयाउदै । ×यसपिछ 
जब वहाँले तपाईंलाई आरोहणको लािग अकȾ पहाड देखाउनहुुÛछ, यो 
निबसर्नहुोस िक मािथ जाने बाटो संध ैतलितर हुनेछ !

रोटेसन èटेसनहǽरोटेसन èटेसनहǽ

चचुरुाको  रेƴुरेÖटचचुरुाको  रेƴुरेÖट िदन ५

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
पहाडको चचुरुोको आकारमा 
काटेको तरभजुा
१ बट्टा िåहÜड िक्रम 

िनदȶशनहǽ:
िåहÜड िक्रम "िहउँ" तरभजुा 
"पहाडको चचुरुा"मा 
छिकर् नहुोस ्।

आज हामी चचुरुोमा पगु्दछɋ ।
अब हामीले यो दौरान िसकेका कुराहǽ याद गनर् पहाडको Įृंखला 
बनाऔ ं।

जटुाउन ुपनȶ सामग्रीहǽः
रोिट वा पाउरोिट, पहाडको आकारमा काटेको
माथी राख्न ेसामग्री जèत ैनाचोज ्िचज èपे्रड, 
साãसा, बोिडहǽ, एभोकाडो, वा सावर िक्रम, िहउँ 
वा बादल बनाएर पहाडको चचुरुा बनाउनका लागी

िनदȶशनहǽः
आÝनो कãपनाको आधारमा पहाडको Įृंखला 
बनाएर खाजाको लागी तयार पानुर्होस,् तपाईका 
िवद्याथीर्ले खान मन पराउने वा तपाईको क्षेत्रमा 
सिजल ैउपलÞध हुने टिपगंहǽ राखेर ।

अितिरक्त िवचारहǽ
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जोसेफ:जोसेफ:
आदर केटाकेिटहǽ !
तपाईंको भीबीएसको अिÛतम िदनमा तपाईंहǽ माझ फेरी आउन ुपाउँदा राम्रो लग्यो । के तपाईं रमाइलो गदȷ हुनहुुÛछ ? मलाई 
थाहा छ िक मा रमाइलो गदȷ छु !
प्रभलेु मलाई ित तारा र गहँुहǽले मेरो साम ुिशर झुकाएका सपना िदनुभए पƱात, मलेै िपडा र समèयाबाहेक केिह अनभुव 
गरेको छैन । मलेै प्रभ ुरे मेरा गुǽहǽ साम ुवफादार रहने प्रयास गदार्गदȷ पिन, नयाँ किठनाईहǽ आईरहÛथे । मलेै आƱयर्माने, 
“प्रभलेु िकन मलाई न ैपिहले ित सपनाहǽ िदनुभयो ? िकन प्रभलेु मलाई मेरो भिवçयको लािग आिशवार्द िदने ठुलो सपना 
िदनुभयो जबकी मा १७ वषर्को मात्र िथए, र ×यसपिछ वषɡ कुनुर्पØयȾ ?” ×यसपिछ एकिदन, जब मा ३० वषर्को भए, यो सफल 
भयो ! अÛतत आिशवार्दहǽ मेरो लािग आए !
तपाईंले सोÍन सक्नहुुÛछ िक मलेै कित वषर् मािथ चɭनकुो सट्टा तलितर गए ? प्रभलेु मलाई सपना िदनुहँुदा म १७ वषर्को 
िथए, र ितनीहǽ साकार हँुदा म ३० वषर्को िथए । (१३ वषर्)
×यसपिछ एक तातो मÚयेिदनमा, मा जेलमा िथए र थपु्र ैकुराको संचालक िथए, तर छोɬन अनमुित िथएन; जब अकèमात 
कोिह मलाई सोÚदै आइपुगे !
फराओले प्रभबुाट केिह सपनाहǽ पाएका िथए, र कसलेै पिन उनलाई ×यो वणर्न गनर् सकेनन । उनले आÝनो सपनामा, 
×यहाँ ७ दÞुला र ७ मोट गाई िथए, साथ ै७ राम्रा अÛनका दाना र ७ काम नलाग्ने अÛनका दाना िथए । िचयावालाले मलाई 
सिàझयो, र फराओलाई मेरो बारेमा भÛयो । उसले मलाई जेलबाट बािहर ãयायो, र मलेै नुहाएर कपडा फेरेपिछ मलाई उनको 
साम ुलिगयो । प्रभलेु मलाई उनको सपनाका अथर् िदनुभयो र मलेै फराओलाई भने िक इिजÜटमा ७ वषर् प्रसÛनता हुनेछ, 
×यसपिछ ७ वषर् अिनकाल । केटाकेिटहǽ, ितमीहǽले के भयो भिन िवƳाश गनȶछैनौ ! फराओले मलाई संचालक बनाए !
मेरो िपडा सिकएको िथयो ।
िछटै्ट मेरो एक सÛुदर पƤी, एउटा राम्रो घर भयो, र मा परैु इिजÜटको संचालक िथएँ । मलेै मेरो जीवनमा यी कुरा किहले 
पिन कãपना गरेको िथईन । मलेै ७ राम्रा वषर् अÛनका दानाहǽ जàमा गरेर पिछको लािग सरुिक्षत राखेर िबताएँ । ×यसपिछ 
अिनकाल लाग्यो, र थपु्र ैदेशहǽको लािग यो एकदम किठन िथयो । मािनसहǽले खानाको लािग सबिैतर यात्रा गरे, र हामीसँग 
मात्र अÛन उपलåध िथयो ।
तपाईंहǽले यो प×याउन ुहुनेछैन, तर मेरा आÝन ैदाजभुाईहǽले खानाको लािग इिजÜट आउनको लािग धेरै यात्रा गरे । राम्रोिदन 
आइपुग्यो, र ×यहाँ उनीहǽ मेरोसाम ुिशर झुकाउदै िथए । इिजÜटमा म एकदम मह×वपणुर् िलडर िथए, फराओ पिछ दोİो, र 
×यहाँ मेरा दाजभुाईहǽले मेरोसाम ुघुडँा टेकीरहेका िथए !
अÛतत मेरा सपनाहǽ परुा भएका िथए, र यसको लािग २० वषर्मात्र लाग्यो ! मलेै अितत सिàझदा ित १३ वषर्का महशसु 
एकदम किठन िथए ।
अिनकालको बेलामा ित सब ैजीवनहǽ बचाउन मलाई प्रयोग गनुर्भएकोमा प्रभलुाई धÛयवाद िदÛछु , र मलाई पनु मेरो 
पिरवारसँग जोɬनभुएकोमा प्रभलुाई धÛयवाद िदÛछु ।

बाईबलको पहाडबाईबलको पहाड

केटाकेिटहǽ, कृपया ताली बजाउंदै जोसेफलाई एक Ûयानो अिभवादन िदनुहोस, यस साता हाम्रो भीबीएसमा आउने वहाँको 
चाहनाको लािग, र मनदेिख कुराहǽ बाँɬनभुएको मा ।
तपाई र म सँग ठुला सपना छन, जोसेफको जèत ै। यद्यिप, हामीले किहलेपिन ×यो परुा हुन २० वषर् लाग्ने अपेक्षा गदȷनɋ 
! हामीले प्रभलुाई िवƳाश गनर्सक्छɋ, र थाहा छ िक वहाँले एक िदन हाम्रो सपना परुा गनुर्हुनेछ, र हामीलाई अझै धेरै पिन 
िदन सक्नहुुÛछ । यसले न ैप्रभकुो सीमारिहत गÛतåय बनाउँद छ ! हामीले चाहेमा, हामीले िसक्दै गदार्, वहाँले हामीलाई 
मािथ ताÛदै अगाडी बढाउनहुुनेछ । परुा समय, हाम्रो उपलिåध अǽलाई आिशवार्द िदने हुनेछ, जèतो िक जोसेफको सपना परुा 
देशलाई अÛनसिहत राख्न ेिथयो ।
यस साता हामीलाई भ्रमण गनुर्भएकोमा धÛयवाद जोसेफ !

िशक्षक:िशक्षक:

जोसेफका सपनाहǽ परूा भए 
(जेिनिसस ४१:१४-४०, ४१:५३-५७, 

४२:१-६)
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गितिविध:गितिविध:

भोिटङभोिटङ

क. जोसेफले आÝना दाजभुाईलाई उनीहǽको पिहलेका कायर्को पछुतो गनर् र आÝनो सपनामा 
जèत ैआफुलाई िशर िनहुराएर सàमान गनर्को लािग जोड गनुर्पदर्Øयो । उसले उनीहǽसँग पिन 
एउटा मौका पाउने िथयो र उनीहǽले यसलाई कित मन पराए भिन हेनर् उसले ×यो मौका 
िलनपुØयȾ ।
ख. जोसेफले फराओलाई आÝनो सपनाका अथर् भनेर िठक कुरा गयȾ, राÏयलाई आउदै गरेको 
खडरेीको लािग तयार गनर्, र िवदेशीलाई आफुसँग िपठो िकÛन अनमुित िददैं उनीहǽलाई 
भोकमरीबाट बचाउन । 

िवद्याथीर्हǽलाई भोिटङ चाटर्को वरपर जàमा गनुर्होस र प्रư र दईु सàभािवत छनौटहǽ पिरिचत 
गराउनहुोस । प्र×येक बालबािलकाले आÝनो िवचार छाÛदै, चाटर्मा आÝनो उमेर समहूको भागमा 
हèताक्षर गनȶछन । तपाईंलाई मन लागेमा तपाईंले भोिटङको लािग िèटकर पिन प्रयोग गनर् 
सक्नहुुनेछ ।

फ्रोजन खेलहǽफ्रोजन खेलहǽ

िबद्याथीर्हǽलाई यी ५ िबिभÛन èटेसनहǽमा जान िदई यी खेलहǽ खेãन लगाउनहुोस ्। खेललाई अझ 
रोचक बनाउन बथुहǽ बनाएर ×यहाँबाट खेलका लागी िटकटहǽ पिन “बेÍनहुोस”् ।
•िरगंहǽ मसुको िसगंमा पनȶ गरी Ýयाँक्न लगाउनु
•“िहउँका डãलाहǽ” खरायोको पेटको Üवालमा Ýयाँक्नहुोस ्। (धेरै Üवालहǽ बनाउनुहोस,् साना Üवालमा 
खसालेमा धेरै अकं प्राƯ हुनेछन ्।)
•िहउँमा माछा मानȶ, चàुबकको माछा मानȶ बãछी र पेपर िक्लपका माछा बनाएर । (चàुबकमा माछा 
टाँिसÛछन ्को टाँिसदैन भनेर पिहला जाँÍनहुोस ्।)
•“िहउँका डãला”ले खाली कोकका िससीहǽ ढाãनहुोस ्। पिहलेन ैकोकका िससीहǽ वा खाली कफीका 
Üलािƴकका कपहǽ िसगंानुर्होस ्। काजगका डãलाहǽले हानेर ितनीहǽ ढाãनहुोस ्। सǾुम ैहेनुर्होस ्िक 
तपाईका कागजका डãलाहǽ िससी ढाãन सक्ने गरी गıंुगो छन ्िक छैनन ्भनेर ।
•अनमुान लगाउने èटेसन । िवद्याथीर्हǽले अनमुान लगाउनेछन ्िक िससी वा बट्टामा कित ओटा गमबल 
(चईुंगमका डãला) वा अǽ चकलेटहǽ छन ्भनी ।

उ×सवको िदनउ×सवको िदन

आजको गितिविधमा िवद्याथीर्हǽले पहाडको िशखरमा राख्नको लािग 
रमाइला साना झÛडाहǽ बनाउनेछन । एउटा पहाडको पोèटर 
बनाउनुहोस, िशखरमा धेरै ठाउँ भएको । िवद्याथीर्हǽलाई साना ित्रकोण 
झÛडाहǽ बनाउन भÛनहुोस । झÛडाको लािग ठाउँ हुन ुजǽरी छैन, 
जबकी उनीहǽले झÛडालाई कागजमा टेपले टाèँने छन । िवद्याथीर्हǽले 
धÛयवादको एक प्राथर्ना गाउन सक्छन, वा उनीहǽले िशखरमा 
आÝनो झÛडा गाɬदा “धÛयवाद भगवान” भÛन सक्छन ।
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èकी कक्षाèकी कक्षा

उƣरहǽउƣरहǽ

िवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृिवद्याथीर्को िक्रयाकलाप पƵृ
िक्रयाकलापका पƵृहǽ बाँɬनहुोस ्। पजलहǽ हल गनुर्होस ्। पानालाई नाडीमा बाँÚने 
सरह पɪयाउनुहोस,् सिàझन ुपनȶ हरफहǽ देिखने गरी । ×यसलाई यहाँ देखाए जèत ै
बÍचाको नाडीमा टेपले टाँèनहुोस ्। अब ितनीहǽले पाठ आफूसंग घर लान सक्नेछन ्।

सàम चɭन ुएक बटुको _____________________    

सàम चɭन ुएक बटुको ________________...(èथान)

(नाम, बहुबचन)

१) èथान _______________________
२) नाम, बहुबचन ____________________

साथी संग िमलेर तपाईका िवद्याथीर्हǽलाई पाल ैसंग कथा नपढी 
शÞदहǽ भनर् लगाउनहुोस ्। ×यसपछी उनीहǽले तल िदईएका 
िनलो बाकसहǽमा िनàन शÞदहǽ कथामा लेख्नछेन ्। शÞदहǽ 
कथाका लागी िमãन ुपछर् भÛने छैन, र जित िमãदैन ×यित न ैयो 
िक्रयाकलाप रमाईलो हुनेछ ।

• नाम: कुन ैåयक्ती, èथान, जनावर वा वèत ुजनाउने शÞद । बहुबचन मतलब एक भÛदा धेरै
• िवशषेण: कुन ैिवशषेता जनाउने शÞद, जèत:ै राम्रो, ठूलो र मखूर्
• िक्रया: काम जनाउने शÞद, जèत:ै गाउन,ु खान,ु वा दौडनु

क्यािबन िशãप कलाक्यािबन िशãप कला

िनदȶशनहǽः
१.प्र×येक बÍचालाई कुन ैǺçयको खाली िचत्र िदनुहोस ्। ×यसमा रंग भनर् लगाउनहुोस ्। बÍचाहǽले आÝनो 
ईÍछामा केही ǽखहǽ, पहाडहǽ, बादलहǽ र माÛछेहǽ पिन बनाउन सक्नेछन ्।
२.प्र×येक बÍचालाई ४ ओटा बादलहǽ, १ ओटा ठूलो ǽख र २ ओटा साना ǽखहǽ िदनुहोस ्।
३.बादलहǽ ǽखहǽ Ǻçयको खाली िचत्रमा टाँèन ुभÛदा अगािड िबचमा ठाडो हुने गरी पɪयाउनुहोस ्। पɪयाएको 
ठाउँबाट अÛय टुक्राहǽ टाँèनहुोस ्र ३ डी जèतो बनौट िदनका लागी आवæयक ǽपमा िमलाउनहुोस ्।

िहउँ परेको पहाडको Ǻçय
िदन ५

5b5b

तब म तपाईंलाई तपाईंका जनहǾका सभामा 
धन ्यवाद चढाउनेछु, ितनीहǾ सबकैो अिघ म 
तपाईंको प्रशंसागनȶछु।. भजनसंग्रह 35:18

प्रभलुाई धÛयवाद िदनहुोस ्प्रभलुाई धÛयवाद िदनुहोस ्
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VBS

हामी मेिक्सकोमा छɋ: ५२-५९२-९२४-९०४१
info@ChildrenAreImportant.com

कठीनमÚयमसरल

िनदȶशक पिुèतका

पकेट गाइड

िवद्याथीर् गितिविध पानाहǽ

fuea=.kk iksLVj

fuea=.kk ipk

यस भीबीएसका सàपणूर् जानकारी यस 
एउटा िकताबमा पाउनुहोस ! – तािलका, 
èवयंसेवकहǽ, पाठहǾ, र अितिरक्त 
िवचारहǽ ।

प्र×येक पाठको सामाÛय 
जानकारी रहेको यस पिुèतका 
आÝनो भीबीएस का सàपणूर् 
िलडरहǽलाई िदनुहोस ।

प्र×येक ƻाÛडआउट पानाको अगाडी र पछाडी 
टÛन गितिविध हुÛछन । जब पहेलीहǽ 

सिकÛछन, यसलाई दोबानुर्होस र यसलाई 
मािथपिट्ट सàझने पद देखाएर िवद्याथीर्को 

नाडीमा ब्रासलेट जसरी बाँÚनहुोस ।

Hkh ch ,l ek v> /ksjS ukuhg:ykbZ vkeaf=r 
xuZqgkslA ;l iksLVj vk¶uks NjfNesdek 

yxkmuqgkslA

;h ipZk }kjk v> /ksjS ukuhg:ykbZ 
fuea=.kk fnuqgksl rkfd muhg:ys 

;s'kqdks ckjsek lqUu ldwu~A

(७-९ बषर् सÌम) (१०-१२ बषर् सÌम)(४-६ बर्ष 
सम्म)

सारा कायर्क्रम अनलाइनमा िनशãुक डाउनलोड गनुर्होस र आÝना 
िशक्षकहǽलाई यस भीबीएस का िनिàत उ×सािहत बनाउनुहोस ! 
यी सàपणूर् सामग्रीहǽ हाम्रो “सीमारिहत गÛतåय” वेबसाइटमा पƣा 
लगाउनहुोस:
www.ChildrenAreImportant.com/destination
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िवशाल पƵृभिूम

संगीत िसडी र िडिभडी

िशãपहǽ

भोिटङ Üयाक

िमशन Üयाक

izek.ki=

आÝना िवद्याथीर्हǽलाई यी भोिटङ 
पोèटरहǽको साथमा उनीहǽको 
िवचारहǽ åयक्त गनर् िदनहुोस ।

आफ्ना नानीहरुलाई मिशनको बारेमा उत्साहित 
बनाउनुहोस !
• ५ रंगिन पोस्टरहरु
• विभिन्न भाषाहरुमा ५ गतिविधि पानाहरु
• मिशनहरु प्रदान गर्नको लागि १ चन्दा 
बाकस

ukuhg:ykbZ ;l izek.ki= 
}kjk Hkh ch ,l ek Hkkx 
fy,dksek iqjLd`r xuZqgkslA

पीडीएफ डाउनलोड गनुर्होस र एक िप्रÛट 
गिरएको टापर् अडर्र गनुर्होस ।

सिुचत आकारहǽ: ४x२ मी वा ३x१.५ मी
थप सजावट िवचारहǽ हाम्रो वेबसाइटमा 

हेनुर्होस । ।

यस भीबीएस को लािग िडजाइन 
गिरएको हाम्रो मौिलक संगीत 
र न×ृयमाफर् त आÝनो भीबीएस 
उ×साहजनक बनाउनुहोस ! यी 
गीतहǽ अनलाइनबाट डाउनलोड 
गनुर्होस र यɪुयबुमा िभिडयो 
हेनुर्होस ।

गीतहǽ यस समयमा अगें्रजी र 
èपेिनसमा मात्र छन ।

नानीहǽले िशãप मन पराउछन ! यो भीबीएस ५ िशãपहǽको 
समहूमा आउँछ, एक िदन १, शलैीहǽ सिहत । नानीहǽले प्र×येक 
िदन पाठलाई मजबतु बनाउदै मजा िलनको लािग èथानीय ǽपमा 
तयार रहेका उपलåध सामग्रीहǽ प्रयोग गनुर्होस ।

11

22

33

44

55

छाÛनहुोस - भारत वा 
ãयािटन अमेिरका ।
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www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

Manual Destination 
Nepali

के ितमी तयैार छौ..........

िवजेता बÛन?

जहा नानीहǽले पापलाई 
नॉक आउट गरेर  आ×मा 
द्वारा िजउन िसक्नेछ|

हरेक हƯा नानीहǽको 
जीवनमा वाèतिवक 
पिरवतर्न हेनुर्होस।्

संध ैझै, हाम्रो सामाग्री 
अनलाइन मÝुत 

डाउनलोड गनुर्होस ्:

नयाँ
सनड ेèकूल वा साƯािहक 

कायर्क्रम|

सनड ेèकूल गनȶ एउटा 
परुा नयाँ तिरका ।

www.ChildrenAreImportant.com/champions


