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ऊँट रोमाञ्च 
 डे�नयल र साथीहरू सँग साहसी बन� 

 
�बदा बाइबल �वद्यालय  

प्रेषक 

बच्चाहरू मह�वपूणर् छन ्

�नद�शक पुिस्तका 
Website: childrenareimportant.com/camel 

सम्पूणर् "बच्चाहरू मह�वपूणर् छन"् टोल�लाई धन्यवाद! 
सम्पादक: �क्रिस्टना क्राउस 

रचनात्मक टोल�: अरेल� जु�रएल सा�लनास सान्चेज, ड्वाइट क्राउस, फ्लोर बोल्दो सान्गुइनो, जे�नफर सान्चेज �नयेतो, जु�लयो सान्चेज �नयेतो, माइक काङ्गस, सुक� 
काङ्गस, भेरो�नका तोज, र �वक� कङ्गास. 
यस कायर्क्रममा अद्भुत सगंीतको ला�ग रुबेन डा�रयोलाई धन्यवाद। 
अनुवाद टोल�: ए�लने�भएरा, अनुपमा वानखेड,े एन्टोन िक्ल�मक, अराज मम्मजादेह, अरोमा पिब्लकेशन्स एण्ड �म�डया, आटुर्रो जू�नयर बोरोन, ब्लेसी जेकब, काम�ला डन 
फ्लोरेस, �क्रसबे्रसनहान, डे�भड राजु, एफ्राइम जुगुना �मरोबी, �फनी जेकब, गनेाव, ह�मदरेजा अजीमी (hamid.azimi१३६४ at gm#ail com), हे अड्र,े I-clever.com, 
iqbalman, ज्याकब कुरु�भल्ला, का�मलतुकर् , करुङ्गुरु म्वांगी, �करण, मैत्रयी मण्डल, माक� चु, माक�स रोचा, म्याथ्यू दास, �मतशे मण्डा�लया, श्री राम लामा, श्रीमती 
गीताश्री नवनीत कृष्णन, न�सम बोग�टया, �नकब�क, पॉल म्वांगी, पल सेप्टन, राणा ९२२, रु�बना राई, सफदर खान, शाहरोशन१५, ट्यालेन्टो-यु�नडो, यु�रटोम, भ�दर्या 
जु�लयन्स्याह क्यान्स�रका, योह जंग �चन, जेना �मरेला बारजागा अरेिन्स�बया 
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नयाँ र रोमाञ्चक �बदा बाइबल �वद्यालय कायर्क्रम "ऊँट रोमाञ्च" मा स्वागत छ! आफ्ना छोराछोर�हरूलाई ऊँट र साम्राज्यहरूसँग जगंल� साह�सक 
कायर्मा लजैानुहोस ्�कनभन ेहामीले भ्रष्ट ससंारमा इजरायल�हरूल ेकैदमा गरे जस्तै साहसपूवर्क परमशे्वरलाई पछ्याउन �सक्छ�। यस कायर्क्रममा, 
हामी डे�नयल र �तनका साथीहरू शद्रक, मेशक र अबेद्नेगोको जीवनलाई पछ्याउनछे�। रानी एस्तर प�न पाठ ४ मा तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय 
मा अ�त�थको रूपमा आउँदैछन।् 

यस �बदा बाइबल �वद्यालय को प्रत्येक �दन बच्चाहरूले वास्त�वक जीवनबाट आधु�नक मोड स�हतको हास्यास्पद ऊँटहरू (कठपुतल� वा अ�भनेताहरू) 
�चन्न मन पराउनेछन।् यस �बदा बाइबल �वद्यालय को �वषयवस्तलुाई सुदृढ पान� मौ�लक एक्सन गीतहरूको आनन्द �लनुहोस।् बच्चाहरूलाई 
रमाइलो कायर् पाठ शीषर्कको साथमा लाग्न �सकाउनुहोस ्र यसलाई मुख्य पाठ स�हत �दनभर� दोहोयार्उनुहोस।् संसारको कुन ैप�न ठाउँबाट फेला पानर् 
सिजलो वा प्र�तस्थापन गनर् सिजलो आ�थर्क सामग्रीहरू प्रयोग गरेर साम्राज्यमा स्टेशन �शल्पहरूमा रमाइलो �शल्पहरू बनाउनुहोस।् दरबारको क�ामा, 
बच्चाहरूले ज�टल भूलभलुैया र �व�भन्न पजलहरू समाधान गनर् रमाइलो गन�छन।् पुराना �वद्याथ�हरूले पाठसँग �मल्दोजुल्दो वास्त�वक जीवनका 
समस्याहरूबारे सोच्न ेमौका पाउँछन,् र सबैले पाठलाई व्यवहारमा ल्याउन सहयोग गनर्को ला�ग एउटा सानो दै�नक गहृकायर् पाउँछन।् बच्चाहरूले 
डे�नयल र एस्थरलाई भेट्न र उनीहरूबाट बाइबलका कथाहरू सुन्न मन पराउनछेन,् त्यसप�छ डे�नयल स्टेशनसँग नाटकहरूमा रोचक ग�त�व�ध 
गन�छन।् �नस्सन्देह कुन ै�बदा बाइबल �वद्यालय खेल �बना पूरा हुनेछैन! बग�चा खेल र शाह� भोज स्टेशनहरूमा खेलहरू र वैकिल्पक रमाइलो 
खाजाका �वचारहरू पाउनुहुनछे। आफ्नो �बदा बाइबल �वद्यालय सजाउन र यसलाई थप रमाइलो बनाउनको ला�ग थप �वचारहरू हेनर् न�बसर्नुहोस!् 

तपा�को चचर्ल ेपाचँवटा पाठहरू माफर् त काम गदार्, प्रेम र बहादरु� बीचको सम्बन्ध खोज्नुहोस ्र �वद्याथ�हरूलाई देखाउनुहोस।् 

१ जोन ४:१८ "प्रेममा कुनै डर हँुदैन। तर पूणर् प्रमेले डरलाई हटाउँछ, �कनभन ेडर सजाय सँग सम्बिन्धत छ। डराउने व्यिक्त पूणर् प्रेममा पनर् 
सक्दैन।" 

जब हामी ईसाईहरूको रूपमा परमशे्वरको महानता र हामीप्र�तको उहाँको अपार प्रेमको हाम्रो बुझ्दै हु�कर् न्छौ, हामी उहाँलाई पछ्याउने हाम्रो �वश्वासमा 
प�न अगाडी बढ्नेछ�। हामी प्रत्येकमा परमेश्वर र अरूको ला�ग प्रमे बढ्नेछ, एक प्रेम जसल ेहामीलाई डे�नयल र उहाँका साथीहरूले जस्तै साहसी 
कामहरू गनर् पे्र�रत गदर्छ, र येशू जस्तै जसले कु्रसमा हाम्रो ला�ग आफ्नो जीवन साहसपूवर्क अपर्ण गनुर्भयो। 

यस कायर्क्रमको सबैभन्दा मह�वपूणर् पाठ भनेको मुिक्त सन्देशस�हतको पाठ २ हो। आफ्नो �बदा बाइबल �वद्यालय मा थप बच्चाहरूलाई आमिन्त्रत 
गनुर्होस ्र �तनीहरूलाई येशूलाई आफ्नो जीवन �दने मौका �दनुहोस।् य�द तपा�ल ेमात्र गनुर् भएको कुरा हो भन,े तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय 
एक ठूलो सफलता हुनेछ। तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय को कारण स्वगर्मा मा�नसहरूलाई भेट्न ेकल्पना गनुर्होस!् र कल्पना गनुर्होस ्�क परमेश्वर 
तपा�सँग क�� खुसी हुनुहुनेछ �कनभने तपा�ले बच्चाहरूलाई �नम्तो �दनुभयो जुन उहाँल ेधेरै माया गनुर्हुन्छ! 

हामी प्राथर्ना गदर्छ� �क परमेश्वरले तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय लाई धेरै आ�शष ्�दनुहुन्छ �कनभन ेतपा�ले हाम्रो प्रभुको आ�ा पालना गनुर्हुन्छ 
र सबै राष्ट्रहरूलाई चेला बनाउनुहोस ्र बच्चाहरूलाई उहाँको आ�ा पालन गनर् �सकाउनुहुन्छ। बालबा�लकाको सेवकाईमा हाम्रो ल�य छुट्ट�को समयमा 
�न:शुल्क बेबी�स�टगं होइन, तर बच्चाहरूलाई परमेश्वरको बारेमा �सकाउने हरेक अवसर �लनु हो। �बदा बाइबल �वद्यालय ग�त�व�धहरूको ला�ग 
प्राथर्ना गनर् आफ्नो टोल�सँग भेला हुनुहोस,् त्यसप�छ परमेश्वरले तपा�का �वद्याथ�हरूको जीवनमा कसर� काम गनुर्हुन्छ भनी हेनुर्होस।् 

तपा� यहाँ जीवन प�रवतर्न गनर् हुनुहुन्छ; हामी तपा�लाई सहयोग गनर् यहाँ छ�। 

बालबा�लकाको सम्पूणर् टोल�बाट मह�वपूणर् मन्त्रालय हो। 

  

ऊँट रोमाञ्चमा स्वागत छ 
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१. बहादरु�ले परमेश्वरलाई प्रथम स्थान प्रदान गछर् 
डे�नयल १: नयाँ घर र �वद्यालय 
रोमी १२:२ "�तमीहरूले संसारका मा�नसहरूका देखा�सक� गरेर उनीहरूजस् तै 

हुने इच् छा नराख, अब आफ् नो मनमा नया ँभई प�रवतर्न होओ। त् यसो भए 

मात्र �तमीहरूले परमेश् वरको इच् छा के रहेछ, प�ा लाउन सक् छौ अ�न कुन 

कुरो असल छ, कुन कुरोले परमेश् वरलाई खुसी तुल् याउँछ अ�न कुनचा�हँ कुरा  

पक् का हो, त् यो �तमीहरूलाई छलर्ङ्ग थाहा हुन् छ।" 

 

२. बहादरु�ले परमेश्वरमा �वश्वास गछर् 
डे�नयल ३: आगोको पर��ा 
भजनसंग्रह ४७:२ "सव�च् च परमेश् वर, परमप्रभुको डर मान् नुपछर्, उहाँ 

महान ्राजा हुनुहुन् छ, उहाँल ेसारा संसारमा राज् य गनुर्हुन् छ।" 

 

३. बहादरु�ले सत्य बोल्छ 
डे�नयल ४: नराम्रो खबर भएको सपना 
१ को�रन्थी १३: ६ "प्रेम खराबीमा रमाउँदैन तर सत्यमा रमाउँछ।" 

 

४. बहादरु�ले अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ 
एस्तर ३-९: आफ्ना मा�नसहरूको ला�ग मुिक्त 
१ यूहन्ना ३:१६ "ख्रीष् टले हाम्रो ला�ग आफ् नो प्राण �दनुभयो। यसैकारण 

हामील ेप्रेमलाई बुझेका छ�। हामील ेप�न आफ् ना भाइहरूका ला�ग आफ् नो 

प्राण �दनुपछर्।"  

 

५. बहादरु� दृढ रहन्छ 
डे�नयल ६: दै�नक भिक्त र �सहंको ओडार 
�हब्रू १०:३६ "परमेश् वरकै मनपन� काम गनर् र उहाँल ेप्र�त�ा गनुर्भएका 

कुराहरू पाउन �तमीहरू धीरजी होओ।"  

 

सारांश 
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�नद�शक 
�बदा बाइबल �वद्यालय को �नद�शकको रूपमा, तपा�को मुख्य काम �बदा बाइबल �वद्यालय चलाउनु हो। सब ैसमयता�लका, प्रोग्रा�मङ, 
र स्वयंसेवकहरू र सामग्रीहरूको समन्वयको साथ, तपा�सँग �बदा बाइबल �वद्यालय मा कुनै प�न ग�त�व�ध सञ्चालन गनर् समय 
हुनेछैन। स्वयंसेवकहरू भत� गनुर्होस ्र तपा�को चचर्का सदस्यहरूलाई �बदा बाइबल �वद्यालय का सब ै�व�भन्न टुक्राहरू प्रत्यायोिजत 
गनुर्होस।् यसले कायर्क्रमको बारेमा उत्साह बढाउनेछ र तपा�को चचर्का सदस्यहरूलाई बच्चाहरूसम्म पुग्नमा संलग्न हुन सहयोग 
गन�छ। 

भत� गनुर् 
आफ्नो चचर्बाट सकेसम्म धेरै मा�नसहरू भत� गनुर्होस।् �बदा बाइबल �वद्यालय मा सामान्य सहयोगको ला�ग नसोध्नुहोस ्तर प्रत्येक 
व्यिक्तसँग सीधै कुरा गनुर्होस ्र एउटा �वशेष कुराको ला�ग सहयोगको ला�ग सोध्नुहोस।् तपा�को मण्डल�मा त्यस्तो व्यिक्त हुन 
सक्छन ्जो �सकाउन डराउने छन ्तर बच्चाहरूलाई �शल्पमा सहयोग गनर् पाउँदा खुसी हुनेछन।् 

यहाँ �सफा�रस ग�रएका भू�मकाहरू छन ्(१०+ व्यिक्त): 

• MC, "मास्टर अफ सेरेमनी" - �बदा बाइबल �वद्यालय �नद�शक हुन सक्छ 
• ऊँट नाटकका ला�ग २ कलाकार/ कठपुतल�हरू, र उद्घोषक (कोह� प�न) 
• बच्चाहरूलाई कायर् गीतहरू �सकाउन संगीत नेता 
• सब ैबच्चाहरूलाई सँगै मुख्य पाठको ला�ग �श�क - �बदा बाइबल �वद्यालय �नद�शक हुन सक्छ 
• �वद्याथ� पुस्तकहरू र पुराना �वद्याथ�हरूसँग छलफलको ला�ग क�ा स्टेशन �श�क 
• डे�नयल स्टेशनको साथ ड्रामामा डे�नयल र एस्थरका ला�ग २ कलाकारहरू 
• डे�नयल स्टेशन संग नाटक मा ग�त�व�ध नेता 
• �शल्प नेता 
• खाजा संयोजक 
• खेल नेता 

धेरै व्यिक्तहरूसँग, तपा�सँग साना �वद्याथ�हरूसँग काम गन�, अ�डयो�भजुअल उपकरणहरू चलाउन, संगीत �सकाउने वा प्रत्येक 
स्टेशनमा सहयोगीहरू, र यस्तै काम गन� एक वा बढ� सहयोगीहरू हुन सक्छन।् 

प्र�श�ण 
तपा�का स्वयंसेवकहरूले आफूले के ग�ररहेछन ्भन्ने स्पष्ट रूपमा बुझेमा �तनीहरूको भाग गनर् पाउँदा खुसी हुनेछन।् हाम्रो यूट्युब 
च्यानलबाट �भ�डयोहरू स�हत प्र�श�ण �दनको ता�लका बनाउनुहोस।् �तनीहरूलाई �बदा बाइबल �वद्यालय बारे �वस्ततृ जानकार� 
�दनुहोस ्जस्तै ता�लका र साथै �तनीहरूको भागको ला�ग �वशेष जानकार�। 

https://www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

यो सामग्री कसर� प्रयोग गन� 
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 �नमन्त्रणा र दतार् 
एक �बदा बाइबल �वद्यालय एक महान सुसमाचार अवसर हो। कुनै �दन कसैलाई भेट्ने कल्पना गनुर्होस ्जसल ेतपा�लाई तपा�को 
�बदा बाइबल �वद्यालय को कारणल ेयेशूलाई पछ्याउँदै हुनुहुन्छ भनेर बताउँछ! आफ्नो �बदा बाइबल �वद्यालय लाई चचर्का 
बालबा�लकाहरूमा सी�मत नगनुर्होस।् प्रचार सामग्रीहरू �सजर्ना गनुर्होस ्र बच्चाहरूलाई आफ्ना सहपाठ�हरूलाई �नमन्त्रणा गनर् र �बदा 
बाइबल �वद्यालय मा साथीहरू आउने कुनै प�न बच्चाहरूलाई पुरस्कार �दन भन्नुहोस।् य�द तपा� तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय 
मा एक सानो प्रवशे चाजर् गद� हुनुहुन्छ भने, आमाबाबुलाई आफ्ना बालबा�लकाका साथीहरूलाई छात्रव�ृ� प्रदान गनर् आमिन्त्रत गनुर्होस ्
ता�क उनीहरूले येशूलाई प�न �चन्न सकून।् 
तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय मा क�त बच्चाहरु आउँदैछन ्भनेर अनुमान गनर् समय भन्दा प�हले के�ह दतार् गनुर्होस ्ता�क तपा� 
आवश्यक सामग्रीहरू जम्मा गनर् सक्नुहुन्छ।  

ता�लका 
सब ै५ �दनको ता�लका एउटै छ। आवश्यकता अनुसार यो ता�लका 
समायोजन गनर् स्वतन्त्र महसुस गनुर्होस।् 

सब ै�वद्याथ�हरूसँग सँगै �दन खोल्नुहोस।् 

खोल्नुहोस ्(सब ैसँगै): 

• प्राथर्ना 
• गीत (वैकिल्पक) 
• ताल� / ध्यान ग्राबरको प�रचय �दनुहोस ्
• ऊँट नाटक 
• गीतहरू 
• पाठ 

हामी तपा�लाई ऊँट नाटक र मुख्य पाठको बीचमा केह� गीतहरू गनर् 
सुझाव �दन्छ� ता�क बच्चाहरूलाई घुम्ने मौका �दनुहोस।् 

त्यसप�छ रोटेशन स्टेशनहरूको ला�ग बच्चाहरूलाई समूहहरूमा 
�वभाजन गनुर्होस।् 

प�रक्रमा (उमेर समूह) 

• महलमा क�ा (�वद्याथ� पुस्तकहरू) 
• डे�नयल सँग नाटक 

o नाटक - डे�नयल, एस्तर 
o ग�त�व�ध 

• साम्राज्यमा �शल्प 

त्यसप�छ सब ैबच्चाहरू सँगै समापन ग�त�व�धहरूमा भाग �लन सक्छन।् 

सब ैसँगै, ठूलो समूह: 

• खाजा 
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• गीतहरू (वैकिल्पक) 
• खेलहरू 

पाठ र प्राथर्नाको द्रतु समी�ाको साथ �दन बन्द गनुर्होस।् 
 

ऊँट नाटकहरू 
यो �बदा बाइबल �वद्यालय मा हरेक �दन २ नाटकहरू छन!् प�हलो �दनको सुरुमा 
सब ैबच्चाहरूसँग दईुवटा ऊँटहरू स�हतको कठपुतल� शो हो। दोस्रो �दन प�छ एक 
स्टेशन मा डे�नयल को भू�मका खेल्ने एक अ�भनेता संग एक अन्तवार्तार् हो। 
रोटेशन स्टेशनहरूको बारेमा जानकार�मा डे�नयल नाटकहरूको बारेमा थप पढ्नुहोस।् 

तपा�का छोराछोर�हरूले प्रत्येक �दन कठपुतल� शोमा हाम्रा दईु ऊँट साथीहरूलाई 
�चन्न मन पराउनेछन!् यी मौ�लक नाटकहरू प्रत्येक पाठको मुख्य �बन्दलुाई �चत्रण 
गनर् �डजाइन ग�रएको हो। तपा�लाई दईुवटा ऊँटको कठपुतल� (वा अ�भनेताहरू) र 
ब्याकस्टेजमा उद्घोषक आवाज चा�हन्छ।  

• क्यामेलट: िजस्काउन मन पराउने, दगुर्िन्धत र सध� भोको हुने मूखर् केटा 
ऊँट। 

• क्यामे�लया: केट� ऊँट जो अ�लक�त असुर��त छ तर जसल ेपरमेश्वर, केट� चीजहरू र नतृ्यलाई माया गछर्। 
• उद्घोषक 

पात्रहरूको नाम प�रवतर्न गनर्, चुटकुले थप्न, वा तपा�को आवश्यकता अनुसार यी नाटकहरू समायोजन गनर् स्वतन्त्र महसुस गनुर्होस।् 
कृपया ध्यान �दनुहोस ्�क बच्चाहरूको ध्यान अव�ध लगभग ८ �मनेट हुन्छ, �तनीहरूको उमेर (प्र�त वषर् उमेरको लगभग १ �मनेट) मा 
�नभर्र गदर्छ। त्यो समय सीमा �भत्र नाटक समाप्त गनुर्होस,् र �तनीहरू हप्ताभ�र नाटकहरू हेनर्को ला�ग उत्सुक छन।् र रमाईलो गनर् 
न�बसर्नुहोस!् 

हाम्रो साधारण ढाँचाहरू प्रयोग गरेर तपा�को आफ्नै ऊँटको कठपुतल�हरू बनाउनुहोस ्जुन तपा�ले यस �बदा बाइबल �वद्यालय को 
ला�ग वेबसाइटमा �नःशुल्क डाउनलोड गनर् सक्नुहुन्छ। यहाँ कठपुतल� कसर� चलाउने भन्ने बारे छोटो �नद�शन �भ�डयो प�न फेला 
पानुर्होस:् https://www.youtube.com/channel/UCc9SfvTYbQYsSF-vKffNJPQ  

ध्यानाकषर्ण गन�हरू 
हामील ेप्रत्येक �दन दशर्कहरूको ध्यान �खच्न एक कायर् प्रदान गरेका छ�। प्रत्येक पटक तपा�ले पाठको शीषर्क भन्नुहुन्छ, उदाहरणका 
ला�ग, "बहादरु�ले ईश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!" �वद्याथ�हरूल ेकायर्हरू गदार् वाक्यांश दोहोयार्उँछन।् �दनको सुरुमा �वद्याथ�हरूलाई 
ध्यान �खच्ने �सकाउनुहोस,् यसलाई �दनभर धेरै पटक दोहोयार्उनुहोस,् र अ�घल्लो �दनका कायर्हरूको समी�ा गनुर्होस।् कायर्हरूको 
स्पष्ट प्रदशर्नको ला�ग YouTube मा हाम्रा �भ�डयोहरू हेनुर्होस।् 

  

https://www.youtube.com/channel/UCc9SfvTYbQYsSF-vKffNJPQ
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"रोटेशन स्टेशनहरू" भनेको तपा�को �बदा बाइबल �वद्यालय व्यविस्थत गन� त�रका हो ता�क तपा�लाई सब ैबच्चाहरूले एकै समयमा 
�शल्प बनाउनको ला�ग पयार्प्त ग्लु, पेिन्सल, आ�द आवश्यक पद�न। बच्चाहरूलाई ३ वा बढ� समूहहरूमा �वभाजन गनुर्होस ्र 
उनीहरूलाई ग�त�व�धहरू घुमाउन लगाउनुहोस।् उदाहरण को लागी, उन्नत र क�ठन क�ाहरु लाई एक �शल्प बनाउन लगाउनुहोस ्
जब�क मध्यम वगर्ल े�वद्याथ� पुस्तक माफर् त काम गदर्छ र Easy क�ा "डै�नयल संग नाटक" स्टेशन मा ग�त�व�धहरु गदर्छ। प्रत्येक 
स्टेशन लगभग २० �मनेट को लागी �डजाइन ग�रएको छ। �नद�शक वा स्टेशनहरूको �नगरानी गनर् तो�कएको कसैल ेघडी हेछर् र 
घुमाउने समय भएको घोषणा गदर्छ। 

य�द ठाउँले अनुम�त �दन्छ भने, एउटै ग�त�व�धलाई एउटै ठाउँमा रा�ुहोस ्र बच्चाहरूलाई हरेक २० �मनेटमा घुमाउन लगाउनुहोस।् 
यसले बच्चाहरूलाई उ�भन र चल्न केह� समय �दन्छ। य�द पयार्प्त ठाउँ छैन भने, �वद्याथ�हरूलाई एउटै ठाउँमा रा�ुहोस ्तर 
�तनीहरूल ेगन� ग�त�व�धहरू प�रवतर्न गनुर्होस।् �तनीहरूलाई उठ्न र तन्काउन वा ग�त�व�धहरू बीच �सटहरू आदानप्रदान गनर् अनुम�त 
�दनुहोस ्ता�क उनीहरूलाई सानर् मौका �दनुहोस।् 

उदाहरण: 

प�हलो २० �मनेट       दोस्रो २० �मनेट 

 

      

य�द तपा�सँग पयार्प्त ठाउँ छ भने, ४ फरक उमेर समूहहरू �वभाजन गनर् अक� रोटेशन स्टेशनको रूपमा खेलहरू समावेश गनुर्होस।् 
रोटेशन स्टेशनहरू बीचको खाजाको समय ता�लका बनाउनुहोस।् 

एकचो�ट तपा�ल े�व�भन्न ग�त�व�ध स्टेशनहरूको ता�लका र स्थान �नणर्य गरेप�छ, प्रत्येक �दन एउटै ता�लका रा�ुहोस।् केटाकेट�हरूले 
धेरै चाँडै �सक्नेछन ्र अक� ठाउँमा जान्छन,् प्रायः �श�कहरूल ेगनुर् अ�घ। ���� 

प्यालेस स्टेशनमा क�ाको ला�ग टेबल वा बेन्चहरू भएको �ेत्र प्रयोग गनुर्होस।् 
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महलमा क�ा 
पजलहरू 
यस स्टेशनमा, �वद्याथ�हरूले �वद्याथ� पुस्तकहरूमा पजलहरू माफर् त काम गनर् 
रमाईलो गछर्न।् हाम्रा पुस्तकहरू यी उमेरका ला�ग �डजाइन ग�रएका छन:् 
सिजलो - ४-६ वषर् 
मध्यम - ७-९ वषर् 
क�ठन - १०-१२ वषर् 
उन्नत - १३+ वषर् 
गहृकायर् 
ऊँट रोमाञ्च �बदा बाइबल �वद्यालय मा, प्रत्येक पाठमा त्यस �दनको पाठलाई अभ्यासमा रा�को ला�ग एउटा सानो गहृकायर् 
असाइनमेन्ट हुन्छ। बच्चाहरूलाई सोध्नुहोस ्�क उनीहरूले �हजोको गहृकायर् असाइनमेन्ट गरे, त्यसप�छ आजको असाइनमेन्ट पूरा गन� 
�वशेष त�रकाहरू छलफल गनुर्होस।् 
याकूब १:२२ "केवल वचन सुन्नुहोस,् र यसर� आफैलाई धोका �दनुहोस।् जे भन्छ त्यह� गर।" 
छलफल प्रश्नहरू 
बच्चाहरू ठूला हँुदै जाँदा, �तनीहरूल ेजीवनको ज�टलता दे� थाल्छन ्र बाइबलको कथाबाट �सकेका कुराहरूलाई आफ्नै जीवनमा लागू 
गनर् संघषर् गनर् सक्छन।् यस कारणल ेगदार्, हामील ेपुराना �वद्याथ�हरूलाई ती केह� प्रश्नहरू माफर् त मागर्दशर्न गनर् र �तनीहरूका ला�ग 
पाठलाई वास्त�वक बनाउन सहयोगको ला�ग एउटा प्रश्न र उ�र खण्ड प्रदान गरेका छ�। उदाहरणका उ�रहरू तुरुन्तै न�दनुहोस,् तर 
�वद्याथ�हरूलाई आफूले �सकेका कुराहरू अझ राम्रोसँग सम्झन अनुम�त �दनुहोस।् य�द सम्भव छ भने, जवाफ न�दनुहोस ्तर 
�तनीहरूको छलफललाई मागर्दशर्न गनुर्होस ्ता�क �तनीहरू आफ�  समान �नष्कषर्मा पुग्छन।् उनीहरूलाई ऐ�तहा�सक बाइबल�य तथ्यहरू 
मात्र होइन आजका ला�ग जीवन अनुप्रयोगहरू �वचार गनर् प्रोत्साहन �दनुहोस।् तपा�को क�ामा �वश्वासको वातावरण �वकास गनुर्होस ्
ता�क तपा�का �वद्याथ�हरूल ेगलत हुने डर �बना आफूले के सोच्छन ्भन्ने कुरा बताउन सुर��त महसुस गनुर्होस।् य�द �तनीहरूल े
व्यिक्तगत रूपमा र इमानदार�पूवर्क यी प्रश्नहरूको जवाफ �दए भने �तनीहरू बढ्न र प�रपक्व हुनेछन।् 
 

डे�नयल सँग नाटक 
 यो स्टेसनमा अन्य स्टेशनहरू ज��कै समय लाग्ने २ 
ग�त�व�धहरू छन।् प�हले डे�नयलसँगको नाटक हो त्यसप�छ 
पाठलाई सुदृढ गनर् सहयोग गन� ग�त�व�ध। 
बच्चाहरूले बाइबलबाट हाम्रा साथीहरू डे�नयल र एस्तरलाई 
भेट्न रमाइलो गन�छन।् भू�मका खेल्नको ला�ग स्वयम्सवेक 
अ�भनेताहरूलाई डे्रस अप गन� रमाईलो त�रकाहरू फेला 
पानुर्होस।् डे�नयल बे�बलो�नयन, मे�डयन र फारसी साम्राज्यहरू फैलाउने उच्च-स्तर�य अ�धकार� हुन।् एस्तर फारसी साम्राज्यको सुन्दर 
रानी हो। हामील ेनाटकका ला�ग केह� कथाहरू प्रदान गरेका छ�। आवश्यकता अनुसार नाटक समायोजन गनर् वा �श�कसँग 
अन्तवार्तार्मा प�रवतर्न गनर् स्वतन्त्र महसुस गनुर्होस।् य�द तपा�सँग पयार्प्त मा�नसहरू छन ्भने, तपा�ले शद्रक, मेशक र अबेद्नेगो 
वा राजा नबूकदनेसरलाई प�न भेट्न �नम्तो �दन सक्नुहुन्छ। 
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स्टेशनको नाटक भाग प�छ, बच्चाहरु संग ग�त�व�ध गनुर्होस।् ग�त�व�ध एक रमाइलो उपकरण हो 
जसल ेउनीहरूले �सकेका कुराहरू व्यवहारमा ल्याउन सहयोग गदर्छ। प्रत्येक ग�त�व�ध त्यो �दनको 
पाठ संग जान्छ। ग�त�व�धको बारेमा ठूलो कुरा यो हो �क यो रमाइलो मात्र होइन तर 
�वद्याथ�हरूको ला�ग �व�भन्न प�रिस्थ�तहरूमा के गन� भनेर सोच्ने र �वचार गन� अवसर प�न हो। 
 

 

साम्राज्यमा �शल्पहरू 
तपा�ले एम्पायर स्टेशनको �शल्पमा रमाइलो गनुर्हुनेछ, साधारण �शल्पको 
साथ कलाकृ�तमा रचनात्मकता अभ्यास गन� समय। प्रत्येक �शल्प साना र 
ठूला बच्चाहरूको ला�ग �डजाइन ग�रएको छ; सबैल ेयसलाई सँगै रा� र 
यसलाई आफ्नो व्यिक्तगत स्पशर् �दन रमाइलो हुनेछ।  

  

 

बगैचा खेलहरू 
एक �बदा बाइबल �वद्यालय खेल �बना पूरा हुनेछैन! यस स्टेसनमा, 
तपा�ले धेरै ऊजार्को साथ शानदार खेलहरू पाउनुहुनेछ। बच्चाहरूले 
�तनीहरूको आनन्द �लनेछन ्र �तनीहरूल ेतपा�लाई खेल्न सिजलो हुनेछ। 
खेलहरूलाई सरल, आ�थर्क सामग्री चा�हन्छ जुन फेला पानर् सिजलो छ। 
यस रमाइलो �बदा बाइबल �वद्यालय मा यी अनुभवहरूको आनन्द 
�लनुहोस।् 

 

 

शाह� भोज 
यस स्टेसनमा तपा�ले स्वस्थ, स्वा�दष्ट, र रमाइलो खाजाहरू 
सेवा गनर् सक्नुहुन्छ जुन प्रत्येक पाठसँग समन्वय गदर्छ। 
तपा�सँग कुनै प�न अवयवलाई सिजलो र आ�थर्क छ भनी 
सु�निश्चत गनर् थप व्यवहायर् कुरामा प�रवतर्न गन� �वकल्प छ। 
�तनीहरू खानको ला�ग रमाइलो मात्र होइन, तर बच्चाहरूलाई 
पाठलाई सुदृढ पानर् अक� रमाइलो ग�त�व�धको रूपमा यी 
खाजाहरू �सजर्ना गनर् �दनुहोस।् 
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थप �वचारहरू 
 

�ट दृश्य 

सजावटको ला�ग �टका 
पखार्लहरू, दरबारका 

र्   �  

 

ग�त�व�धको चक्का 

एउटा रूलेट बनाउनुहोस ्जहा ँ
तपाइँ कायर्हरूको वाक्याशंहरू 
ले�ुहुन्छ जुन बच्चाहरूल े
अभ्यासमा रा�ुपछर् , यसलाई 
कोठामा क�हँ प�न रा�ुहोस,् यो 
उनीहरूको ला�ग 
अन्तर�क्रयात्मक सजावट 
हुनेछ! 

 

काडर्बोडर् ऊँट 

तपा� बच्चाहरूको बेन्च वा 
कायर् ता�लकाहरू सजाउन धेरै 
साना ऊँटहरू बनाउन 
सक्नुहुन्छ। 

 

महलमा रा�त्र भोज 

तपा� बच्चाहरूलाई मुकुट गनर् 
सक्नुहुन्छ, टेबलक्लोथको साथ 
टेबल सजाउन सक्नुहुन्छ। 
बच्चाहरूल ेस्वा�दष्ट खाजाको 
आनन्द �लँदा, उनीहरूल े
महलमा खाइरहेको महसुस 
गन�छन।् 

 

भट्ट� 

कोठाको सजावटको भागको 
रूपमा पाठ २ को ला�ग 
काडर्बोडर् बक्सबाट भट्ट� 
बनाउनुहोस।् एकै समयमा यो 
बच्चाहरु को लागी रमाइलो 
हुनेछ। 

 

फोटो फे्रम 

बच्चाहरूल ेसेल्फ� �लन सकून ्भनेर तिस्बरहरूको 
ला�ग एउटा �ेत्र बनाउनुहोस।् 
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�सहंको गुफा 
डेन �भ�ाहरू अनुकरण गनर् प�हरूमा खैरो वा 
खैरो कागज राखेर काडर्बोडर् बक्स सजाउनुहोस।् 
पषृ्ठभू�ममा �सहं र डे�नयलको प्र�त�न�धत्व गन� 
मा�नसका केह� तिस्बरहरू टाँस्नुहोस,् र 
तपा�सँग पाठ ५ को ला�ग �सहंको ओडार 
हुनेछ। यो तपा�को क�ाकोठाको सजावटको 
�हस्सा हुनेछ र तपा�ल ेयसलाई केह� 
ग�त�व�धका ला�ग प्रयोग गनर् सक्नुहुन्छ। 

कागजको आगो 

भुइँमा सकर् लमा रंगीन रगहरू वा कम्बलहरू रा�ुहोस,् 

�तनीहरूमा त�कयाहरू रा�ुहोस ्र बीचमा कागजको 
आगो रा�ुहोस।् यो अद्भुत �बदा बाइबल �वद्यालय 

"ऊँट रोमाञ्च" को नायकहरूको जीवनको बारेमा 
�तनीहरूलाई बताउन यो ठाउँ प्रयोग गनुर्होस।् 

 
 

 

कागजको बग�चा 

बे�बलोनको झुिण्डएका 
बग�चाहरू क�ाकोठाको सजावट 
र वातावरणको ला�ग प्रेरणा 
हुन सक्छ। केटाकेट�हरूल े
आफू बे�बलोनमा भएको 
महसुस गन�छन!् 

राजाको �सहंासन 

�सहंासन जस्त ैकुस� 
सजाउनुहोस।् 

 

क्यू�नफॉमर् सजावट 

आफ्ना �वद्याथ�हरूसँग क्यू�नफॉमर् 
�शल्पहरू बनाउनुहोस ्र �तनीहरूलाई 
धेरै मौ�लक सजावटको रूपमा 
कोठाभ�र रा�ुहोस।् 
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ध्यानाकषर्ण गन� / ताल� १ 
“बहादरु�ले परमेश्वरलाई प्रथम स्थान प्रदान गछर्” 

1. "बहादरु�" = मुट्ठ�को साथ ल�चलो ग�तमा ह�तयार उठाउनुहोस ्
2. "परमेश्वर राख्छ" = दईु पटक ताल� बजाउनुहोस ्
3. "प�हलो" = आकाश �तर पोइन्ट गनुर्होस ्

 

स्म�ृत श्लोक १ 
रोमी १२:२ "�तमीहरूले संसारका मा�नसहरूका देखा�सक� गरेर उनीहरूजस् तै हुने इच् छा नराख, अब आफ् नो मनमा नया ँभई प�रवतर्न 

होओ। त् यसो भए मात्र �तमीहरूले परमेश् वरको इच् छा के रहेछ, प�ा लाउन सक् छौ अ�न कुन कुरो असल छ, कुन कुरोले परमेश् वरलाई 

खुसी तुल् याउँछ अ�न कुनचा�हँ कुरा पक् का हो, त् यो �तमीहरूलाई छलर्ङ्ग थाहा हुन् छ।" 

 

नाटक १: ऊँट दौड   
क्यामे�लया दृश्यमा प्रवेश गछर्: वाह, ती सब ैऊँटहरूलाई हेनुर्होस!् म ठूलो दौड हेनर् पाउँदा खुसी छु। Ewww, त्यो गन्ध के हो? 
क्यामेलट दृश्यमा प्रवेश गछर्: माफ गनुर्होस,् मैले आज दगुर्न्ध लगाउन �बस�। म शिक्तशाल� हुन सक्छु। तपा�को नाम के हो, 
महोदया? 
क्यामे�लया: म क्यामे�लया हँु। अ�न हजुर? 
क्यामलोट: क्यामेलट, दौड गनर् तयार! मलैे वष�भ�र अभ्यास ग�ररहेको छु: दौडने र दौडने र दौडने र दौडने (हँस्दै!) र �ट्रप गन� र 
दौडने र अक� हप्ता केह� पानी �पउने र गुग�लङ च�लरहेको gifs र दौडने र दौडने र दौडने सपना दे�े… 
क्यामे�लया: वाह, त्यो धेरै दौ�डरहेको छ! तपा�को पछा�ड के छ? 
क्यामेलट: रोबोट साथी र म नम्बर ७ ह�, हेरौ ? तर मेरो रोबोट �कन मेरो मा�लक जस्तो लाग्छ भनेर म क�हले प�न प�ा लगाउन 
सिक्दन। हे, मैल ेत्यहाँ ती ठूला ऊँटहरू मध्ये केह�लाई ब�लयो र �छटो हुने चक्क�को बारेमा कुरा गरेको सुनेको छु। मलाई लाग्छ �क 
यसलाई एक ... Sredoid भ�नन्छ? Blefoid? Zephalapoid? (क्यामलोटल ेस्टेरोइड शब्दको गलत उच्चारण गछर्।) थोरै धोखाल े
कसैलाई हा�न गद�न, के हो? म समा�तने छैन... म धेरै �छटो छु, हाहा! 
क्यामे�लया: तर यो अरूलाई अन्याय हो। केवल आफ्नो सब ैभन्दा राम्रो गनुर्होस ्र उहाँको आ�ा पालन गरेर र अरूप्र�त �नष्प� भएर 
परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दनुहोस।् यसबाहेक, तपा� िजतोस ्या नगनुर्होस,् परमेश्वर तपा�को साथमा हुनेछ। यो नै सबैभन्दा ठूलो 
जीत होइन र ? 
क्यामलोट: (सास) तपा� स�ह हुनुहुन्छ। �ठक छ, मैले सुरुवाती रेखामा दौ�डन पुग�! (स्टेज, यात्रा र फल्सबाट बा�हर �नस्कन्छ) म ठ�क 
छु! 
क्यामे�लया: आशा छ यो राम्रो हुन्छ! (क्यामे�लया स्टेजबाट उनको साथीको ला�ग �चयसर्) 

 
 ड�ेनयल १: नया ँघर र �वद्यालय 
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उद्घोषक: र �तनीहरू बन्द छन!् नम्बर ३ नेततृ्वमा सुरु हँुदैछ, त्यसप�छ नम्बर १। र त्यहाँ नम्बर २७ जान्छ! नम्बर ३ आफ्नो 
है�सयत कायम रा� संघषर्रत छन ्। जम्मा १०० �मटर जान... नम्बर २७ ले नम्बर १ पार गय�। Aaaaand यो जीत को लागी नम्बर 
३ छ! २७ र नम्बर १ द्वारा निजकबाट पछ्याउनुहोस!् 
क्यामेलट हान्तेर �भत्र पस्छ। 
क्यामे�लया: तपा� सब ै�याक तल धेरै �छटो दौ�डरहेको �थयो! हेदार् अचम्म लाग्यो। यो कसर� गयो? 
क्यामलोट: िजत्ने निजक प�न छैन। मैले चौथो स्थान पाएँ। 
उद्घोषक: पखर्नुहोस!् केह� ऊँटल ेकायर्सम्पादन बढाउने सामग्री �लएको �रपोटर्को साथ यहाँ ठूलो अवरोध छ। नम्बर ३, २७, र १ 
अयोग्य छन!् यसले नम्बर ७ लाई आ�धका�रक �वजेता बनाउँछ! 
क्यामे�लया: क्यामेलट, तपा�ले िजत्नुभयो! 
 
क्यामलोट: वाह!! परमेश्वरको प्रशंसा गनुर्होस!् तपा�को सहयोगको ला�ग धन्यवाद, क्यामे�लया। मैले लगभग आफ्नो इमानदार� 
गुमाएको छु, तर अब म परमशे्वरलाई आदर गन� त�रकामा दौ�डएको कुरा थाहा पाउँदा धेरै राम्रो महसुस गछुर्। ओफ! मलाई धेरै �तखार् 
लागेको छ! (स्टेजको पछा�ड नाक डुबाउँछ र १ सानो चुस्क� �लन्छ।) आआह यो हप्ताको ला�ग पयार्प्त पानी छ। अ�हल ेमलाई भोक 
लागेको छ । 
 

मुख्य पाठ १ 
यस �बदा बाइबल �वद्यालय मा स्वागत छ जहा ँहामी परमशे्वरको ला�ग कसर� साहसी बन्ने भनेर �सक्नेछ�! धेरै समयअ�घ राजा 
नबूकदनेसरल ेइस्राएल�हरूलाई कैद गरेर बे�बलोनमा ल्याएका �थए। कस्तो भयानक! परमेश् वरका जनहरू परमेश् वरलाई न�चनेका 
मा�नसहरूका बीचमा �वदेशमा ब�सरहेका �थए। त्यस ैगर�, हामी यस्तो संसारमा बाँ�चरहेका छ� जहा ँमा�नसहरूले परमेश्वरलाई 
�चन्दैनन ्वा उहाँलाई पछ्याउने प्रयास गद�नन।् तर परमेश्वर बे�बलोनमा इस्राएल�हरूसँग हुनुहुन्थ्यो र अचम्मका कामहरू गनुर्भयो। 
त्यसैगर�, उहाँ अ�हल ेयो भ्रष्ट संसारमा हामीसँग हुनुहुन्छ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले परमशे्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!" 

के तपा�लाई क�हल्यै �वद्यालयमा नामले बोलाइएको छ, वा कसैलाई नाम बोलाइएको दे�ुभएको छ? के तपा�का �श�कहरूले 
तपा�लाई हाम्रा परमेश्वरको �वरुद्धमा कुराहरू �सकाएका छन?् के मा�नसहरूले तपा�लाई गलत काम गनर् लगाउने प्रयास गरेका छन?् 
बे�बलोनमा प�न त्यस्तै भयो। राजा नबूकदनेसरल ेइजरायलबाट राम्रा युवाहरूलाई �लएर राजाको सेवामा कसर� सेवा गन� भनेर 
�सक्नको ला�ग बे�बलोनी �वश्व�वद्यालयमा भनार् गरे। �तनीहरूमध्ये डे�नयल, हनन्याह, मीशाएल र अजयार्ह �थए। सबैल ेभन्छन,् 
"बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!" 

राजाले �तनीहरूको नाम प�रवतर्न गरे, �तनीहरूलाई परमेश्वरको �नयमहरू भन्दा फरक �वचारहरू �सकाए, र �तनीहरूलाई फरक खाना 
�दए। यी युवाहरूल ेनाम पुकान� अनुम�त �दए र धैयर्पूवर्क आफ्ना प्र�श�कहरूको कुरा सनेु, तर �तनीहरूल ेखानामा आफ्नो अडान राखे 
�कनभने यसले प्रत्य� रूपमा परमेश्वरको आ�ाहरू उल्लङ्घन गन�छ। त्यसैगर�, संसारले हामीलाई झूट, ठगी, चोर�, अरू मा�नसहरूलाई 
नराम्रो बनाउन, वा परमेश्वर बाहेक अरू चीजहरूको पूजा गनर् खोज्छ। परमेश्वरल ेहामीलाई ती कुराहरू नगनर् भन्नुभएको छ र हामील े
संसारको दबाबको बाबजुद उहाँको आ�ा पालन गनर् आवश्यक छ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!" 

डे�नयल आफ्नो अडानमा उ�भने त�रकामा बुद्�धमान ्�थए। उसले �तनीहरूको इन्चाजर् मा�नसलाई खानाल ेकाम गछर् �क भनेर १० 
�दनसम्म पर��ण गनर् भन्यो। तपा� कसर� आफ्नो जमीन खडा गन� र उहाँको आ�ा पालन गन� बारे बुद्�धको ला�ग परमेश्वरलाई 
सोध्न सक्नुहुन्छ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!" 
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कलेज प�छ, यी युवाहरू राजाको सेवामा प्रवेश गरे, सरकार र प्रशासनमा काम गरे। उनीहरूले यस्तो महान काम गरे �क उनीहरू 
राज्यमा उच्च पदहरूमा बढुवा भए जहा ँउनीहरूले सब ैमा�नसहरूका ला�ग चीजहरू राम्रो बनाउन स�म भए। येशूले उहाँमा �वश्वास 
गन� हामी संसारको ला�ग ज्यो�त ह� भनी भन्नुहुन्छ। तपा� राजनी�त, व्यवसाय, इिन्ज�नय�रङ र प्र�व�ध, �च�कत्सा, घरमा छोराछोर� 
हुकार्उने, खेलकुद, पास्टरल सवेकाई, �मसन, �श�ण, वा प्रशासनमा जानुभए प�न तपा�ले संसारलाई सबैभन्दा राम्रोसगँ ईश्वरको 
ज्यो�त देखाउन सक्ने ठाउँमा परमेश्वरल ेतपा�लाई स्थान �दनुहुनेछ। परमेश्वरल ेतपा�लाई अ�हले प�न �वद्यालयमा, घरमा र तपा�को 
�छमेकमा अरूको ला�ग संसार राम्रो बनाउन प्रयोग गनुर्हुनेछ। तपा�ले जे गरे प�न, परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दनुहोस ्र उहाँको 
आ�ा पालन गनुर्होस।् सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ!"  

 

 

 

साम्राज्यमा �शल्प १ 
मुटु 
 

 

सामग्री 
* घुमाउरो �रबन, ५० सेमी 
*कागजको मुटु 
* बाइबल पद संग ब्यानर 
* ग�द 
*रङहरू 
 

�नद�शनहरू 
* हृदय र झण्डा काट्नुहोस।् आफ्नो मनपन� रंग संग �तनीहरूलाई रंग। 
* �रबनको दवु ैछेउलाई मुटुको पछा�डको भागमा टाँस्नुहोस।् �रबनको बीचमा झण्डाको टुक्रालाई टाँस्नुहोस।् 
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 महलमा क�ा १ 
 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न र उ�र १ 
१. के गलत चीजहरू "ठ�क" जस्तो दे�खन्छ �कनभने "सबैल ेगछर्न"्? 
उदाहरणहरू: �मठाई चोन�, रद्द�टोकर� फाल्ने, सजायबाट बच्न झूट बोल्ने, तपा�ले पूरा गनर् नसक्ने वाचाहरू गन�। 
२. शाह� दरबारका अ�धकार�हरूले �कन यी केटाहरूलाई छनोट गरे? मा�नसहरूले उनीहरूमा देखेको भन्दा फरक कुरा परमेश्वरल े
�तनीहरूमा के दे�ुभयो? 
�तनीहरू इस्राएल�हरूमध्ये सबैभन्दा राम्रा र चतुर �थए। दा�नएल १:३-४. परमेश्वरल े�तनीहरूलाई उहाँप्र�त वफादार भएको भेट्टाउनुभयो। 
उहाँ एक हुनुहुन्थ्यो जसल े�तनीहरूलाई उनीहरूको �मता �दनुभयो। डे�नयल १:१७ 
३. परमेश्वरल ेतपा�लाई के �दनुभएको छ? 
उदाहरणहरू: गला ५:२२-२३ आत्माको फल, प्र�तभा, �मता, सम्पदा। 
४. “परमेश् वरलाई प�हले रा�ु” कस्तो दे�खन्छ? 
उदाहरणहरू: स्वीकार र पुन: प्रािप्त, अरूसँग मेल�मलाप, साथीहरूको सट्टा परमेश्वरको आ�ापालन। 
५. कथामा रहेका व्यिक्तहरू को �थए? 
उ�र: राजा नबूकदनेसर, डे�नयल, हनन्याह, मीशाएल, र अजयार्ह (वा बेल्टेशजर, शद्रक, मशेक र अबेद्नेगो) 

गहृकायर् १ 
तपा�लाई परमेश्वरको आ�ा पालन गनर् गाह्रो भएको कुराको बारेमा सोच्नुहोस।् सहयोगको ला�ग परमेश्वरसँग सोध्नुहोस,् त्यसप�छ 
�दनभर उहाँको आ�ा पालन गनुर्होस।् 
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डे�नयल सँग नाटक १  
 

 

�श�क: डे�नयलले साम्राज्यको उच्च-स्तर�य अ�धकार�को रूपमा आफ्नो व्यस्त ता�लकाबाट समय �नकालेर हामीलाई आफ्नो जीवनको 
बारेमा बताउन पाउनु क�� रोमाञ्चक छ। सबैजना, कृपया डे�नयललाई स्वागत गनुर्होस।् 
डे�नयल: नमस्ते, सबैलाई। म डे�नयल हँु, र तपा� सबैलाई भेट्न पाउँदा खुसी लाग्यो। यो मेरो ला�ग रोमाञ्चक �थयो जब मेरो 
सहायकल ेमलाई �वद्याथ�हरूले भ�रएको क�ाको साथ एक अन्तवार्तार् �लने कायर्क्रम �थयो भने। तपा�सँग धेरै �मता छ! तपा�लाई 
थाहा छैन �क परमेश्वरल ेतपा�को ला�ग कस्ता अद्भुत चीजहरू रा�ुभएको छ। मेरो ला�ग परमेश्वरको योजना के हो मलाई थाहा 
�थएन। हेर�... म जवान छँदा म र मेरा साथीहरू इजरायलमा बस्थ्य�। हामी परमेश्वरका मा�नसहरू �थय�, तर धेरै इस्राएल�हरूल ेसुन्न, 
बोल्न वा केह� गनर् नसक्ने झूटा देवताहरूको पूजा ग�ररहेका �थए। म कुल�न प�रवारबाट आएको हँु, र हामील ेराजा नबकूदनेजरको 
बारेमा सब ैसमाचारहरू सुन्य� जसल ेहाम्रो पूवर्मा राष्ट्रहरू िजत्दै �थए। समुदायका नेताहरूले भने, "हामी पक्कै प�न िज�तने छैन�।" 
�तनीहरूल ेझूटा अगमवक्ताहरू सु�नरहेका �थए जसल ेदावी गरेका �थए �क तपा�ले जे गरे ताप�न परमेश्वरल ेतपा�लाई र�ा गनुर्हुन्छ 
र तपा�ले अना�ाकार� र तपा�ले जे चाहनुहुन्छ गनर् सक्नुहुन्छ। य�मर्या र अरू केह�ल ेभने �क हामी नबूकदनेसरद्वारा �वजयी हुनेछ� 
र �नवार्सनमा ल�गनेछ�। मैले सोच� �क हामी मन� वा दास बन्ने छ� ... त्यसैल े�तनीहरूल ेमलाई र मेरा केह� साथीहरूलाई बे�बलोन 
�वश्व�वद्यालयमा लगेर मेरो आश्चयर्को कल्पना गनुर्होस!् हामील े३ वषर्को �डग्री पढेर राजाको सेवा गनुर्पछर् । हामील ेपरमेश्वरल े
हामीलाई जुनसुकै अवस्थामा रा�ुभएको �थयो त्यसमा हामील ेसक्दो गन� �नणर्य गय�। क�हलकेाह�ँ �तनीहरूल ेहाम्रो नयाँ नाम 
बेल्टेशजर जस्ता झूटा देवताहरूलाई सम्मान गन� नामहरूका ला�ग हाम्रो ईश्वर-सम्मान गन� नामहरू प�रवतर्न गदार् गाह्रो �थयो। मैल े
सुरुमा उच्चारण गनर् प�न स�कन । र �तनीहरूको स्कूलमा धेरै अनौठो धमर्हरू �थए। तर जब �तनीहरूल ेहामीलाई खाना खान 
भन्नुभयो जुन हामील ेनखानुपरेको �थयो, हामील े�नणर्य गय� �क यो एक रेखा पार गद�छ। हामी जहा ँभए प�न परमेश्वरलाई प�हलो 
स्थान �दने र हामी मात्र भए ताप�न परमेश्वरको आ�ा पालन गन� �नणर्य गय�। हाम्रो हेरचाह गन� मा�नस हाम्रो खाना प�रवतर्न गनर् 
डराएको �थयो। मैल ेउसलाई के�ह �दनको ला�ग यो प्रयास गनर् भने, र यसले काम गय�! परमेश्वर हाम्रो साथमा हुनुहुन्थ्यो र हामीलाई 
सहयोग गनुर्भयो। हामी अरू जवान मा�नसहरू भन्दा स्वस्थ �थय�, र परमेश्वरल ेहामीलाई स्कूलमा राम्रो गनर् सहयोग गनुर्भयो। 
स्नातक गरेप�छ, हामील ेराजासँग जा�गरको अन्तवार्तार् �दय�। यस्तो लाग्थ्यो त्यो बेला मेरो 
प�रवार इजरायलका राजालाई भेट्न सब ैधूमधाम र प्रोटोकलका साथ गए, तर बे�बलोनमा प्रोटोकलहरू अ�ल फरक �थए। जे होस,् 
राजाले हामीलाई आफ्नो सेवामा लगाइ�दनुभयो, र हामी त्यसबेलादे�ख साम्राज्यमा सेवा गद� आएका छ�। 
�श�क: के तपा�लाई सब ैकुराको बीचमा थाहा �थयो �क तपा� साम्राज्यमा उच्च पदा�धकार� बन्नुहुनेछ? 
डे�नयल: होइन, पटक्कै होइन। कसैलाई महान ्बन्ने प्रयास नगनुर्होस ्तर परमेश्वरलाई प�हलो स्थानमा रा� र उत्कृष्टता र �नष्ठाका 
साथ आफ्नो काम गनर्मा ध्यान केिन्द्रत गनुर्होस।् मा�नसहरूले याद गन�छन,् र परमेश्वरल ेप�न। 
�श�क: आउनु भएकोमा धेरै धेरै धन्यवाद, डे�नयल! मलाई थाहा छ तपा�सँग साम्राज्य चलाउने व्यस्त ता�लका छ। हामी भो�ल 
भेट्नेछ� 
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ग�त�व�ध १ 
प्राथ�मकताहरू  
प्रत्येक बच्चालाई उदाहरणको �चत्र जस्तै �परा�मड कोनर् एउटा कागज �दनुहोस ्र �परा�मडमा 
जीवनका शीषर् ५ प्राथ�मकताहरू ले�ुहोस।् प�हलो ले�ु अ�घ, �तनीहरूलाई परमेश्वरलाई उच्च 
प्राथ�मकतामा रा� प्रोत्साहन �दनुहोस।् बाइबलले परमेश्वरको बारेमा के भन्छ भनेर �तनीहरूलाई 
सम्झाउनुहोस ्(उहाँ हाम्रो मुिक्तदाता, मागर्दशर्क, शिक्त हुनुहुन्छ, उहाँ असल हुनुहुन्छ र हामीलाई 
हामी जस्तै माया गनुर्हुन्छ, इत्या�द) त्यसप�छ बच्चाहरूल ेआफ्नो अन्य प्राथ�मकताहरू अरूसँग ले� 
र साझा गनर् सक्छन।् 

 

 

 शाह� भोज १ 
 स्यान्ड�वच क्राउन 
 

सामाग्री: 

• रोट�बाट रोट� 
• कागज 
• चक्कु 
• आफ्नो मनपन� स्ट�फङ (ह्याम, तरकार�, वा जाम) 

�नद�शनहरू: 

1.  मुकुटको कागजको मोल्ड बनाउनुहोस।् 
2.  दईु टुक्रा रोट� र आफ्नो भराई संग एक स्यान्ड�वच बनाउनुहोस।् 
3.  स्यान्ड�वचमा पेपर क्राउन मोल्ड रा�ुहोस ्र स्यान्ड�वच काट्नुहोस।् 

तयार! अब हामी हाम्रो प�हलो शाह� भोजको मजा �लन सक्छ�! 
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बग�चा खेल १ 

  

संसारको ज्यो�त बनेर 
क�ालाई दईु टोल�मा �वभाजन गनुर्होस।् उज्यालोलाई �छनर् न�दने बाक्लो �चज मु�न 
जलेको ब�ी लुकाउनुहोस ्(आगोको खतराको ला�ग सावधानीका साथ)। त्यसप�छ, 
कोठाको मुख्य ब�ी बन्द गनुर्होस ्र प्रत्येक टोल�का एक बच्चालाई प्रकाश खोज्न जान 
�दनुहोस।् अन्य बच्चाहरूलाई खेल्ने मौका �दनको ला�ग खेल दोहोयार्उनुहोस।् व्याख्या 
गनुर्होस ्�क येशू ख्रीष्टले हामीलाई भन्नुभयो �क हामी संसारको ज्यो�त ह�, �क हामील े
त्यो ज्यो�त लुकाउनु हँुदैन तर सब ैप�रिस्थ�तमा परमेश्वरको आ�ा पालन गनर् जार� 
रा�ुपछर्। हामी परमेश्वरको ला�ग साहसी हुनुपछर्! 

ऊँटले भन्छ… 
�श�क वा बच्चाल े"ऊँट" बन्नको ला�ग पालो �लन्छ। त्यो व्यिक्तले सबैलाई कुनै कायर्मा 
डोयार्उँछ, उदाहरणका ला�ग, घुम्ने, एउटा खुट्टामा हाम फाल्ने वा ऊँटल ेझ� गुदार्। जब उहालँ े
"ऊँटल ेभन्नुहुन्छ ..." भन्नुहुन्छ कायर् गनुर् अ�घ, अन्य सब ैबच्चाहरूले कायर् गनुर्पछर् वा �तनीहरू 
खेलबाट बा�हर छन।् य�द उसले "ऊँट भन्छ ..." बाट सुरु गद�न भने, अन्य सब ैबच्चाहरूल ेकायर् 
गनुर् हँुदैन, र जो कोह�ल ेकायर् गदर्छ खेलबाट बा�हर हुन्छ। धेरै बच्चाहरूलाई ऊँटको रूपमा पालो 
�लने मौका �दनुहोस।् यसलाई थप रमाइलो बनाउन �नद�शनहरू �छटो बनाउनुहोस।् 
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ध्यानाकषर्ण गन�/ ताल� २ 
“बहादरु�ले परमेश्वरमा �वश्वास गछर्” 

1.  "बहादरु�" = मुट्ठ� र मटु्ठ� बम्प एक साथी बनाउनुहोस ्
2.  "ट्रस्ट्स इन" = मुट्ठ�-बम्प फे�र मा�थ र तल 
3.  "परमेश्वर" = दबु ैहातले आकाश तफर्  एक तफर्  देखाउनुहोस ्

स्म�ृत श्लोक २ 
भजनसंग्रह ४७:२ "सव�च् च परमेश् वर, परमप्रभुको डर मान् नुपछर्, उहाँ महान ्राजा हुनुहुन् छ, उहाँल ेसारा संसारमा राज् य गनुर्हुन् छ।" 

नाटक २: युद्धमा ऊँट  
क्यामलोट: (मञ्चमा अगा�ड पछा�ड �हडं्दै) हट! २, ३, ४, हट! २, ३, ४… 
क्यामे�लया : के गद� छौ ? 
क्यामेलट: म माचर् गद� छु। के तपा�ले प�हले माचर् दे�ु भएको छैन? 
क्यामे�लया: तपा�ल ेयो ग�ररहनुभएको त�रका होइन। 
क्यामलोट: ठ�क छ, �तनीहरू आज सेनामा नया ँऊँट इकाईको ला�ग भत� गद�छन।् स्पष्ट रूपमा, दशु्मनका घोडाहरू हाम्रो गन्धबाट 
डराउँछन।् 
क्यामे�लया: अहँ, तपा� य�त दगुर्िन्धत हुनुहुन्छ �क �तनीहरूल ेतपा�लाई लैजानु पछर्! 
क्यामेलट: मलाई थाहा छ, तर म वास्तवमा युद्धमा जान चाहन्न। मेरो मतलब, म मेरो देशलाई सहयोग गनर् चाहन्छु, तर म 
कसैलाई प�न चोट पुयार्उन चाहन्न। मलाई के गन� थाहा छैन! ठ�क छ ... सामान्य भन्दा बढ�। 
क्यामे�लया: के गनर् जाँदै हुनुहुन्छ? 
क्यामेलट: म उड्ने बारे सो�चरहेको �थए,ँ तर मलाई उचाइसँग डर लाग्छ। ओह, म लुकाउन सक्छु ता�क �तनीहरूल ेमलाई भेट्टाउन 
सक्दैनन।् (आं�शक रूपमा स्टेजको पदार् मु�न डुबाउनुहोस ्ता�क उसको टाउको र कान दे�खनेछन।्) 
क्यामे�लया: उम... म अझै �तमीलाई देख्छु। 
क्यामलोट: वाह! तपा�सँग एक्स-रे दृिष्ट हुनुपछर्। म आफैलाई मयूरको रूपमा भेष गनर् सक्छु! (क्यामेलटको पछा�ड हातको फ्यान 
समात्नुहोस)् 
क्यामे�लया: ठूलो, कपाल भएको, कुरूप मयूर। 
क्यामलोट: हे! मयूरको बारेमा भन्नु राम्रो होइन! खैर, यसको कुनै उपयोग छैन। म यसबाट बा�हर �नस्कने कुनै उपाय सोच्न सिक्दन। 
क्यामे�लया: तपा� प्राथर्ना गनर् सक्नुहुन्छ र परमेश्वरसँग सहयोग माग्न सक्नुहुन्छ! हामील ेबाटो सोच्न नसके प�न, उहाँल ेगनर् 
सक्नुहुन्छ। 
क्यामेलट: �प्रय परमेश्वर, कृपया मलाई सहयोग गनुर्होस ्र मलाई बचाउनुहोस!् जे भए प�न, म �तमीलाई भरोसा गछुर्। ओह, यो समय 
हो। म जानु पछर्। (�नकास चरण) 
क्यामे�लया: हो, परमेश्वर, कृपया उसलाई सहयोग गनुर्होस।् 
उद्घोषक: के�ह समय �बत्छ ... 
क्यामेलट दृश्यमा प्रवेश गदर्छ: वाह त्यो पागल युद्ध �थयो! 

 ड�ेनयल ३: अिग्न पर��ा 
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क्यामे�लया : �तमी युद्धमा गयौ ? मैले सोच� �क परमेश्वरले तपा�लाई यसबाट बचाउनुहुनेछ। 
क्यामलोट: हो, म प�न। तर यो बा�हर जान्छ �क म धेरै दगुर्िन्धत छु �क कोह� मेरो निजक आउँदैन, त्यसैल ेमैले कसैलाई चोट 
पुयार्उनु भएन! 
क्यामे�लया: (हाँसो तर रोक्न खोज्छ) मलाई माफ गनुर्होस।् त्यो हास्यास्पद छैन, तर यो राम्रो छ �क यसले तपा�को ला�ग काम गय�! 
क्यामलोट: कोह� प�न लड्न पयार्प्त नजीक भएकोल,े हामी बरु मा�नसहरूलाई बचाउन यताउता गय�। एकजना बेहोस भएका �थए । 
अक� केटाल ेआफ्नो खुट्टाको औलंा य�त नराम्रोसँग ठोक्यो �क उसलाई टाँका लगाउनु पय�। 
क्यामे�लया: वाह, यो नराम्रो छ। मैले मेरो खुरलाई य�त नराम्रर� �थच्ने कल्पना गनर् स�कनँ। तपा�ले लगाउनु भएको के हो? 
क्यामलोट: उनीहरूले मलाई मा�नसहरूलाई बचाउनको ला�ग पदक �दए। जे होस,् लडाई स�कएकोमा म खुसी छु। खाना राम्रो �थयो, 
तर म घरबाट अन्न �मस गछुर्। जसको बारेमा बोल्दै, मलाई भोक लागेको छ। 
 

मुख्य पाठ २ 
यस �बदा बाइबल �वद्यालय मा फे�र स्वागत छ, जहा ँहामी परमेश्वरको ला�ग साहसी हुन �स�करहेका छ�। अिन्तम पटक हामील ेजे 
भए प�न परमेश्वरको आ�ा पालन गनर् �सके। आज हामी �सक्नेछ� �क के हुन्छ जब त्यहाँ आफ्नो मैदान उ�भने प�रणामहरू छन।् 
राजा नबूकदनेसरल ेसुनको एउटा ठूलो मू�तर् बनाउनुभयो र आफ्ना अ�धकार�हरूलाई दण्डवत ्गरेर पूजा गनुर्पछर् भन्नुभयो। परमेश्वरल े
उहाँलाई मात्र पूजा र सेवा गनर् भन्नुभयो। फे�र, हाम्रा साथीहरू शद्रक, मेशक र अबेद्नेगो (राजाले हनन्याह, �मशाएल र अजयार्हबाट 
�तनीहरूको नाम प�रवतर्न गरे) �तनीहरूको अडानमा उ�भए र परमेश्वरको आ�ा पालन गनर् अस्वीकार गरे। सबलै ेभन्छन,् "बहादरुले 
परमेश्वरमा भरोसा राख्छ!" 

राजाले �तनीहरूलाई एउटा अिन्तम मौका �दए, य�द �तनीहरूल ेमू�तर्को पूजा गरेनन ्भने �तनीहरूलाई आगोको भट्ट�मा फा�ल�दने 
धम्क� �दए। �तनीहरूल ेभने, “हाम्रा परमेश्वरल ेहामीलाई बचाउन सक्नुहुन्छ। तर उहाँल ेनमान्दा प�न हामी मू�तर्को पूजा गद�न�।” हाम्रो 
ईश्वर ब्रह्माण्डमा सबैभन्दा ठूलो, सबैभन्दा शिक्तशाल� व्यिक्त हुनुहुन्छ, र हामील ेउहाँको आ�ा पालन गनुर्पछर्। हामील ेपथृ्वीमा 
उहाँको ला�ग जे गछ� त्यसको ला�ग परमेश्वरल ेहामीलाई अनन्तकालको ला�ग स्वगर्मा इनाम �दने वाचा गनुर्हुन्छ। हामील ेडराउनु पन� 
परमेश्वर मात्र हुनुहुन्छ, तर उहाँले हामीलाई प्रेम गनुर्हुन्छ र हामीलाई कुनै प�न कुराबाट बचाउन पयार्प्त शिक्तशाल� हुनुहुन्छ, 
मतृ्युसमेत! शद्रक, मेशक र अबेद्नेगोले त्यो कुरा बुझे र �वश्वास गरे र आफूलाई परमेश्वरमा समपर्ण गरे जसर� उहाँ चाहनुहुन्थ्यो, 
चाहे पथृ्वीमा होस ्वा स्वगर्मा। सबैल ेभन्छन,् "बहादरुले परमेश्वरमा भरोसा राख्छ!" 

राजा नबूकदनेसर य�त क्रो�धत भए �क उनले भट्ट�लाई ७ गुणा बढ� तातो पारे र शद्रक, मेशक र अबेद्नेगोलाई भट्ट�मा फा�ल�दए! 
हामी सोच्न सक्छ� �क �तनीहरूलाई भट्ट�मा फा�लनु अ�घ परमेश्वरल े�तनीहरूलाई बचाउनु पछर्। क�हलेकाह�ँ हामी सोच्दछ� �क 
परमेश्वरल ेहाम्रो क�ठन प�रिस्थ�तहरू जस्तै स्कूलमा धम्क�, पढाइमा क�ठनाइ, आमाबाबुलाई क्यान्सर भएको, वा अक� शहरमा ठूलो 
स्थानान्तरण गनुर्होस।् क�हलेकाह�ँ उहाँल ेगनुर्हुन्छ, र हामील ेउहाँलाई सोध्नु पछर्। यस कथामा, उहाँल े�तनीहरूलाई भट्ट�बाट बा�हर 
रा�ुभएन, तर �तनीहरू अझै प�न उहाँमा भरोसा गनर् सक्थे। के भयो हेर�! सबैल ेभन्छन,् "बहादरुले परमेश्वरमा भरोसा राख्छ!" 

नबूकदनेसरको अचम्मको ला�ग, उहाँल े�तनीहरूलाई "देवताहरूको छोरा" जस्तो दे�खने चौथो मा�नससँग आगोमा यताउता �हँ�डरहेको 
दे�ुभयो। आगोको भट्ट� �भत्र परमेश्वर �तनीहरूसँग हुनुहुन्थ्यो! त्यसोभए, तपा� क�ठन प�रिस्थ�तहरूबाट जाँदा प�न, �तनीहरूको 
बीचमा परमेश्वर तपा�को साथमा हुनुहुनेछ। परमेश्वरल ेहामीलाई प्र�त�ा गनुर्भयो �क उहाँले हामीलाई क�हल्यै छोड्नुहुने छैन वा 
हामीलाई त्याग्नुहुनेछैन। वास्तवमा, राम्रो समय भन्दा क�ठन समयमा परमेश्वर प्रायः निजक र अ�धक उपिस्थत हुनुहुन्छ, र उहाँल े
�तनीहरूलाई हाम्रो जीवनमा उहाँको शिक्त देखाउन प्रयोग गनर् सक्नुहुन्छ। हेनुर्होस ्परमेश्वरल ेहामीलाई क�त माया गनुर्हुन्छ! सबैल े
भन्छन,् "बहादरुले परमेश्वरमा भरोसा राख्छ!" 
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शद्रक, मेशक र अबेद्नेगो आगोबाट कुनै हा�न नगर� बा�हर �निस्कए र �तनीहरूमा धुवाँको गन्ध प�न �थएन। परमेश्वरको सहयोगले, 
तपा� तीतो, क्रोध, डर, वा आक्रोश �बना क�ठन प�रिस्थ�तबाट बा�हर आउन सक्नुहुन्छ तर यसको सट्टा परमेश्वरको प्रमे, आनन्द, 
शािन्त र �माल ेभ�रएको छ। राजा नबूकदनेसरल ेहाम्रा परमेश्वर सव�च्च परमेश्वर हुनुहुन्छ भनी स्वीकार गरे। कुनै �दन येशु फक� र 
आउनुहुनेछ, र सारा संसारले येशु ख्रीष्टको सामु झुक्नेछ र उहाँ सारा ब्रह्माण्डको राजा हुनुहुन्छ भनी स्वीकार गन�छ। 

हाम्रो पाप, हामील ेगन� सब ैगल्तीले हामीलाई परमेश्वरबाट अलग गछर्। येशूले हाम्रो पापको मूल्य चुकाउनु भयो कु्रसमा हाम्रो ला�ग 
मनुर्भयो र फे�र जी�वत हुनुभयो। जो कोह�ल ेयेशूमा भरोसा गछर् उसले सदाको ला�ग मुिक्त पाउनेछ, तर जसल ेगद�न उसल ेमुिक्त 
पाउनेछ। के तपा� आज येशूमा भरोसा रा�ुहुन्छ र उहाँलाई तपा�का पापहरूबाट बचाउन र सध�भ�र तपा�को जीवनको प्रभु हुन 
अनुरोध गनुर्हुन्छ? प्राथर्ना गनुर्होस:् "हे प्रभु येशू, मलाई थाहा छ �क तपा� सम्पूणर् ब्रह्माण्डको राजा हुनुहुन्छ। येशू, के तपा�ल ेमलाई 
मेरो पापको �मा �दनुहुन्छ र मेरो जीवनको प्रभु हुनुहुनेछ? मलाई सदाको ला�ग बचाउनुहुनेछ भनी म भरोसा गछुर्।” 

 

 

  

 साम्राज्यमा �शल्प २ 
 भट्ट� 
  

 
सामग्रीहरू 
* कागज भट्ट� आधार 
* कागज ज्वाला आकारहरू 
* रङहरू 
* ग�द 

 
�नद�शनहरू 
* भट्ट� र आगो काट्नुहोस।् फन�सको बीचको भागलाई ज्वाला र मा�नसहरूले रंग �दनुहोस ्(याद गनुर्होस ्�क मा�नसहरूलाई कुनै हानी 
�थएन)। 
* तातो आगो जस्तो दे�खनको ला�ग सुन्तला, पह�लो र रातो ज्वालाको आकारलाई रंग �दनुहोस।् 
* ज्वालाका टुक्राहरूका �कनारहरू फोल्ड गनुर्होस ्र �तनीहरूलाई भट्ट�मा टाँस्नुहोस ्ता�क �तनीहरू ढोका जस्तै खुल्छन।् 
 
 
 
 

 

 महलमा क�ा २  
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गहृकायर् २   
कुनै प�न पलहरू याद गनुर्होस ्जहा ँतपा� आज परमेश्वरसँग हुनुहुन्छ भन्ने महसुस गनुर्हुन्छ वा सोच्नुहुन्छ र भो�ल आफ्नो 
�श�कलाई बताउनुहोस।् 

प्रश्न र उ�र २ 
१. राजाले बनाएको सुनको मु�तर्को पूजा नगन�लाई के सजाय �दइयो? 
दण्ड आगोको भट्ट�मा फा�लनु पन� �थयो। 
२. य�द परमेश्वरल ेख्रीिष्टयनहरूलाई समस्याबाट मुक्त गनुर्हुन्न भने, यसले के प्रमा�णत गछर्? 
केह� सम्भा�वत जवाफहरू: �वश्वासको पर��ण, बचाउनको ला�ग उहाँको शिक्त देखाउन, हामीसँग समस्याहरू माफर् त उहाँलाई अनुभव 
गनर् अनुम�त �दन, हाम्रो �वश्वासको अरूलाई गवाह� हुन। 
३. कस्ता प्रकारका समस्याहरूले गदार् परमेश्वरल ेतपा�लाई छोड्नुहुनेछ? 
Heb १३:५ “म �तमीलाई क�हल्यै छोड्ने छैन। म �तमीलाई क�हल्यै त्यािग्दन।" 
पापले हामीलाई परमेश्वरबाट अलग गछर्, तर येशूद्वारा हामी उहाँसँग मेल�मलापमा छ�। हामी ज�तसुकै समस्यामा परे ताप�न उहाँलाई 
सध� हामीसँग अनुभव गनर्, हामील ेयेशूलाई हाम्रो मुिक्तदाताको रूपमा स्वीकार गनुर्पछर्। 
४. आगोको भट्ट� �भत्र को �थयो? 
शद्रक, मेशक, अबेद्नेगो, र परमेश्वर = ४. त्यहाँ कुनै �सहं �थएनन।् 
५. तपा� कसर� बचाउन सक्नुहुन्छ? 
तपा�ले प्राथर्ना गनर् सक्नुहुन्छ: “हे प्रभु येशू, मलाई थाहा छ तपा� सारा ब्रह्माण्डको राजा हुनुहुन्छ। येशू, के तपा�ले मलाई मेरो 
पापको �मा �दनुहुन्छ र मेरो जीवनको प्रभु हुनुहुनेछ? मलाई सदाको ला�ग बचाउनुहुनेछ भनी म भरोसा गछुर्।” 



 

23 

 

 डे�नयल २ सँग नाटक 
  

 

�श�क: फे�र स्वागत छ, डे�नयल! 
डे�नयल: धन्यवाद। म तपा�सँग फक� र पाउँदा खुसी छु, र म हाम्रा महान ्परमेश्वर र मेरा साथीहरू शद्राक, मेशक र अबेदनेगोसँग 
एउटा पागल कथाको बारेमा कुरा गनर् उत्सा�हत छु। मलाई याद छ त्यो �दन उ�नहरु हषर्ले काँप्दै घर आए । राजा नबूकदनेसरल ेएउटा 
�वशाल मू�तर् बनाए र समपर्ण समारोहमा सरकार� अ�धकार�हरूलाई पूजा गनर् लगाए। ओह, य�द मा�नसहरूले मात्र यो बझु्न सके �क 
मू�तर् परमेश्वर हुन सक्दैन �कनभने यसले दे� वा बोल्न वा केह� गनर् सक्दैन। तर इ�तहास भर मा�नसहरूले सध� धेरै सानो चीजहरूको 
पूजा गरेका छन।् मेरा साथीहरूले मू�तर् पूजा गनर् अस्वीकार गरे। �तनीहरूल ेपक्रन नपाउने आशा गरे, तर अरू केह� मा�नसहरूले 
राजालाई भने। हामी सध� हाम्रो वरपरका मा�नसहरू भन्दा फरक �थय�, र �तनीहरूल ेहामीलाई यसको ला�ग मन पराउँदैनन ्र 
क�हलेकाह�ँ हामीलाई च्यात्न खोजे। �चन्ता नगनुर्होस ्जब तपा� वरपरका मा�नसहरू तपा� के ग�ररहनु भएकोमा सहमत छैनन।् �वशेष 
गर� बच्चा वा जवान व्यिक्तको रूपमा, तपा�ले कसको �वचार हेरचाह गनर् लायक छ भनेर �नणर्य गनर् आवश्यक छ। तपा� कससँग 
समय �बताउनुहुन्छ बुद्�धमानीपूवर्क छान्नुहोस।् म मेरा साथीहरू शद्रक, मेशक र अबेद्नेगोको ला�ग परमेश्वरप्र�त कृत� छु। हामील े
सध� एकअकार्लाई परमेश्वरलाई पछ्याउन प्रोत्सा�हत गरेका छ�, र म �तनीहरूको बहादरु�बाट साँच्चै प्रभा�वत छु। क�हलेकाह�ँ उहाँहरूलाई 
मेरो प्रोत्साहन चा�हन्छ र क�हलेकाह�ँ मलाई �तनीहरूको चा�हन्छ। त्यस्ता साथीहरू खोज्ने प्रयास गनुर्होस।् खैर, �तनीहरू समा�तए, र 
दण्ड आगोको भट्ट�मा फा�लनु पन� �थयो! जब �तनीहरूल ेइन्कार गरे र परमेश्वरमा आफ्नो जीवन भरोसा गरे, राजा य�त क्रो�धत भए 
�क उनले भट्ट�लाई अझ तातो पारे �क यसले मेरा साथीहरूलाई भट्ट�मा फा�लने मा�नसहरूलाई मारे। 
तर मेरा साथीहरू बाँचे! �तनीहरूल ेमलाई कथा सुनाउँदा म एकदमै छक्क पर�, �कनभने �तनीहरू उस्तै दे�खन्थे। त्यहाँ धुवा ँवा कपाल 
वा लुगा वा केह� प�न �थएन। यसले राजालाई प�न प्रभाव पारेको �थयो । उहाँल ेहाम्रा परमेश् वरको प्रशंसा गनुर्भयो र हाम्रा परमेश् वर 
सब ैकुराको िजम्मामा सबैभन्दा उच्च परमेश् वर हुनुहुन्छ भनी बुझ्नुभयो। मलाई लाग्छ �क सबैभन्दा उल्लेखनीय कुरा आगोमा चौथो 
मा�नस �थयो। राजाले भने �क उनी "देवताका छोरा" जस्तो दे�खन्छन।् म पक्का छैन �क यो एक पर� �थयो वा को �थयो, तर स्पष्ट 
छ �क परमेश्वर आगोमा �तनीहरूसँग हुनुहुन्थ्यो। म लगभग यो कस्तो �थयो हेनर् को लागी त्यहाँ भएको हुन्थ्यो। कुनै �दन, म 
स्वगर्मा परमेश्वरलाई दे�ेछु। जे होस,् परमेश्वरमा भरोसा गन� यस्ता साहसी साथीहरू पाउँदा म खुसी छु। मेरा साथीहरू परमेश्वरप्र�त 
क�त सम�पर्त छन ्भन्ने देख्दा राजा र सबैजना सध� प्रभा�वत हुन्छन।् यसले उनीहरूलाई केह� न केह� कमी भएको महसुस गराउँछ। 
कसलाई थाँहा छ? हुनसक्छ कोह� यसको कारणल ेहाम्रो परमेश्वरमा फकर् नेछन ्र त्यस्ता साना चीजहरूको पूजा गनर् छोड्नेछन।् 
�श�क: के यो साँचो हो �क य�द परमेश्वरल ेभट्ट� �भत्र बचाउनुभएन भने �तनीहरू ठ�क हुने �थए? 
डे�नयल: हो, यो मेरो साथीहरूको परमेश्वरप्र�त समपर्णको स्तर हो। हामीलाई थाहा छ हामी एक �दन स्वगर्मा सध�भ�र परमेश्वरसँग 
हुनेछ�। मैल े�तनीहरूलाई धेरै सम्झेको �थए,ँ तर �तनीहरूसँग सामेल हुनको ला�ग तत्पर हुनेछु। तर परमेश् वरले �तनीहरूलाई यसर� 
बचाउने �नणर्य गनुर्भयो र राजाले साम्राज्यका सबैलाई हाम्रा परमेश् वरको �वरुद्धमा केह� नराम्रो नबोल्न आ�ा �दनुभयो। हाम्रा 
परमेश्वर महान ्हुनुहुन्छ, र उहाँको सब ैमा�नसहरूले प्रशंसा गन�छन।् 
�श�क: आज फे�र आउनु भएकोमा धन्यवाद। 
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ग�त�व�ध २ 
मलाई �वश्वास छ  
समूहल ेसकर् ल बनाउँछ। एक व्यिक्तले "नया ँ�दन देख्दा म परमेश्वरमा भरोसा गछुर्" भनेर सुरु गछर्। अक� 
व्यिक्तले भन्छ, "जब म नया ँ�दन देख्छु र मेरो बुबा मुस्कुराउनुहुन्छ, म परमेश्वरमा भरोसा गछुर्।" प्रत्येक 
व्यिक्तले सूची दोहोयार्उँछ र त्यसप�छ अक� कुरा थप्छ। ल�य भनेको मा�नसहरूले तपा� अ�घ भनेका सब ै
कुराहरू सम्झन स�म हुनु हो। 

य�द समय छ भने, उल्टो भन्दै फे�र खेल्नुहोस।् "नया ँ�दन नदेखे प�न, वा मेरो बुवा मसु्कुराउनुहुन्न भने प�न म परमेश्वरमा भरोसा 
गछुर्।" 

 

शाह� भोज २ 
फु्रट फायर   
 

 

सामग्रीहरू: 

• अंगूर 
• पह�लो वा सुन्तला फल वा तरकार� (आम, अनानास र / वा गाजर) 
• प्रेट्जेल (वा काठको नक्कल गनर् सक्ने केह� कुरकुरा) 
• चक्कु 
• �डश 

�नद�शनहरू: 

1. पह�लो फललाई आगोको ज्वालाको रूपमा काट्नुहोस ्(स्पाइक्स) 
2. चट्टानहरू अनुकरण गनर् यसको व�रप�र अंगूरको साथ प्लेटमा फल रा�ुहोस।् 
3. तपा�ल ेकाठको नक्कल गनर् रोज्नुभएको �प्रट्जेल वा भुटेको खानाहरू थप्नुहोस।् 

तयार! हामी �बना जलेको आगोको आनन्द �लन सक्छ�! 

यो न�बस� �क... जसर� भट्ट� �भत्र भगवान ्उहाँहरुको साथमा हुनुहुन्थ्यो, त्यसर� नै क�ठन प�रिस्थ�तमा प�न परमेश्वर हाम्रो साथमा 
हुनुहुन्छ! 
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 बग�चा खेल २ 
 

 

ऊँटको नाच 
संगीत बजाउनुहोस ्र बच्चाहरूलाई ऊँट जस्तै नाच्न लगाउनुहोस।् तपा� �तनीहरूलाई �वचार �दन 
ऊँट नाचको �भ�डयो देखाउन सक्नुहुन्छ। जब तपा� संगीत बन्द गनुर्हुन्छ, सब ैबच्चाहरू िस्थर 
रहनु पछर्। �हड्ने बच्चा खेलबाट बा�हर छ र बस्नु पछर्। संगीत फे�र बजाउनुहोस ्र केवल १ 
�वजेता नभएसम्म दोहोयार्उनुहोस।् 

टग अफ वार...  
 यस खेलको ला�ग तपा�लाई धेरै बाक्लो डोर� चा�हन्छ जसले बच्चाहरूको हातलाई चोट पुयार्उँदैन। 
उपिस्थत बालबा�लकाको संख्या (जस्तै ४ वा ६ टोल�) अनुसार टोल�हरू बनाउनुहोस।् दईु टोल�हरू 
एकै समयमा खेल्छन,् डोर�को छेउ तान्न प्रयास गछर्न ्ता�क डोर�को बीचमा भुइँमा �चिन्हत गोल 
पार हुन्छ। �वजेता टोल� नभएसम्म प्र�तस्पधार् गनुर्होस।् 
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ध्यानाकषर्ण गन�हरू /ताल� ३  
“बहादरु�ले सत्य बोल्छ” 

1. मेगाफोन जस्तै मुखमा हात रा�ुहोस ्
2. "Eeeee oooo" भन्दै टाउकोलाई ठूलो घेरामा सानुर्होस ्
3. �हप हप ग�तमा हातहरू हल्लाउनुहोस,् "के तपा� हामीलाई सुन्न सक्नुहुन्छ?" 

स्म�ृत श्लोक ३  
१ को�रन्थी १३: ६ "प्रेम खराबीमा रमाउँदैन तर सत्यमा रमाउँछ।" 

नाटक ३: ऊँटको नाच 
क्यामे�लया: क्यामेलट!! सहयोग, क्यामेलुट !! 
क्यामेलट �छट्टै दृश्यमा प्रवेश गछर्: के!? के?? त्यहाँ माकुरो छ? के एउटा �वशाल समुद्र� रा�स ग�हरोबाट बा�हर आएको छ? आगो 
कहा ँछ? म यसमा थुक्नेछु! (थुक्ने तयार�) 
क्यामे�लया: होइन, होइन। मेरो नतृ्य जु�ा लगाउन। (केह� म�हला जु�ा समात्नुहोस)् 
क्यामेलट: म �तम्रो जु�ा �कन लगाउन सक्छु? 
क्यामे�लया: होइन, �तमीमा छैन। म मा! यो मेरो ला�ग लगभग समय हो। 
क्यामलोट: प्रदशर्न? के तपा�ले मलाई एक्रोब्याट वा ओपेरा गायकको रूपमा आफ्नो रहस्यमय �वगतको बारेमा बताउनुभएको छैन? 
क्यामे�लया: म ऊँट नतृ्य प्र�तयो�गतामा छु, अवश्य! म अत्यन्तै उत्सा�हत छु। क�ठनाई मेरो औलंाहरू प्लेटफमर्को शीषर्मा देखाउनमा 
छ। 
क्यामलोट: यहाँ, मलाई प्रयास गनर् �दनुहोस।् (अ�लक�त मा�थ र तल हप्स, त्यसप�छ मा�थ �टप्स र स्टेज पछा�ड खस्छ) Aah! 
*दघुर्टना* 
क्यामे�लया : दे�ु भो ? गाह्रो छ! तर म यो गनर् सक्छु �कनभने म नतृ्यमा साँच्चै राम्रो छु। मैले अभ्यास प�न गनुर्पद�न �कनभने म 
सुपर प्र�तभाशाल� छु। म आफ� ले प्र�तस्पधार्को यो स्तरमा पगु�। 
क्यामेलट: �तम्रो घमण्ड राम्रो छैन। 
क्यामे�लया: तर यो सत्य हो! 
क्यामलोट: सत्य यो हो �क परमेश्वरल ेतपा�लाई तपा�को प्र�तभा �दनुभयो, र तपा�को मा�लकल ेतपा�लाई सब ैअन्य प्र�तयो�गताहरु 
माफर् त अभ्यास र सुधार गनर् सहयोग गनुर्भयो। 
क्यामे�लया: �तमी मात्र हेर। म यो प्र�तयो�गता सिजल ैिजत्नेछु। 
क्यामलोट: म �टस्युहरू ल्याउँछु। र केह� पट्ट�हरू! 
क्यामे�लया तूफान बन्द। 
उद्घोषक: प्र�तयो�गता प�छ... 
क्यामेलट सु�तरहेको छ र घुद� छ। 
क्यामे�लया चक� स्वरले रँुदै आयो। 

 ड�ेनयल ४: नराम्रो समाचार भएको सपना 
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क्यामलोट: के भयो? (क्यामे�लयालाई रुमाल �दन्छ) 
क्यामे�लया: (�टस्युमा नाक फुकेर। रोइरहेको, चक� स्वरले रँुदै...) मैले िज�तनँ! न्यायाधीशहरू �नष्प� �थएनन।् मैले िजत्नुपथ्य�! अक� 
ऊँट दईु पटक फस्यो ! र मेरो �दनचयार् एकदम सह� �थयो! �ठक छ, मैले एक पटक मात्र �ट्रप गर�... ठ�क छ, सायद ३ पटक। ४. 
(सास) ७. तर अझै, मैल ेिजत्नुपथ्य�! 
क्यामलोट: त्यसोभए, तपा�ले ७ पटक �ट्रप गनुर्भयो र सोच्नुहुन्छ �क तपा�ले अझै िजत्नुपथ्य�? त्यसो भए म १०० पटक �ट्रप गरेर 
िजत्ने �थए!ँ 
क्यामे�लया : हे ! म--- �ठक छ- होइन, यो फरक छ �कनभने-- ओहहह। �तमी सह� छौ। न्यायाधीशहरू �नष्प� �थए। मैल ेभखर्रै 
भयानक गरे र हराएँ! (फे�र रुन्छ, ठूलो स्वरले रुन्छ) 
क्यामेलट: �तम्रो यसर� रोएको अझै गवर् र आत्म-दया छ, क्यामे�लया। यहाँ, सत्यको बारेमा फे�र �वचार गर�। 
क्यामे�लया: (सुँघ्दै) �तम्रो मतलब के हो? 
क्यामलोट: यो मसँग भन्नुहोस।् सत्य यो हो, म येशूको हो। मेरो �मता परमेश्वरबाट आएको हो। उहाँल े�तनीहरूलाई मलाई �दनुभयो, 
र उहाँल े�तनीहरूलाई सिजलैसँग लैजान सक्नुहुन्थ्यो ... तर कुनै प�न कुराले मेरो मूल्य वा उहाँल ेमलाई क�त माया गनुर्हुन्छ प�रवतर्न 
गद�न। म के भयो त्यसको बारेमा पोउट ग�दर्न तर यसबाट �सक्नेछु र अक� पटक राम्रो गनर्को ला�ग परमेश्वरसँग सहयोग माग्नेछु। 
(क्यामे�लया क्यामेलोटसँगै दोहोयार्उँछ) 
क्यामलोट: राम्रो लाग्छ? 
क्यामे�लया: हो, थोरै। 
क्यामलोट: राम्रो, �कनभने म �नद्राको बीचमा �थए ँ... तर अब ... मलाई भोक लागेको छ! 
 

मुख्य पाठ ३ 
यो �बदा बाइबल �वद्यालय मा फे�र स्वागत छ! याद गनुर्होस,् बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ र परमेश्वरमा भरोसा 
राख्छ। अब सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले सत्य बोल्छ!" 

राजा नबूकदनेसरल ेसारा पथृ्वीको छायाँ र हेरचाह गन� �वशाल रूखको बारेमा सपना देखे। त्यसप�छ रूख का�टयो, र सन्देशवाहकल े
भने �क उसल ेघाँस खानेछ र उसको कपाल र नङ लामो हुनेछ। राजाले हाम्रो �मत्र डे�नयललाई यसको व्याख्या गनर् बोलाए, �कनभने 
सबैलाई थाहा �थयो �क परमेश्वर डे�नयलसँग हुनुहुन्छ। परमेश् वरले डे�नयललाई सपनाको अथर् प्रकट गनुर्भयो, र यसको अथर् राजा 
बौलाहा हुनेछन ्र आफूलाई जनावर हो भनी ठान्नेछन।् संसारको सबैभन्दा शिक्तशाल� राजाको अगा�ड उ�भनु र उहाँको ला�ग नराम्रो 
खबर आउनु क�� डरलाग्दो हुन्छ कल्पना गनुर्होस।् तपा� के गनुर्हुन्छ? के तपा� अनुकूल व्याख्या संग झूटो वा उहाँलाई सत्य 
बताउनुहुन्छ? सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले सत्य बोल्छ!" 

डे�नयलले राजालाई नराम्रो खबरको बारेमा सत्य बताए। त्य�त मात्र होइन, राजालाई पश्चा�ाप गनर् उनले आदरपूवर्क सुझाव �दए। येशू 
प�न अनुग्रह र सत्यको साथ आउनुभयो। उहाँल ेमा�नसहरूलाई य�त धेरै माया गनुर्भयो �क उहाँल ेहाम्रो पापको सामना गनुर्भयो र कुनै 
प�न पाप ठ�क छ भन्नुभयो। त्यसप�छ येशूले कु्रसमा मनुर्भएर यो सबैको ला�ग �तनुर् भयो, र उहाँल ेहामीलाई उहाँमा �वश्वास गनर् र 
पश्चा�ाप गनर् र हामील ेगन� काम प�रवतर्न गनर् आग्रह गनुर्हुन्छ। त्यस ैगर�, हामील ेप्रेममा अरूलाई सत्य बोल्न आवश्यक छ। सबैल े
भन्छन,् "बहादरु�ले सत्य बोल्छ!" 

एक वषर् प�छ, राजाले आफ्नो दरबारलाई हेरे र भने �क उनले यो आफ्नै शिक्त र आफ्नै ला�ग बनाएको हो। स्कुलमा राम्रो अंक 
ल्याउँदा, मा�नसहरूबाट प्रशंसा पाउँदा, ठूलो घरमा बस्दा, खेलकुदमा राम्रो गदार् वा जे प�न हा�सल गदार् गवर्को जालमा फस्न धेरै 
सिजलो हुन्छ। घमण्ड भन्छन ्�क तपा�ले यो गनुर्भयो, तर सत्य यो हो �क परमेश्वरल ेतपा�लाई तपा�को �मता �दनुभयो। गवर्ल े
तपा�लाई शिक्तशाल� ठान्छ, तर सत्य यो हो �क परमेश्वरले तपा�को सम्पूणर् जीवनलाई �नद��शत गनुर्हुन्छ। गवर्ल ेसोच्दछ �क 
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सफलता तपा�को ला�ग हो, तर सत्य यो हो �क यो ईश्वरको म�हमा र अरूको फाइदाको ला�ग हो। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले सत्य 
बोल्छ!" 

आफ्नो घमण्डी भाषण लग�ै राजा पागल भए ! �तनी बा�हर बस्थे र गोरुले जस्तै घाँस खान्थे र उसको कपाल र नङ लामो भयो। धेरै 
समय प�छ, राजाले स्वगर्मा हेरे र सत्य भने: �क परमेश्वर सब ैसमयको ला�ग सावर्भौम हुनुहुन्छ। यो स्वीकार गनर् डरलाग्दो हुन 
सक्छ �क हामी �नयन्त्रणमा छैन� र त्यो जीवन हाम्रो बारेमा छैन। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले सत्य बोल्छ!" 

राजाले परमेश्वरको शिक्त र सावर्भौ�मकतालाई मान्यता �दएप�छ, उहाँलाई आफ्नो राज्यमा पुनस्थार्�पत मात्र भएन, तर उसको 
साम्राज्य बढ्दै गयो, र उहाँ अझ शिक्तशाल� हुनुभयो। त्यसप�छ राजाले अचम्मको काम गरे। संसारको सबभैन्दा शिक्तशाल� राजाले 
पथृ्वीका सब ैमा�नसहरूलाई पत्र लेखे र आफ्नो शिक्तह�नताको बारेमा एक सत्य कथा साझा गरे र हाम्रो शिक्तशाल� परमेश्वरको 
प्रशंसा गरे! जब परमेश्वरल ेतपा�को जीवनमा के�ह गनुर्हुन्छ, सत्यल ेतपा�लाई नराम्रो बनाए प�न यसको बारेमा सबैलाई बताउनुहोस।् 
परमेश्वरको प्रशंसा हुनेछ र यसको ला�ग तपा�लाई अनन्तकालको ला�ग इनाम �दनुहुनेछ, र तपा�को कथाल ेअरूलाई प�न फाइदा 
पुर् याउन सक्छ। प्रकाशहरूमा हामी जान्दछ� �क हामी येशूको रगत र हाम्रो गवाह�को वचनद्वारा र आफ्नै जीवनलाई माया नगर� 
शत्रुहरू �वरुद्ध िजत्छ�। हामी सत्य बोलेर िजत्छ�। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले सत्य बोल्छ!"  

 

 
 

 

 साम्राज्य ३ मा �शल्प 
 बे�बलोन टोपी 
 

 

सामग्रीहरू 
*कागज ढाँचा 
*रङहरू 
* ग�द 
* घुमाउरो �रबन, ५० सेमी 

�नद�शनहरू 
* टोपी ढाँचा काट्नुहोस।् यसलाई रङ गनुर्होस।् 
* टोपीलाई ३ अलग टुक्राहरू जस्तै गर� अ�लक�त ओभरल्याप बनाउन थोप्ला रेखाहरूसँग फोल्ड गनुर्होस।् 
* टाउकोमा बाँध्नको ला�ग दबु ैछेउको प्वालहरूमा घुमाउरो �रबन जोड्नुहोस।् 
* चमक संग सजाउनुहोस।् 
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महलमा क�ा ३  
 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न र उ�र ३ 
१. राजा नबूकदनेसरल े�कन डे�नयललाई आफ्नो सपनाको अथर् सोधे? 
सबैलाई थाहा �थयो �क परमेश्वर डे�नयलसँग हुनुहुन्छ। डे�नयलले परमेश्वरमा �वश्वास गरेको देखाएको �थयो। 
२. अन्य सल्लाहकारहरूले राजालाई के भन्न सक्थे जुन उनको सपनाको ला�ग सुखद अथर् हुने �थयो? 
सम्भा�वत उदाहरणहरू: रूखले छाया ल्याउँछ, तातो घामबाट र समस्याहरूबाट सुर�ा �दन्छ। 
घाँस खानु आहारमा जानु र स्वस्थ हुन सक्छ। लामो औलंाको नङ बढ्नु भनेको तनाव�वह�न जीवन हो। �क सपनाबाट नराम्रो खबर 
अरू कसैलाई लागू हुन्छ। 
३. तपा�सँग के छ जुन वास्तवमा परमेश्वरबाट आएको हो? 
�वद्याथ�हरूबाट सब ैजवाफहरू स्वीकार गनुर्होस,् प्र�तभा र व्यिक्तत्व, सम्पदा सुझाव गनुर्होस।् 
४. अन्त्यमा राजाले के बुझे? 
त्यो परमात्मा सदैव सावर्भौम हुनुहुन्छ। 
५. कुन त�रकामा परमेश्वरको शिक्त र अिख्तयार तपा�को सरकारको भन्दा समान वा फरक छ? 
सेनामा�थ अिख्तयार... परमेश्वरको स्वगर्दतूहरू छन,् सरकारसँग �सपाह�हरू छन।् परमेश्वरका आ�ाहरू छन ्जुन हामील ेपालन गनर् 
रोज्न सक्छ�। सरकारले पालना गनुर्पन� कानुन छ । गलत कामको दोषी ठह�रएप�छ, सरकारल ेजेलमा जस्तै मा�नसहरूलाई सजाय 
�दन्छ; हामील ेसजाय भोग्नु नपरोस ्भनेर परमेश् वरले हामीलाई उहाँको छोरा, येशू, हाम्रा गलत कामहरूको �तनर् पठाउनुभयो। 
क�हलेकाह�ँ सरकार प�रवतर्न हुन्छ; परमेश्वर क�हल्यै प�रवतर्न हँुदैन। हाम्रो ला�ग परमेश्वरको भ�वष्य उहाँसँग स्वगर्मा बाँ�चरहेको छ, 
सरकारल ेहाम्रो अनन्त भ�वष्यको ला�ग केह� गनर् सक्दैन। 
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गहृकायर् ३  
बाँक� �दनको ला�ग "म" शब्द नबोल्नुहोस।् प्रत्येक पटक तपा� शब्द प्रयोग गनर् प्रलोभनमा हुनुहुन्छ, "म," आफैलाई भन्नुहोस ्"यो 
मेरो बारेमा होइन," र यसको सट्टा अरूमा ध्यान केिन्द्रत गनुर्होस।्   

 

डे�नयल सँग नाटक ३ 
 

 

 

�श�क: फे�र स्वागत छ, डे�नयल! 

डे�नयल: धन्यवाद। फ�कर् नु राम्रो हो। आज मसँग अक� उल्लेखनीय सत्य कथा छ। म एक �दन सरकार� प्रशासनमा काममा व्यस्त 
�थए ँजब राजा नेबुचादनेजरल ेमलाई बोलाए। उनले यस्तो सपना देखेका �थए जुन य�त वास्त�वक महसुस हुन्छ �क तपा�ल ेयसलाई 
क�हल्यै �बसर्नुहुन्न। परमेश्वरल ेमलाई प�हले राजाको सपनाको व्याख्या गनर् सहयोग गनुर्भएको �थयो। यसपटक प�न जादगुर र 
जादगूरहरूल ेप�ा लगाउन नसकेप�छ उहाँल ेमलाई �भत्र बोलाउनुभयो र भन्नुभयो, ममा देवताहरूको आत्मा छ। उसले मरेो परमेश्वरको 
बारेमा धेरै बुझ्दैन, तर उसले बुझ्छ �क परमेश्वर मसँग हुनुहुन्छ। उहाँल ेमलाई सारा पथृ्वी ढाकेको एउटा ठूलो रूखको बारेमा आफ्नो 
सपना बताउनुभयो, कसर� यसलाई काटेर फलाम र काँसाल ेबाँ�धएको �थयो, र स्वगर्बाट आएका सन्देशवाहकको आदेशको बारेमा 
बताउनुभयो �क ऊ बा�हर बस्नेछ र घाँस खानेछ र मनको �दमाग हुनेछ। जनावर। जसर� उसले मलाई भनेको �थयो, परमेश्वरल ेमलाई 
व्याख्या �दनुभयो र मैले बुझ� �क यो राजाको ला�ग नराम्रो खबर हो, उसले आफ्नो �दमाग गुमाउनेछ, आफूलाई जनावर हो भनेर 
सोचेर पागल हुनेछ र राजात्वमा पुनस्थार्�पत हुनु अ�घ केह� समय बा�हर बस्नेछ। 

�श�क: राजाको ला�ग नराम्रो खबर पाउनु डरलाग्दो हुन्थ्यो। के उसले तपा�लाई �रसाएको �थयो? 

डे�नयल: हो, यो डरलाग्दो �थयो। मैले धेरै वषर्हरूमा उनको �वश्वासको धेरै कमाएको छु, तर यो अझै प�न जो�खमपूणर् �थयो। तर 
मलाई थाहा �थयो �क उसको ला�ग सबैभन्दा राम्रो कुरा उसलाई पश्चा�ाप गन� मौका �दनको ला�ग सत्य बोल्नु हो। मैल ेउसलाई 
आफ्नो दषु्टता त्यागेर उत्पी�डतहरूप्र�त दयालु हुन सुझाव �दएँ। पूरै वषर् �बत्यो र राजाल ेअचानक आफ्नो �दमाग गुमाएप�छ सबैल ेसब ै
कुरा �बस�का �थए। यो कसर� भयो सुन्न म त्यहाँ �थइनँ, तर उनले सम्पूणर् राज्यलाई पत्र लेखेर सब ैकुरा बुझाए। उसल ेकसर� राज्य 
�नमार्ण गय� र सब ैम�हमा उसको ला�ग हो भनेर घमण्डी साथ घमण्ड गरेको �थयो। लामो समयप�छ स्वस्थ र सन्तु�लत भएर फ�कर् ए 
र तुरुन्तै फे�र राजा भए । त्यसप�छ �तनले सारा राज्यलाई पत्र लेखेर यी सब ैकुराहरू व्याख्या गरे। 

�श�क: उसल ेराज्यलाई भन्यो उसको �दमाग कसर� हरायो? वाह, उसले धेरै सम्मान गुमाउन सक्छ। 

डे�नयल: उहाँ मेरो परमेश्वरसगँ य�त प्रभा�वत हुनुहुन्थ्यो �क उहाँ त्यसको बारेमा �चिन्तत हुनुभएन। जब तपा� परमेश्वर क�त महान 
हुनुहुन्छ भनेर �चन्नुहुन्छ, उहाँको �वचार मात्र तपा�को ख्याल राख्छ। उसले सत्य बोल्यो र पत्रमा केह� प�न लुकाएन र सव�च्च 
परमेश्वरको प्रशंसा गरे, परमेश्वरलाई पथृ्वीका सब ैराज्यहरूको प्रभार� परम अ�धकारको रूपमा मान्यता �दनुभयो। यसले हामीलाई 
सम्पूणर् साम्राज्यभ�र यहूद�हरूलाई �नवार्सनमा हँुदा प�न परमेश्वरल ेयहाँ काम गरेको दे� उत्प्रे�रत गर् यो। क�हलेकाँह� हामी सोच्दछ� 
�क हामील ेपरमेश्वरको ला�ग खडा हुनुपदर्छ वा उहाँ हामीमा काम गनर् सी�मत हुनुहुन्छ, तर त्यसप�छ उहाँल ेयस्तो के�ह गनुर्हुन्छ र 
उहाँको ला�ग खडा हुनुहुन्छ, र यसले हामीलाई �वस्मयमा छोड्छ। 
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�श�क: धन्यवाद, डे�नयल आज हामीसँग फे�र आउनु भएकोमा। भो�ल एस्तर हामीलाई भटे्न आउँदैछ, तर हामी तपा�लाई केह� 
�दनमा भेट्नेछ�, हैन? 

डे�नयल: म एस्तरको कथा सुन्न भो�ल यहाँ हुन सक्छु, तर म दईु �दनमा तपा� सबैलाई भेट्न उत्सुक छु।  

  

ग�त�व�ध ३  
सत्य बोल्नको उद्देश्य 
बच्चाहरू सकर् ल वा आधा सकर् लमा बस्छन।् एउटा वस्तु सकर् ल व�रप�र पार ग�रएको छ। वस्तु 

प्राप्त गन� बच्चाल ेआफ्नो बारेमा सत्य बताउनु पछर् (उदाहरण: बनावटको कारण मलाई केरा खान 

मन पद�न) �छमेक�ल ेवस्तु �लने �नणर्य नगरेसम्म बच्चाल ेआफ्नो बारेमा सत्य बो�लरहनुपछर्। 

वस्तु च�लरहनुहोस ्र कसैको पालो एक �मनेट भन्दा लामो हुन न�दनुहोस।् 

 

शाह� भोज ३  
राजाको सपनामा रहेको रूख 
 

सामग्रीहरू: 
• केरा 
• ह�रयो फलफूल र/वा तरकार�हरू (अंगूर, काकडी वा सलाद) 

थप: 
• ह्याम 
• गाजर पट्ट� 

 
�नद�शनहरू: 

१. केरालाई प्लेटमा रा�ुहोस ्ता�क यसले रूखको टं्रकलाई अनुकरण गदर्छ। 

२. ठूलो रूखको पातहरू अनुकरण गद� शीषर्मा ह�रयो फल थप्नुहोस।् 

थप: 

१. दईु ह्याम रोलहरू बनाउनुहोस ्र �तनीहरूलाई पुतल�को पखेटाहरूमा �समुलेशनमा रा�ुहोस ्

२. पुतल�को शर�र अनुकरण गद� गाजर पट्ट� रा�ुहोस।् 

अब राजाको सपनाको रुखको मजा �लन !! 
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बगैचा खेल ३ 
 

 

तातो आलु 
सब ैबच्चाहरु संग एक ठूलो घेरा बनाउनुहोस,् वा केटाहरु सगं एक र केट�हरु संग एक। 
�तनीहरूलाई खेल �छटो समाप्त गनर् प्रत्येक १५ बच्चाहरूको ला�ग १ बेलुन, बल, वा कुनै 
प�न वस्तु �दनुहोस।् जब तपा� संगीत रा�ुहुन्छ, बच्चाहरूले ती वस्तुहरूलाई लामो 
समयसम्म हातमा नरा�े उद्देश्यल ेआफ्नो दायाँपट्�ट पाटर्नरलाई तुरुन्तै पठाउँछन।् जब 
संगीत बन्द हुन्छ, हातमा वस्तुहरू भएका बच्चाहरू खेलबाट बा�हर हुन्छन।् केवल १ �वजेता 
नभएसम्म �छटो खेल्नुहोस।् 

कुक� अनुहार 
 दृश्यमा खेल्नको ला�ग धेरै बच्चाहरू चयन गनुर्होस ्र प्रत्येकलाई कुक� �दनुहोस।् खेल 
टाउकोको शीषर्मा कुक�सँग सुरु हुन्छ। जब खेल सुरु हुन्छ, खेलाडील ेआफ्नो अनुहारको 
मांसपेशीहरू प्रयोग गरेर कुक�लाई आफ्नो मुखमा साछर्। य�द कुक� खस्यो भने, खेलाडील े
खेल गुमाउँछ। प्रत्येक खेलाडीसँग १ �मनेट प्र�त कुक� छ। जसल ेदईु �मनेट भन्दा कममा 
आफ्नो मुखमा दईु कुक�हरू ल्याउन प्रबन्ध गदर्छ िजत्छ। 
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ध्यानाकषर्ण गन�हरू / ताल� ४ 
“बहादरु�ले अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ” 

1. पाटर्नरसँग, दा�हने हत्केलाहरू सँगै ताल� बजाउनुहोस,् त्यसप�छ हातको पछा�ड, त्यसप�छ फे�र अगा�ड 
2. मुट्ठ� बनाउनुहोस ्र मा�थ, तल, त्यसप�छ फे�र मा�थ मुट्ठ� प्रहार गनुर्होस ्
3. आकाश�तर देखाउनुहोस ्र काँध र कु�हनोलाई तीन पटक तल सानुर्होस ्

स्म�ृत श्लोक ४ 
१ यूहन्ना ३:१६ "ख्रीष् टले हाम्रो ला�ग आफ् नो प्राण �दनुभयो। यसैकारण हामील ेप्रेमलाई बुझेका छ�। हामील ेप�न आफ् ना भाइहरूका 

ला�ग आफ् नो प्राण �दनुपछर्।"  

नाटक ४: ऊँटको सौन्दयर् प्र�तयो�गता 
क्यामे�लया: ओहो, म धेरै नभर्स छु! 
क्यामेलट: केमे�लया, �तमी �कन नभर्स छौ? म पक्का छु �क तपा�ले राम्रो गनुर्हुनेछ। 
क्यामे�लया: मैल ेयो सौन्दयर् प्र�तयो�गता िजत्ने कुनै उपाय छैन! नतृ्य प्र�तयो�गता एउटा कुरा �थयो, तर यो त�रका फरक छ। ओह, 
य�द मेरो य�त ठूलो नाक र य�त ठूलो खुट्टा नभएको भए! घर फक� का अरू सब ैकेट�हरूले सध� मेरो नाक र खुट्टा कसकैो भन्दा ठूलो 
भएकोमा मलाई हाँस,े केटाहरू प�न! म के गरँु, के गरँु ? 
क्यामेलट: संसारमा ठूलो पद�चह्न छोड्नुहोस?् �कक बिक्सङमा िजत्नुहुन्छ? 
क्यामे�लया : हे ! म साँच्चै िजत्न चाहन्छु �कनभने मेरो मा�लकल ेसब ैजीतहरू परोपकारमा दान गन� योजना बनाएको छ । यो 
मह�वपूणर् छ! 
क्यामेलट: के तपा�लाई थाहा छैन �क तपा� �भत्र को हुनुहुन्छ त्यो बा�हर� कुरा भन्दा मह�वपूणर् छ? 
क्यामे�लया: साँच्चै? तर मेरो नाक के हो?? 
क्यामलोट: आफ्नो नाकको बारेमा सोच्नुहोस।् तपा� यहाँ हुन सक्नुहुन्छ सबैभन्दा राम्रो ऊँट बन्न र अरूलाई दयालु हुन ता�क 
�तनीहरूल ेपरमेश्वरको बारेमा जान्न सकून!् दयालु र �वचारशील हुनुमा फोकस गनुर्होस।् 
क्यामे�लया: तर मेरो लुक्सको बारेमा के हो? 
क्यामलोट: यहाँ, मलाई तपा�को अनुहारमा के�ह मेकअप लगाउने प्रयास गर�। (केटाकेट�लाई दे�को ला�ग पयार्प्त पाउडर हावामा पफ 
गनुर्होस।् क्यामेलोट र क्यामे�लया दवु ैखोक� र हािच्छउँ।) सायद त्यो होइन। केह� बोटोक्स इन्जेक्सनको बारेमा के हो? 
क्यामे�लया: होइन, त्यो धोखा हो र मलाई अयोग्य बनाइनेछ! 
क्यामेलट: यहाँ, म �तम्रो आँखामा केह� आईलाइनर लगाउन सक्छु... (क्यामेलटल ेमुखमा केह� आइलाइनर राखेर क्यामे�लयाको निजक 
पुग्छ...) न�हँड्नुहोस।् 
क्यामे�लया: अक्क! होइन, यो आवश्यक छैन। यद्य�प मलाई प्रोत्साहन गनुर्भएकोमा धन्यवाद। मलाई लाग्छ �क म परमेश्वरले मलाई 
बनाएको जस्तै सौन्दयर् प्र�तयो�गतामा जान्छु, र म तपा� जस्तै अरूलाई दयालु र �वचारशील हुनमा ध्यान �दनेछु। ओह, अब मेरो 
पालो। 
क्यामे�लया स्टेज बा�हर �नस्कन्छ। 
क्यामलोट: मलाई खाना कहा ँछ थाहा �दनुहोस,् �कनभने तपा� यसलाई टाढाबाट गन्ध गनर् सक्नुहुन्छ! हेह�! मलाई भोक लागेको छ। 

४. . बहादरु�ले अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ 

एस्टर ३-९: उनका व्यिक्तहरूको ला�ग मुिक्त 

 



 

34 

उद्घोषक: र १९.७ अंकले �वजेता हो... क्यामे�लया! उनको असाधारण नाक र खुट्टाको ला�ग प्रख्यात, ती दबु ैऊँट सौन्दयर् 
प्र�तयो�गताहरूमा मह�वपूणर् �वशेषताहरू हुन।् 
 

मुख्य पाठ ४ 
�फतार् आउनु भएकोमा स्वागत छ! आज हामी बहादरु� को बारे मा अ�ल ब�ढ जान्नेछ�। बे�बलो�नयन साम्राज्य मेडीज र फारसीहरूले 
िजतेका �थए। केह� समय प�छ, राजा जेरक्सेसल ेआफ्नो राज्य देखाउन एक ठूलो पाट�को आयोजना गरे। ठूलो पाट�मा, रानी वश्तील े
अव�ा ग�रन।् राजाले �तनलाई पदबाट हटाए र उनको ठाउँमा अक� म�हला खोजे। एस्तर नाउँक� एउट� युवती यहूद� स्त्री सुन्दर� 
�थइन ्र शान्त र कोमल आत्मा �थइन ्जुन उनको व�रप�र सबैको ला�ग सुन्दर �थयो, र राजाले उनलाई रानी बनाइन।् प�हलेका 
पाठहरूमा हाम्रा साथीहरूलाई सम्झनुहोस?् उनीहरूलाई परमेश्वरको म�हमा र अरूको फाइदाको ला�ग उच्च पदहरू �दइयो। यो कथा 
फरक छैन; एस्तरको सुन्दरता र रानीको रूपमा उनको स्थान अरूको फाइदाको ला�ग �थयो। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले अरूलाई 
आफूभन्दा अगा�ड राख्छ!" 

हामान नाम गरेको दषु्ट मा�नसले सब ैयहूद�हरूलाई मान� मनमा �थयो। सबैल ेयहूद�हरूलाई मानर् सक्ने एउटा �निश्चत �दन सम्पूणर् 
साम्राज्यको ला�ग आदेश �दन उनले राजालाई राजी गरे। सबलैाई मन दखु्यो ! एस्तरका काका मोदर्कै, जसल े�तनलाई हुक� का �थए, 
एस्तरलाई यसबारे बताए र �तनलाई हस्त�ेप गनर् आग्रह गरे। यो डरलाग्दो �थयो, �कनभने जो कोह� प�न बोलाइ �बना राजाको 
निजक पुग्यो उसलाई मतृ्युदण्ड �दइयो! मोदर्कैल ेउनलाई सम्झाए �क सायद उनी आफ्ना मा�नसहरूलाई बचाउन रानी बनेक� �थइन।् 
तपा� अरूलाई येशूको बारेमा बताउन साहसी हुन सक्नुहुन्छ ता�क �तनीहरू स्वगर्मा अनन्त जीवन �बताउन सकून,् कसैलाई �गल्ला 
ग�ररहनुको सट्टा येशूलाई पछ्याउन एक-अकार्लाई प्रोत्साहन �दनुहोस,् दखु पदार् सत्य बोल्नुहोस,् वा एक्लो कसैको ला�ग केह� राम्रो 
गनुर्होस।् मा�नसहरूले तपा�को बारेमा नराम्रो कुरा गरे प�न। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ!" 

एस्तरल ेमोदर्कै र सहरका यहूद�हरूलाई उनको ला�ग प्राथर्ना गनर् आग्रह ग�रन।् जब तपा�ल ेडरलाग्दो काम गनर् आवश्यक दे�ुहुन्छ, 
बहादरु� र सहयोगको ला�ग परमेश्वरलाई प्राथर्ना गनुर्होस!् त्यसप�छ एस्तरल ेअ�वश्वसनीय साहसी काम ग�रन ्र राजासामु उ�भइन।् 
उनको ठूलो राहतको ला�ग, राजाले उनको जीवन बचाउनको ला�ग आफ्नो राजदण्ड उठाए र उनलाई के चाहन्छन ्भनेर सोधे। उनले 
उसलाई भोजमा आमिन्त्रत ग�रन,् त्यसप�छ भोजमा, उनले उसलाई दोस्रो भोजमा आमिन्त्रत ग�रन।् सायद त्यो �णमा उसलाई 
हामानको बारेमा बताउन डराएको �थयो, वा सायद उसल ेप�हले नै यो योजना बनाएको �थयो। हामीलाई थाहा छैन। तर बहादरु� �सद्ध 
हुनुपछर् भन्ने छैन। य�द तपा�लाई बान्ता भयो भने के हुन्छ? �ठकै छ! बाथरुममा जानुहोस ्र बान्ता गनुर्होस,् त्यसप�छ फकर् नुहोस ्र 
अरूको ला�ग जे भए प�न राम्रो गनुर्होस।् तपा� ज�त डराउनुहुन्छ, के�ह राम्रो गदार् तपा� बहादरु हुनुहुन्छ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले 
अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ!" 

राजाले एस्तरको कुरा सुने र हामानले मोदर्कैको ला�ग बनाएको फाँसीमा हामानलाई झुण्ड्याए। राजाल ेयहूद�हरूलाई प�न आफ्नो र�ा 
गनर् अनुम�त �दए। हामानको �दमागमा भएको दषु्टताको सट्टा, यहूद�हरूले सम्पूणर् साम्राज्यमा फाइदा उठाए। त्यसप�छ राजाले 
मोदर्कैलाई सम्पूणर् साम्राज्यको दोस्रो-कमान्डर बनाए, जहा ँउनले सब ैयहूद�हरूको भलाइको ला�ग काम गरे। हुनसक्छ यो ठ्याक्कै 
होइन जब तपा�ले के�ह साहसी गनुर्हुन्छ जब चीजहरू हुनेछन।् तपा�ले चाहेजस्तो काम नगनर् सक्छ। तर जब तपा� साहसका साथ 
अरूलाई आफ्नो अगा�ड रा�ुहुन्छ र प्रेममा परमेश्वरको ला�ग खडा हुनुहुन्छ, सम्पूणर् ब्रह्माण्डको सह� राजा येशू तपा�को जीवनमा 
उच्च हुनेछ। सबैल ेउहाँलाई तपा�मा काम ग�ररहेको दे�ेछन,् र कुनै �दन �तनीहरू सबैल ेतपा�को असल कामहरूको ला�ग परमेश्वरको 
प्रशंसा गन�छन,् र तपा�ल ेसवर्शिक्तमान परमेश्वरबाट प्रशंसा पाउनुहुनेछ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु�ले अरूलाई आफूभन्दा अगा�ड राख्छ!" 
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 साम्राज्यमा �शल्प ४ 
फोटो फे्रम 

 
सामग्रीहरू 
* फोमयुक्त वा रंगीन कागजबाट फे्रम ढाँचा 
*३ कागज मुकुट 
* "म बहादरु छु" अ�रहरू 
* ½ �पउने पराल 
* घुमाउरो �रबन 
* ग�द 

�नद�शनहरू 
* फे्रम ढाँचा काट्नुहोस ्र थप टुक्राहरू हटाउनुहोस।् 
* यसलाई आधामा फोल्ड गनुर्होस ्र ४ �कनारहरू मध्ये ३ लाई टाँस्नुहोस।् तस्वीर सिम्म�लत गनर् चौथो �कनारा खुला छोड्नुहोस ्र 
स्ट्रा घुसाउनको ला�ग ब्यान्डहरू मा�थ खुला छोड्नुहोस।् 
*तिस्बरहरू �प्रन्ट गन� वा बच्चाहरूलाई फे्रममा सिम्म�लत गनर् एस्थरको तिस्वर �खचाउन �वचार गनुर्होस।् 
* मुकुट र अ�रहरू सजाउनुहोस ्"म बहादरु छु।" 
* यसलाई समाप्त गनर्को ला�ग, मा�थको ब्यान्डहरूमा पराल घुसाउनुहोस ्र तिस्वरको फे्रम झुण्डाउन स्ट्रको दवु ैछेउमा घुमाउरो �रबन 
बाँध्नुहोस।् 
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महलमा क�ा ४  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न र उ�रहरू ४  
१. आजको बाइबल कथामा मा�नसहरूको नाम के हो? 
राजा जारक्सेस, रानी वश्ती, एस्तर, हामान, मोदर्कै 
२. तपा�लाई के डराउँछ? 
सम्भा�वत उ�रहरू: अन्धकार, माकुरा, सपर्, कुकुर, ह�तयार, अप�र�चत, चक� आवाज, लोक�प्रयताको हा�न, बदमासी, घर वा �वद्यालय 
प�रवतर्न। 
एस्तरल ेकस्तो साहसी काम ग�रन ्? 
उनले रानी हुनको ला�ग आवेदन ग�रन,् उनले �बना �नमन्त्रणा राजालाई भेट्न गएर आफ्नो ज्यान जो�खममा पा�रन,् उनले उनलाई 
भोजमा �नम्तो �दइन,् उनले सब ैयहूद�हरूलाई मान� हामानको योजनाको बारेमा बताइन।् 
४. तपा� के साहसी चीजहरू गनर् सक्नुहुन्छ? 
अरूलाई परमेश्वरमा आफ्नो �वश्वासको बारेमा बताउनुहोस,् स्कूलमा बदमाशहरू �वरुद्ध खडा हुनुहोस,् आफ्ना आमाबाबुसँग इमानदार 
हुनुहोस।् 
५. राजा जारक्सेसल ेहामानले उनीसँग कुरा गरेको आफ्नो आदेशलाई �कन प�रवतर्न गरेनन:् देशका सब ैयहूद�हरूलाई मान� �निश्चत 
�दन? 
बे�बलोनी साम्राज्य मेडीज र फारसीहरूले िजतेका �थए र �तनीहरूका �नयमहरू अप�रवतर्नीय �थए। 

गहृकायर् ४  
बहादरु� अभ्यास गनुर्होस ्र कसैलाई भन्नुहोस ्�क तपा� एक ईसाई हुनुहुन्छ। 
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 डे�नयल सँग नाटक ४  
 
 

 

 
 

�श�क: आज हामीलाई भेट्न कोह� आउँदैछ। सबैजना, कृपया रानी एस्तरलाई स्वागत छ! 

एस्तर: सबैलाई नमस्कार। म यहाँ तपा�हरु सब ैसंग हुन पाउँदा खुसी छु। 

�श�क: आज हामी तपा�को कथाको बारेमा �स�करहेका छ�। के तपा� हामीलाई बताउन सक्नुहुन्छ �क तपा� कसर� रानी हुनुभयो? 

एस्थर: म मेरा काका मोदर्कैसगँ बस्दै �थए ँजसल ेमलाई हुकार्ए जब राजा जारक्सेसल ेवश्तीलाई सब ैकुल�नहरूका अगा�ड उनको 
अव�ा गरेको कारण रानीको रूपमा हटाए। को रानी बन्ने भनेर सब ैकेट�हरूलाई सौन्दयर् प्र�तयो�गताको ला�ग बोलाइयो। म मोदर्कैलाई 
छोड्न डराएको �थए,ँ तर उहाँल ेमलाई प्रोत्साहन �दनुभयो। हामील ेतयार� र सौन्दयर् उपचारमा पूरा एक वषर् �बताय�। क�तपय केट�हरू 
�नन्दनीय �थए, कोह� �मठा �थए, र क�तपयलाई मैले आफूभन्दा सुन्दर ठान्थे । तर मैले राजालाई भेट्ने पालो आउँदा हामील ेहाम्रो 
िजम्मा पाएको व्यिक्तसँग अनुग्रह पाए र उहाँको सुझावहरू पालन गर�। मलाई थाहा छैन उसले मलाई �कन रोज्यो, तर अचानक म 
साम्राज्यको रानी भएँ। 

�श�क: वाह, कस्तो सपना साकार भयो! रानी जस्तो जीवन कस्तो छ? 

एस्तर: म राजाको सेवा गछुर् र प्रायः भोज र कायर्क्रमहरूमा जान्छु र साम्राज्यभ�रबाट आउने अ�धकार�हरूका पत्नीहरूलाई होस्ट गछुर्। 

�श�क: हामानलाई के भयो? 

एस्तर: उसल ेराजालाई एक आदेश जार� गनर् लगायो जसल ेसबैलाई एक �निश्चत �दन यहूद�हरूलाई मान� अनुम�त �दन्छ। म मेरा 
मा�नसहरूको ला�ग डराएको �थए,ँ तर दरबारमा कसैलाई प�न थाहा �थएन �कनभने मैले उनीहरूलाई म यहूद� हँु भनेर भनेको �थइनँ। 
त्यसप�छ यो सब ैखराब भयो। हामानले मेरो काका मोदर्कैलाई मान� र उनको घरमा धेरै अग्लो फाँसीमा झुण्ड्याउने योजना बनाए। तर 
राजासँग अनुम�त माग्न गएको रात राजाले अ�भलेख सुन्दै मेरा काकाल ेकेह� समयअ�घ आफ्नो ज्यान बचाएका �थए भन्ने याद आयो 
। हामानले मोदर्कैलाई मानुर्को सट्टा, राजाल ेहामानलाई मोदर्कैलाई घोडा र शाह� लुगामा चढाएर �तनको ला�ग राजाको सम्मानको 
घोषणा गद� सहरको व�रप�र अगुवाइ गरे। 

�श�क: के यसले तपा�का मा�नसहरूलाई �डक्र�बाट बचायो? 

एस्तर: होइन, �कनभने मध्य र फारसी साम्राज्यका आदेशहरू प�रवतर्न गनर् स�कँदैन। हामी अझै प�न त्यो डरलाग्दो आदेशको साथ 
समस्यामा �थय�। 

�श�क: के गनुर्भयो? 

एस्तर: मोदर्कैल ेमलाई फे�र प्रोत्साहन �दए र मलाई राजाकहा ँसहयोगको ला�ग जान आग्रह गरे। यो डरलाग्दो �थयो। म रानी भए 
प�न, मलाई बोलाएर राजालाई भेट्न अनुम�त छैन, र सजाय मतृ्युदण्ड हो। तर मोदर्कैल ेभने �क परमेश्वरल ेमलाई यसका ला�ग मात्र 
रानी बनाउनुभएको हुन सक्छ र मलाई साहसी हुन आग्रह गनुर्भयो। मैले सब ैयहूद�हरूलाई मेरो ला�ग केह� �दनको ला�ग प्राथर्ना र 
उपवास बसाए।ँ त्यसप�छ म लुगा लगाएर राजाकहा ँगएँ। मलैे नदेखाउने को�सस गर� तर म काँ�परहेको �थएँ। राजा मुस्कुराए र मलाई 
बचाउनको ला�ग आफ्नो राजदण्ड समात्यो, र मलाई उ�भन गाह्रो भयो। त्यसप�छ मैले राजा र हामानलाई भोजमा �नम्तो �दएँ, 
त्यसप�छ अक� भोज। अन्तमा, अक� द्रतु प्राथर्ना प�छ, मैल ेराजालाई आदेश र मेरा मा�नसहरूको बारेमा भन�। हामान उनको दोस्रो 
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कमाण्डमा �थए, र मलाई डर �थयो �क राजाले म र मेरा मा�नसहरूलाई भन्दा हामानलाई चाहानुहुन्छ। तर राजा �रसाए र मोदर्कैको 
ला�ग बनाएको फाँसीमा हामानलाई मारे। त्यसप�छ राजाले मोदर्कैलाई आफ्नो ठाउँमा �नयुक्त गनर् पदोन्न�त गरे, र हामील ेराजाको 
तफर् बाट दोस्रो आदेश लेख्य� �क हाम्रा मा�नसहरूलाई मानुर्को सट्टा आफ्नो र�ा गनर् �दनुहोस।् 

�श�क: आउनु भएकोमा धन्यवाद, एस्तर। 

एस्तर: मलाई भएकोमा धन्यवाद।  

 

ग�त�व�ध ४   
अरूलाई प्राथ�मकता �दनु  
मा�नसहरूलाई कसर� अरूलाई प�हलो स्थानमा रा�े भनेर �चन्तन गनर् सहयोगको ला�ग, एउटा कागजको 
बल बनाउनुहोस ्र समूहलाई प्रत्येक व्यिक्तको व�रप�र बल टस गनर् भन्नुहोस।् जब कसैसँग बल हुन्छ, 
�तनीहरूल ेअरूलाई कसर� प�हलो रा�े त�रका उल्लेख गछर्न।् उदाहरणको ला�ग, म मेरो सहपाठ�लाई 
मेरो अगा�ड क�ाकोठामा प्रवशे गनर् �दएर प�हलो स्थान �दन सक्छु। 

 

शाह� भोज ४  
रानी को महान मुटु 
 

सामग्रीहरू: 

• मुटुको आकारको कुक� कटर वा काडर्स्टक र चक्कु। 
• का�टएको फल 
• लाठ� (िस्कवरहरू) 

�नद�शनहरू: 
१. कुक� कटरको साथ फल हृदयहरू काट्नुहोस।् य�द तपा�सँग हाटर् कुक� कटर छैन भने, काडर्बोडर् वा काडर्स्टकबाट मुटु 
बनाउनुहोस।् फलमा काडर्बोडर्को मुटु रा�ुहोस ्र यसलाई चक्कुले काट्नुहोस।् 
२. फलफूलको मुटुलाई िस्कभर िस्टकहरूमा रा�ुहोस।् 

अब यी सुन्दर र धनी हृदयहरूको आनन्द �लनको ला�ग महारानी एस्तरल ेअरूको ला�ग भएको महान हृदयलाई सम्झँदै! 
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बगैचा खेल ४  
 

 

�बगंो �लङ्गो 
क�ाको सहयोगमा, पाठका ५० वा ६० मुख्य शब्दहरूको सूची बनाउनुहोस,् यस अवस्थामा 
एस्तरको कथा। सूचीलाई हेनर् सिजलो ठाउँमा रा�ुहोस।् प्रत्येक शब्द कागजको सानो 
पानामा ले�ुहोस,् यसलाई आधामा फोल्ड गनुर्होस,् र यसलाई क्यान वा केह� कन्टेनरमा 
रा�ुहोस।् बच्चाहरूले आफ्नै �बगंो काडर्हरू बनाउँछन,् आफ्नो कागजमा १६ आयतहरू 
�चन्ह लगाउन प्रत्येक �दशामा आधा २ पटक पाना फोल्ड गछर्न।् प्रत्येक आयतमा 
�तनीहरूले एक शब्द लेख्छन।् �समी, ढुङ्गा, आ�द माकर् र रूपमा प्रयोग गनर् स�कन्छ। 
�तनीहरूले काडर् धेरै पटक पुन: प्रयोग गनर् वा साझदेारसँग प�रवतर्न गनर् सक्छन।् 
�श�कल ेक्यानबाट शब्द �नकाल्छ र ठूलो स्वरमा शब्द बोल्छ। य�द बच्चाको काडर्मा त्यो शब्द छ भने, उसल ेयसलाई माकर् रल े
ढाक्छ। आफ्नो काडर् भन� प�हलो व्यिक्त "�बगंो �लगंो!" र �वजेता छ। 
 

ऊँटको दौड 
प्रत्येक टोल�मा १०-१५ बच्चाहरूको बराबर टोल�हरू बनाउनुहोस।् �तनीहरू खेल्नको ला�ग पयार्प्त 
ठाउँको साथ लाइनमा छन।् कोठाको अक� छेउमा गोल �चन्ह लगाउनुहोस।् खेल्नको ला�ग, 
लाइनमा प�हलो खेलाडी दौडनेछ र गोलमा ऊँट जस्तै गर्र्दै, व�रप�र घुम्छ, र आफ्नो टोल�मा 
फकर् न्छ। जब उसल ेअक� खेलाडीलाई हातमा ट्याप गछर्, अक� खेलाडील े�रल ेदौडमा आफ्नो पालो 
�लन्छ। सब ैबच्चाहरूल े�रल ेसमाप्त गन� प�हलो टोल� �वजतेा टोल� हो। दौडको प्रकार प�रवतर्न 
गरेर फे�र खेल्नुहोस:् एक खुट्टामा हाम फाल्नुहोस,् अिन्तम रेखामा घुम्नुहोस,् आ�द।  
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ध्यानाकषर्ण गन�हरू / ताल� ५  
“बहादरु� दृढ रहन्छ” 

1. एक साझेदार संग, दबु ैहात सँगै ताल� बजाउनुहोस ्
2. हातहरू क्रस गनुर्होस ्र एकसाथ ताल� बजाउनुहोस ्
3. प�हलो ताल� दोहोयार्उनुहोस ्
4. दायाँ हातहरू सँगै ताल� बजाउनुहोस,् त्यसप�छ बाया,ँ त्यसप�छ दायाँ 
5. दबु ैहातले अिन्तम ताल� बजाएर अन्त्य गनुर्होस ्

स्म�ृत श्लोक ५  
�हब्रू १०:३६ "परमेश् वरकै मनपन� काम गनर् र उहाँल ेप्र�त�ा गनुर्भएका कुराहरू पाउन �तमीहरू धीरजी होओ।" 

नाटक ५: ऊँट क्याराभान 
क्यामे�लया: ओह, यो मरुभू�मको घामले साँच्चै मेरो सुन्दर छालालाई हा�न पुर् याउँछ! 
क्यामलोट: राम्रो कुरा हो �क तपा�ले कोट लगाउनुभयो। 
क्यामे�लया: मलाई थाहा छ, यो सब ैफर संग धेरै तातो छ। हामी �कन यहाँ बा�हर? म प�सर्या फकर् न चाहन्छु। यो कारवाँमा 
क�हलसेम्म �हड्ने ? 
क्यामलोट: �दनभर। र त्यसोभए तपा�लाई थाहा छ हामील ेभो�ल के गन�? 
क्यामे�लया: �हँड्ने? 
क्यामलोट: त्यो स�ह हो! र त्यसप�छ अक� �दन, के अनुमान? 
क्यामे�लया: हामी �हँड्ने? 
क्यामलोट: हो! कसर� थाहा भयो ? 
क्यामे�लया: आआआह! हरेक �बहान हामी उठेर एउटै कुरा खान्छ�, त्यसप�छ सँगै प्राथर्ना गछ�, त्यसप�छ हामी �हँड्छ� र �हँड्छ�, 
त्यसप�छ हामी खाजाको ला�ग रोक्छ� र त्यह� कुरा खान्छ� र फे�र प्राथर्ना गछ�, त्यसप�छ �हड्छ� र �हँड्छ�, त्यसप�छ राती हामी एउटै 
कुरा खान्छ� र प्राथर्ना गछ� र ओछ्यानमा जानुहोस।् म एउटै कुरा गनर् थाकेको छु! म प�न छु 
�हड्ने सपना दे� थालेको छ! अ�न के थाहा ? म �तखार्एको छु! त्यो लगभग क�हल्यै हँुदैन! के म अब रोक्न सक्छु? 
क्यामलोट: के, यहाँ रोक्नुहोस?् हेर�... मा�थ पानी छैन। र हेर! त्यहाँ पानी छैन। पखर्नुहोस ्त्यहाँ के छ? यो पानी छैन। यो रोक्नको 
ला�ग डरलाग्दो ठाउँ हो। 
क्यामे�लया: उ... वा कमसेकम प्राथर्ना नगन� हरेक पटक हामी रोक्छ�? यो बो�रगं हँुदैछ। यसबाहेक, हाम्रा धेरैजसो क्याराभ्यानले 
प्राथर्ना गनर् छोड्छन ्र सोच्छन ्�क हामी जार� रा�को ला�ग अनौठो छ�। जे भए प�न ठूलो कुरा के हो? 
क्यामलोट: यो मनोरञ्जनको बारेमा होइन। हामीलाई सध� परमेश्वर चा�हन्छ! 
क्यामे�लया: पानी भन्दा बढ�? 
क्यामलोट: हो! सनिस्क्रन भन्दा प�न धेरै। वा मोबाइल उपकरणहरू। 
क्यामे�लया: �ठक छ, चाँडै म हार मान्दै छु र तपा� मलाई त्यहाँ लैजानुहुन्छ। 

 डे�नयल ६: दै�नक भिक्त र �सहंको गुफा 
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क्यामलोट: हे! मलाई प�न �तखार् लागेको छ। बस जार� रा�ुहोस,् एक पटकमा एक कदम। 
उद्घोषक: के�ह समय प�छ, �तनीहरू ओए�ससमा आइपुगे। 
क्यामे�लया: उफ्! म मछुर् भन्ने लाग्यो ! 
क्यामेलट: (चब्दै) हामी सब ैमनर् लागेका �थय� !!! (खानाको ला�ग स्टेज मु�न नाक अ�लक�त डुबाउनुहोस)् 
क्यामे�लया: हे, के तपा�ले ती अन्य ऊँटहरू कुरा गरेको सुन्नुभयो? 
क्यामेलोट: फरक राज्यबाट लाइसेन्स प्लेट भएकाहरू? 
क्यामे�लया: हो। �तनीहरू �हजो हामीभन्दा अगा�ड आइपुगे, र �तनीहरू सब ैप्रकारका सपर्हरू र डाकुहरू र बालुवाको आँधीको बारेमा 
कुरा ग�ररहेका �थए... 
क्यामेलट: र हािच्छउँ र खुट्टाको औलंाहरू र (हाँस्दै!) वाइफाइ छैन! (खान जार� छ) 
क्यामे�लया: मलाई अचम्म लाग्छ �क परमेश्वरल ेहामीलाई सब ैसमय र�ा गनुर्भयो। हे, के थाहा छ? म यहाँ ओए�ससमा खाना र 
पानीको साथ राम्रो महसुस गछुर् ... र मलाई परमेश्वरसँग कुरा गनर् सिजलो छ। यो लगभग धैयर् र परमेश्वर संग समय �बताउनु जस्तै 
छ जब यो क�ठन �थयो अब यो सिजलो छ �क यो अझ राम्रो बनाएको छ। 
क्यामलोट: हो, म प�न। हे, के तपा� त्यो खाने जाँदै हुनुहुन्छ? मलाई भोक लागेको छ। 
 

मुख्य पाठ ५  
यो �बदा बाइबल �वद्यालय मा फे�र स्वागत छ! हामील ेयो हप्ता बहादरु� बारे सब ैप्रकारका कुराहरू �सकेका छ�। आज हामी बहादरु� 
दृढ रहन्छ भनेर �सक्नेछ�। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" लगनशील हुनु भनेको तपा�ल ेग�ररहनुभएको असल कामहरू ग�ररहनु 
हो। तपा�ल े�हजो के गनुर्भयो त्यसल ेफरक पाद�न। य�द तपा�ले येशूलाई पछ्याएर राम्रो गनुर्भयो भने, बधाई छ! तर �हजोलाई 
�वश्वास नगनुर्होस;् आज फे�र राम्रो गनुर्होस।् य�द तपा�ले येशूलाई राम्रोसँग पछ्याउनुभएन भने, �चन्ता नगनुर्होस ्�कनभने उहाँल े
तपा�को पापको ला�ग पूणर् रूपमा �तनुर्भएको छ। तर �हजो गरेको गल्तीले तपा�लाई आज राम्रो गनर्बाट रोक्न न�दनुहोस!् सबैल े
भन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" 

बहादरु�ले परमेश्वरलाई प�हलो स्थानमा रा�े मात्र होइन तर दृढ रहन्छ र हरेक �दन परमेश्वरलाई प�हलो स्थान �दन्छ। परमेश्वरमा 
एक पटक मात्र होइन हरेक �दन भरोसा गनुर्होस।् सत्य एक पटक मात्र नभई सध� बोल्नुहोस।् र अरुलाई आफ्नो अगा�ड एक पटक 
मात्र नरा�ुहोस ्तर हरेक �दन। येशूले हामीलाई �दनहँु उहाँको ला�ग आफ्नो जीवन अपर्ण गनर्, उहाँलाई समपर्ण गनर् र हामील ेनचाहे 
प�न असल कुराहरू गनर् भन्नुभयो। डे�नयल, जसको बारेमा हामील ेप�हलो �दनमा �सकेका �थय�, �दनको तीन चो�ट परमेश्वरलाई 
प्राथर्ना गथ�। एकै समयमा, उहाँ य�त महान ्प्रशासक हुनुहुन्थ्यो �क राजा दा�रयसल ेउहाँलाई सम्पूणर् राज्यको िजम्मेवार�मा रा� 
चाहन्थे। यसले अरूलाई य�त ईष्यार्लु बनायो �क �तनीहरूल ेडे�नयललाई प्राथर्नामा गैरकानूनी रूपमा फसाउन आदेश जार� गनर् 
दा�रयसलाई धोका �दए। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" 

राजाको आदेशसँग डराउनुको सट्टा, डे�नयल सध� जस्तै �दनमा तीन पटक प्राथर्ना गनर् र परमेश्वरलाई धन्यवाद �दन आफ्नो कोठामा 
गए। जब तपा� परमेश्वरलाई सवर्शिक्तमान र राजाहरू र कानूनहरू भन्दा प�न ठूलो हुनुहुन्छ भनेर �चन्नुहुन्छ, तपा�ले �चन्न 
सक्नुहुन्छ �क हरेक राम्रो चीज परमेश्वरबाट आउँछ र क�ठन समयमा प�न परमेश्वरलाई धन्यवाद �दन सक्नुहुन्छ। एक �दन, डे�नयल 
प्राथर्ना गद� �थए र परमेश्वरलाई सहयोगको ला�ग सोध्दै �थए। ठ�क त्यह� �णमा, �तनका शत्रुहरूले �तनलाई पके्र र �तनको अवैध 
प्राथर्नाको ला�ग �तनलाई फकार्ए। समस्या आउँदा उसले परमशे्वरसँग सहयोग मागेको �थयो! राजा दारा प�न �रसाए र डे�नयललाई 
बचाउन सक्दो प्रयास गरे, तर केह� गनर् सकेन। प्रायः हाम्रो जीवनमा, हामी वरपर हेछ� र हाम्रा समस्याहरूबाट बा�हर �नस्कने कुनै 
उपाय पाउन सक्दैन�। �दन २ बाट पाठ सम्झना छ? जे भए प�न परमेश्वरमा भरोसा गनुर्होस,् �कनभने परमेश्वर असीम �ानी र 
सजृनात्मक हुनुहुन्छ र अरू कसैल ेनसक्ने बेलामा बा�हर �नकाल्न सक्नुहुन्छ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" 
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डे�नयललाई �सहंको ओडारमा फा�लयो र त्यहाँ रातभर बस्यो। क�त डरलाग्दो! के तपा�ले �सहंलाई निजकबाट दे�ुभएको छ? अ�लक�त 
�चच्याएर प�न ज�मन हिल्लन्छ । तर परमेश्वरल े�सहंहरूको मुख बन्द गनर् स्वगर्दतू पठाएर डे�नयललाई खोर�भत्रै बचाउनुभयो। 
डे�नयलले ठूला-ठूला जनावरहरू जस्तै �सहंहरूसँग रात �बताए। �बहान, राजा दारा आए र डे�नयल सुर��त भेट्टाए। �तनले डे�नयलका 
शत्रुहरूलाई खोरमा फा�ल�दए, र �सहंहरूले �तनीहरूलाई भुइँमा हान्नुअ�घ नै मा�र�दए। यसैबीच, राजा दा�रयसल ेसम्पूणर् साम्राज्यलाई 
डे�नयलको परमेश्वरको आदर गनर् भने, र डे�नयललाई राज्यमा उच्च पदमा पदोन्न�त ग�रयो। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" 

परमेश् वर को हुनुहुन्छ भनी जान् दा, उहाँसँग सब ैअ�धकार छ र उहाँ सवर्शिक्तमान हुनुहुन्छ, हामीलाई क�ठन कामहरू गनर् साहस 
�दन्छ, जस्तै परमेश् वरमा भरोसा र आ�ापालन गन� र क�ठन हँुदा प�न अरूलाई माया गन�। परमेश्वर को हुनुहुन्छ भनेर धेरै भन्दा धेरै 
बुझ्नको ला�ग, हामील ेडे�नयलल ेजस्तै दै�नक उहाँसँग समय �बताउन आवश्यक छ। तपा� एक्लै हँुदा प�न बाइबल पढ्नुहोस,् प्राथर्ना 
गनुर्होस,् उहाँलाई गीत गाउनुहोस।् जसर� तपा�ले गनुर्हुन्छ, तपा�ले परमेश्वर क�त ठूलो हुनुहुन्छ भन्ने बारे थप जान्नुहुनेछ र तपा� 
उहाँको ला�ग साहसी हुनुहुनेछ। सबैल ेभन्छन,् "बहादरु� दृढ रहन्छ!" 

 

 

 

 

 

 

साम्राज्यमा �शल्प ५ 
 �सहंको मखुौटा 
 

सामग्रीहरू 
*पेपर मास्क आधार 
* अनुहारको साथ पह�लो फोमी वा रंगीन कागज 
* कान, भ� र नाकको ला�ग सनु्तला रंगको फोमी वा रंगीन कागज 
* मुखको ला�ग सेतो फेन वा कागज 
* घुमाउरो �रबन, ५० सेमी 
*रङहरू 
* ग�द 
 
�नद�शनहरू 
* मास्कको आधार काट्नुहोस ्र यसलाई रंग �दनुहोस।् 
* तिस्वरमा दे�खए जस्त ैपह�लो फोमी/पेपरलाई मा�थ टाँस्नुहोस।् 
* त्यसको मा�थ, मुख टाँस्नुहोस ्र मा�थ नाक टाँस्नुहोस।् तिस्वरमा दे�खए जस्त ैकान र भ�हरू प�न टाँस्नुहोस।् 
* बच्चाको टाउकोमा �फट हुने गर� दवैु छेउको प्वालहरूमा घुमाउरो �रबन बाँध्नुहोस।् 
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महलमा क�ा ५  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न र उ�रहरु ५ 
१. "�लएर रहनु" को अथर् के हो? 
यसको मतलब हार नमान्नु तर गाह्रो हँुदा प�न के�ह ग�ररहनु हो। डे�नयलले प्राथर्ना गनर् छोडेनन।् 
२. जब �सहंहरू धेरै भोकाएका �थए, �तनीहरूल े�कन डे�नयललाई खाएनन?् 
परमेश्वरल े�तनीहरूको मुख बन्द गनर् स्वगर्दतू पठाउनुभयो ता�क �तनीहरूल ेकेह� खान नपरोस।् 
३. राजा दाराल ेयस समयमा के महसुस ग�ररहनुभएको हुन सक्छ: जब उहाँको सट्टा परमेश्वरलाई प्राथर्ना गनर् गैरकानूनी बनाउन 
उहाँलाई धोका �दइयो? जब उसले डे�नयललाई भोकाएका �सहंहरूसँग रा�ुपछर्? जब डे�नयललाई चोट लागेन? जब उनले 
अ�फसरहरूलाई ओडारमा हाल्ने �नणर्य गरे? 
सम्भा�वत जवाफहरू: गवर् र �वशेष प्राथर्ना गनर्, डे�नयललाई मन� ठाउँमा रा� पाउँदा दखुी, डे�नयल बाँचेकोमा राहत पाए, डे�नयललाई 
चोट पुयार्उनका ला�ग अ�फसरहरूप्र�त पागल। 
४. आफ्नो जीवनमा के ग�ररहन तपा�लाई गाह्रो लाग्छ? 
सम्भा�वत जवाफहरू: प्राथर्ना, बाइबल पढाइ, परमेश्वरको ला�ग गीत गाउने, आमाको ला�ग भाँडाकँुडा बनाउने, भाइब�हनीप्र�त दयालु 
हुनु, तकर् मा अरूप्र�त �वचारशील हुनु, आफ्नो हृदय र �वचारलाई सुर��त रा�े, "सबैल"े गन� ग�त�व�धहरूलाई बेवास्ता गन� जुन 
तपा�लाई थाहा छ गलत हो। 
५. राजाले डे�नयललाई खोरबाट �नकालेप�छ के भयो? 
राजाले सब ैमा�नसहरूलाई डे�नयलको परमेश्वरको आदर गनर् भने। डे�नयललाई राज्यमा उच्च पदमा बढुवा भयो। डे�नयलका 
शत्रुहरूलाई �सहंहरूल ेखाए। 

गहृकायर् ५  
डे�नयलले जस्तै, आज ३ पटक प्राथर्ना गनुर्होस।् 
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डे�नयल सँग नाटक ५ 
 

 
�श�क: फे�र स्वागत छ, डे�नयल। 

डे�नयल: धन्यवाद। म अक� �दन यहाँ आउन पाउँदा खुसी छु। रानी एस्तरसँगको भेट कस्तो रह्यो ? 

�श�क: हामील ेएस्तरसँग भेट्न धेरै रमाइलो गय�। आज हामील े�सहंको बारेमा तपा�को बारेमा के�ह सुन्य�। के यो साचँो हो? 

डे�नयल: त्यो स�ह हो। मैले एक पटक �सहंसँग रात �बताएँ। अ�हलेसम्म, मैले राजा नबूकदनेसरल ेशासन गदार् भएका कथाहरू मात्र 
सुनाएको छु। प�छ, माद� र फारसीहरू आए र बे�बलोनलाई िजत्यो। फे�र, यो स�ा प�रवतर्न �थयो र फे�र �नवार्सनमा गएको महसुस 
भयो, नया ँसंस्कृ�त र शासन प्रणाल�लाई पुन: �सकेर। तर राजा दाराल ेमेरो ख्याल गरे र मलाई र अरू दईु जना मा�नसहरूलाई सब ै
�व�भन्न प्रान्तहरूको िजम्मेवार� �दए। केह� समय प�छ, उसले मलाई सम्पूणर् साम्राज्यको िजम्मा �दने योजना बनायो। अरू 
अ�धकार�हरू डाह गरे र मलाई छुटकारा �दन चाहन्थे। म �हडं्दा मैले उनीहरूलाई कानाफुस गरेको सुन� र उनीहरूले केह� योजना 
ग�ररहेका �थए भन्ने थाहा पाएँ। एक �दन, राजा दा�रयसल ेएक म�हना �सहंको ओडारमा फा�ल�दने दण्डको साथ दा�रयस बाहेक अरू 
कुनै प�न देवता वा मा�नसलाई प्राथर्ना गनर् नपाउने आदेश जार� गरे। मा�नसहरू साना-साना कुराहरूमा पूजा गनर् वा प्राथर्ना गन� प्रयास 
ग�ररहन्छन।् यस पटक, यो एक जी�वत व्यिक्त �थयो। यो मलाई बेतुका लाग्यो, तर नया ँसाम्राज्य आदेशमा कसलैे प�रवतर्न गनर् 
सक्दैन। मेरो दै�नक �दनचयार्को भागको रूपमा, म हरेक �दन प्राथर्ना र परमेश्वरलाई धन्यवाद �दन समय �बताउँछु। उहाँल ेमलाई मेरो 
जीवनभर सहयोग गद� हुनुहुन्छ, र मलाई मेरो काम राम्रोसगँ गनर् उहाँको सहयोग चा�हन्छ। म एक �दन प्राथर्ना गद� र सहयोगको 
ला�ग परमेश्वरसँग सो�धरहेको �थए ँजब अ�धकार�हरूको सम्पूणर् समूह मेरो कोठामा पस ेर मलाई परमेश्वरसँग प्राथर्ना ग�ररहेको 
समात्यो। �तनीहरूल ेमलाई राजा दाराकहाँ ल्याए। मलैे के गरेको �थए ँभन्ने कुरा सुनाउँदा उहाँको हृदय टुट्यो। म प�रिस्थ�तबाट बा�हर 
�नस्कन, नयाँ राजाको सेवा जार� रा� र साम्राज्यभ�र जनताको �हतमा काम गनर् स�म हुन चाहन्छु। 

राजा दा�रयसल ेमलाई बचाउने बाटो खोज्दै �दनभर �बताए। उहाँप्र�त मेरो य�त धेरै माया छ भन्ने मलाई थाहा �थएन । तर राती, जब 
त्यहाँ कुनै बाटो छैन भन्ने �निश्चत भयो, �तनीहरूल ेमलाई गुफामा फा�ल�दए। म त्यो ठाउँ, गन्ध, सब ैठूला �सहंहरूको न्यानोपन 
क�हल्यै �बसर्ने छैन। �तनीहरूको घाँट�मा भएको सानो घुन� आवाजले प�न ज�मन हल्लाउँछ। तर �तनीहरू ममा�थ आक्रमण गनर् वा 
मलाई खान वा रातभ�र केह� खान क�हल्यै आएनन।् त्यहाँ कुनै पर� वा के�ह भएको हुनुपछर् , जस्तै मेरा साथीहरूले भट्ट�मा अनुभव 
गरे। �बहानको समयमा मैले राजा दाराको आवाज सुन�, म ठ�क छु वा मेरो परमेश्वरल ेमलाई बचाउनुभएको छ भनेर सोध्दै। मैल े
उसलाई स्वगर्दतूको बारेमा भन� र मैले उहाँलाई कुनै गल्ती गरेको छैन भनी आश्वासन �दएँ। �तनले ती अरू मा�नसहरूलाई खोरमा 
फा�ल�दए, र �सहंहरूले �तनीहरूलाई तुरुन्तै खाए। त्यसप�छ �तनले राज्यमा भएका सबैल ेहाम्रा परमेश् वरको डर र आदर गरून ्भनी 
आदेश लेखे। हेनुर्होस,् फे�र परमेश्वरल ेउहाँलाई न�चनेका नयाँ राजालाई आफ्नो शिक्त प्रकट गनुर्भयो। फे�र, हामील ेदेख्य� �क यहाँ 
हाम्रो �नवार्सनमा प�न परमेश्वर हामीसँग हुनुहुन्थ्यो। 

�श�क: तपा�ल ेप्राथर्नामा कसर� अ�डग रहनुभयो भन्ने कुरा सुन्दा उत्साहजनक छ। 

डे�नयल: यो �बसर्न सिजलो छ, तर सत्य यो हो �क मलाई �दनहँु परमेश्वर चा�हन्छ। उहाँले वास्तवमै मलाई सध� सहयोग गनुर्हुन्छ र 
यसको ला�ग म सध� आभार� छु। 
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ग�त�व�ध ५  
मेरो समय �मलाएर 
प्रत्येक बच्चालाई एउटा कागज �दनुहोस।् केटाकेट�हरूलाई हप्ताको खाल� समयको बारेमा सोच्न �दनुहोस ्जुन 
उनीहरूले प्राथर्ना गरेर, बाइबल पढेर वा परमेश्वरको प्रशंसा गरेर परमेश्वरसँग �बताउन सक्छन।् उनीहरूसँग 
फुसर्दको समय रहेको कागजमा ले� वा कोनर् लगाउनुहोस ्र उनीहरूलाई परमेश्वरसँग केह� समय �बताउन 
प्रोत्साहन �दनुहोस।् सुरुमा यो परमेश्वर संग २ �मनेट ज�त सरल हुन सक्छ, त्यसप�छ यो बढ्न सक्छ। 

 

शाह� भोज ५  
�सहं 
 

 

सामग्रीहरू: 

• आफ्नो मनपन� पह�लो फल (अनानास, आँप, आ�द) 
• सुन्तला फल वा तरकार� (टेन्ज�रन खण्ड वा गाजर िस्ट्रप्स) 
• केराको टुक्रा (कानको ला�ग) 
• चक्कु 
• ब्लूबेर� वा �कश�मश 

�नद�शनहरू: 

1.  चक्कुले �सहंको अनुहारको ला�ग पह�लो फलको सकर् ल काट्नुहोस।् 
2.  �सहंको अयालको नक्कल गद� तपा�ले रोज्नुभएको सुन्तलाको फल र/वा तरकार� रा�ुहोस।् 
3.  कानको नक्कल गद� केराका टुक्राहरू रा�ुहोस ्
4.  �सहंको आँखाको भागको रूपमा ब्लूबेर� वा �कश�मश रा�ुहोस।् 
5.  शेरको िव्हस्कसर्का ला�ग, गाजरको िस्ट्रपहरू रा�ुहोस।् 

तयार! अब हामी डे�नयल जस्तै धेरै बहादरु हुनुपछर् भनेर सम्झना एक स्वा�दष्ट शेर खान सक्छ�। 
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बगैचा खेल ५  
 

 

अनुहार र सङ्केतहरू 
साना कागजहरूमा �बदा बाइबल �वद्यालय मा बाइबलका कथाहरूका पात्रहरू र वस्तुहरूको 
नामहरू ले�ुहोस,् जस्तै डे�नयल, एस्थर, राजा नेबुचादनेजर, आगो, �सहं, आ�द। कागजका 
टुक्राहरूलाई कन्टेनरमा रा�ुहोस।् बच्चाहरु संग २ टोल� बनाउनुहोस।् प्रत्येक टोल�बाट एक 
प्र�त�न�ध कायर् गनर् दृश्यमा आउँछन।् �तनीहरूल ेके गन� भनेर प�ा लगाउन कागजको टुक्रा 
�नकाल्नुहोस।् एक शब्द नबोल� वा आवाज नबनाइकन, दईु बच्चाहरूले त्यो वस्तु वा पात्रको 
रूपमा काम गछर्न,् र अन्य बच्चाहरूले यो के वा को हो भनेर अनुमान लगाउँछन।् खेल 
दोहोयार्उनुहोस,् कायर् गन� सहभागीहरूलाई प�रवतर्न गद�। सबैभन्दा बढ� अनुमान गन� टोल�ले िजत्छ। 

 
कपको टावर 
बच्चाहरूसँग टोल�हरू बनाउनुहोस ्र अगा�ड खले्न प्रत्येक टोल�बाट एक प्र�त�न�ध 
पठाउनुहोस।् प्रत्येक खेलाडीलाई एउटै नम्बरको प्लािस्टक कप �दनुहोस ्र आँखामा 
पट्�ट बाँध्नुहोस।् खेलाडीहरूले आँखामा पट्ट� बाधँेर कपको साथ टावर �नमार्ण 
गनुर्पछर्। य�द उसको टावर खस्यो भने, खेलाडी हराउँछ। आफ्नो टावर खसे �बना 
प�हले समाप्त गन� खेलाडी िजत्छ। 
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