
ऊँट कठपुतल� �नद�शनहरू 
 

VBS, ऊँट रोमाञ्चको हरेक �दन, क्यामेलोट र क्यामे�लया बीच तपा�को ला�ग ले�खएको कठपुतल� शो हो। 
�वद्याथ�हरूले तपाइँको VBS को समयमा यी ऊँटहरू �चन्न पाउँदा रमाइलो गन�छन।् हामी तपा�लाई यी दईु 
कठपुतल�हरू बनाउन �नद�शन र ढाँचाहरू �दन उत्सा�हत छ�। तपा� �व�भन्न सामग्रीहरू प्रयोग गनर् वा 
तपा�को �ते्रमा उ�चत मूल्यमा स्थानीय रूपमा उपलब्ध छ भनी चयन गनर् स्वतन्त्र हुनुहुन्छ। 

1. तपा�लाई आवश्यक पन� आपू�तर्हरू जम्मा गनुर्होस।् 

• क� ची 
• पेिन्सल (फै�ब्रकमा ढाँचा टे्र�सङको ला�ग) 
• ग्लु (फ्या�ब्रकमा काम गन� द्रतु अ�भनय: �स�लकन वा तातो ग�द) 
• स्ट�फङ वा ब्या�टङ, िक्विल्टङ लाइनरले राम्रोसँग काम गछर् , १/२ �मटर 

• ग�ा (मुख ब�लयो बनाउन) 
• ठूलो आँखा संग सुई �सलाई 

• हल्का तौलको धागो 
• सानो पोम्पन्स (पफ बलहरू) 
• १ �मटर ऊँट रङको अनुभू�त भयो 
• गाढा महसुस भएको सानो टुक्रा (नाकको ला�ग कालो वा खैरो), अक� रातो अनुभू�त (मुख) र 

कानका ला�ग वैकिल्पक गुलाबी महसुस 

2. �पडीएफ ढाँचा पाना डाउनलोड गनुर्होस ्र ११x१७ कागज वा ए३ प्रयोग गरेर ठूलो प�ृको दईु प्र�तहरू 
�प्रन्ट गनुर्होस ्(वा साना प�ृहरूमा छाप्नुहोस ्र सँगै टेप गनुर्होस)्। पत्र वा A४ कागज प्रयोग गरेर 
सानो प�ृको प्र�त�ल�प छाप्नुहोस।् 

• ऊँटको टाउको ढाँचा 
• मुखको ढाँचा 
• नाक ढाँचा 
• कानको ढाँचा 

ऊँटको ला�ग आवश्यक कपडा �कन्नुहोस।् हामी अनुभू�त ग�रएको कपडा �सफा�रस गछ�, �कनभने यो 
ब�लयो छ र झगडा गद�न। यद्य�प, तपाईले आफ्नो �ते्रमा फेला पानर् सक्ने जुनसुकै आ�थर्क कपडा प्रयोग 
गनर् सक्नुहुन्छ। हामी कडा वा ब�लयो कपडा �सफा�रस गछ�। 

तलको कपडाको मात्रा अनुमा�नत छ, तपाईसँग पयार्� छ भनी सु�नि�त गनर्का ला�ग कपडा �कन्दा 
पसलमा ढाँचाहरू ल्याउनुहोस।् 



ऊँटको रंग, हल्का खैरो वा बेज १ �मटर 

रातो १/८ �मटर 

खैरो वा कालो १/८ �मटर (सम्भव भएमा कम) 

धागो: कपालको ला�ग खैरोको १/४ प्याकेज। 

१/३ प्याकेज बहुरङ १३mm साइज पोम्पन्स (पफ बलहरू) 

 

 आफ्नो कठपुतल� बनाउने 
1. शर�र र मुखको ला�ग कपडा काट्नुहोस।् 

• शर�रको ला�ग दईु टुक्रा काट्नुहोस ्

• मुखको ला�ग एउटा टुक्रा काट्नुहोस ्

2. टाउकोका टुक्राहरू सँगै �सलाउनुहोस ्तर मुख र तल जहाँ तपा�को हात 
जान्छ खुला छोड्नुहोस।् 

3. सीधा �कनाराहरू खुला छोडेर मुखको मा�थको ला�ग दईु टुक्राहरू एकसाथ रोप्नुहोस।् मुखको 
तलको ला�ग प�न त्यस्तै गनुर्होस।् साइड ओप�नङमा टाउकोमा छोटो सीधा �कनारहरू �सलाई। 
मुख �भत्रको ला�ग लामो खलुा �कनारहरू छोड्नुहोस।् 

4.  कपडालाई �भत्र बा�हर राखरे, मुखका टुक्राहरू 
खोल्नुहोस ्र रातो अनुभू�त भएको मुखलाई खोल्ने 
ठाउँमा �पन गनुर्होस।् रातो मुखलाई आधामा फोल्ड 
गनुर्होस ्जहाँ मुखको कुनाहरू सह� रूपमा खोल्न 
जो�डएको हुनुपछर्। ध्यानपूवर्क रातो मुख व�रप�र 
�सलाई, टाउको संलग्न।  

5. टाउको दायाँ प�ट्ट घुमाउनुहोस ्ता�क सबै टाँकाहरू �भत्र छन।् मुख �भत्रको ला�ग काडर्बोडर् टुक्राहरू 
काट्नुहोस।् य�द नाल�दार ग�ा प्रयोग गद� हुनुहुन्छ भने, ढाँचालाई चौडाइको साथ नाल�दार 
रेखाहरूमा नरा� ेप्रयास गनुर्होस ्जहाँ यो सिजलै झकु्छ। यसलाई आधामा काट्नुहोस ्र मा�थबाट 
तल ट्याप गनुर्होस,् २ सेन्ट��मटरको अन्तर छोड्नुहोस।् 

6. �फलरका दईु टुक्राहरू (�पलो स्ट�फङ) मुखको लम्बाइमा काट्नुहोस,् तर लगमा घुमाउन पयार्� 
चौडा, �फलरको प्रत्येक टुक्राले नाकको मा�थ र तल्लो भाग भनुर्होस।् नाक ब�लयो बनाउन पयार्� 
प्रयोग गनुर्होस।् कठपुतल� सञ्चालन गदार् तपा�को हातले काडर्बोडर्का टुक्राहरूलाई छुनु पछर्। 
टाउकोको ला�ग �फलरको अक� ठूलो टुक्रासँग दोहोयार्उनुहोस,् यसलाई कडा रूपमा अनुहार र 



टाउकोमा धकेल्नुहोस,् केह�लाई घाँट�बाट तल आउन अनुम�त �दनुहोस।् कठपुतल� सञ्चालन गदार् 
तपा�को हात घाँट�को अगा�ड र मुखको प�हलो भागमा हुनेछ। 

7. आफ्नो हात व�रप�र धेरै �मटर धागो घुमाउनुहोस,् यसलाई हटाउन सिजलो बनाउन आफ्नो 
औलंाहरू फैलाउनुहोस।् यसलाई बीचमा बाँध्नुहोस ्र "कपाल" को क्लस्टर बनाउनको ला�ग लूपहरू 
फैलाउनुहोस ्र �स�लकन ग्लुको साथ टाउकोको शीषर्मा जोड्नुहोस।् 

8. य�द पलकहरू चा�हन्छ भने (हामीले क्यामलोटमा प्रयोग गरेझ�) ऊँट रङको अनुभू�तमा कागजको 
ढाँचाको व�रप�र कोनुर्होस ्र �तनीहरूलाई काट्नुहोस।् प�हले आँखालाई अनुहारमा टाँस्नुहोस,् 

त्यसप�छ आफ्नो औलंाको प्रयोग गरेर आँखाको ढक्कनलाई केन्द्रलाई थोरै उठाउनको ला�ग 
टाँस्नुहोस ्ता�क यो समतल नहोस।् य�द क्यामे�लया बनाउँदै हुनुहुन्छ भने, तपा�ले गाढा रंगको 
अनुभू�तबाट ख�रद ग�रएका वा का�टएका आँखाको पहराहरू जोड्न सक्नुहुन्छ। 

9.  प्रदान ग�रएको ढाँचा टे्रस गरेर कानहरू ठूला हुन सक्छन ्वा सानो हुन �ट्रम गनर् स�कन्छ। 
हामीले क्यामे�लयाको ला�ग गरे जस्तै गुलाबी 
घुसाउनु प�न वैकिल्पक छ। हामीले कानको बा�हर� 
भाग व�रप�र एउटा हेम टाँस्य� र यसलाई थप पूणर्ता 
र बल �दनको ला�ग ऊँट रंगको कानको मा�थ 
गुलाबी अनुभू�त संलग्न गरेप�छ। कानलाई टाउकोमा 
कहाँ जोड्ने �नणर्य गनुर्होस ्र य�द तपाइँ 
�तनीहरूलाई मनपछर् भने फ्ल्याट वा टक ग�रएको र थोरै घुमाउरो। तातो ग्लुले �तनीहरूलाई �छटै्ट 
ठाउँमा टाँस्न धेरै राम्रोसँग काम गदर्छ। 

10.  क्यामे�लयाको नाकले कालो अनुहारमा सानो नाकको 
ढाँचाको व�रप�र काटेको छ र उनको अनुहारमा दईुवटा 
टाँ�सएको छ। क्यामेलोटको नाकमा कालो "नाक" 
ढाक्ने एउटा सानो हेम मु�न टेकेको दोस्रो नाक 
थ�पएको �थयो र पुतल�को ला�ग थप आयाम र ठूलो नाक। 

11. क्यामे�लयामा हान�स र सजावटहरू कढाईको धागोले सुई थ्रेड गरेर र त्यसमा पोम्पन्स �सलाई, 

�तनीहरूलाई अ�लक�त टाढा राखेर बनाइन्छ। तपा�लाई मनपन� कुनै प�न त�रकाले आकषर्क �ट्रम 
डे्रप गनुर्होस ्र यसलाई ठाउँमा टाँस्नुहोस।् क्यामेलोटको ला�ग घुमाउरो �रबनको साथ प�न गनर् 
स�कन्छ। ट्यासललाई चार औलंाहरू व�रप�र घुमाउरो �रबन घुमाएर, यसलाई स्लाइड गरेर, र धेरै 
बे�रएर एक छेउलाई कडा रूपमा सुर��त गरेर बनाइएको �थयो। रंगीन ट्यासल बनाउनको ला�ग 
�वपर�त अन्त काट्नुहोस।् उसको हान�समा टाँस्नुहोस,् घुमाउरो �रबनले प�न बनाइएको हो जुन 
तपाईले उसको नाकको व�रप�र बेनुर्हुन्छ। 

12. तपा�को कठपुतल�सँग �मल्ने आवाज �वकास गनर् रमाईलो गनुर्होस।् 
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