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स पूणर् "बालबािलका मह वपूणर् छन" समूहलाई ध यवाद ! 
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वागत छ िव ासका िहरोह  स ड ेिवद्यालयमा ! पढाईको यस शृखंलामा, हामीले िहब्रु ११ मा भेिटएका िव ासका िहरोह को 
सूचीमा हेनछ  । िकनकी हाम्रो भौितक जीवनभ दा हाम्रो आ याि मक जीवन धेरै मह वपूणर् छ, हामीले कसरी िव ासको जीवन 
पाउन सक्छ  भ ने कुरा पिन िसक्नेछ  । हामीले मु यांकन गनछ  िक िकन जीवनको सामा य िनणर्यभ दा आ याि मक िनणर्य 
धेरै मह वपूणर् छन । उनीह ले यी प्र को उ र िदनेछन जबकी हामीले प्रभमुा िव ास गरेका, प्रभुसँग बोलेका र प्रभकुो लािग 
बाँचेका पु ष तथा मिहलाह को जीवन पिरक्षण गद गनछ  । उनीह  हाम्रा लािग एउटा उदाहरण हुन ्। किहलेकाँही हामीले 
मािनसले गरेका राम्रा काम देख्नछे  र अ बेला हामीले उनीह को ग तीबाट िसक्नेछ  । 
हामीले यी कक्षाह  जवान बालबािलका तथा िटनएजरह लाई पढाइरहेको भएतापिन, तपाईंले िसकाईको सु दरता पाउनुहुनेछ, 
ितनको साथमा पुराना िनयमका केिह रमाइला पक्षसिहत । सबभै दा मािथ, यी िसद्धा तलाई हाम्रो दैिनक जीवनमा कसरी लागु 
गन भ ने बारेमा पहलकदमी िवचारह  देख्नु पिन आ यर्को कुरा हो । हामीले यो सामग्री लेख्दै गदार् प्रभु र िक्रि यन जीवनको 
बारेमा थप िसक्न पाउँदा साँ चै रमाइलो गय  ।  
जबकी हामीले प्रभुमा िव ासको बारेमा कुरा गदछ , यसको पिरभाषा िदँदै सु  गर  । हामीले प्रयोग गन मुख्य पद िहब्रु ११:१ हो 
"अब िव ास भनेको हामीले आशा गरेको कुराको भरोशा हो र हामीले नदेखेको कुराको आ ासन हो ।" प्रभुमा िव ास हुनु भनेको 
हामीले वहाँलाई नदेख्दा पिन वहाँ अि त वमा हुनहुु छ भिन िनि त हुनु हो । यो िव ास प्रभुबाट आउँछ, सामा यतया 
बाइबलबाट । र यो िव ाससँगै, हामीले वहाँ र वहाँका वाचाह मा िव ास गनर्सक्छ , र वहाँले चाहनुभएको गनर्सक्छ  – प्रभुको 
इ छा पुरा गनर्सक्छ  । 
सबै िक्रि यनह को लािग बाइबल एउटा धेरै मह वपूणर् िकताब हो, तर यो एउटा ठुलो िकताब हो । हामी म ये कसलेै पिन 
स पूणर् बाइबल पढेका छैन  । यो यित ठुलो छ िक हामी िशक्षक पिन हराउनसक्छ , घटेका कुराह मा भ्रममा पद, यी कहाँ र 
किहले भए थाहा नपाउँदै । बालबािलकाले क तो महसुस गछर्न क पना गनुर्होस । हामीलाई यसमा मदत गनर्को लािग, हामीले 
पुराना िनयमको सिमक्षा गनर् गइरहेका छ  र यसपिछ िहब्रु ११ का कथाह को पिन । हामीले यो िसक्नेछ , यसपिछ यसलाई 
हाम्रो आ याि मक जीवनको िह सा बनाउन िसक्नेछ  । 
बालबािलकाह ले पुराना िनयमका िकताबको नाम र केिह मुख्य घटनाह  िसक्नेछन, एितहाँिसक क्रममा राख्दै जसले गदार् उनीह  
िमित र घटनामा थोरै मात्र भ्रिमत हु छन । 
पुराना िनयम प नु मह वपूणर् रहेको मुख्य कारण भनेको हामीले हाम्रो दैिनक जीवनमा प्र यक्ष पमा लागु हुने गजबका कथा तथा 
िनदशनह  पाउनसक्छ  । प्रभुले हामीलाई वहाँको वचन िदनभुएको छ, जसले गदार् हामी दैिनक जीवनमा सुपरिहरो ब नसक्छ , 
प्रभु तथा अ यको सेवा गद । 
तपाईंको मुख्य उदे य, यिद तपाईंले वीकार गनुर्हु छ भने, तपाईंको दैिनक जीवनमा प्र येक पाठ लागु गनुर् हो, - घर, कक्षाकोठा, 
र चचर्का बालबािलका तथा िटनएजरह को लािग उदाहरणको पमा । तपाईंको िवद्याथीर्ह ले बाइबलका कुरा याद गन भएतापिन, 
मुख्य उदे य भनेको उनीह ले हरेक ह ा िसक्ने कुरामा बाँ नु हो । तपाईंको उदे य भनेको उनीह ले कसरी यी पाठह  आ नो 
दैिनक जीवनमा अ यास गनर्सक्छन भिन यान िदने हो । हामीलाई अब 
तपाईंको जवाफ चािह छ । यो नोट १० सेके डमा आफै खतम हु छ । 
तपाईंले आफु वरपरका बालबािलका तथा िटनएजरह लाई "िव ासका 
िहरोह "को यस पढाईको मागर्दशर्न िदँदै गदार्, प्रभलेु तपाईंको जीवनमा 
आिशवार्द िदउन । 
मायाका साथ, 
बालबािलकाह  मह वपूणर् छन िसजर्ना समुह 
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 आव यकता कथा / संक प 
"एउटा महान िशक्षक यो होइन जसले आ नो िवद्याथीर्लाई ज्ञान िद छ, तर 
यो हो जसले यसमा उनीह को ची जगाउँछ र यसलाई उनीह को लािग 
प याउनलाई आतुर बनाउँछ ।" – एम जे बेरील 

तपाईंको िवद्याथीर्ह को लािग कक्षामा यान िदनु मात्र नभएर उनीह ले िसकेका 
कुरा आ नो जीवनमा लागु गनर्को लािग पिन, उनीह लाई पे्ररणा आव यक 
पछर् । धेरैले िमठाई वा पुर कारमाफर् त बालबािलकालाई पे्ररणा िदने प्रयास 
गछर्न भने उनीह ले यान िदएनन भने सजाय िद छन । जबकी यी दईु 
तिरकाले तपाईंलाई कक्षाकोठामा राम्रो यवहार िद छन, तर यी तिरकाले 
उनीह  घर गएपिछ उनीह लाई यी िस ा तमा बाँ नको लािग पे्ररणा िदन कुनै 
मदत गदनन ्। िक्रि यन चचर्मा बालबािलकाको िशक्षकको पमा, हामीले 
उनीह लाई रमाइलो गराउदैनौ जसले गदार् उनीह ले वय क िमिटङमा बाधा 
पुयार्उदैनन । यसको सट्टामा हामीले िव ासीह को नयाँ पु ता िवकास गन 
कोिसस गदछ  जसले प्रभुलाई प याउने, िच ने र सेवा गन गछर्न । यो हामी 
म ये सबैको लािग किठन कायर् भएतापिन, गजबको कुरा यो छ िक प्रभु 
आफले हरेक बालबािलकाको लािग हामीले भ दा धेरै याहार गनुर्हु छ, र 
वहाँले िनर तरताको लािग हामीलाई वहाँको शिक्त िदनुहु छ र प्र येक बालबािलकाको जीवनमा पे्ररणा थ न र िनरीक्षण गनर्को 
लािग वहाँको ज्ञान िदनुहु छ । 

 तपाईंको िवद्याथीर्ह लाई पे्रिरत गनर् तपाईंको लािग हामीले हरेक कथाको सु वातमा "आव यकता कथा" प्रदान गरेका छ , 
िवद्याथीर्ह लाई प्रभुको आव यकता महसुस गराउन र उनीह ले िसिकरहेका कुरा घरमा वा तिवक जीवनमा लागु गराउन म त 
गनर्को लािग । हरेक कथामा हामीले िसजर्ना गरेका ५ कि पत पात्र म ये एउटा हु छन । कृपया उनीह को नाम पिरवतर्न गनर् 
ढुक्क हुनुहोस । एउटा िवचार भनेको वयंसेवीह लाई हरेक ह ा कथा प्र तुत गनर् लगाउनु हो । यिद यो स भव छैन भने 
तपाईंले सिजलै बालबािलका साम ुठुलो वरमा कथा प न सक्नुहु छ । तपाईंले सम या समाधानको लािग बालबािलकाको िवचार 
सो न सक्नुहु छ । उनीह को िवचार राम्रो, नराम्रो, सिह, वा गलत रहेको कुरा 
उनीह लाई नभ नुहोस, र िछटै्ट केिह समाधान पिन निदनुहोस । समाधान 
नभएको सम यामाफर् त बालबािलकालाई पाठमा यान िदनको लािग पे्रिरत 
गनुर्होस । 

संक प भाग पाठपिछ आउँछ । यिद बालबािलका लामो समयदेिख बिसरहेका 
छनभने, संक प भागभ दा अगाडी पिन केिह गितिविध गनुर्होस । तयार 
भएपिछ, बालबािलकालाई आव यकता कथा स झाउनुहोस र आ ना कलाकारलाई संक पको लािग अगाडी बोलाउनुहोस वा 
सरल पमा प नहुोस । यसले केिह आव यकता कथाको तनाव समाधान गनछ र बालबािलकालाई उनीह ले िवद्यालय तथा घरमा 
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सामना गन सम या समाधान गनर्को लािग मदत गनछ । य तो तिरकामा, तपाईंले बालबािलकालाई उनीह को दैिनक जीवनमा 
पाठह  लागु गनर्को लािग पे्रिरत गनुर्हुनेछ !

 मुख्य पाठ 
यो पा यक्रम भनेको पुराना िनयमको एउटा अवलोकन पढाइ हो । थुप्रै पाठह मा, हामीले बाइबलको एउटा यिक्तको वा िहरोको 
स पूणर् जीवन हेनछ  । एक िशक्षकको पमा, तपाईंले यसलाई आफै प ने पमा प्रयोग गनर् सक्नुहुनेछ र समयको अगाडी रहेका 
ग्र थ यासेज प न र ताजा अ त र्ि  पाउनको लािग पिन प्रयोग गनर् सक्नुहुनेछ । प्र येक िहरोको जीवनको एउटा सारांश मुख्य 
पाठमा समावेश छ । बालबािलकालाई चीमा रािखरहनको लािग उनीह ले िहरोको जीवनको थप िववरण याद गरेको वा नगरेको 
कुरा िनधर्क्क भएर सो नुहोस । 

कृपया कथा िह सालाई छोटो राख्नुहोस, जसले गदार् तपाईंसँग मुख्य कुरा भ नको लािग पयार्  समय रह छ । प्र येक पाठको 
अ यमा बालबािलकाले एउटा िनणर्य गनुर्पन हु छ । यो िनणर्य स पूणर् पाठको मुख्य कुरा हुनेछ, फुटबल खेलमा गोल ज तै । 
यिद तपाईंले राम्रो खेल खे नुहु छ, िटमका अ य साथीलाई पास िदँदै र अक  िटमलाई बल खो नबाट रोक्दै, तर तपाईंले किह यै 
गोल गनुर्भएन भने तपाईंले किह यै िज ुहुनेछैन । बालबािलकाले यसलाई आ नो जीवनमा अ यास गराउनमा मदत गनर्को लािग 
तपाईंले मुख्य अनुप्रयोगमा पुग्नभुएको पक्का गनुर्होस । जे स १:२२-२४ मा हामीले प छ , "श दलाई सु ने मात्र नगनुर्होस, र 
आफैलाई नठग्नुहोस । यसले भनेको गनुर्होस । श द सु ने तर यसले भनेको नगन मािनस भनेको य तो मािनस हो जसले 
ऐनामा आ नो अनुहार हेछर् , र जा छ र आफु क तो देिख छु भिन तुर तै िबसर् छ ।" १ कोिरनिथयन १० मा, हामीले प छ  िक 
पुराना िनयमका कथाह  भनेका हामीलाई के गन र के नगन भिन देखाउने उदाहरण हुन । पुराना िहरोह लाई हेनुर् भनेको हामी 
वयंलाई ऐनामा हेनुर् ज तै हो, उनीह को जीवनबाट हामीलाई केिह िसक्ने मौका िदँदै । बालबािलकालाई उनीह को उदाहरण 
प याउन, र आ ना ग तीबाट िसक्न र प्रभुको लािग बाँ न िसकाऔ ं। 

 समयरेखा 
प्र येक साता बालबािलकाले बाइबल कथा िहरोको जीवन दशार्उनको िनि त आ नो िकताबका समयरेखामा एउटा रेखा कोदर्छन । 
उदाहरणको लािग, पाठ १ मा, उनीह ले पाठ १ को लािग १ अिंकत गिरएको लाइनमा एडमको जीवनी िच ह लगाउछन । पाठमा 
प्रदान गिरएका अकंह को प्रयोग गद, िवचार यो हो िक, रेखा कितखेर सु  हुनुपछर् र कित लामो हुनुपछर् भिन बालबािलकाले 
गणना गछर्न । प्र येक वगार्कारले १०० वषर् दशार्उँछ । उदाहरणको लािग, एडमको जीवन िसजर्नाको छैठ  िदनमा सु  हु छ र ९३० 
वषर्मा अ य हु छ, वा समयरेखामा ९ र एक ितहाई वगार्कार । प्र येक िहरोका जीवनी हेनर् र अच मका िववरण हेनर् रमाइलो 
हुनेछ, ज तै िक एउटा त य, एडमदेिख नोआको मृ युस मको समय लगभग अब्राहमदेिख येशकूो समयस म जि कै िथयो ! 
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 कायर्भार 
बालबािलकालाई पाठ अ यासमा राख्न िसकाउनको लािग मदत गन अक  उपकरण भनेको प्र येक साता गहृकायर् कायर्भार हो । 
प्र येक पाठमा एउटा गितिविध हु छ जनु बालबािलकाले ह ाको िबचमा गनर्सक्छन ।  

जोन १४:२३ मा येशलेू भ नुभएको छ, "मलाई माया गन जो कोिहले पिन मेरो पढाई मा नेछन । मेरो िपताले ितनीह लाई माया 
गनुर्हुनेछ, र हामी ितनीह कहाँ आउने छ  र ितनीह सँग हाम्रो घर बसा ने छ  ।" 

यी कायर्भारको साथमा, बालबािलकाले, चचर्मा मात्र नभएर, साताको िबचमा प्रभुलाई आ नो जीवनमा पिन याउनसक्छन । ठुला 
िवद्याथीर्को लािग बाइबलमा प ने कायर्भार पिन छ । गहृकायर् कायर्भार छलफल गनर्को लािग कक्षामा केिह िमनेट िलनुहोस र 
उनीह लाई कक्षामा अ यास गन मौका िदनुहोस । गत साताको कायर्भार स प न गनह लाई सानो क्या डी वा पुर कारमाफर् त 
पुर कृत गनुर्होस । 

 उपि थित / िहरोको खेल 
यो सामग्री िवद्याथीर्लाई हरेक ह ाको उपि थितको लािग पुर कृत गन काडर् सेटको साथमा आउँछ । यी 
उपि थित काडर् वा ि टकर हुनसक्छन । यद्यिप, यी एउटा खेल पिन हुनसक्छन ! हरेक युिनटको अ यमा 
(१३ पाठ, वा ३ मिहना), बालबािलकाले यी काडर्को साथमा खेल खे नसक्छन । थप जानकारीको लािग खेल 
िनदिशका प नुहोस । 

वै कि पक खेल 

बालबािलकालाई एउटा कागजको पानामा १-१० स म लेखाउनुहोस । यस प ात िशक्षकले खेल िनदिशकामा 
प्रदान गिरएका १० प्र बाट कुनै पिन प्र  सो नुहु छ । िवशषेतालाई यारेनथेिससमा नभ नुहोस । प्र येक 
प्र को लािग, उक्त पिरि थितमा कुन गुण वा िवशषेता आव यक छ भिन बालबािलकाले लेख्छन: शिक्त, 
इमा दािरता, आज्ञाकािरता, िवनम्रता, मन वा िव ास । धेरै सिह अनुमान गनले सानो क्या डी वा पुर कार 
पाउनेछ । 



 

 
6 

 

 
बाइबल कथा : िसजर्ना 
जेनेिसस १:१-२:३, िहब्रु ११:१-३ 
 याद पद्य १ 

“िव  वास गनुर् भनेको आशा गरेको कुरामा ढुक् क हुनु र नदेखेको कुरामा पक् का भरोसा गनुर् हो।” िहब्रू 
११:१ 

 आव यकता कथा १ 
स ड ेिवद्यालयमा उनीह ले बजलाई िसजर्नाको बारेमा पढाए, उनीह ले उसलाई भने िक प्रभुले छ िदनमा सारा 
संसार िसजर्ना गनुर्भयो । केिह िदन प ात िवद्यालयमा, िशक्षकले उनीह लाई जीवशा  िकताब िझक्न भ नुभयो र 
उनीह लाई उ पितको िवचार देखाउनुभयो र हामी बाँदर जाितबाट आएको देखाउनुभयो । यसले बजमा मह वपूणर् 
असर पाय  । उसले भ यो "चचर्मा मलाई एउटा कुरा पढाउँछन । िवद्यालयमा मलाई अक  कुरा पढाउँछन ।" 

 मुख्य पाठ १ 
“िव ासको िहरोह ” एक नयाँ स ड ेिवद्यालय पा यक्रममा वागत छ जहाँ हामीले िहब्रु अ याय ११ को ले सद्वारा पुराना िनयमको 
अवलोकन गनछ , जहाँ पउलले हामीलाई हाम्रो िव ासको िहरोह को एउटा सुची िद छन । पुराना िनयमको यस अ ययनमा, 
हामीले देख्नछे  िक यहाँ िविभ न यवसाय वा कामका थुप्रै मािनसह  िथए । उनीह  िकसान, आमा, पादरी, कुक, राजा तथा 
नोकरह  िथए । यद्यिप हामीले उनीह  प्र येकको जीवनमा देख्नछे , उनीह को भौितक जीवन वा कामभ दा उनीह ले दैिनक पमा 
िलएका आ याि मक िनणर्यह  थप मह वपूणर् िथए । के तपाईंलाई थाहा छ तपाईं ठुलो भएपिछ के ब नुहु छ ? के तपाईं 
फायर यान, डाक्टर, इि जिनयर, पादरी, िशक्षक, वा मेक्यािनक ब न चाहनुहु छ ? जब हामीले हाम्रो जीवनको बारेमा सो छ , 
हामीले हाम्रो काम, वा पद र समाजमा हाम्रो प्रित ाको बारेमा सो छ  । यद्यिप यी कुराह  प्रभुको लािग यित मह वपूणर् छैन 
जित वहाँको लािग हाम्रो मन र हाम्रो स ब ध मह वपूणर् छ । तपाईंको जीवनको लािग प्रभसँुग िवशषे योजना छ ! 

आजको बाइबल कथामा हामीले िसजर्नाको बारेमा िसक्दैछ , यो साता जसमा प्रभुले संसारको अि त वको बारेमा भ नुभयो । 
बाइबलले भ छ िक िव ासमाफर् त हामीले बु छ  िक प्रभुको आदेशमा ब्र ा ड खडा भएको िथयो, जसले गदार् देिखएका कुराह  
या मक कुराबाट बनाइएका िथएनन । (िहब्रु ११:३) सु वातमा प्रभुले छ िदनमा पृ वी िसजर्ना गनुर्भयो ज तो जेनेिसस अ याय 

१ र २ मा लेिखएको छ ।  

िदन १: रात र िदन 
िदन २: आकाश र समु द्र 
िदन ३: जिमन र वन पित  
िदन ४: तारा, सुयर् र च द्र 
िदन ५: समु द्री जनावर र चराचु ं गी 
िदन ६: जिमन जनावर र मानव 
बाइबलले हामीलाई संसारको सु वातको प्रभुको खाता, र हामी कसरी िसिजर्त भय  भ ने कुराको जानकारी िद छ । प्रभुले हाम्रो 
संसार र ब्र ा ड ६ िदनमा िसजर्ना गनुर्भयो, र वहाँले एडम र इभलाई प्रथम मानवको पमा िसजर्ना गनुर्भयो र उनीह लाई 
इडनेको बगैचामा राख्नुभयो । सात  िदनमा प्रभुले आ नो कामबाट िव ाम िलनुभयो । 
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मािनसले धेरै थरीका कुरामा िव ास गरेकाछन । बज ज तै, तपाईं यस िवद्यालयमा जान सक्नुहु छ जहाँ तपाईंले उ पितको 
बारेमा र संसार कसरी करोडौ वषर् पुरानो रहेको बारेमा सबै सु नुहु छ । किहलेकाँही मािनसह  प्रभमुा िव ास नगनर्को लािग हाम्रो 
अि त वको याख्या गद आउँछन, र उनीह ले यो प्रमािणत गनर्को लािग िवज्ञानलाई मोडछन । िक्रि यनको पमा हामी अिघको 
कुरामा अ धो छैनौ िकनभने हामी िव ास गछ  िक हामीसँग बाइबल भ ने िकताब छ, जसले हामीलाई संसारको सु वातको 
बारेमा एितहाँिसक खाता िद छ ।  

म प्रभुमा िव ास गछुर् , म िव ास गछुर् िक वहाँले ब्र ा ड िसजर्ना गनुर्भयो र म िव ास गछुर् िक बाइबलले मलाई इितहाँसको 
सिह खाता िद छ । प्रभुसँग मेरो जीवनको लािग योजना छ, र म वहाँलाई िव ास गछुर् । 

 संक प १ 
बजले थाहा पाउन सक्छ िक मािनसले िव ास गन कुरा थुप्रै छन । मािनसले िव ास गथ िक ससंार समथर िथयो, 
उदाहरणको लािग, तर अब हामी गदनौ । आज हामीले िसक्दै छ  िक प्रभुले संसार र यसका सबैकुरा िसजर्ना गनुर्भयो । 

 गितिविध १ 
 तपाईंलाई धेरै के मनपछर्  ? 

प्र येक बालबािलकालाई सो नुहोस िक उसलाई िसजर्नाको हरेक िदनको बारेमा के मनपछर् र उनीह ले के बनाउने िथए । 

िदन १ तपाईंलाई धेरै के मनपछर् : प्रकाश वा अ धकार ? 
िदन २ तपाईं माछा ज तै पौडीनुहु यो वा उ नुहु यो ? 
िदन ३ तपाईंलाई धेरै के मन पछर् , िदन वा रात ? 
िदन ४ तपाईंलाई मनपन िव वा वा ख कुन हो ? 
िदन ५ तपाईंलाई सबैभ दा बढी मनपन चरा वा माछा कुन हो ? 
िदन ६ तपाईंलाई मनपन जनावर कुन हो ? 
िदन ७ तपाईं छुट्टीको िदनमा के गनुर्हु छ ? 
 

 समयरेखा १ 
एडमको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 
प्र : एडम किहले जि मएका िथए ? 
जवाफ: िसजर्नाको छैठ  िदनमा 
प्र : एडम कित वषर् बाँचे ? 
जवाफ: ९३० वषर् 

 पहेली जवाफ १ 
सु वातमा प्रभलेु प्रकाश िसजर्ना गनुर्भयो र यो राम्रो रहेको देखु्नभयो र प्रकाशलाई “िदन” भ नभुयो र अ धकारलाई “रात” । दो ो 
िदन प्रभुले वगर् िसजर्ना गनुर्भयो । ते ो िदन, प्रभुले सतह बताउनुभयो र पानीलाई “समु द्र” र सखु्खा भागलाई “जिमन” 
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भ नुभयो । र वहाँले वन पित िसजर्ना गनुर्भयो; िबउ भएका 
बोटिब वा र फल िदने ख । च थो िदनमा वहाँले तारा, सुयर् र च द्र 
िसजर्ना गनुर्भयो । पाँचौ िदनमा वहाँले पानीका जीव र चराचु ङ्गी 
िसजर्ना गनुर्भयो । छैठ  िदनमा, वहाँले जगंली र पालुवा जनावर 
िसजर्ना गनुर्भयो; वहाँले पु ष र मिहला िसजर्ना गनुर्भयो, वहाँले 
ितनलाई आिशवार्द िदनुभयो र आफुले बनाएको सबैकुराको अिधकार 
ितनलाई िदनभुयो । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 प्र  तथा जवाफ १ 
१. यिद प्रभुले हामीलाई रोबोटज तो गिर ज माउनुभएको भए हामी क तो हुने िथय  ? (कसैले पिन चुरोट, रक्सी िपउने आिद 
गन िथएनन,् तर यसले हामीसँग भएको उमंग मान िथयो । हामी दास ज तो हुने िथय , हामी मकु्त हुने िथएनौ) । 

२. तपाईं भिव यमा प्रभुलाई कसरी सेवा िदन चाहनुहु छ ? (यो मु ामा छलफल गनर्को लािग िवद्याथीर्लाई प्रो साहन गनुर्होस । 
याद गनुर्होस िक प्रभुले सबलैाई फरक उपहार िदनुहु छ, र येशकूो आखँाभ दा येशूको शरीरको पाखुरा राम्रो हँुदैन अथवा िठक 
िवपिरत) । 

३. हाम्रो जीवनका मह वपूणर् िनणर्यह  के के हुन ्? (आ याि मक िनणर्य, प्रभुतफर् को आज्ञाकािरता, कोसँग िववाह गन, साना 
कुरामा पिन प्रभकुो पालन गन, इ यादी) । 

४. मानव जाती कहाँबाट आए, बाँदर, िव फोट वा प्रभुबाट ? (सिह जवाफ भ नुभ दा अगाडी छलफल चलाउनुहोस) । 

 खेल १ 
िबन याग 

पद्यलाई साना भागमा िवभाजन गद एउटा ठुलो पो टर बोडर् तयार गनुर्होस । यस खेलमा, 
बालबािलकाले यो पद्य भ दै अ यास गनछन । 
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• िशक्षकले एउटा बालकतफर्  िबन याग वा बल फा दै खेल सु  गनुर्हु छ । बालक उिभनुपछर् र पद्यको पिहलो भाग ठुलो 
वरमा भ नुपछर् ।  

• आ नो वाक्य भनेपिछ बालकले िबन याग अक  बालकतफर्  फा नुपछर् जसले यो समा छ र पद्यको अक  भाग ठुलो 
वरमा भ छ ।  

• एउटा बालक खेलबाट बािहिर छ यिद उसले: 
o वाक्यांश िछटो नभनेमा 
o नउिभएमा 
o आ नो वाक्य ठुलो वरमा नभनेमा ( सानो वरमा भनेमा)  
o वा अगाडीको बालकको वाक्यांश दोहोयार्एमा 
• सबैको पालो सिकए प ात, फेरी खेल खे न सक्नुहु छ, िछटो िछटो गद । 

 उपि थित १ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस 
र उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् 
उनीह ले िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
िसजर्ना 

 गहृकायर् १ 
कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको िसजर्ना स ाहको अविधमा प्रभुले गनुर्भएका कुराको से फी िलने 
वा एउटा साधारण िचत्रण गन हो ।  
सोमबार: िदनमा र रातमा एउटा से फी / िचत्रण । 
मंगलबार: आकाश देखाउँदै एउटा से फी / िचत्रण र स भव भएमा, समु द्र, ताल, वा निद देखाउँदै अक  से फी / िचत्रण । 
बुधबार: िब वा तथा ख देखाउँदै एउटा से फी / िचत्रण । 
िबिहबार: सुयर्को एउटा से फी / िचत्रण र च द्र वा ताराको अक  से फी / िचत्रण । 
शकु्रबार: माछाको एउटा से फी / िचत्रण र स भव भएमा, चराको एउटा से फी / िचत्रण । 
शिनबार: जनावर तथा मािनसको एउटा से फी / िचत्रण । 
आइतबार: आ नो गहृकायर्बाट िव ाम िलनुहोस । 
 
प नुहोस 
िदन १: जेनेिसस ३:१-१० 
िदन २: जेनेिसस ३:११-१९ 
िदन ३: जेनेिसस ३:२०-४:२ 
िदन ४: जेनेिसस ४:३-१६ 
िदन ५: जेनेिसस ४:१७-२६ 
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 िहरो: अबेल 
जेनेिसस ४:१-१६, िहब्रु ११:४ 

 स झना पद्य २ 
“तले परमप्रभु आ  ना परमे  वरलाई आ  नो पूरा दय, पूरा प्राण, पूरा मन र पूरा 
शिक्तले पे्रम गर’।” मकूर् स १२:३० 

 आव यकता कथा २ 
 यो सु को शिनबार िथयो, जब कोमेटको िपता उसकोको बेड ममा आउनुभयो, उसलाई उठाउनुभयो र 
भ नुभयो, "छोरा, कृपया मेरो कार धोइदेउ । पिछ मलाई जानुपछर् , र मसँग अिहले धुनको लािग समय 
छैन ।" कोमेट उठेर आ नो गहृकायर् गनर् सु  गय , आ नो घरको आगँन सफा गय , र फोहोर 
िनका यो । उसले आ नो िपताले भ नुभएको कुराबाहेक सबैकुरा गय  िकनभने उनलाई यो गन इ छा 
िथएन । यी सब ैगरेपिछ ऊ पसलमा गयो र आ नो िपताको लािग एउटा उपहार िक यो । जब उसको 
िपता फिकर् नुभयो, कोमेटले वहाँलाई ढोकामा भे यो र आफुले िकनेको उपहार िदयो । उसको िपताले 
उसलाई ध यवाद िदनुभएन वा अकंमाल गनुर्भएन, जबकी वहाँ दखुी हुनुहु यो िकनभने वहाँको छोराले 
अ ाएको काम गरेन ।  

 मुख्य पाठ २ 
"िव ासको िहरो"मा पुन: वागत छ ! िहजो हामीले प्रभुमा िव ास गनर् िसक्य  । हामी य तो तिरकामा बाँ न चाह छ  जसले 
देखाओस िक हामीले प्रभमुा िव ास गछ  । आज हामीले दईु दाजभुाईलाई हेनर् जाँदैछ  जसले प्रभुमा आ नो िव ास देखाउनको 
लािग केिहकुरा गरे, तर एउटाले साँ चै प्रभुलाई खुसी बनाए र अक ले सकेनन ।  

जेनेिसस ४ मा, हामीले देख्छ  िक एडम र इभको दईुवटा छोरा छन, केन जो एउटा कृषक बने र अबेल एउटा गोठाला बने । 
दबुैले आ नो कामदेिख प्रभुको लािग उपहार याए । केनले प्रो यसु याए, तर अबेलले "आ नो बथानका केिह पिहलो 
जि मएकाह को बोसो भाग" याए । जब उनीह ले देखे िक प्रभुले अबेलको प्रसाद मन पराउनुभयो तर केनको प्रसाद मनपराउनु 
भएन, केन अबेलदेिख एकदमै िरसाए । प्रभुले उनलाई स झाउनभुयो, तर प्रभुलाई सु नुको सट्टामा, केनले अबेललाई मािरिदए !! 
प्रभुले केनलाई आ नो भाईको ह या गरेकोमा उनलाई पिरवारबाट िन कासन गद र उनलाई किठन पीडा िदँदै सजाय िदनुभयो । 

किहलेकाँही जब हामीले प्रभुलाई प याउछ , हामीले प्रभुलाई खुसी पान कुरा गनुर्भ दा पिन िनयम पालना गछ  । अगाडीको 
कथामा कोमेटज तै, हामीले प्रभलुाई खुसी राख्नको लािग सबै कुरा कोिसस गछ , वहाँले चाहनुभएको एउटा कुराबाहेक । हामी 
खराब श द नबो न वा धुम्रपान नगनर् यान िद छ , र हामी हरेक साता चचर्मा उपि थत हुन यान िद छ , तर किहलेकाँही 
हामीले यसो गछ  िकनभने अ य िक्रि यनले हाम्रो बारेमा के सो छन भिन हामी यान िद छ  । येशलेू भ नुभयो िक यिद 
हामीले एकअकार्को प्रशसंा वीकार गय  तर प्रभलुाई खुसी पानर् खोजेनौ (जोन ५:४४) भने हामीले िव ास नगरेको देिख छ । जब 
प्रभुले केनलाई आफुले योजना गरेको कुरा भ नुभयो, उनले प्रभलुाई खुसी पानर्को लािग आ नो यवहार पिरवतर्न गनर्सक्थे । 
तथापी, केनले आ नो दाईले प्रभुको सहयोग पाउने कुरामा बढी यान िदए । उनले प्रभुको यानभ दा पिन बढी आ नो प्रित ा र 
पौरखमा यान िदए ! 
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प्रभुले माकर्  १२:३० मा हामीलाई भ नुहु छ िक वहाँलाई हाम्रो स पूणर् मन, आ मा, शिक्त द्वारा माया गर  (डउेटोरोनोमी ६:५, युक 
१०:२७ पिन) । अबेलले प्रभलुाई आ नो मन िदए; िकनिक उनले प्रभुलाई धेरै माया गरे, उनले प्रभलुाई आफुसँग भएको सबैकुराको 
उ कृ  िचज िदए । के तपाईंले केनले ज तै खाली उपहार िदनुहु छ, वा अबेलले ज तै आ नो मन िदनुहु छ ? 

म प्रभुले जे चाहनुहु छ यिह िदन चाह छु: मेरो मन ! 

 संक प २ 
 जब कोमेटले महसुस गय  िक उसको िपताले केिहपिन भ नुभएन, ऊ धेरै दखुी भएर कोठामा गयो । ऊ 
िरसाएको िथयो िकनभने उसले आ नो िपताको लािग गरेका सबकुैरा सो यो, तर उसको िपताले उसलाई ध यवाद 
पिन िदनुभएन । 

 गितिविध २ 
माया सामग्री 
सामग्री ति वरको प्रितिलिपह  बनाउनुहोस, कक्षाका प्र येक 
बालबािलकाको लािग एउटा । बालबािलकाले यसमा रङ भनर् सक्छन 
र घर लैजान सक्छन । 
२ कप दया 
२ कप आज्ञाकािरता 
एकसाथ गुण तरीय समयको ४ टेबुलच चा 
यासीको लािग १ िगलास पानी 
१ टेबुलच चा ममता 
१ टेबुलच चा "पृ वीको नुन" 

 समयेरेखा २ 
अबेलको जीवनको रेखा कोनुर्होस । 

प्र : अबेल ज मदा एडम कित वषर्का िथए ? जवाफ: यहाँ कुनै 
िनि त समय छैन, तर य तो सोिच छ िक एडम ५० वषर्का िथए । 

प्र : अबेल कित वषर् बाँचे ? जवाफ: यहाँ कुनै िनि त समय छैन, 
तर य तो सोिच छ िक ऊनी ५० वषर् बाँचे । 
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 पहेली जवाफ २ 

 
 प्र  तथा जवाफ २ 

१. कुन पिरि थितमा प्रभलुाई धोका िदन स भव हु छ ? (िविभ न सुझाव िदने प्रयास गनुर्होस, र "कुनैपिन छैन" सिह उ र 
भएतापिन यो मात्र नभ नुहोस) 

२. सबै राम्रा मािनस वगर्मा जानेछन, सिह हो ? (होइन । "राम्रो" हुनाले हामीलाई वगर्मा जाने अनुमित िदँदैन । पुनजर् म 
हुनाले हामीलाई वगर्मा जाने अनुमित िद छ) । 

३. के मैले प्रभुको िनि त मुखर् ब नुपछर् ? (सबै क्यािरयरमा ज्ञानी र मुखर् मािनस छन जसले ख्री लाई प याउछन) । 
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 खेल २ 
 उदे यमा शटु गन 

एउटा पो टर बोडर्मा एउटा बालकको िचत्रण नक्कल गनुर्होस । उदे यको लािग वाल बनाउनको 
िनि त िचत्रणमा गाडा गिरएका भागह  का नुहोस । 

• प्र येक बालकको लािग कागजको बल बनाउनुहोस, कागजको पानालाई ड लो पाद । 
• उनीह लाई बुझाउनुहोस िक उनीह ले मुटुमा रहेको वालमा बल राख्नुपछर् । अ त कतै 

राखेमा यो गिनने छैन । 
• जब बल मुटुमा प छ, बालकले १ अकं पाउँछ । धेरै अकं कमाउने बालक िवजेता हु छ । 

 उपि थित २ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
 
अबेल 

गहृकायर् २ 
कायर्भार 

यस साताको लािग तपाईंको कायर् भनेको आ नो मनदेिख केिह कुरा िदनु हो । बाइबलले भ छ िक हामीले अ को लािग जे गछ , 
येशकूो लािग गछ  ( या यु २५:४०), यसैले कसकैो मदत गन मौका हेनुर्होस वा कसैलाई उनीह ले चाहेको कुरा िदनुहोस । 
तपाईंसँग आ नो अिवभावकको अनुमित भएको पक्का गनुर्होस । खतरनाक कुरा केिहपिन नगनुर्होस । आफुले िफतार् पाउने गिर 
केिह कुरा पिन निदनुहोस । 

प नुहोस 

िदन १:जेन ५:१-८ 
िदन २: जेन ५:९-१६ 
िदन ३: जेन ५:१७-२४ 
िदन ४: जेन ५:२५-३२ 
िदन ५: जेन ६:१-८ 
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 िहरो: इनोक 
जेिनिसस ५:२१-२४, िहब्रु ११:५-६ 

 स झना पद्य ३ 
“येशलेू जवाफ िदनुभयो, “मलाई पे्रम गनह ले मलेै भनेका कुरा मा  दछन।् मेरा िपताले 
उनीह लाई पे्रम गनुर्हुनेछ अिन िपता र म उनीह कहाँ आएर उनीह सँगै ब  नेछ ।" यूह  ना 
१४:२३ 

 आव यकता कथा ३ 
टेफीको एउटा साथीलाई एउटा सम या नराम्रो लाग्यो र टेफीसँग सुझाव माग्न गईन । उनले भिनन, "मेरा 
अिवभावकले मलाई मेरो आफ तको फामर्मा एक्लै जान िदनुहु न, र म उनीह सँग प्रभुको वचन बाँ न जान 
चाह छु । अनुमितिबना जाने िक नजाने मलाई थाहा छैन । मलाई लाग्छ म जानुपछर् , तर प्रभुलाई कुन कुराले 
खुसी पाछर् भिन मलाई थाहा छैन । मैले के गनुर्पछर् ? मैले सामािजक संजालमा पिन के गन भिन सो ने वाला छु 
। मैले एउटा ति बर देखेको िथए जसले भ छ िक आफुलाई िठक लाग्ने कुरा गर, र मलाई आफ तको फामर्मा 
जानु सिह लाग्छ ।"  

 मुख्य पाठ ३ 
िव ासका िहरोमा पुन: वागत छ ! हामीले प्रभमुा िव ास गनर् र वहाँलाई आ नो िसगंो मुटु िदन िसक्य  । हामी यसलाई एक 
कदम अगाडी लैजाँदैछ  । के तपाईंले किह यै आ नो िशक्षकलाई, बुबालाई, आमालाई खुसी पानुर्भएको छ ? तपाईंले राम्रो काम 
गनुर्भयो भनेर जब कसैले भ नुहु छ, एकदमै राम्रो महसुस हु छ, हो िक होइन ? तपाईंको मुखमा ठुलो हाँसो नआएस म यो 
राम्रो महसुस तपाईंिभत्र बढी रह छ । प्रभुलाई खसुी राखेका एउटा मािनसको बारेमा िसक , र हामीले कसरी प्रभुलाई खुसी राख्न 
सक्छ  भ ने बारेमा पिन केिह कुरा िसक  । 

एक लामो, लामो समय अिघ यहाँ इनोक नाम गरेका एक मािनस िथए । हामीसँग उनको बारेमा यित धेरै जानकारी छैन, तर 
हामीलाई जे थाहा छ यो एकदम राम्रो छ । "इनोक प्रभुसँग िहँड;े उनी अब िथएनन ्िकनभने प्रभलेु उनलाई लैजानुभयो," 
जेनेिसस ५:२४ । प्रभुले उनलाई यित धेरै मनपराउनु भयो िक उनलाई लैजानुभयो ! कित िवशषे ! एक िदन हामीले उनलाई 
वगर्मा भे नेछ  र सँगै समय िबताउनेछ  । िहब्र ु११:५-६ मा हामीले प छ  िक "प्रभुलाई खुसी पारेको भनेर उनको प्रशसंा 
गिरएको िथयो ।" उनको लािग प्रभुलाई देख्नु क तो िथयो होला भिन के तपाईंले क पना गनर् सक्नहुु छ ? इनोकसँग 
अिहलेस मकै ठुलो हाँसो भएको हुनुपछर् ! 

हामीले प्रभुलाई खुसी पान तिरका भनेको इनोकले ज तै वहाँका कुरामा िव ास गनुर् र वहाँसँगै िह नु हो । िहब्रु ११:६ ले भ छ, 
"र िव ासिबना प्रभुलाई खुसी पानर् अस भव छ, िकनभने वहाँकोमा आउने जो कोहीले िव ास गनुर्पछर् िक वहाँ हुनुहु छ र 
इमा दारीपुवर्क वहाँलाई खो नेलाई वहाँले पुर कृत गनुर्हु छ ।" हामी प्रभुमा िव ास गछ , र हामीले वहाँको वचन बाइबलमा 
िव ास गद र कायर् गद वहाँको खोिज गछ  । 

अिघ हामीले टेफीको साथीको बारेमा सु य  जसलाई के गन भिन थाहा पाउनुिथयो । बाइबलले भ दछ िक उनको अिवभावकलाई 
मा नुपछर् र स मान गनुर्पछर् , यसैले उनले यसै गनुर्पछर् । 
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बाइबल हाम्रो लािग प्रभुको वचन हो । हामी िव ास गछ  िक बाइबल प्रभुको अचकु वचन हो । (जसमा कुनै त्रटुी छैन) यस 
तिरकाले हामीले यो प नसक्छ  र यसले भनेको कुरा स य रहेको िव ास गनर्सक्छ  । यित मात्र होइन, तर बाइबल भनेको 
प्रभुको जीिवत वचन हो !! 

यो कसरी जीिवत हुनसक्छ ?? प्रभुको वचन जीिवत छ र प्रभावकारी छ (िहब्रु ४:१२) । के तपाईंले किह यै बाइबल प नुभएको छ 
र वचनह  झ ड ैपानाबाट बािहर िनि कए, तपाईंले यस िदन चाहनुभएको सिह श दको साथमा ? संसारभिरका िक्रि यनह सँग 
स पूणर् समयमा यसो हु छ । जोन १:१४ ले भ छ िक जब येशू िख्र ट आउनुभयो, यो य तो िथयो िक बाइबल एउटा यिक्त 
ब यो र हामी मानवसँग िह यो ! जब हामीले बाइबल प छ  र िव ास गछ , य तो हु छ िक हामी प्रभुसँग ैिहडीरहेको छ , एनोक 
ज तै ! 

म प्रभुलाई खुसी पानर् चाह छु, यसैले म बाइबलमा िव ास गछुर् , िक यसमा कुन ैत्रटुी छैनन र िक्रि यन जीवनको लािग मेरो 
िनदशनाको िकताब हो ।  

 संक प ३ 
“हेर साथी,” टेफीले भिनन, “बाइबलमा, यसले भ छ िक ितमीले आ नो अिवभावकलाई स मान गनुर्पछर् र भनेको 
मा नुपछर् । यसले यो पिन भ छ िक ितमीले आ नो अिधकारीह ले भनेको मा नपुछर् । र प्रभुको इ छा थाहा पाउने 
उ कृ  तिरका भनेको मलाई वा सामािजक संजालमा सो ने होइन, बाइबल प ने हो । यहाँ नै प्रभुले भ नुहु छ िक 
वहाँले ितमीबाट के चाहनुहु छ ।”  

 गितिविध ३ 
िलडरलाई प याउनुहोस 

यस गितिविधको लािग, बालबािलकाले जोडीमा काम गछर्न । बाइबलले भ छ िक 
इनोक प्रभुसँग िहँडकेा िथए, र प्रभु इनोकसँग िह नुभएको िथयो भ नुभ दा यो फरक 
छ । यिद तपाईं अ  कसैसँग िह न चाहनुहु छ भने, तपाईंले प याउनु पछर् , अगाडी 
ब नुपछर् , वा उनीह  फिकर् दा फिकर् नुपछर् । जोडीमा रहेका बालबािलकामाझ एउटाले 
अक लाई केहीबेर नेतृ व गनर् िदनहुोस, यसपिछ पालो फेरेर अक लाई नेतृ व गनर् 
िदनुहोस । याद गनुर्होस िक किहलेकाँही कसैलाई प याउन सिजलो छैन, र तपाईं 
जनुसुकै कुराको लािग सतकर्  र तयार रहनुपछर् । 

 समयरेखा ३ 
इनोकको लािग रेखा कोनुर्होस ।     

प्र : इनोक जि मएका बेलामा एडम कित वषर्का िथए ? जवाफ: ६२२ वषर् ।  

प्र : इनोक कित वषर् बाँचे ? जवाफ: ३६५ वषर् । 
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 पहेली जवाफ ३ 

 

 
 

 प्र  तथा जवाफ ३ 
१. के यो स य हो िक प्रभुले बाइबल लेख्नुभएको िथयो ? (प्रभलेु यो लेख्नुभएको होइन, तर यो लेख्न ेमािनसलाई वहाँले िवचारह  
िदनुभयो । किरब १५०० वषर् लगाएर ४० जना मािनसले लेखेका िथए) । 

२. म िकन पूणर् छैन ? (हामीले आ नो जीवनको मजा िलऔ ंभिन प्रभुले कसरी चाहनुभयो, भ ने बारेमा कुरा गनुर्होस, यसैले 
वहाँले हामीलाई रोबोट बनाउनु भएन । सबै मािनसले गि त गछर्न, तर वहाँले आफुलाई प याउने सबैको मदत गनुर्हुनेछ । 
आ म-स मान र माया तथा प्रभकुो कृपाको बारेमा पिन कुरा गनुर्होस) । 

३. हामीले कसरी प्रभुलाई खुसी पानर्सक्छ  ? (वहाँलाई हाम्रो मन िदएर, पालना गरेर, र वहाँसँग समय िबताएर) । 
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 खेल ३ 
पे टाटेउच िरले  

कागजको पाँचवटा पानामा, बाइबलको प्रथम पाँच िकताब म ये 
एउटा िकताबको नाम लेख्नुहोस र तल उ लेख गिरएका 
स बि धत चालको िचत्रण गनुर्होस ।  

अक  पानामा “पे टाटेउच” लेख्नुहोस । सु वातको लाइनलाई 
िरबनको टुक्रा वा कुसीर्द्वारा िच ह लाउनुहोस र “पे टाटेउच” पानालाई उदे यको पमा राख्नुहोस ।  

यी पाँच वटा पानालाई बाइबल िकताबसँगै िविभ न ठाउँमा राख्नुहोस, तपाईंको क्षेत्रले याएस म उदे यभ दा टाढा राख्नुहोस ।  

चालह  

• जेनेिसस: अङ्ग त काउने । 
• एक्सोडस: कवाट (हावामा बसेको ज तो शलैी) । 
• लेिभटीकस: उफ्रने । 
• न बर: घुमाउने । 
• डउेटेरोनोमी: एउटा खुट्टामा उफ्रने ।  

खेल 

• िरले दौड दौडनको लािग २ वटा समुह बनाउनुहोस । 
• प्र येक समूहको एउटा िवद्याथीर् एउटै समयमा कोसर्मा दौिडनछन ।  
• प्र येक पानामा पुगेपिछ, एउटा िवद्याथीर्ले बाइबल िकताबको नाम ठुलो वरमा भ छ, भिनएको चाल गद, प्र येक पाठको 

लािग एकपटक । 
• पे टाटेउचको हरेक िकताब पुरा गरेपिछ, िवद्याथीर् दौडरे उदे य छु छ, र अक  समूहको सद यले सु  गछर् । 
• समूहको सद यह ले पिह यै पुगीसिकएको िकताबभ दा फरक िकताबतफर्  दौडनुपछर् । 
• पाँचवटै िकताबमा पुग्ने र उदे य छुने पिहलो समहू िवजेता हो ।  

बालबािलकाले बाइबलको पिहलो पाँच वटा िकताब नपढेस म खेल दोहोयार्उनहुोस । 

 उपि थित ३ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई 
िदनुहोस र उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस 
जसले गदार् उनीह ले िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
पे टाटेउच 

 गहृकायर् ३ 
कायर्भार 

तपाईंको यस ह ाको कायर् भनेको नयाँ िनयममा रहेका केिह कथा प नु र येश ूतपाईंसँगै िह नुहुनको लािग हेनुर् हो । तपाईंले 
वहाँलाई पुकारेपिछ वहाँले तपाईं वा अ को मदत गनुर्भएको ज तो लागेको समयको बारेमा लेख्नुहोस । किहलेकाँही वहाँले हामीलाई 
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िवचारह  पिन िदनुहु छ, यसैले तपाईंले येशलेू तपाईंलाई िदनुभएको िवचारह  पिन लेख्न सक्नुहुनेछ । िवचारह  बाइबलसँग 
सहमत भएको कुरा पक्का गनर्को लािग आ नो िशक्षकसँग जाँच गनुर्होस । 

प नुहोस 

िदन १: जेन ६:९-२२  
िदन १: जेन ७:१-१२ 
िदन ३: जेन ७:१३-२४  
िदन ४: जेन ८:१-१२ 
िदन ५: जेन ८:१३-२२ 
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िहरो: नोआ 
जेनेिसस ६:९-९:१७, िहब्रु ११:७ 
 

 स झना पद्य ४ 
“तर यो वचन पालन गन होओ, आफूलाई धोखा िददैं सु  ने मात्र होइन।” याकूब १:२२ 

 आव यकता कथा ४ 
 िकपको अिवभावकह  एउटा यात्रामा हुनुहु यो, यसैले िकप आ नो आफ तको घरमा ब यो । जानुभ दा 
अिघ, उसको िपताले उसलाई राती बािहर निन कनको लािग भ नुभयो, यो अिलक डरलाग्दो हु छ भनेर । ऊ 
बािहर िनि कदैन भ ने थाहा पाएर वहाँह  यात्रामा मजा िलन चाहनुहु यो । “िठक छ बुबा, म किहँ पिन 
जानेछैन,” िकपले वहाँह लाई भ यो । उसको अिवभावकह  जानुभएपिछ, यसै रात, उसको आफ तले उसलाई 
उनीह सँगै शहर जानको लािग बोलाए । उसलाई यो िवचार धेरै राम्रो लाग्यो, यसलेै उसले उनीह सँग 
जानको लािग कपडा फेनर् था यो । “िठक छ, जाऔ,ं” सबैले भने ।  

 मुख्य पाठ ४ 
के तपाईंले किह यै य तो केिह भ नुभएको छ, “मलाई यारे टुलादेिख डर लाग्दैन” यसपिछ तपाईंले एउटा देखेपिछ िच याउँदै 
भाग्नुभयो ? अथवा तपाईंले किह यै आ नो आमा वा बुबालाई वहाँले भ नुभएको कुरा गछुर् भ नुभएको छ, यसपिछ वहाँह लाई 
नमा नु भएको छ ? गत साता हामीले प्रभुको वचनमा िव ास गनर् िसक्य , तर यसो भ न र यसले भनेको कुरा पालन नगनर् 
सिजलो छ ! जे स २:२६ ले भ छ िक हाम्रो िव ास मतृ हु छ यिद हामीले यसमा कायर् गरेनौ भने । आज हामी एउटा 
मािनसको बारेमा प न जाँदैछ  जसको िव ास एकदमै जीिवत िथयो । 

बाइबलले हामीलाई भ छ िक प्रभुले एकपटक स पूणर् पृ वीलाई बगाउने िनणर्य गनुर्भएको िथयो िकनभने सबै मािनस दु  िथए । 
प्रभुले नोआ, पृ वीको एकमात्र पिवत्र यिक्तलाई भ नुभयो, एउटा आकर्  (एउटा ठुलो साँ चैको डुगंा) बनाउनको लािग । 

िविभ न कारणले गदार् प्रभुको पालना गनुर् किठन हुनसक्छ । किहलेकाँही हामी चाहँदैनौ । बाइबलले नोआले के सोचे भिन भ दैन, 
तर म अनुमान गद छु िक उनले पिहले आकर्  बनाएका िथएनन ्र प्रभुको पालना गनर् उिन पिरवतर्न हुनुपय  । 

किहलेकाँही पालना गनर् किठन हु छ िकनभने हामीले बु दैनौ । आकर्  बनाउनको लािग करीब १०० वषर् लाग्यो, र नोआले िनला 
आकाश देखेका हुनसक्छ र बाढीको संकेत नदेखेका हुनसक्छ ! एउटा सानो बालकले एक य त सडकको खतरा नबु नसक्छ, तर 
उसले आ ना अिवभावकले भनेको मा नुपछर् र यसबाट टाढा रहनुपछर् । के तपाईंको अिवभावकले तपाईंलाई केिहकुरा गनर् 
भ नुभएको छ जनु तपाईंले बु नुभएको छैन ? 

किहलेकाँही पालना गनुर् किठन हु छ िकनभने हामी मािनसले हाम्रो बारेमा के सो छन भिन डराउछ  । के तपाईं क पना गनर् 
सक्नुहु छ िक अ को लािग नोआ कित अजीव देिख थे ? तर यिद उनीह ले भिव य देखेका भए, उनीह ले मदत गथ र च ने 
अनुमित माग्थे ! 
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किहलेकाँही हामी सो छ  िक यो अस भव हुनेछ । प्रभुले नोआलाई प्र येक जनावरको एक जोडा डुगंामा याउन भ नुभयो । 
िबरालोलाई पानी र डुगंा ज तो च ने व तु मनपदन र ितनले सु दैनन ्! नोआले िबरालो मात्र याउनु िथएन, तर िसहं र भडा र 
सबै जनावर एकसाथ याउनु िथयो ! 

जे भएतापिन नोआले आज्ञा पालन गरे र आकर्  बनाए । यसपिछ जनावरह ले पिन प्रभुको आज्ञा पालन गरे र आफै आए ! सारा 
पृ वी १ वषर् १० िदनको लािग बग्यो, र सबैकुरा सखाप भएको िथयो ! बाइबलले भ छ िक जसले आदेश राख्छ ितनले आ नो 
जीवन राख्छन (प्रोभबर् १९:१६) । नोआको आज्ञाकािरतामाफर् त, उनी मात्र बचेका िथएनन,् उनको पिरवार र सबै थरीका जनावर 
पिन बचेका िथए । यिद तपाईंले प्रभुको पालन गनुर्हु छ भने, यसले अ लाई पिन बचाउनसक्छ । अिघ हामीले िकप नाम गरेको 
एउटा केटाको बारेमा सु य  । जब ऊ आ नो आफ तह सँग बािहर जान लागेको िथयो, उसले आ नो अिवभावकले भनेका कुरा 
सि झयो र आफु नजाने कुरा आफ तलाई भ यो । 

प्रभुले पृ वीलाई अब किह यै नबगाउने कुराको वाचा गनुर्भयो, इ दे्रणीलाई एक िच ह बनाउदै । हरेकपटक तपाईंले इ दे्रणी 
देख्नुहँुदा, प्रभुको वाचाको बारेमा सो नुहोस र तपाईंले कसरी नोआ ज तै गिर प्रभकुो पालना गनर् सक्नुहु छ भिन सो नुहोस । 

मैले प्रभुको पालना गन छनोट गर िकनभने यो गनुर् उिचत छ । 

 संक प ४ 
 तर जानुभ दा अिघ, िकपले आ नो िपताको वचन सि झयो, र आफ तलाई आफु नजाने कुरा भ यो । िकपले 
आ नो अिवभावकको आज्ञा पालन गन िनणर्य गय  । 

गितिविध ४ 
नोआले भ छन 

 "नोआले भ छन" भ ने एउटा गितिविध गर  जसमा बालबािलकाले नोआको आज्ञा पालना गनुर्पछर् । (यो "िसमोनले भ छन" 
भ ने पिरिचत खेल ज तै हो) नोआ सहभागीको अगाडी उिभ छन, यसपिछ िविभ न कायर् गनर्को लािग आदेश िद छन । यिद 
नोआले भने, "नोआले भनेको, 'मािथ र तल उफ्र'," बालबािलकाले यसो गनपछर् । यिद 
उनले पिहला "नोआले भनेको" नभिनकन "मािथ र तल उफ्र" भनेमा बालबािलकाले केिह 
गनुर्पदन । नोआको आदेश पालन गनर् नसक्ने वा "नोआले भनेको" नसुनीकन च ने 
खेलाडी अयोग्य हु छ । एउटा बालक बाँकी भएपिछ वा सबै बालबािलका अयोग्य 
भएपिछ खेल समा  हु छ । 

 समयरेखा ४ 
नोआको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 
प्र : इनोकको ज मदेिख नोआको ज मस ममा कित वषर् िब यो ? जवाफ: ४३४ वषर् । 
प्र : नोआ कित वषर् बाँचे ? जवाफ: ९५० वषर् । 
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 पहेली जवाफ ४ 

 

 प्र  तथा जवाफ ४ 
१. मलाई िकन जिह यै अिवभावकले के गन भिन भ नुहु छ ? (िकनभने वहाँह ले ितमीलाई धेरै माया गनुर्हु छ र ितम्रो लािग 
राम्रो कुरा चाहनुहु छ । यो त य छलफल गदार् पिन राम्रो हु छ िक अिवभावक मािनस हुन र ग ती गछर्न) । 

२. प्रभुको आज्ञा पालना नगनुर्ले मलाई चिचर्त र फेसनेबल बनाउछ भने के हु छ ? (यस स बि ध िविभ न पिरि थितको कुरा 
गनुर्होस । आ नो िवद्याथीर्लाई जानकारी िदन मदत गनुर्होस िक य तो समय आउनेछ जनुबेला उनीह ले प्रभुको आज्ञा पालना 
गन वा चिचर्त हुने भ ने कुराको िनणर्य िलनुपछर् ) । 

३. के म पिछ सध खुसीसाथ बाँ नेछु ? (बा यकालको लघुकथा, व तुको खुसी, पृ वीमा राम्रो जीवन क तो हु छ, 
अन तकालस म खुसी हुनु क तो हु छ भिन छलफल गनुर्होस) । 
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 खेल ४ 
 राजा र रानीले सोधे ! 

• राजा र रानीको भूिमका िनवार्ह गनर्को लािग दईु बालबािलका 
छा नुहोस । 

• अ य बालबािलकाको अगाडी उनीह लाई आ नो राज ग ी ज तै गिर 
दईुवटा कुसीर्मा ब न िदनुहोस । 

• उनीह  तयार भएपिछ, िशक्षकले रानीलाई सो छन, "तपाईं के 
चाहनहुु छ"? 

• रानीले कोठामा केिह कुराको माग गिछर्न, र सब ैबालबािलका उक्त व तु याउनको लािग दौडनछन, केटीह  रानीको 
लािग, र केटाह  राजाको लािग । 

• यसपिछ िशक्षकले राजालाई वहाँ के चाहनुहु छ भिन सो छन, र िवद्याथीर्ले आ नो राजा वा रानीको लािग माग 
गिरएको व तु याउने कोिसस गछर्न । 

• छुट्टाइएको समयस म खेल जारी राख्नुहोस ।  
• िछटो, थप स मान गन, आज्ञाकारी, इ यादी हुने समुह नै िवजेता हु छ ।  

 उपि थित ४ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो:  
नोआ 

 गहृकायर् ४ 
कायर्भार 

यस साताको तपाईंको कायर् भनेको तपाईंले एकपटक वा बढी गनर् खो नुभएको कुरा लेख्नु हो जनु प्रभुले तपाईंलाइ नगनर् 
चाहनुहु यो, तर यद्यिप तपाईंले प्रभुलाई प याउने िनणर्य गनुर्भयो ।  

प नुहोस 

िदन १: जेन १५:१-६ 
िदन २: जेन १५:७-२१ 
िदन ३: जेन २१:१-६ 
िदन ४: जेन २२:१-१० 
िदन ५: जेन २२:११-१९ 
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िहरो: अब्राहम 
जेनेिसस १२:१-७, १५:१-६. २१:१-३,२२:१-१९, िहब्रु ११:८-१९ 
 

 स झना पद्य ५ 
“जाँचको बेलामा िटक् न सक् ने मािनस नै ध  यको हो। द:ुखमा ि  थर रहनेले नै 
परमे  वरलाई पे्रम गनह का लािग उहाँले प्रितज्ञा गनुर्भएको जीवनको मुकुट 
पाउनेछ।” याकूब १:१२ 

 आव यकता कथा ५ 
 यो एकदमै मह वपूणर् परीक्षा िथयो । सबैजना यस परीक्षाको लािग तयार हुनुप य , िकनभने 
उनीह ले ज्ञान ओलि पकमा को जानेछ भिन छनोट गनर्को लािग नितजा हेनिथए । यसलेै गदार् 
पे पीले पुरा िदन बािहर खे न नगईकन पढेर िबताईन – उनी पिहलो थान हाँिसल गनर् चाहि थन । 
अपेिक्षत िदन आइपुगेको छ । सबैजना तयार िथए, आ-आ नो ितखािरएको िससाकलमको साथमा 
आ नो िसटमा बसेर । िशक्षक आइपुग्नुभयो र उनीह लाई परीक्षा िदनुभयो । पे पीको आ यर्को 
लािग, पिरक्षाको िवषय उनीले पढेको िवषयभ दा फरक िथयो । 

 मुख्य पाठ ५ 
हाम्रो िव ासका िपता भिनने मािनसको बारेमा केिह िसक  । एकिदन प्रभुले अब्राहमलाई आ नो 
िपताको शहर छोडरे प्रभुलाई प याउनको लािग बोलाउनुभयो, र अब्राहमले माने । अब्राहम र उनको प ीले ब चा पाउन सकेनन । 
जीवनको मह वपूणर् पल म ये एकमा, प्रभुले उनलाई वाचा गनुर्भयो िक उनी बुढो भएतापिन उनको एउटा ब चा हुनेछ । 
यितमात्र होइन, उनको स तानह  एउटा ठुलो रा  ब नेछन र उनीमाफर् त सारा संसारले आिशवार्द पाउनेछ ! अब्राहमले प्रभमुा 
िव ास गरे र प्रभुले यसलाई पिवत्रता भ नुभयो । 

वष पिछ, अब्राहम र साराको आइ याक नाम गरेको एउटा बालक भयो । यसको वष पिछ, प्रभुले अब्राहमलाई आ नै छोरा याग 
गनर् भ नभुयो, उनको मु यवान सानो बालक जसलाई उनले धेरै माया गरे र जनु अब्राहमलाई गिरएको प्रभुको वाचा िथयो ! 
प्रभुको मि त कमा आइ याकलाई बचाउने िथयो, तर वहाँले अझै अब्राहमलाई भ नुभएन । प्रभलेु अब्राहमले उसलाई कित माया 
गछर्न भिन हेनर्को लािग प्रितक्षा गनुर्भयो । 

किहलेकाँही हाम्रो जीवनको लािग प्रभुसँग ठुला योजनाह  हु छन, तर यी सपना सािवत हुनुअिघ एउटा परीक्षा आउँछ । प्रभुले 
जा न चाहनुहु छ िक हामीले वहाँलाई कित माया गछ  । प्रभुले आज तपाईंलाई के सो दै हुनुहु छ ? किहलेकाँही यो केिह गलत 
कुरा हो जनु तपाईंले पिरवतर्न गनुर्पछर् ज तै एउटा खराब बानी, खराब संगत रहेको साथी, ढाँटने वा चोन, अथवा आ नो आमाको 
लािग घरध दा राख्न े। यद्यिप, यो सध खराब हँुदैन । अब्राहमको बालक आइ याक खराब िथएन । किहलेकाँही राम्रो कुराले पिन 
प्रभुप्रितको तपाईंको मायासँग चनुौती िद छ । केिह मािनसको लािग, प्रभुले उनीह लाई उ च िशक्षा छो नको लािग भ दै हुनुहु छ 
िकनभने उनीह  एउटा मह वपूणर् िशषर्क चाह छन, अ यको लािग उनीह ले नचाहेपिन उ च िशक्षा जारी राख्नु हो । यो एउटा 
सांगीितक साधन, एउटा क्रस (आफुले मनपराएको मा छे), वा एउटा मनपन काटुर्न हुनसक्छ । थुप्र ैिक्रि चयनह  केिहकुरा याग्न 
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चाहँदैनन, र उनीह  आ नो िव ासमा अ िक छन, र ब न रोिक छन, ज तै पे पी जसले परीक्षाको लािग गलत िवषय पिढन । 
जब प्रभु वा अक  केिह कुरा छा ने पल तपाईंको लािग आउँछ, तपाईंले कुन छा नुहु छ ? 

यो अ य त किठन कुरामा अब्राहमले प्रभकुो पालना गन छनोट गरे । उनी आइ याकसँगै िहमालको टु पोस म िहँड,े उनलाई बाँधे, 
र उनलाई एउटा अ टारमा राखे । जब अब्राहमले आइ याकलाई एउटा छुरीले मानर् लागेका िथए, प्रभुले उनलाई रोक्नुभयो ! प्रभलेु 
उनलाई निजकै झाडीमा जालमा परेको एउटा भडा देखाउनुभयो र यो प्र ताव गनुर्भयो । तर यो प्र  ैिथयो िक अब्राहमले प्रभलुाई 
संसारमा अ  कुराभ दा धेरै माया गथ । 

प्रभुले य तै केिह कुरा गनुर्भयो जब वहाँले आ नै पुत्र येश ूख्री लाई हाम्रो ठाउँमा मनर्को लािग पठाउनुभएको िथयो । येशलेू यो 
सबै कुरामा भ नभुयो, हामीले अ लाई यिह गनुर्पछर् , जनु अ ले आफुलाई गरेको चाह छ  ( या यु ७:१२), यसपिछ वहाँले 
आ नो जीवन िदँदै आ नो वचन लागु गनुर्भयो । प्रभुले आफुसँग भएको सबैकुरा हामीलाई िदनुभयो, र वहाँले हामीले पिन वहाँको 
लािग यसै गनर् माग गनुर्भयो । 

म प्रभुलाई संसारको जनुसुकै कुराभ दा पिन बढी माया गछुर् , र वहाँले मसँग जे कुरा माग्नु भएपिन मैले िदने छनोट गर । 

 संक प ५ 
परीक्षा िदनेबेलामा उनी एकदमै िनरास भईन । सबैले सकेपिछ िशक्षकले परीक्षाको सिमक्षा गनुर्भयो र 
उनीह लाई नितजा िदनुभयो । पे पीबाहेक सबैजनाले परीक्षा उ ीणर् गरे । उनको सबै समकक्षीह ले यो थाहा 
पाएपिछ उनको मजाक उडाए । पे पी एकदम दखुी िथईन । 

गितिविध ५ 
पप हािजरीजवाफ 

यस गितिविध िवद्याथीर्ले के चाह छन भिन प ा लगाउनको लािग हुनेछ, पृ वीको वा आ याि मक 
कुराह  । कक्षा अविधमा ितन पप हािजरीजवाफ हुनेछन भिन बालबािलकालाई भ नुहोस; उनीह लाई 
आफु कहाँ छु भ ने कुरा थाहा हँुदैन ।  

हािजरीजवाफह  

१. कक्षाकोठामा िसक्काह  बालबािलकाले देख्न ेर पहँुच पुग्ने ठाउँमा छो नुहोस ्। कक्षा अविधमा, यिद कसैले यी िसक्का िल छन 
वा िसक्का देखेपिछ के गछर्न हेनुर्होस । यिद बालबािलकाले िसक्का िलएनन भने परीक्षा उ ीणर् गछर्न । 

२. स कार याउनुहोस, प्र येक बालबािलकाको लािग एउटा, तर ितनीह  समान नरहेको पक्का गनुर्होस । अ यभ दा केिह राम्रा 
रहुन । िवद्याथीर्ह लाई सबैको लािग स कार रहेको कुरा भ नुहोस र आ नो स कारको लािग एक एक गरेर अगाडी आउन 
भ नुहोस । यिद कुनै बालकले राम्रो स कार िलएन भने ऊ उ ीणर् हुनेछ । 

३. उनीह लाई सेवा गन मौका िदनुहोस । बालबािलकालाई कक्षा प ात कक्षाकोठा सफा गनर्को लािग मदत गनर् भ नुहोस । 
राम्रोसँग सफा गन बालक उ ीणर् हु छ । 

सार: सबै ितनवटा परीक्षा प ात, घटना के िथयो, को-को उ ीणर् भयो भिन बालबािलकालाई भ नहुोस र िकन भिन याख्या 
गनुर्होस ।. 
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 समयरेखा ५ 
अब्राहमको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 
प्र : अब्राहम ज मदा नोआ कित वषर्का िथए ? जवाफ: ८९० वषर् । 
प्र : अब्राहम कित वषर् बाँचे ? जवाफ १७५ वषर् । 
 

 जवाफ ५ 
 

 

 

 प्र  तथा जवाफ ५ 
१. यिद कसैले तपाईंले भ दा राम्रो गरेर तपाईंको थान वा केिह राम्रो कुरा िलएभने तपाईंले के गनुर्हुनेछ ? (छलफल गनुर्होस िक 
तपाईंले कसरी प्रभुको मदत माग्न सक्नुहु छ, नराम्रो हुनको लािग होइन, तर अक  यिक्त वा िशक्षकलाई माफी िदनको लािग । र 
अक  मौकाको लािग तपाईं कसरी प न वा िमिहनेत गनर्को लािग सक्षम हुन सक्नहुु छ भिन छलफल पिन गनुर्होस) । 

२. प्रभुबाट िलईएको तपाईंको अि तम परीक्षा के िथयो ? (उनीह  साना वा ठुला बालबािलका जे भएतापिन, उनीह  सबैले यो 
समय पार गरे होला जब उनीह  पक्का िथए िक प्रभुले उनीह लाई मदत वा चुनौती िदनुभयो । उनीह लाई एउटा क्षण बाँ नको 
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लािग मौका िदनहुोस, यस पा यक्रमकी लेिखका, िक्रि टनाको जीवनको एउटा उदाहरण: म सानो हँुदाको साना परीक्षाह  म याद 
गछुर् । एकपटक मैले प्रभसँुग म कुनैपिन नाचमा जा न भनेर वाचा गर । मैले सोचे िक यसो गनर् एकदम सरल हुनेछ, तर 
यसपिछ मेरो चचर्मा नाच भयो ! क्या अच म ! मेरो वाचा राख्न र एउटा िक्रि यन कायर्क्रममा नजान किठन िथयो) । 

३. हामीले हाम्रो आ याि मक जीवनमा कसरी राम्रो अकं पाउन सक्छ  ? (यहाँ हामीले हाम्रो िवद्याथीर्ह लाई फारसी नब न 
प्रिशक्षण िदनको लािग एकदम सावधान हुनुपछर् , "धािमर्क" कायर्मात्र गनर्को लािग ताकी अ ले देख्न सक्नेछन । उनीह लाई 
धािमर्क ब ने र येशलूाई मनदेिख प याउने िबचको िभ नता हेनर् मदत गनुर्होस । के तपाईंले गरेको कुरामात्र मािनसले देख्न 
सक्छन ? म यसो गदछु िकनभने मलाई लाग्छ िक प्रभुले चाहनहुु छ, यिद कसैले नदेखे पिन ?)  

 खेल ५ 
 व तु अनुमान गनुर्होस 

• िविभ न व तुह  ज मा गनुर्होस (फुल, कलम, टाँक, बल, बाण, झु का, इ यादी) । 
• बालबािलकाको आखँामा पिट्ट बाँ नुहोस ्र उनीह लाई प्र येक व तु सुँघेर, छामेर, आिद 

गरेर यो के हो अनमुान गनर् िदनुहोस । 
• तपाईंले बालबािलकालाई समूहमा राख्न सक्नुहु छ, यसपिछ व तुह लाई झोलामा 

राख्नुहोस र यसलाई प्र येक समहूमा िदनुहोस, बालबािलकालाई व तु छा न िदएर र 
उनीह ले सकेजित अनुमान गनर् िदएर । 

 उपि थित ५ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
अब्राहम 

 गहृकायर् ५ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नो सपनाको बारेमा लेख्नु हो, यी कुराह  जनु तपाईंले आ नो जीवनमा गनर्सक्ने आशा 
राख्नुभएको छ । ठुला सपना बोक्न नडराउनुहोस । यी तपाईंलाई मनपन कुरा हुन सक्छन, ज त ैअ तिरक्षयात्री, पौडीवाज, आमीर्, 
डाक्टर, यापारी ब ने । ठुलो सपना देख्नुहोस – तपाईंको प्रभु ठुलो हुनुहु छ । यसपिछ प्रभुलाई सो नुहोस यिद यहाँ केिह कुरा 
छन िक भनेर जनु तपाईंले वहाँको लािग याग्नुपछर् , यसको लािग आ नो िशक्षकलाई सो नुहोस, यसपिछ यसलाई यसै साता 
गनुर्होस । 

प नुहोस 

िदन १: जेन २५:१९-२६ 
िदन २: जेन २५:२७-३४ 
िदन ३: जेन २७:१-१७ 
िदन ४: जेन २७:१८-२९  
िदन ५: जेन २७:३०-४५ 
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िहरो: आइ याक 
जेनेिसस २५:१९-३४, २७:१-४०, िहब्रु ११:२० 

 स झना पद्य ६ 
“मािनसले ससंारलाई नै हात पारे पिन आ  नो आ  माचािहँ गुमायो भने उसलाई के 
फाइदा भयो र?” मकूर् स ८:३६  

 आव यकता कथा ६ 
यो िनकै िछटो िथयो जब बजकी आमाले उसलाई हजरुआमाको घरमा गएर एक कप िचनी माग्न भ नुभयो । ऊ 
उ यो र हजरुआमाको घरमा गयो । उसले सबैभ दा पिहले टेबुलमा एउटा िसक्का देख्यो । उसले ठुलो वरमा 
भ यो: "हजरुआमा, हजरुआमा," र वहाँ बो नुभएन । बजले सो यो िक उसलाई कसैले देख्दैन, र मसँग यो 
िसक्का भयो भने, कसैले पिन मेरो मजाक उडाउदैनन िकनभने मलेै क्या डी िक न सक्छु । म यो िल छु, र 
कसैले थाहा पाउँदैन । केिह िमनेटपिछ उसको हजरुआमा आउनुभयो र उसलाई िचनीको कप िदनुभयो ।  

 मुख्य पाठ ६ 
गत साता हामीले परीक्षा उ ीणर् हुन िसक्य  । आज हामीले भौितक कुराभ दा आ याि मक कुरालाई िनर तर 
मू य िदनको लािग िसक्ने छ  । 

अब्राहमका छोरा आइ याक ठुलो भए र उनको आ नै पिरवार भयो । आ नो लािग आफैले प ी छा नुको सट्टामा उनले आ नो 
िपतालाई आ नो लािग पित छा न िदए (जेिनिसस २४) । यसपिछ आइ याक र उनकी प ी रेबेकाको जु याहा ब चा भयो, 
इसाउ र याकोब । 

एकिदन इसाउ िसकार गरेर घर आए र एकदम भोकाएका िथए िक उनी मछर्न ज तै ठाने ! उनले केिहकुरा यसरी खोतले िक 
उनले यसको लािग जे पिन याग्ने िथए ! के तपाईंले केिह कुरा य तो गरी चाहनभुएको छ िक तपाईंले यसको लािग जे पिन 
गनुर्हुनेछ ? याकोबले इसाउलाई झुक्याउने िनणर्य गरे । उनले इसाउलाई आ नो ज म अिधकारको बदलामा केिह खानेकुरा िदने 
कुरा भने, र इसाउ यसमा राजी भए ! उनले एक कचौरा सुपको लािग आ नो स पूणर् जीवन साटे !! 

यी िदनह मा िपताले आफु मनुर्अिघ आ ना छोराह लाई आिशवार्द िदनुहु यो । आइ याक बुढो भए र आखँाको ि  गुमाए र 
इसाउलाई आिशवार्द िदने योजना गरे । तर याकोबले आ नी आमाको सुझाव प याए, इसाउ ज तै भेष गरे र छल गरेर 
आिशवार्द िलए ! इसाउले सोचे िक एक कचौरा सुपले यित फरक पादन, तर जब उनले आ नो ज म अिधकार िफतार् चाहे, उनले 
यो पाएनन ! उनले सधको लािग यो गमुाए ! 

अई याकले आ याि मक कुराह को मू य राखे । उनले प्रभुको वचनमा िव ास राखे िक उनको पु ताले जिमनको वािम व 
पाउनेछन, र उनले याकोबलाई यी वाचाको आिशवार्द िदए ।  

प्रभुसँग हामी प्र येकको लािग एउटा ज म अिधकार, एउटा योजना र आिशवार्द हु छ । तर यिद हामी सावधान भएनौ भने, 
हामीले उक्त योजनालाई हाम्रो छनोटसँग सा न सक्छ  ! य तो गन एउटा तिरका भनेको पाप गनुर् हो । जब तपाईंले झुट 
बो नुहु छ र आफुले याएको भ दा बढी अकं कमाएको भ नुहु छ, तपाईं छोटो समयको लािग राम्रो देिखन सक्नहुु छ, तर 
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तपाईंले आ नो िव सनीयता गुमाउनुभयो ! पिहले, बजले आ नी हजरुमाको िसक्का िलने योजना बनेुको िथयो, तर पे पी घरमा 
पिसन र बचाइन ! उनले भिनन िक एउटा िसक्का भ दा उसको आ मा धेरै मु यवान छ, र उसले िसक्का यिह रािखिदयो । 

जब तपाईं बुढो हुनुहु छ, यो अझ खतरनाक हु छ । धेरै िक्रि यनह ले देखावटी वा हैिसयत हेरेर िववाह गछर्न, उक्त यिक्तको 
मन नहेरी । यसपिछ, जब उनीह ले प्रभुको सेवा गनर् चाह छन, उनीह को आ नै पित/प ीले िवरोध गछर्न । र कसलाई िववाह 
गन भ ने िनणर्य थायी हु छ ! इसाउले एक मिहलासँग िववाह गरे जसले आइ याक र रेबेकालाई रीस उठाईन (जेनेिसस २७:४६) 
। यसको बदलामा, आइ याक र पिछ उनको छोरा याकोब दबुैले पित/प ी छा ने बेलामा आ याि मक कुरालाई मह व िदए । 

येशलेू भ नुभयो िक यो जीवनको िच ता र स पितको लोभले तपाईंलाई दानी हुनबाट, आ नो ज म अिधकार प्रा  गनुर्बाट रोक्छ 
( या यु १३:२२) । आफुले आ नो ज म अिधकार कुनैपिन कुरासँग नसा ने पक्का गनुर्होस, तपाईंलाई यो कुरा जित चािहएको 
भएपिन ।  

मैले जीवनको भौितक कुराभ दा आ याि मक कुराह लाई मा यता िदने छनोट गर । 

 संक प ६ 
यो पलमा, पे पी घरमा पिसन र उक्त िदन बचाइन ! उनले बजलाई भिनन, ितम्रो आ मा यो िसक्का भ दा धेरै 
िक ती छ ! बजले आफुले के गद िथयो भ ने कुरा महसुस गय , र तु तै िसक्का िफतार् गय , आ नो साथी पे पीलाई 
ध यवाद िदँदै । 

 गितिविध ६ 
 िनणर्य मिृतिच ह 

यस गितिविधमा, बालबािलकाले एउटा से टी िपनमा िरबनको टुक्रा क नेछन र यसको प्रयोग आफुले 
साताभिर िलने मह वपुणर् िनणर्यह  स झनको लािग गनछन । िरबनलाई बािहर पिहरनमा बाँ न सिक छ 
। प्रभुले उनीह लाई आ याि मक छनोटह  गनर्को लािग स झना िदलाउनहुनेछ भिन सँगै प्राथर्ना गनुर्होस ।  

 समयरेखा ६ 
आइ याकको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस ।  
प्र : आइ याक ज मँदा अब्राहम कित वषर्का िथए ? जवाफ: १०० वषर् । 
प्र : आइ याक कित वषर् बाँचे ? जवाफ १८० वषर् । 
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 पहेली जवाफ ६ 

 

 प्र  तथा जवाफ ६ 
१. केिह उदाहरण के के हुन ्जसले देखाउँछन िक हामीले भौितक संसारभ दा आ याि मक संसारलाई मू य िद छ  ? 
(िवद्याथीर्ह लाई केिह िवचारह  छलफल गनर् िदनुहोस: सािथ, काम, चचार्, चचर्मा सेवा, इ यादी) 

२. यिद सिह देिखने कुरा तपाईंलाई मनपरेन भने के गन ? (िवद्याथीर्ह लाई उनीह को अनुभव भ ने समय िदनुहोस) । 

३. यिद सहभागी नहुने म मात्र भएँभने के गन ? (जब कोिह नहँुदा सिह काम गनर् कित किठन छ भिन उनीह लाई कुरा गन 
मौका िदनुहोस । िवशषे पिरि थितह को बारेमा कुरा गनुर्होस) । 
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 खेल ६ 
राम्रो र नराम्रो 

राम्रो र नराम्रो बु नु बालबािलकाको लािग किठन हु छ । यस खेलमा, हामीले 
आ याि मक मू यको प्रितिनिध व गन केिहकुरा जा ने अ यास गनछ  । 

दईुवटा भाँडाह मा आधा हुनेगिर चामल भनुर्होस, प्र येक भाँडामा १५ वटा साना से टी 
िपन राख्दै । (सबै िपन राम्ररी ब द गिरएको पक्का गनुर्होस) । चामल र से टी 
िपनलाई िमसाउनुहोस । दईुवटा समूह बनाउनुहोस । प्र येक समहूबाट एउटा बालकको 
आखँामा पिट्ट बाँ नुहोस । 

जब िशक्षकले भ नुहु छ, "जाउ," यी आखँामा पिट्ट बाँिधएका दईु बालबािलकाले आ नो हातले से टी िपनह  प ा लगाउन 
खो छन, नहेद, र स भव भएस म धेरै भे ने कोिसस गछर्न । उनीह ले थाहा पाउनेछन िक आ नो हातले मात्र छामेर चामल र 
से टी िपन िबचको िभ नता थाहा पाउन ुकिठन छ । खेलको लािग केिह समय िलनुहोस र प्र येक बालबािलकाको से टी िपन 
ग नुहोस, धेरै से टी िपन हुने समूहले िज छे ।  

 उपि थित ६ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
आइ याक 

 गहृकायर् ६ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नो ज मअिधकारको बारेमा लेख्नु हो, तपाईंले बनाउन सक्ने जीवनको बारेमा । पिहला, 
आ नो पिरवारको ज मअिधकार केिहपिन होइन भिन नसो नुहोस । यसको धेरै मू य हु छ । यो एक मेकािनक, इ जीिनयर, वा 
नसर् जेको पमा पिन हुनसक्छ । तपाईंले आ नो िछमेकमा वा आ नो देशमा फरक पानर् सक्नुहु छ । तर आ नो आ याि मक 
ज मअिधकारको बारेमा पिन लेख्नुहोस । तपाईं प्रभुको स तान हुनुहु छ र वहाँको शिक्तशाली पिरवारको हुनुहु छ । प्रभुले तपाईंलाई 
िविभ न सीप तथा चाहना िदनुभएको छ, र वहाँले आ नो आ याि मक पिरवारमा तपाईंलाई सफलता िदलाउनको लािग 
ितनीह मा काम गनर् सक्नुहु छ । तपाईंले आ नो िशक्षकलाई यो देखाउन सक्नुहु छ, तर तपाईंले देखाउनुपदन । तपाईंको मुटु 
प्रभुको लािग मु यवान छ । 

Read प नुहोस 

िदन १: जेन २८:१०-१५  
िदन २: जेन २८:१६-२२  
िदन ३: जेन ३२:१-८ 
िदन ४: जेन ३२:२२-२७ 
िदन ५: जेन ३२:२८-३२ 
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िहरो: याकोब 
जेनेिसस २७:४१-२८:२, २८:१०-१५, २८:२०-२२, ३१:३-१३, ३१:२२-२४, ३२:९-१२, 
:३२:२२-३०, :३३:१-११, ३५:१-५, िहब्रु ११:२१ 

 मेमोरी पद्य ७ 
“यो सुनेर येशलेू भ  नुभयो, “ब  परमे  वरको िशक्षा सुनेर पालन गनह  पो ध  य हुन!्”" लूका 
११:२८ 

 आव यकता कथा ७ 
 कोमेटको एउटा साथी िथयो जसले उसलाई सध पाटीर्ह मा बोलाइरह यो, तर एकिदन उसले देख्यो 
िक पाटीर्मा रहेका सबै बालबािलकाले नराम्रो यवहार गथ । उसलाई पाटीर्मा राम्रो महसुस भएन । 
उसलाई थाहा िथयो िक बालबािलकाले खराब यवहार गदार् प्रभुलाई नराम्रो लाग् यो । यसपिछ एउटा 
िवदाको िदनमा, उसको साथीले उसलाई अक  पाटीर्मा बोलायो र भ यो िक यो पाटीर् उ कृ  हुनेछ । 
कोमेटलाई साँ च ैजान मन िथयो, तर ऊ कठोर िथयो र "नाइँ" भ यो । जब उसको साथीले यो 
सु यो, उसले भ यो: "यिद ितमी मसँग गएनौ भने म किह यै ितमीसँग बो नेछैन । ितमीले आ नो 
िम ने साथी गुमाउनेछौ ।" यस कुराले कोमेटलाई धेरै दिुख बनायो । उसलाई के गन भ ने थाहा 
िथएन । उसलाई थाहा िथयो िक पाटीर्मा जानु गलत हो, तर उसले आ नो साथी गुमाउन चाहँदैन 
िथयो । 

 मुख्य पाठ ७ 
जीवनमा हामीसँग व तु (भौितक) वा प्रभुको आिशवार्द (अ याि मक) को लािग ल ने छनोट हु छ । इसाउको ज मअिधकार 
िलएपिछ, याकोब भागे िकनभने उनले सोचे िक इसाउले उनलाई मानछन (शारीिरक), तर उनले आ नो अिवभावकलाई मा दै 
प्रभुको आिशवार्दलाई पिन जारी राखेका िथए (अ याि मक) । जाँदै गदार्, बाइबलले भ छ िक उनको एकमात्र ताकत भनेको एउटा 
टाफ हो (शारीिरक) ।  सु दाखेरी, उनले एउटा सपना देखे जहाँ उनले देवदतुह लाई वगर्को भयार्ङमा तल र मािथ जाँदै गरेको 
देखे, र प्रभुले उनलाई वाचा गनुर्भयो (आ याि मक) िक उनको धेरै स तानह  हुनेछन जसले जिमनको अिधकार िलनेछन । 
याकोबले प्रभुलाई आफुसँगै रहन भने (आ याि मक), जनु अ  कुनै अिधकार भ दा उ म िथयो । 

याकोबले आ नो िव तािरत पिरवारलाई भेटे, िववाह गरे, ब चा पाए, र आ नो काका लाबानको लािग २१ वषर् काम गरे ! उनको 
काकाले उनलाई बार बार धोखा िदए (भौितक) । तर प्रभु याकोबसँग हुनुहु यो र उनलाई एउटा ठुलो पिरवार र स पितको 
(भौितक) साथमा आिशवार्द (आ याि मक) िदनभुयो । याकोबको कारणले गदार् लाबानले पिन आिशवार्द पाए ! (जेनेिसस ३०:२७) 
किहलेकाँही हाम्रो जीवनमा प्रभुको आिशवार्दले हाम्रो वरपरका मािनसलाई पिन छु छ । तर जब याकोब उदास िथए र लाबनदेिख 
टाढा भागे (भौितक), प्रभुले लाबानसँग कुरा गनुर्भयो र याकोबको रक्षा गनुर्भयो (आ याि मक) । 

याकोब घर फकर जान डराएका िथए ! यिद इसाउले अझैपिन उनलाई मानर् चाहे भने के गन ? उनले आ नो पिरवार र 
स बि धत कुराह लाई समूहमा िवभाजन गरे ताकी यिद एउटा समूहमािथ हमला भएमा, अ  पर भाग्ने िथए (भौितक) । रातमा, 
उनले आ नो आिशवार्द (आ याि मक) को लािग प्रभुसँग कु ती खेले । 
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याकोबको आ यर्को लािग, इसाउ दौडरे उनलाई अगंालो हाले ! र याकोबले इसाउलाई एउटा ठुलो उपहार िदए । जब हामीले 
प्रभुको आिशवार्दलाई व तुको कृपाभ दा धेरै मा यता िद छ , हामी मािनससँग डराउनुभ दा उ ार हुनसक्छ  ।  

पिछ, प्रभुले याकोब र उनको पिरवारलाई अ य कुनै प्रभुदेिख अलग रहन भ नभुयो, यसैले उनीह ले आ ना मुित र् तथा सनुका 
औठंीह  (भौितक) पुिरिदए । जब उनीह ले यसो गरे, उनीह लाई चोट पुयार्उन चाहने जोकोिह पिन भयभीत भएका िथए ! 
(अ याि मक) याकोबले भने, "प्रभु...म जहाँ गएपिन मसँगै रहनभुएको छ ।" (जेनेिसस ३५:३) 

याकोबज तै, हामी भौितक पक्ष र आ याि मक पक्ष भएको एउटा संसारमा ब छ  । सारा संसार थप प्रित ा, खेलौना, राम्रो 
हेराई, चचार्, र उ म योग्यताको लािग लिडरहेको छ । िक्रि यनह  पिन चचार्मा गएर हामीह  बाइबलसँग सहमत भएको दाबी 
गनर्सक्छन, र व तु जीवनको लािग ल दै हाम्रो जीवन िबताउन सक्छन, येशलेू तपाईंले प्रभु र पसैा दबुैलाई सेवा िदनसक्नुहु न 
भनेको भएतापिन ( युक १६:१३) । 

प्रभुको आ याि मक आिशवार्दको लािग ल नु धेरै राम्रो हो । हामीले प्रभुको निजक हुन, प्रभुको सेवा गनर्, चचर्मा सेवा गनर्, र 
अ लाई वहाँको बारेमा भ नको लािग ल नसक्छ  । हामीले हाम्रो मन पूणर् पमा प्रभुको लािग खो न र केिहकुरा पिन नलुकाउन 
ल नसक्छ  । हामीले अ लाई हामीभ दा मािथ राख्न र जे कुराले प्रभुलाई खुसी पाछर् यो गनर् ल नसक्छ  । येशलेू भ नुभयो िक 
ितनीह  जसले प्रभुको वचन सु छन र मा छन, उनीह  ध य हु छन ( युक ११:२८) । याकोबको जीवनमा ज तै, किहलेकाँही 
प्रभुको आिशवार्द व तु सामग्रीको पमा आउँछन; अक्सर यी अ य केिहकुराको पमा आउछन, ज तो िक सुरक्षा वा पिरवितर्ट 
मन । कोमेट, आज चांड ैदेिख, यी पाटीर्ह मा नगई प्रभुको आिशवार्दको लािग ल नसक्छ । 

मैले भौितक आिशवार्दको सट्टामा आ याि मक आिशवार्दको लािग ल ने छनोट गर । 

 संक प ७ 
ऊ एकदमै दिुख िथयो, यसलेै टेफीले आएर सोिधन, "कुरा के हो ?" कोमेटले जे भयो यो भ यो । यसपिछ 
टेफीले उसलाई नराम्रो महसुस नगनर् भिनन--प्रभलुाई खुसी राख्नु उ कृ  कुरा हो । प्रभुको अ भ दा धेरै साथी हु छ 
। एउटा पाटीर्मा नगएर एउटा साथी गुमाउने कुराको बारेमा िच ता निलनुहोस । उनले उसलाई पछाडी थपथपाएर 
गईन । कोमेटले बु यो र प्रभुलाई खुसी पान र पाटीर्मा नजाने िनणर्य गय  । 

 गितिविध ७ 
आिशवार्दको लािग ल ने 

एउटा पो टर बोडर्मा "आिशवार्दको लािग ल ने" लेख्नुहोस र यसलाई िभ ामा टाँ नुहोस । साना 
कागजको टुक्रामा थुप्रै आिशवार्दह  लेख्नुहोस । आिशवार्दह लाई कोठामा व तुमािथ र मुिन 
लुकाएर बाँ नुहोस ्। बालबािलकाले आिशवार्द प ा लगाउनको लािग खोिज गछर्न र 
ितनीह लाई "आिशवार्दको लािग ल ने" लेिखएको काडर्मा टाँसछन । जब तोिकएको समय सिक छ, बालबािलकालाई पो टर बोडर्को 
अगाडी उिभन 

 समयेरेखा ७ 
याकोबको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस ।  

प्र : याकोब ज मदा आइ याक कित वषर्का िथए ? जवाफ: ६० वषर् ।  
प्र : याकोब कित वषर् बाँचे ? जवाफ: १४७ वषर् । 
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 पहेली जवाफ ७ 

 

 प्र  तथा जवाफ ७ 
१. के मैले आ नो लािग उ कृ  चाहनु गलत हो ? (यस बारेमा कुरा गन कोिसस गनुर्होस । याकोबले उ कृ ताको लािग प्रभुसँग 
ल नु राम्रो िथयो । हामीले अ लाई अगाडी राख्नुपछर् , यद्यिप, हामीले हाम्रो आ माको राम्रो ख्याल राख्नुपछर् , हाम्रो आ नो जीवनको 
लािग उ कृ  आिशवार्द चाहँदै !) । 

२. एकदम मह वपूणर् कुरा के छ भने सबलेै मलाई मन पराउनहु छ, है ? (आ नो िछमेिकलाई माया गन तनाव उनीह लाई 
छलफल गनर् िदनुहोस तर प्रभुलाई पिहला राख्दै । बाइबलले भ छ िक हामी शाि तसँग ब नुपछर् सबैजना स भव भएस म 
(रोमनस १२:१८), तर अ  मािनसले जे िनणर्य गरेतापिन हामीले प्रभुलाई मा नुपछर् (जोन २१:२२) । िवशषे पिरि थितह  छलफल 
गनुर्होस) ।  

३. यिद म गलत छु वा मैले ग ती गरेभने के मलेै मेरो लािग प्रभुको आिशवार्द गुमाउनसक्छु ? (गतसाताको पाठ याद गनुर्हु छ 
? इसाउले सबैकुरा गुमाए िकनभने उनको मा यता गलत िथयो । याकोबले थप आिशवार्द प्रा  गरे िकनभने उनले यसको लािग 
लड े!) । 
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 खेल ७ 
बोतल लडाई 

एउटा खाली सोडाको बोतलमा अिलकित बालुवा हा नुहोस, यसलाई थोरै तौल 
िदनको लािग ।  

• एउटा बेस छा नुहोस । 
• एउटा बालकलाई हेनर्को लािग छा नुहोस ।  
• हेन बालकले सकेस म पर बोतल फा नेछ ।  
• सबै बालबािलका लकु्नको लािग दौडनछन, बोतल फािलएकोभ दा फरक 

िदशामा दौडदै । हेन बालक बोतलस म पुग्नभु दा अिघ उनीह  लुक्नुपछर् । 
• बोतललाई बेसमा िफतार् पठाएपिछ, हेन बालकले लुकेको बालबािलका म ये एउटालाई समा को लािग हेनछ ।  
• जब उसले एकजना भे छ, उनीह  बेसतफर्  दौडनछन । हेन बालकले बोतल िल छ र बेसमा िहकार्उदै भ छ, उदाहरणको 

लािग, "१, २, ३, लुसी ख पछाडी ।" यसपिछ हेन बालक अक  बालक खो न जानेछ । 
• अझै-लुकेका म ये कुनैपिन बालबािलकाले अ यलाई िन न पमा बचाउन सक्छन: हेन बालकले आफुलाई नदेख्न ेगिर, 

टोनी बेसस म दौडनुपछर् र बोतल िलएर भुइँमा िहकार्उनुपछर् यसो भ दै, "१, २, ३ मेरो लािग र मेरा साथीह को लािग 
।" हेन बालकले लुकेको बालक गुमाउछ र टोनीले आ नो साथीह  बचाउनेछ । 

• यिद यहाँ बचाउने काम भएन, र हेन बालकले अ य सबै खेलाडीलाई फेला पाय  भने, ऊ िवजेता हुनेछ ।  
• फेरी खे नको लािग, पिहला समाितएको बालक नयाँ हेन बालक हुनेछ । 

 उपि थित ७ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
याकोब 

 गहृकायर् ७ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले पिछ लो दईु साताको बारेमा के सो नुभयो र के लेख्नुभयो भिन स झना गन हो; 
तपाईंको सपनाह  र तपाईंको ज मअिधकार । ितनको बारेमा फेरी सो नुहोस, तर तपाईंले केिह िनि त कुरा गरेमा कसरी 
ितनलाई व त पानर् सक्नुहु छ भनेर पिन सो नहुोस । यिद तपाईं घरमा िवद्रोही हुनुहु छ भने, यसले ग भीर पमा तपाईंको 
प्राकृितक ज मअिधकारमा प्रभाव पानर्सक्छ । यिद तपाईं एक डाक्टर वा इ जीिनयर ब ने सपना देख्नुहु छ भने, तपाईंले 
िवद्यालयमा राम्रो नगरेमा यो सपना व त पानर् सक्नुहु छ । यिद तपाईंको सपनाले राम्रो वा य खो छ भने, तपाईंले आफै 
धुम्रपान, नशा, वा मिदरा सेवन गद यो सपना व त पानर् सक्नहुु छ । कसरी बाँ ने भिन लेख्नुहोस जसले गदार् तपाईंले आ नो 
सपना र ज मअिधकार प्रा  गनर् सक्नुहु छ । 

प नुहोस 
िदन १: जेन ३७:१-११  
िदन २: जेन ३७:१२-२४  
िदन ३: जेन ३७:२५-३६  
िदन ४: जेन ४१:१-१३  



 

 
35 

 

िदन ५: जेन ४१:२५-४१ 
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िहरो जोसेफ 
जेनेिसस ३७:२-११, ३७:१७-३६. ३९:१-४१:१३, ४१:१४-१६, ४१:२८-४०, ४१:५६-४२:५, ४५:१-१५, ४७:५, िहब्रु 
११:२२ 

 स झना पद्य ८ 
“भलाइ गनर् नथाक  िकनभने यसमा लािगर  भने समयमा यसको फल हामीले पाउनेछ ।” गलाती ६:९ 

 

 आव यकता कथा ८ 
 पे पी िवद्यालयमा िछन र उनको छेउमा उनको साथी जेप ब यो । उनीह लाई िवद्यालय जान मनपछर् 
। आज िबहान िशक्षकले उनीह लाई एउटा कथा बनाउन भ नभुयो । पे पीलाई यो गनर् मनपय , 
यसैले उनीले एकदम िछटै्ट यो गिरन । पिहला सकाउने उनी िथईन र तु तै भिनन, "मैले सके, 
िशक्षक" र यसपिछ तपाईंलाई के भयो ज तो लाग्छ ? िशक्षकले उनलाई वेवा ता गनुर्भयो र जवाफ 
िदनुभएन । दश िमनेट पिछ िजपले सक्यो र भ यो, "िशक्षक, मैले सक ।" िशक्षक त कालै 
आउनुभयो र भ नुभयो, "िजप, ितम्रो कथा प नको लािग रोचक छ ।" पे पी िरसाईन र भिनन, 
"िशक्षाकले मलाई किह यै यान निदने भएको कारणले, वहाँले गनर् भ नुभएको केिहकुरा पिन म 
गनछैन । अ तत, मैले के गदछु भनेर पिन वहाँलाई थाहा हँुदैन ।"  

 मुख्य पाठ ८ 
याकोब जसको बारेमा हामीले गत साता प य , उनको १२ छोरा िथए । याकोबको यारो छोरा जोसेफ िथए, र जोसेफले 

उनलाई एउटा फे सी कोट िदए । यसबीच, जोसेफको सपना िथयो िक उनले यी सबैलाई शासन गन, र उनका भाईह ले उनलाई 
यितस म घणृा गरे िक उनीह ले उनलाई मान योजना बुने ! तथापी, उनीह ले उनलाई दास बनाएर बेचे । अक्सर िक्रि यनह ले 
सो छन िक प्रभुको आिशवार्दले हामीलाई कुनैपिन नराम्रो हुनबाट बचाउँछ । तर प्रभुले वहाँको योजनाको लािग हामीलाई तयार 
गनर्को लािग किठन समयको प्रयोग गनुर्हु छ, र हामीले वहाँलाई िव ास गनर्सक्छ  । 

जोसेफलाई पोटीफर, इिज टको गाडर्को क्या टेनकहाँ बेिचएको िथयो । खतम गनुर्को सट्टामा, उनले प्रभुमा िव ास गरे र आफुले 
सक्ने उ कृ  गरे र पोटीफरको घरको िनरीक्षक भए ! पोटीफरको प ीलाई जोसेफ मनपय  र उनीसँग सु  चाहि थन । जोसेफ 
प्रभुसँग डराए र गलत गनर् चाहेनन । यिद कसलेै सध तपाईंसँग गलत गनर् चाह छ भने, जोसेफले जे गरे यिह गनुर्होस: सोिह 
यिक्तसँग एउटै कोठामा ब न पिन नमा नुहोस । जोसेफले केिह गलत नगरेपिन, उनले झुट बोलेर उनलाई दोष िदईन, र उनलाई 
अ यायपूणर् पमा जेलमा पठाइयो ! 

जोसेफले प्रभुमा िव ास गरे, र प्रभुले उनलाई आिशवार्द िदनुभयो जसले गदार् उसले स पूणर् जेल सचंालन गरे ! फाराओको बेकर 
र कपिबयरर जेलमा गए, र एक रात उनीह ले सपना देखे । जोसेफलाई िव ास िथयो िक प्रभुले उनलाई याख्या गनुर्हुनेछ । 
बेकर मय , र कपिबयररलाई उसको पद िदईयो, जोसेफले भनेज तै । तर कपिबयररले जोसेफलाई िबिसर्यो ! फेरी अ याय ! 

दईु वषर्पिछ, फाराओले एउटा सपना देखे, र कपिबयररले जोसेफलाई सि झयो । जोसेफले प्रभुमा िव ास गन गरेका िथए, र 
उनले फाराओको अगाडी प्रभुमा िव ास गरे । याख्या य तो िथयो िक ७ वषर्स म यहाँ प्रश त मात्रामा अ न हुनेछ, यसपिछ 
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७ वषर् डरलाग्दो अिनकाल हुनेछ । यसपिछ फाराओले जोसेफलाई उनको दास जीवन र जेलको १३ वषर्पिछ, इिज टको 
प्रधानम त्री बनाए ! प्रभुले जोसेफलाई राम्रोसँग देश स हा ने प्रिशक्षण िदनुभएको िथयो, जोसेफको फाइदाको लािग नभई, सबैलाई 
बचाउनको लािग । 

अिनकाल य तो खराब िथयो िक सबैितर मािनस भोको िथए, जोसेफको पिरवारसिहत । जोसेफलाई दास बनाएर बे ने भाईह ले 
नै आफुलाई अ न िदएर बचाउन जोसेफलाई चाहे ! तर उनीह ले जोसेफलाई िचनेनन र उनले ितनीह  पिरवतर्न भए िक भनेर 
पिरक्षण गरे । यसपिछ जोसेफले आ नो भाईह लाई माफी िदए र उनीह लाई देशको उ कृ  जिमन िदए । जब हामीले प्रभुमा 
िव ास गछ , हामीले अ लाई माफी िदएर दयासाथ यवहार गनर्सक्छ  । 

जोसेफ ज तै, येशलूाई पिन अ यायपूणर् यवहार गिरएको िथयो । वहाँलाई झुटो आरोप लगाइएको िथयो, वहाँले केिह गलत 
नगरेपिन । यसपिछ येशलूाई क्रसमा मािरएको िथयो ! जोसेफ ज तै, वहाँले यी सबको िबचमा आ नो िपता प्रभलुाई िव ास 
गनुर्भयो । जोसेफ प्रधानम त्री बने, तर येश ूसारा ब्र ा डको राजा ब नुभयो ! प्रभलेु हामीलाई किठन समयमा वहाँलाई िव ास 
गनर् भ नुहु छ र य तो बेलामा हामीसँगै रहेन वाचा गनुर्हु छ । ग्र थले भ छ िक सबैकुरामा प्रभुले वहाँलाई माया गनह को 
राम्रोको लािग वहाँले काम गनुर्हु छ (रोमनस ८:२८) । के तपाईंले प्रभुले तपाईंको लािग सो नभुएको कुराको लािग आ नो लािग 
किठन समयको प्रयोग गन अनमुित िदनुहु छ ? 

मैले मेरो जीवनसँग प्रभलुाई िव ास गन छनोट गर, कुराह  किठन भएको बेलामा पिन । 

 संक प ८ 
 यसपिछ उनको साथी बजले पे पीलाई के भएको िथयो महससु गय  । उसले उनीसँग कुरा गय  र मनायो िक 
आज्ञापालन एउटा गुण हो जनु प्र येक िदन िक्रि यनह सँग हुनुपछर् । हुनसक्छ उनको िशक्षकले उनलाई 
सु नुभएन र यसकैारणले उनले आ नो कायर् सक्दा वहाँले उनलाई सु नुभएन । पे पीले आ नो ि कोण सिह 
नरहेको महसुस गिरन, र उनले आ नो िशक्षकसँग राम्रो सहकायर् गनर् जारी रािखन । 

 गितिविध ८ 
िव वास िकताब  

 सातामा बालबािलकाले प्रभुलाई कसरी िव ास गन भिन लेख्नको लािग एउटा िकताब 
बनाउ । प्र येक बालबािलकालाई एउटा पेपर िसटको चार भागको दईु भाग िदनुहोस । 
बालबािलकाले टुक्रालाई सँगै राख्न,े फो ड गरेर िबचमा ट्रीच लगाउने, िकताबज तै 
बनाउनको लािग । यसपिछ उनह ले गाता सजाउछन । यस साता हरेक िदन उनीह ले 
कसरी प्रभुमा िव ास गनर् सक्छन भिन िकताबमा लेख्छन । कक्षामा पिहलो िदन यसो 
गद उनीह को मदत गनुर्होस । 

 समयरेखा ८ 
जोसेफको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 

प्र : जोसेफ ज मदा याकोब कित वषर्को िथए ? 

जवाफ: यहाँ वा तिवक समय छैन, तर यसो मािन छ िक याकोब १०० वषर्का िथए ।  

प्र : जोसेफ कित वषर् बाँचे ? जवाफ: ११० वषर् । 
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 पहेली जवाफ ८ 

 

 

 प्र  तथा जवाफ ८ 
१. के प्रभुले गनर् नसक्ने कुराह  छन ? (छैन, बाइबलले भ छ िक प्रभु स पूणर् शिक्तशाली हुनुहु छ । वहाँले सबकुैरा 
देख्नसक्नुहु छ र सबैकुरा बु न सक्नुहु छ, आजको समयदेिख भिव यस म) । 

२. िकन प्रभुले हामीलाई गलत कुरा हुन िदनुहु छ ? (जोसेफको कुरामा, प्रभुले जोसेफलाई आफुले चाहेको थानमा लैजान र 
प्रिशक्षण िदनको लािग जोसेफसँग घटेका गलत कुराको प्रयोग गनुर्भयो । प्रभुले हाम्रो आ माको बारेमा धेरै ख्याल राख्नुहु छ, 
यसैले धेरै "खराब" कुराह  हाम्रो लािग वा तवमा खराब हँुदैनन, तर हाम्रो राम्रोको लािग । यो जा नु पिन राम्रो हो िक हामी 
य तो संसारमा ब छ  जहाँ थुप्रै पाप छन, र प्रभुले शतैानलाई पृ वीमा डु ने अनुमित िदनभुएको छ । यसैले गदार् यहाँ मृ यु, 
युद्ध, भूक प, प्रकोप, थुप्रै खराब काम गन मािनस छन, र यसले िक्रि यन र अिव ासी दबुैलाई असर गदर्छ) । 

३. अ  धमर् िकन राम्रो छैनन ? (बाइबलले भ छ िक मुिक्तको एउटा मात्र बाटो येश ूख्री  हुनुहु छ । तपाईंले आफुलाई प्रभुसँग 
राख्नको लािग अ  धमर्ले के भ छ?) 
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 खेल ८ 
डोरी 

• तीनवटा फरक खमा वा ख बामा डोरी बाँ नुहोस, कि तमा एक 
िमटरको दरुीमा, र न बर १, २ र ३ लेखेर लेबल राख्नुहोस । 

• छ जना िवद्याथीर्लाइ बोलाउनुहोस (तपाईंको कक्षामा कित िवद्याथीर् छन, 
यसको आधारमा) जसले अ लाई याग गन कोिसस गछर्न । 

• अ य िवद्याथीर्ह  एउटा छेउमा खबाट करीब १० िमटर पर छिरएर 
ब छन । यी छ जना िवद्याथीर्लाई अ य िवद्याथीर् र खको िबचमा 
राख्नुहोस । 

• जब िशक्षकले भ नुहु छ, "एउटा डोरी तान", सबै बालबािलकाले एउटा 
डोरी ता नुपछर् , िबचमा रहेका छ जना िवद्याथीर्लाई नछोईकन । जसले छु छ ऊ यहाँ ज छ । 

• यिद उनीह  एउटा डोरीमा पुग्छन, र यस डोरीमा पिह यै अक  बालक छ भने, उनीह ले उक्त बालकको हात ता नुपछर् , 
पंिक्त सु  गनर् वा बढाउनको लािग । सबै बालबािलका जसले डोरी तानेकाछन वा उक्त बालबािलकाको लाइनमा 
जोिडएकाछन, उनीह  सुरिक्षत छन र ज न सक्दैनन ्। 

• जब सबै जोिडएका छन वा जमेकाछन, खेल जारी राख्नको लािग िसठी बजाउनुहोस ्। िशक्षकले न बर २ वा न बर ३ 
भ नुहु छ, र उक्त डोरीमा जोिडएका बालबािलकाले यो डोरी छो नुपछर् र याग नभईकन अक  डोरी ता नुपछर् । जमेका 
बालबािलका पिन यसै समयमा दौडन सक्छन । यी छ जना िवद्याथीर्ह  छ कदम पछाडी सनुर्पछर् , सु  हुनुभ दा अिघ, 
बालबािलकालाई दौडने मौका िदनको लािग । 

• िशक्षकले किह यै पिन न बर १ भ नुहु न िकनभने जब सबै िवद्याथीर् नबर १ डोरीमा हु छन वा जमेका हु छन, खेल 
समा  हु छ । 

• बालबािलकाले आफु सध न बर १ डोरीमा भर पनर्सक्ने नदेखेस म, र सबै पिहले यहाँ नदौडसे म खेलीरहनुहोस । 
• बालबािलकालाई सो नुहोस िक २ र ३ न बर खाली हँुदाहँुदै िकन सबैजन १ न बर डोरीतफर्  दौिडएका िथए । 
• प्रभुलाई िव ास गनुर् कि को समान छ भिन कुरा गनुर्होस । वहाँ सध िव ासी हुनहुु छ, र हामी पिहले वहाँतफर्  दौिडय  

भने, हामी अ तफर्  दौिडनुपदन । 

 उपि थित ८ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
जोसेफ 

 गहृकायर् ८ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको मािनसलाई माफ गनुर् हो । हामी सबैले दु यर्वहार भोगेका छ  । हामी यसको लािग िरसाएर 
बदला चाह छ , अथवा हामीले माफी िदएर प्रभुमा िव ास गनर्सक्छ  । यस साता तपाईंले जब जब कसैले आफुलाई चोट पुयार्एको 
सो नुहु छ, यो पिन सो नुहोस, "म ितनलाई माफ गछुर् ।" तपाईंले मािनसलाई यो भ नु पदन, तर तपाईं एक्लै भएपिन ठुलो 
वरमा भ नुहोस । यसले तपाईंलाई क्रोधबाट मुक्त गराउँछ, र तपाईं फेरी खुसी हुन सक्नुहु छ । तपाईं आ नो वगीर्य िपता, 
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प्रभु ज तै पिन हुनुहु छ िकनभने वहाँले हामी सबलैाई माफी िदनुहु छ । जित धेरै मािनसलाई तपाईंले माफी िदनुहु छ, तपाईं 
यित नै मुक्त हुनुहु छ । 

प नुहोस 

िदन १: एक्स ३:२-१० 
िदन २: एक्स ७:१०-११, २०-२१, ८:६-८, १६-२२ 
िदन ३: एक्स ९:२-३, ६-१९, १०:३-५, २१-२३ 
िदन ४: एक्स ११:४, १२:१२-१४, २९-३० 
िदन ५: एक्स १४:५-९, १३, २१-२७ 
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िहरो: मोसेस 
एक्सोडस १:१-२:१५, ३:१-१२, ४:१०-१७, (७:८-१३:४२), १४:५-३१. एक्ट ७:२०-३४, िहब्रु ११:२३-
२९ 

 स झना पद्य ९ 
“सबै िकिसमका खराब कुराह बाट शदु्ध भएर रहेको मािनस छ भने ठूलो इ  जतको भाँडाझ 
हुनेछ िकनभने उसले त आफलाई चोखो राखेर हरअसल कामको लािग मािलकलाई मनपद  
हुनेछ।” २ ितमोथी २:२१ 

 आव यकता कथा ९ 
 कोमेट हतारमा पसलितर दौडदै िथयो िकनभने उसको आमाले खाना बनाउदै हुनुहु यो र तु तै 
अ डा खो नुभयो । ऊ पसलमा प यो र ठुलो वरमा भ यो, तर यहाँ कोही पिन िथएन । यसपिछ 
उसले काउ टरमा केिह पैसा देख्यो । पक्कैपिन, यो कसैले यहाँ िबसका िथए । वरपर कोहीपिन 
नरहेकोले उसले पैसा हेय , र िलयो । 

 मुख्य पाठ ९ 
याकोबको पिरवार इजरायलको रा यमा हुकको िथयो । तर इिजि सयनह ले उनीह लाई दास बनाए र फाराओले उनीह को सबै 

बालक छोराह लाई मान िनणर्य गरे । एक इजरायली आमाले आ नो ब चा छोरालाई एउटा बा केटमा नाइल नदीमा बगाईन । 
फाराओको छोरीले उसलाई अपनाईन र मोसेस नाम रािखन । मोसेसले प्रभुको मािनसको िह सा ब नको लािग इिज टको शाही 
पिरवारमा आ नो पद याग गरेर प्रभुमा आ नो िव ास देखाए । उनी इजरायललाई बचाउन चाह थे, तर उनको पाप िबचमा 
आयो । एकिदन मोसेसले एउटा इिजि सयनलाई मारे, एउटा इजरायलीलाई कुटेको कुरामा । तर मोसेसको मनमा अक  पाप िथयो: 
घम ड । मोसेसले सोचे िक उनले आफुले चाहे अनुसार इजरायललाई बचाउन सक्छन । बाइबलले भ छ िक प्रभलेु घम डको 
िवरोध गनुर्हु छ तर िवनम्रतालाई दया गनुर्हु छ । प्रभुले जोसेफको मनमा काम गनुर्भएज तै, प्रभलेु मोसेसको मनमा पिन काम 
गनुर्पय  । मोसेस फेला पय  र ऊ आ नो जीवन बचाउन भाग्यो र म भूिममा ब यो । 

४० वषर्पिछ, प्रभु आएर उनीसँग बो नुभयो, एउटा झाडीबाट जनु आगोमा िथयो तर बलेको िथएन । प्रभलेु मोसेसलाई फकर जान 
भ नुभयो, तर यसपटक इजरायलीह लाई बचाउने प्रभु हुनुहुनेछ, र मोसेसले प्रभुको तिरकाले काम गनछन । मोसेसले थाहा पाए 
िक उनले इजरायललाई बचाउने सकेनन, उनी बो ने काममा खराब िथए र मािनस नेतृ व गन काममा खराब िथए । तर यो 
िठक िथयो ! अक्सर प्रभुले हामीलाई हामी राम्रो नभएको क्षेत्रमा प्रयोग गनुर्हु छ, यसैले यो अव य हो िक प्रभुले हामीमाफर् त यो 
गद हुनुहु छ । 

आज अगाडी हामीले कोमेटले पसलबाट पैसा चोरेको कुरा सु य  । कोमेटले चोिररहेको बेलामा प्रभलेु उसको प्रयोग गनर् सक्नुहु न 
। यिद हामीले प ाताप गय  वा हाम्रो घम ड वा पापदेिख टाढा र  भने प्रभुले हाम्रो प्रयोग गनर् सक्नुहु छ । यसपिछ प्रभलेु 
हामीलाई बोलाउनुहु छ, हामी िनडर हुनसक्छ  िकनभने हामीलाई थाहा छ िक प्रभुले हामीमाफर् त यो गनुर्हुनेछ । 

इिज टमा, प्रभुले इितहाँसमै आ नो ठुलो शिक्त प्रदशर्न गद इजरायलीह लाई बचाउन मोसेसको प्रयोग गनुर्भयो । प्रभुले इिज टमा 
१० िवपि  याउनुभयो: पानीलाई रगतमा बद ने, जमु्रा, िझगंा, पश ुमरण, उमा ने, अिसना, फ यांग्रा, अ धकार, र अ यमा 
स पूणर् इिज टका पिहलो छोराह  मरे । अि तम िवपि मा, प्रभुले इजरायलीह लाई खानाको लािग भडा मानर् र ढोकामा रगत 
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राख्न भ नुभयो । प्रभुलाई मानेका सबै घरमा, पिहलो स तान बचे । यो प्रभुको एउटा ति बर ज तै िथयो, भेडाज त ैगिर आ नो 
छोरा येशलूाई हाम्रो लािग मनर् पठाउनुभएको । धेरै मािनसले येशमुा िव ास गन, प ाताप गन, र प्रभलुाई मा ने गनुर्को सट्टा 
आ नै तिरकाले आफुलाई बचाउने कोिसस गरे । के तपाईंले प्रभुको तिरका छा नुहु छ ? 

इजरायलले रातो सगरस म प्रभलुाई प याए, यसपिछ इिजि सयनह ले ितनीह लाई लखेटे ! मोसेलले इजरायलीह लाई भने िक 
उनीह  डराउनुपदन, प्रभुले उनीह को लािग ल नहुु छ र उनीह लाई बचाउनुहु छ । यसपिछ प्रभलेु रातो सगरलाई िचरा पानुर्भयो 
र इजरायलीह  दईुितर पािनको पखार्ल हँुदै सुक्खा जिमनमा िहँड,े तर इिजि सयनह  डुबे । मोसेसले आ नो बाँकी जीवनभरी 
नम्रताको साथ र प्रभुको आज्ञापालन गद इजरायलीह को नेतृ व गरे । 

मैले मेरो पापको प ाताप गन र प्रभुको अगाडी व छ रहने छनोट गर । 

 संक प ९ 
कोमेटसँग एउटा राम्रो कमर् गन र पसलमा पसैा िफतार् गन अवसर िथयो । उसले यसको बारेमा सोचीर ो, र 
यसपिछ उसको साथी पे पी, जोसँग धेरै इमा दािरता िथयो, आईन । "मलाई पक्कै पिन ितम्रो आव यकता 
िथयो", कोमेटले भ यो । उसको साथीको मदतले, उसले सिह काम गय  र पैसा िफतार् गय  । 

 गितिविध ९ 
 एउटा कथा भ नुहोस 

यागिजन याउनुहोस वा कक्षामा याउनको लािग मािनसको, थानको, र व तुको 
ति बरह  का नुहोस ्(भ्रामक वा अनुपयुक्त ति बर न याउनुहोस) । बालबािलकाह लाई २ वा 
बढी समूहमा बाँ नुहोस ्। प्र येक समूहले एउटा कथा िसजर्ना गनर्को लािग यागिजनबाट 
कािटएका ति बरको प्रयोग गछर्न जसले पाप, प ाताप, र नयाँ जीवन समावेश गदर्छ ।  

 समयरेखा ९ 
मोसेसको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 
प्र : जोसेफको ज मदेिख मोसेसको ज मस ममा कित वषर् िब यो ? 
जवाफ: हामीसँग ठोस समय छैन, तर यो लगभग ३८० वषर् िथयो । 
प्र : मोसेस कित वषर् बाँचे ? 
जवाफ: १२० वषर् । 
 

 खेल ९ 
१० आदेशह  

• यस गितिविधको लािग, तपाईंलाई १० अ डा, सफा गन कपडा, र फोहोर हुन चाउने एउटा वयंसेवक आय यक पदर्छ 
।  

• १० म ये प्र येक आदेशको लािग, बालबािलकालाई एउटा अ डा राख्न िदनुहोस । अ डा राख्नको लािग थुप्रै तिरका प्रयोग 
गनुर्होस, उदाहरणको लािग: उसको हातमा, उसको खुट्टामा, उसको घुँडाको िबचमा, उसको पाखुरािभत्र, उसको मखुमा, 
इ यादी । 

• प्र येक पटक एउटा अ डालाई ख नबाट राख्न किठन हु छ । अ यमा, आदेश #१० को लािग, अ डालाई उसको 
टाउकोमा राख्नुहोस । 
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• खेलको अविधमा, आदेशको कुरा गनुर्होस, र एउटा अ डासँग काम गनर् कित सरल छ, तर १० वटासँग काम गनर् कित 
किठन छ भिन कुरा गनुर्होस । उदाहरणको लािग, ६ को लािग, तपाईंले भ नुहोस िक कसैलाई मानर् सिजलो छैन, 
यसैले अ डालाई एकदमै सरल थानमा राख्नुहोस (बालबािलकाले मदत गनर्सक्छन, अ डा कहाँ राख्न ेभ दै) । मखु्य 
कुरा भनेको सबैले पाप गरेकाछन भिन बालबािलकालाई देखाउनु हो, र हामीले एउटा अ डा 
खसालेका छ  । 

• अ यमा, बालकको टाउको मािथ अ डा फुटाउनुहोस ्। (अ डालाई एउटा ढंुगाले फुटाउनुहोस, 
बालबािलकादेिख लुकाएर । बालबािलकाको टाउकोमा निहकार्उनुहोस िकनभने दखु्छ) । 
बालकलाई ऊ फोहोरी हुने कुरा थाहा भएको पक्का गनुर्होस । यो एकदमै शिक्तशाली य 
पाठ हो । 

१० आदेशह   

१. अ य प्रभु नमा नुहोस  
२. कुनैपिन मुित र् नबनाउनुहोस ्वा ितनीह  सामु नझुक्नुहोस 
३. बेकारको बेलामा प्रभुकोको नाम निलनुहोस  
४. बाँकीको एकिदन जोगाउनुहोस 
५. आ नो बुबा र आमाको स मान गनुर्होस  
६. नमानुर्होस 
७. यिभचार नगनुर्होस  
८. नचोनुर्होस 
९. झुटो साक्षी नब नुहोस  
1. लोभ नगनुर्होस 

 पहेली जवाफ ९ 
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 प्र  तथा जवाफ ९ 
१. यिद प्रभुले मलाई क्षमा िदनुहु छ भने, मैले पाप गनार्ले के फरक पछर् ? (रोमनस ७ को दिुवधा । यिद प्रभलेु हामीलाई क्षमा 
गनुर्हु छ भने पाप नगनर्को लािग िकन सावधान हुने ? पाप सध प्रभुको िवपक्षमा हु छ र सजाय िदनैपछर् । येशलेू हामीलाई क्षमा 
िदनुहु छ, तर पापको पिरणाम सध हु छन । उदाहरणको लािग, यिद मैले कक्षामा दु यर्वहार गरेभने, प्रभुले मलाई माफी 
िदनुहु छ तर मैले सजाय पाउनेछु) । 

२. यिद मैले केिहकुरा एकदमै गलत गरेभने के हु छ ? (यस प्र को िवचार भनेको प्रभुले ठुला पापह  माफ गनुर्हु छ भिन 
बालबािलकालाई थाहा िदन मदत गनुर् हो, तर पिन हामीले प ाताप गनुर्पछर् र माफी माग्नुपछर् । साथ,ै यिद हामीले कसैलाई 
एकदमै नराम्रोसँग चोट पुयार्यौ भने, प्रभलेु हामीलाई माफी िदएपिन हामी जेल जानसक्छ  । यहा ँनशा, िहसंा, वा यौन ज ता 
कुराह  संलग्न हुनछन जसले हामीले नचाहेको तिरकामा हाम्रो पुरा भिव य पिरवतर्न गनर्सक्छ) । 

३. यिद मैले केिह राम्रो कुरा गन कोिसस गद िथएँ तर मैले केिह गलत गरेभने िठक हु छ ? (यो हाम्रो उदे य र हाम्रो 
कायर्िबचको लडाई हो । प्रभुले हाम्रो उदे यको बारेमा ख्याल गनुर्हु छ, तर पउलले सोधे, "के हामीले पाप गिररहनुपछर् जसले गदार् 
राम्रो नितजा आउनेछ?" जवाफ हो, "पक्कै पिन होइन !" – रोमनस ३:५-८) । 

 उपि थित ९ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
मोसेस 

 गहृकायर् ९ 
कायर्भार 

तपाईंको कायर् भनेको तपाईं आफुले पाप गदार् क तो प्रितिक्रया िदनुहु छ भिन लेख्न ुहो, ज तै यो लुकाउने, वा यसको बारेमा 
ढाँटने, अक  पाप गन । किहलेकाँही हामीले आफैलाई यसो भ दै सजाय िद छ , "म धेरै राम्रो मािनस होइन, यसलेै मलाई य तो 
वा य तो गन अनुमित िदनुहँुदैन", र उदास हु छ  । तर उ कृ  प्रितिक्रया भनेको हामीले पाप गरेको ि वकानुर् र उक्त पाप माफ 
गनर् येशलूाई भ नु हो । प्रभुले तपाईं आफुले गरेको पापको लािग तपाईं उदास भएको चाहनुहु न । वहाँले यसलाई माफी िदन 
चाहनुहु छ, जसले गदार् तपाईं अ य मािनसलाई प्रो साहन गनर्को लािग वत त्र हुनुहु छ । 
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िहरो: क्यालेब 
न बर १३:१-३, १३:१७-१४:९, १४:७-२४, १४:३०-४५ 

 स झना पद्य १० 
“तर पिवत्र आ  मा ितमीह मािथ आउनुभएपिछ ितमीह ले शिक्त पाउनेछौ।  यसपिछ ितमीह  
य शलेममा र परैू यहूिदया र सामिरया क्षेत्रह मा अिन पृ  वीका कुना-कुनास  म मेरा साक्षी हुनेछौ।” 
पे्रिरत १:८ 

 

 आव यकता कथा १० 
स ड ेिवद्यालयमा, पे पीले पिढन िक प्रभुले चाहनुहु छ िक हामीले हाम्रो िव ास बा ने काम गर  
जसले गदार् अ य बालबािलकाले पिन येशमूा िव ास गनर् सक्नेछन । सोमबार, िव ाम प ात उनी 
िभत्र फकर् दै गदार्, पे पीले एउटी केिट एक्लै बे चमा बिसरहेकी याद गिरन । कक्षामा जाने बेलामा 
उनले आ नो साथी कोमेटलाई भिनन, "के ितमीले बे चमा रहेकी केिट देख्यौ ? म भ न सक्छु िक 
उनी एक्लै िछन ।" कोमेटले भ यो, "ए, हुनसक्छ िक ितमीले उसलाई खुसी पानर्सक् यौ । ितमीले 
उनलाई येशकूो बारेमा पिन भनेर उनलाई चचर्मा बोलाउन सक् यौ ताकी उनी एक्लै हुिदनन ।" 
पे पीले भिनन, "तर मैले के गनर्सक्छु ? उनलाई के भ ने मलाई थाहा छैन । र मेरा अ य साथीले 
मेरो बारेमा के सो छन ?" 

 मुख्य पाठ १० 
सय  वषर्पिछ, प्रभुले इजरायलको नेतृ व गिररहनभुएको िथयो, अब्राहम, आइ याक, र याकोबलाई आफुले गरेको वाचा पुरा 
गनर्को िनि त । प्रभुले मोसेसलाई प्रितज्ञा भुिमको अ वेषण गनर्को लािग १२ जासूस पठाउन भ नभुयो । उनीह  यसो भ दै 
फिकर् ए िक उक्त भूिममा दधु, मह र यित िवशाल अगंुर िथए की दईुजना मािनसले लौरोमा बोक्नुप य  ! तर १० जासूसले भने िक 
मािनसह  यित ठुला िथए िक उनीह ले भूिम िलन सकेनन । एउटा जासूस, क्यालेबले, उनीह लाई रोके, "हामीले पक्कै पिन यसो 
गनर्सक्छ " भ दै । उसले िव ास गय  िक उसको शिक्तशाली प्रभुले ितनीह को मदत गनुर्हुनेछ । प्रभुलाई यस िकिसमको िव ास 
मनपछर् । 

तर मािनसले अ य जासूसलाई िव ास गरे, डरले गनगन गरे, र जान डराए । प्रभु ितनीह देिख िरसाउनुभएको िथयो, र यी १० 
मािनसको लािग सजाय मृ यु िथयो ! सारा रा यको लािग सजाय भनेको म भूिम वरपर भौतािरनु िथयो । जब उनीह ले 
मानेनन, उनीह  सहज ैपरा त भए िकनभने प्रभु उनीह सँग हुनुहु थेन । ४० वषर् भौतािरएपिछ, उक्त पु तामा बचेका भनेको 
क्यालेब, र जोसुआ नाम गरेको अक  जासूस िथए जो उनीसँग सहमत िथए । उनीह को िव ासको पुर कारको पमा, प्रभुले 
उनीह लाई उनीह ले देखेजित जिमन िदनभुयो । 

आज अिघ हामीले देख्य  िक पे पी डराएकी िथईन, तर कोमेट आ नो िव ासमा अिडग िथयो र पे पीको मदत गय  । प्रभु खसुी 
हुनुहु छ जब हामी हाम्रो िव ासमा अिडनछ  र अस भवज तो देिखने केिह कुरामा वहाँको पालना गछ  । प्रभुसँग तपाईंको 
जीवनको लािग योजना छ जनु तपाईंको क पनाभ दा पर छ यिद तपाईंले हु छ भ नुभएमा । 
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येशलेू भ नुभयो िक यिद तपाईंको िव ास तोरीको गेडाज तै छ भने, तपाईंले पहाडलाई च ने बनाउन सक्नुहु छ ( या यु १७:२०) 
। हामीले एउटा दानाज तै गरेर हाम्रो िव ास बढाउन सक्छ , हाम्रो चचर्का िलडरह लाई प याउदै र सेवा गद । जोसुआ मोसेसको 
यिक्तगत सहायक िथए (एक्सोडस २४:१३) । प्रभसँुग कुरा गनर्को लािग मोसेस एउटा टे टिभत्र पिन जा थे, तर उनी िन केपिछ, 
जोसुआ एक्लै प्रभुसँग टे टमा ब थे (एक्सोडस ३३:११) । हामीले पिन प्रभुसँग समय िबताउनसक्छ , बाइबल प दै, प्राथर्ना गद, 
वहाँको लािग गीत गाउँदै, अ सँग मात्र नभएर आफु एक्लै भएको बेलामा पिन । हामीले प्रभलेु बाइबलमा र हाम्रो जीवनमा 
गनुर्भएका कुराह  सि झन सक्छ  । क्यलेब र जोसुआले इिज टमा प्रभुले गनुर्भएको जाद ुदेखे । हामीले य ता साथी 
छा नसक्छ  जसले हामीलाई प्रो साहन गनछन, ज तो िक जब सबैलाई प्रो साहन गनर्लाई जोसुआले क्यालेबको साथ िदए । यस 
िवपिरत, बाँकी इजरायल िव ास नगन जाससूसँग सहभागी भए । यिद एउटा साथीको अिव ासले तपाईंलाई पे्रिरत गदछ भने, 
तपाईंले आफुलाई उनीह बाट पर राख्न सक्नुहु छ र िव ास गन साथीसँग धेरै समय िबताउन सक्नहुु छ । आ नो िव ासमा काम 
गनुर्होस जसले गदार् जब प्रभुले तपाईंलाई बोलाउनुहु छ, तपाईंले वहाँलाई मा ने मात्र नभएर वहाँले तपाईंको लािग राख्नुभएको 
जीवन िजउन पिन सक्नुहु छ, तर अ लाई पिन यसो गनर्को लािग प्रो साहन गनुर्होस । 

मैले प्रभलुाई हु छ भ ने छनोट गर, तपाईंले जे चाहनुहु छ यो गनर्को लािग म तपाईंलाई मेरो जीवनको िनय त्रण िद छु, ठुलो, 
सानो, वा खतरनाक जे भएतापिन । मेरो जीवन तपाईंको हो । मलाई िबना डर र िबना गनगन तपाईंको लािग बाँ न मदत 
गनुर्होस । कृपया तपाईंसँग मेरो लािग भएका ठुला योजना हेनर्को लािग मेरा आखँा खो नुहोस । ध यवाद । 

 संक प १० 
ल चमा कोमेटले भने, "ए, यिद म ितमीसँग गए ँभने के हु छ ? जाऔ ं यो बे चमा रहेकी केिटसँग टेबलमा बस  
। के भ ने मलाई पिन थाहा छैन, तर प्रभुले हामीलाई उनीसँग दयालु हुनको लािग मदत गनुर्हु छ होला ।" पे पी 
खुसी िथईन िक कोमेट उनको साथी िथयो र यो केिटसँग उनको िव ास बा न उनको मदत गनर्सक् यो । उक्त 
केिटको घरमा सम या रहेको िथयो तर नयाँ सािथ बनाउनु र येशलेू उनलाई माया गनुर्हु छ भिन िसक्नलेु उनलाई 
धेरै राम्रो महसुस गरायो । 

 गितिविध १० 
प्रभुलाई िचठी 

यस गितिविधमा, कक्षाको प्र येक बालकले प्रभुलाई एउटा िचठी लेख्छन, आ नो जीवनमा प्रभलेु के 
गनुर्भएको चाह छन भ दै । बालबािलकालाई ठुलो सपना देख्न प्रो साहन गदर्छ – प्रभु ठुलो हुनुहु छ । 
यस अनुरोधको लािग पुरा साता बालबािलकालाई घरमा प्राथर्ना गनर् भ नुहोस र यिद उनीह ले थप 
केिह कुरा सो छन भने यो पिन थप गनर् भ नुहोस । 

 समयरेखा १० 
क्यालेबको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस । 
प्र : क्यालेब ज मदा मोसेस कित वषर्का िथए ? 
जवाफ: हामीसँग उनको वा तिवक उमेर त छैन तर य तो मािन छ िक मोसेस ४० वषर्का िथए ।  
प्र : क्यालेब कित वषर् बाँचे ? 
जवाफ: हामीसँग वा तिवक समय त छैन तर य तो मािन छ िक उनी ११० वषर् बाँचे । 
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 पहेली जवाफ १० 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र  तथा जवाफ १० 
१. प्रभुले तपाईंलाई के के किठन कुराह  गनर् भ नुभएको छ ? (आ ना िवद्याथीर्ह सँग आ नो जीवनको िविभ न पिरि थितह को 
बारेमा कुरा गनुर्होस) । 

२. यिद मैले प्रभलेु मलाई गनर् भ नुभएको भिन िव ास गद यसो गदार्खेिर आफैलाई चोट पुयार्ए अथवा म एउटा किठन 
पिरि थितमा पर भने के हु छ ? (धेरैले प्रभुको पालना गद आ नो जीवन पिन गमुाएका छन, यसैले जितसुकै किठन भएपिन, 
प्रभुको पालना नगनुर्भ दा पालना गनुर् सध राम्रो हो ।) 

३. मैले प्रभुको आवाज सुनेको भिन म कसरी पक्का हुनसक्छु ? (तपाईंले कुनैपिन िनणर्य यी ३ सुझाव गिरएका िनयममाफर् त 
जाँच गनर्सक्नुहु छ: १. बाइबल: के तपाईंले यसलाई बाइबलमा राम्रो कुरा पाउनुभयो ? २. मेरा अिधकारीह : मेरा अिवभावक, वा 
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मेरो पादरीले के भ नुहु छ; र, ३. मेरो आ मा: बाइबलले भ छ िक हामी राम्रो गोठालाको भडा ह  र उनको आवाज िच नसक्छ  । 
हामीले पिहले आ नै आ मालाई कसरी सु ने भिन िसक्नुपछर् , जब हामीले हामीले केिह कुरा गनुर्पछर् वा गनुर्पदन भिन महसुस 
गछ  । यी िनयमह  प याउदै, यिद हामीले िनणर्य गय  िक यो प्रभुको आवाज हो, हामीले मा नपैछर् , यिद यो अस भव ज तो 
लागे पिन !) 

 खेल १० 
 को गायब भए ? 

• बालबािलकाह  एउटा गोलाकारमा बसेर आ नो आखँा ब द गछर्न । 
• िशक्षकले एउटा बालकलाई छुनुहु छ, जो लुक्न जा छ । 
• बालबािलकालाई को गायब भयो अनुमान गनर् भ नुहोस । 
• िवक प: तपाईंले गोलाकारको िबचमा िविभ न व तुह  राख्न सक्नुहु छ । 

 उपि थित १० 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस 
र उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् 
उनीह ले िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
 
ऐितहािसक िकताबह  

 गहृकायर् १० 
कायर्भार 

यस साता तपाईंको कायर् भनेको प्रभुले तपाईंको लािग गनुर्भएको पाँच राम्रा कुरा लेख्नु हो । 
यसपिछ सो नुहोस िक तपाईंको जीवनमा यी राम्रा कुरा हुन भनेर को सहमत हुनेछ । यी मािनस तपाईंले धेरै समय िबताउन 
चाहने मािनस हुन । तपाईंले प्र येक िदन गन कुरा म ये केिह कुरा कसरी पिरवतर्न गनर् सक्नुहु छ भिन सो नुहोस जसले गदार् 
तपाईंले यी साथीह सँग धेरै समय िबताउन सक्नुहु छ । तपाईंसँग पिह यै केिह िव ास छ । यसले तपाईंको िव ासलाई बढाउन 
मदत गछर् , ज तो िक फूलमा पानी हा नुले यसलाई ब न मदत गछर् । 

प नुहोस 

िदन १: न २२:१-८ 
िदन २: न २२:९-१७ 
िदन ३: न २२:१८-२५  
िदन ४: न २२:२६-३३ 
िदन ५: न २२:३४-४१ 



 

 
50 

 

 

बाइबल कथा: बलाम 
न बर २२:१-६, २२:९-३८, २३:१३-२१, २४:१०-१३ 

 स झना पद्य ११ 
“बालकह  हो, आ  ना आमा-बुबाले भनेको मान, यो परमे  वरलाई मनपन कुरो हो।” एिफसी ६:१ 

 आव यकता कथा ११ 
बज उसको शहरमा हुने एउटा स मेलनमा सहभागी हुन चाह यो । उसले आ नो गहृकायर् सक्नको लािग र 
आ नी आमालाई घर सफा गनर् मदत गनर्को लािग हतार गय , जसले गदार् उसलाई जाने अनुमित िम नेछ । 
उसले सकेर आ नी आमालाई सो यो, "आमा, के मलाई आज िदउँसो से टरमा हुने स मेलनमा जाने अनुमित छ 
?" उसकी आमाले भ नुभयो, "आज िदउँसो स भव छैन, हामी बािहर जाँदै छ , र हामीले ितमी घरमा बसेको 
चाहनछ  ।" बज एकदम दिुख र भ्रिमत ब यो । उसकी आमाले उसलाई जाने अनुमित निदनु कसरी स भव 
िथयो ? यस पलमा, िकप, उसको स ड ेिवद्यालयको साथीले फोन गय  र उसलाई सो यो, "ितमी आउछ  ? के 
हामीले ितम्रो प्रितक्षा गन हो ?" उसले भ यो, "होइन, म जान सिक्दन ।" िकपले भ यो, "बज, यो प्रभुको बारेमा 
हो । ितमी जान सक्छौ । सबैभ दा प्रभु मह वपणूर् हुनुहु छ !"  

 मुख्य पाठ ११ 
गत साता, इजरायल ४० वषर्स म म भूिममा भौतािरन था यो । जब इजरायल यात्रा गदिथयो, उनीह  मोआब रा यको क्षेत्र हँुदै 
गए । मोआबीह  उनीह  देखेर त्रिसत िथए, यसलेै मोआबी राजा बालाकले बलाम नाम गरेका एकजना मािनसलाई पठाए, 
उनीह लाई ाप िदनको लािग । जब बलामले के गन भिन प्रभलुाई सोधे, प्रभुले उनलाई नजान भ नुभयो । तर राजा बालाक 
िरसाएका िथए र साँ चै बलाम आएको चाह थे र उ म राजकुमारी पठाए र आएबापत ठुलो पुर कारको वाचा गरे । बलामले 
उनीह लाई पखर्न र प्रभुले भ नभुएको कुरा हेनर् भने । किहलेकाँही जब हामी प्रभुसँग सहमत हँुदैनौ, हामीलाई फेरी सो न 
मनलाग्छ वा वहाँलाई आ नो िवचार बद न भ न मनलाग्छ । प्रभुले उनलाई जाने अनुमित िदनभुयो तर उनीसँग िरसाउनुभएको 
िथयो । किहलेकाँही जब हामीले प्रभुलाई जोड गछ , वहाँले हामीलाई हामीले चाहेको कुरा र यसको नितजा दवुै पाउन िदनुहु छ । 
जब बलाम मोआब तफर्  आ नो बाटोमा लागे, एउटा देवदतु उनको अगाडी बाटोमा रोिकयो । बलामले यो देखेनन, तर उनको 
गधाले देख्यो । पिहले बलामको गधाले बाटोलाई खेतमा पिरवतर्न गय , यसपिछ बाटोमुिन यसले बलामको खुट्टा पखार्लितर 
ठे यो,  यसपिछ यो बाटोमा सु यो । जब बलाम आ नो गधा देिख िरसाएको िथयो, प्रभुले गधालाई बो न िदनभुयो ! यसले 
भ यो, "तपाईं िकन मदेिख िरसाउनुभएको ? के म तपाईंको िव ािसलो गधा भएको छैन ? के मैले किह यै य तो गरेको छ ?" 
यसपिछ प्रभलेू बलामलाई देवदतु देखाउनुभयो जसले उनलाई मानर् सक् यो, र बलामले महसुस गरे िक उनले गरेको कुरा गलत 
रहेछ । बलामले महसुस गरे िक प्रभुले चाहनुहु न िक उनले इजरायललाई ाप िदउन, उनले राजा बालाकबाट जितसुकै ठुलो 
इनाम पाउनसक्ने भएपिन । जब उनीह  आइपुगे, बलामले इजरायललाई चारपटक आिशवार्द िदए र अबदेिख प्रभुलाई नमा ने 
सोचेनन । 

आज अिघ हामीले बजको बारेमा सु य  जो आ नो अिवभावकलाई नमा ने र स मेलनमा जाने सो दैिथयो । जानपुन कारण 
देखाउनु उसको लािग सहज िथयो, ज तो िक िकपले उसलाई भनेको िथयो िक स मेलन प्रभुको बारेमा हो । तर प्रभुले हामीलाई 
आ नो अिवभावकलाई मा ने आदेश िदनुहु छ, र एउटा स मेलनको कारणले प्रभुको आदेश पिरवतर्न हुनेछैन । येशलेू हेनर् र 
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प्राथर्ना गनर् भ नभुएको छ जसले गदार् हामी प्रलोभनमा पदनौ ( या यु २६:४१) । आ ना िवचारमा यान िदनुहोस िकनभने 
तपाईंले कित गलत गनर् चाहनुहु छ भिन जित धेरै सो नुहु छ, सिह गनर्को लािग यित नै किठन हु छ । प्रभुको वचनले के 
भ छ भिन तपाईंले स झनुहुने िबि कै, यसको पालना गिरहा नसु जसले गदार् तपाईंले गलत गन बारेमा सो नु पिन हु न । 

म प्रभुलाई मा न िछटो हुने र आफुलाई गलत गन बारेमा सो न पिन निदने छनोट गछुर् । 

 संक प ११ 
यस पलमा, बजले सि झयो वचनले भ छ िक हामीले हाम्रो अिवभावकलाई मा नुपछर् र प्रभुले हामीलाई आज्ञाकारी 
भएको मन पराउनुहु छ । यसपिछ उसले भ यो, "म जाँिदन ।" उसले िकपलाई भ यो िक वचनले जे भ छ हामीले 
गनुर्पछर् । 

 गितिविध ११ 
 रबर या डको औठंी 

कक्षा अविधमा बालबािलकाले एउटा रबर या डको औठंी वा ब्रासलेट 
बनाउछन, प्रभुलाई कर नगनर् पुरा साता सि झनको लािग । यी 
बनाउनको लािग िचत्र प याउनुहोस वा तपाईंले लाि टकको औठंी प्रयोग 
गनर्सक्नुहु छ । 

१. एउटा रबर या ड िलनुहोस र यसलाई आधा गरेर दोबानुर्होस । 

२. पिहलो रबर या डबाट बनेको वालमा अक  रबर या ड िछराउनुहोस । 

३. रबर या डलाई आधा दोबानुर्होस, चेन बनाउनको लािग । आफुले 
चाहेको जत्रो चेन बनाउनको लािग यी प्रिक्रया दोहोयार्उनुहोस । 

४. टु पोसँगै गाँ नको लािग अक  दोबारेको रबर प्रयोग गनुर्होस । 

 समयरेखा ११ 
बलामको गधाको कथा भएको समयमा एउटा िच ह लगाउनुहोस ।  
प्र : प्रभुको मािनसह  जगंलमा भौतािरन सु  हँुदा मोसेस कित वषर्का िथए ? 
जवाफ: ८० वषर् । 
प्र : बलामले प्रभुको मािनसको िव द्धमा काम गनर् किहले सु  गरे ? 
जवाफ: जब उनीह  म भूिममा भौतािरदै िथए । 
 

 पहेली जवाफ ११ 
बाइबलका िकताबह  
जेनेिससदेिख ए थेरस मको क्रममा बाइबलका िकताबह को नाम लेखु्नहोस । 
१. जेनेिसस 
२. एक्सोडस 
३. लेभीिटकस 
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४. न बसर् 
५. डउेटेरोनोमी 
६. जोसुआ 
७. जजेज 
८. थ 
९. १ यामुएल 
१०. २ यामुएल 
११. १ िकंग्स 
१२. २ िकंग्स 
१३. १ क्रोिनक स 
१४. २ क्रोिनक स 
१५. एज्रा 
१६. नेहेिमयाह 
१७. ए थर 
 
 

 

 

 

 

 

 प्र  तथा जवाफ ११ 
१. मैले कसलाई सु नुपछर् ? (पिहले प्रभुलाई, यसपिछ पृ वीका आ ना अिधकारीह लाई । िदमागमा राख्नुहोस, यद्यिप, हामीले 
प्रभुलाई प याएको कुरामा हामी अक्सर पक्का हुनुपछर् , यिद हामीले सनेुको ज तो लाग्ने कुरामा हाम्रा अिधकारीह  सहमत 
हुनुहु छ भने) । 

२. यिद मेरा अिवभावकले मलाई केिह गलत काम गनर् लगाए भने के गन ? (िविभ न मु ाको बारेमा कुरा गनुर्होस जहाँ तपाईंको 
अिवभावक गलत हुनसक्छन । आ नो िवद्याथीर्ह लाई अिवभावकको ि कोणबाट हेनर् मदत गनुर्होस, िकनभने अिधकांश मु ामा, 
अिवभावकह  सिह हु छन) । 

३. म किहले हािकम हुन पाउँछु ? (मेरो अनुभवमा, उनीह  वय क भएतापिन, यहाँ केिह वषर् अझै बाँकी छन जहाँ प्रभुले 
उनीह लाई अक  सेवा गनर् भ नहुु छ । िलडर भएका िवद्याथीर्ह को लािग, प्रभुले उनीह लाई आ नो िमिन ट्री निदनुभएस म 
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पखर्न प्रो साहन गनुर्होस । उदाहरणको लािग, येशलेु १२ वषर्को हँुदा धािमर्क नेताका चुनौतीपूणर् प्र ह  सो न सक्नहुु यो, तर 
प्रभुले वहाँलाई ३० वषर् नभएस म िमिन ट्री सु  गनर् िदनभुएन) । 

 खेल ११ 
 गधालाई हमला नगनुर्होस 

• एउटा काडर् िलएर िवचमा गधाको िचत्र कोनुर्होस, तलवारको लािग खाली 
ठाउँ छोडरे । र गधाको वरपरको खाली ठाउँ जत्रो आकारको तलवार 
कोनुर्होस । 

• बालबािलकाह को दईु वा तीनवटा समूह बनाउनुहोस र प्र येक समहूबाट 
एउटा ब चा छा नुहोस । 

• छािनएको बालकलाई तलवार िदनुहोस र उसको समूहलाई आखँा ब द गनर् भ नुहोस । 
• समूहले बालकलाई कराउँदै िदशा (दायाँ, बायाँ, मािथ, तल) भ नेछन । उनीह ले तलवारलाई काडर्बोडर्को खाली ठाउँितर 

िनदशन िदने कोिसस गछर्न र गधालाई नछुदै । 
• प्र येक समूहले पुरा गछर् , र एउटा िज  ेसमूह छािन छ । 

 उपि थित ११ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
प्रभुको तलवार 

 गहृकायर् ११ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले िवरोध गिररहनुभएको केिह कुराको बारेमा लेख्नु हो, केिह कुरा जनु तपाई गनर् 
चाहनुहु न तर तपाईंले गनुर्पछर् , अथवा केिह कुरा जनु तपाईं गनर् चाहनुहु छ तर तपाईंले गनुर्हँुदैन । यो यस गहृकायर् कायर्भार 
ज तो सरल हुनसक्छ अथवा यो तपाईंको अिवभावकले तपाईंले गरोस भ ने चाहनभुएको केिह कुरा हुनसक्छ । यसले तपाईंको 
मन, साथीभाई र पिरवारमा, अथवा प्रभुको सेवा गन तपाईंको भिव यको आशा वा सपनामा पुयार्उनसक्ने असरको बारेमा 
सो नुहोस । यसपिछ येशसँूग माफी माग्नुहोस र यसलाई आ नो मनदेिख सफा गनुर्होस, येशलूाई वहाँ तपाईंको राजा रहेको 
भ दै । िवद्रोह गयो िक छैन भिन जानी राख्नुहोस र आफुलाई आव यक भएस म यो प्राथर्ना दोहोयार्उनुहोस । 

प नुहोस 

िदन १: जो ५:१३-६:५  
िदन २: जो ६:६-११ 
िदन ३: जो ६:१२-१९  
िदन ४: जो ६:२०-२३ 
िदन ५: जो ६:२४-२७ 
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िहरो जोसुआ 
जोसुआ १:१-११, २:१-२१, ३:१४-४:७, ४:१५-१८, ५:१०-६:११. ६:१५, ६:२०-२५, िहब्रु ११:३०-३१ 

 स झना पद्य १२ 
“तर जितले उहाँलाई ग्रहण गरे र उहाँमािथ िव  वास गरे, ितनीह लाई उहाँले परमे  वरको स  तान 
हुने हक िदनुभयो।” यूह  ना १:१२ 

 आव यकता कथा १२ 
िकपले िवद्यालय वषर् िस याउन लागेको छ । यो अि तम परीक्षाको समय हो, र उसलाई थाहा छ िक आ नो 
छात्रविृ  राख्नको लािग उसले राम्रो गनुर्पछर् । भोिल उसको पिहलो परीक्षा छ, तर आज, ऊ आ नो साथी'ह सँग 
खेलीरहेको छ र काटुर्न हेिररहेको छ । िदनको अ यमा, जब ऊ सु  जाँदै िथयो, उसले प्राथर्ना गछर् , "प्रभु, 
कृपया, मलाई भोिल परीक्षामा मदत गनर् तपाईंसँग माग गछुर् । मैले मेरो छात्रविृ  राख्नको लािग धेरै राम्रो 
गनुर्पछर् । मलाई सुिनिदनभुएकोमा ध यवाद । मलाई थाहा छ िक तपाईंले मेरो मदत गनुर्हु छ ।"  

 मुख्य पाठ १२ 
जोसुआले कसरी आ नो िव ास बनाए याद गनुर्हु छ ? प्रभुले जोसुआलाई रा यको नेतृ व गनर् छा नुभयो र उनलाई वाचा 
गनुर्भयो िक वहाँ सध उनीसँगै हुनुहुनेछ । ४० वषर् भौतािरएपिछ, प्रितज्ञा भूिम िलने समय आएको िथयो । जोसआुले जेिरको 
शहरमा दईुजना जासूसह  पठाए । रहाब नाम गरेकी एक वे याले जासूसह लाई लकुाईन र उनीह लाई आ नो घरको यालबाट 
भाग्न मदत गिरन, शहर पखार्लको एउटा भाग । उनीह  उनलाई र उनको पिरवारलाई बचाउन सहमत भए, मात्र यिद उनले 
यालमा रातो कडर् बाँधेमा । 

जोडर्न निद पार गनर्को लािग, पजुारीह ले प्रितज्ञापत्रको आकर्  बोके, प्रभु जहाँ हुनुहु यो यसको एउटा िच ह, र िसधै नदीको 
िबचमा िहँड े। निद बाढीको पमा चम कारीर ढंगले मािथितर सय  । पानीको िढका आ नो हातमा बोकेको क पना गनुर्होस । 
इजरायल सुख्खा भुइँमा िहं यो र निदको तालबाट १२ वटा ढंुगा िलयो, प्रभुले गनुर्भएको कुरा सध सि झनको लािग । हामीले 
प्रभुले हाम्रो जीवनमा के गद हुनहुु छ भ ने बारेमा पिन लेख्नसक्छ  । यसपिछ इजरायलले िन स देह उ सव मनायो: उनीह ले 
ब नको लािग ढोकामा भडाको रगत राखेका किहले िथयो सि झनुहु छ ? 

एकिदन जोसुआले एउटा मािनसलाई तलवार बोकेको देखे । उनले सोधे यिद उनी इजरायलको पक्षमा िथए वा शत्रकुो पक्षमा । 
उक्त मािनसले भने उनी कुनैपिन पक्षमा िथएनन, तर उनी प्रभुको सेनाको कमा डर िथए । उक्त मािनस येश ूिथए ! 

किहलेकाँही हामीले मा छ  िक प्रभु हाम्रो पक्षमा हुनुहु छ िकनभने हामीले आफुलाई िक्रि यन भ छ  वा हामी चचर्मा जा छ  । 
किहलेकाँही हामीले गलत गछ , ज तै परीक्षाको लािग नप ने वा पाप गन, यसपिछ हामीले जे चाहेपिन प्रभुको प्राथर्ना गछ  र 
वहाँले िकन जवाफ िदनुभएन भिन सो छ  । तर हामीले प्रभुको पक्ष िलनुपछर् , अक  तिरका होइन । इजरायलीह ले िन स देह 
उ सवसँगै प्रभुको पक्ष िलए, येशमूा िव ास गरेको एउटा ति वर । रहाबले प्रभुको मािनसको मदत गद र आ नो यालमा रातो 
कडर् बाँधेर प्रभुको पक्ष िलईन, येशमूा िव ास गरेको अक  ति वर । फिरसी, येशकूो समयका इजरायलका धािमर्क नेताह ले, 
आफुह  प्रभुको पक्षमा रहेको माने तर येशमूा िव ास नगद र अ य मािनसलाई प्रभुदेिख टाढा धके दै प्रभुलाई रीस उठाए । 
येशलेू ितनीह लाई भ नुभयो िक कर संकलक र वे याह  उनीह भ दा अिघ प्रभकुो रा यमा प्रवेश गदछन, िव ास र प ाताप 
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गद ( या यु २१:३१-३२) । हामीले हाम्रा अिवभावकको िव ासमा वा चचर् जाने कुरामा हाम्रो िव ास राख्न सक्दैनौ, र हामीले अ  
आएको ठाउँबाट उनीह को िनणर्य गनुर्हँुदैन । तपाईं जहाँबाट आउनु भएपिन, ब नको लािग तपाईंले येशमूा िव ास गनुर्पछर् । 

इजरायलीले शहर विरपरी जलुुस गरे र कराए । रेहाबको घरबाहेक पखार्लह  भि कए, र इजरायलीले शहर जलाए । रहाब प्रभुको 
मािनसमा सहभागी भईन र यित मात्र नभएर, उनी भिव यको राजा डिेभडको ठुली-ठुली-हजरुआमा बिनन र येशकूो ठुली-ठुली-धेरै-
ठुली-हजरुआमा बिनन ( या यु १:५-५, १६). र जोसुआले आ नो बाँकी जीवन रा को नेतृ व गरे । 

मैले जाने िक िक्रि यनह को माझ हँुदैमा प्रभु मेरो पक्षमा हुनुहु छ भ ने होइन । मैले येशमूा िव ास गद र वहाँको पालना गद 
प्रभुको पक्षमा हुने छनोट गर । 

 संक प १२ 
िकपको परीक्षा एकदमै किठन िथयो, र उसले यो पढेर मात्र उ ीणर् गनर्सक् यो । उसले परीक्षा सक्यो र आशा गय  
िक केिह गरेर प्रभुले उसको मदत गनुर्हुनेछ । केिह िदनपिछ उनीह ले उसलाई नितजा िदए र िकपले तयारी नगरेको 
भएर परीक्षामा अनु ीणर् भयो । िकपले आ नो छात्रविृ  गुमायो । यसपिछ ऊ दिुख भयो र फोन िझकेर आ नो साथी 
टेफीलाई फोन गय  ताकी उनीसँग उसको लािग सहानुभूित हुनेछ । 

 संक प १२ 
जेिरकोको पखार्लह  

 बालबािलकालाई केिह कुरा खे न िदनुहोस र झ काउन िदनुहोस, केिह िमनेटको लािग, जसले 
उनीह लाई प्रभुबाट अलग गछर् । प्र येक बालकलाई एउटा कागजको टुक्रा िदनुहोस, य तो मानेर 
िक जेिरकोको पखार्लको इँट्टाह  हुन । उनीह लाई आ नो इँट्टामा केिह कुरा लेख्न भ नुहोस जसले 
प्रभुबाट अलग गछर् वा रोक्छ । यसपिछ, बालबािलकालाई कागज फो ड गरेर घर लैजान भ नुहोस 
। उनीह लाई सातामा कागजमा हेनर् भ नुहोस र प्रभुले यो पखार्ल भ काउनुहुनेछ भिन प्राथर्ना गनर् भ नुहोस जसले उनीह लाई 
वहाँबाट अलग गछर् । 

 समयरेखा १२ 
जोसुआको जीवनको लािग रेखा कोनुर्होस ।  
प्र : जोसुआ ज मदा मोसेस कित वषर्का िथए ? 
जवाफ: हामीसँग उनको वा तिवक उमेर छैन, तर य तो मािन छ िक मोसेस ४० वषर्का िथए ।  
प्र : जोसुआ कित वषर् बाँचे ? 
जवाफ ११० वषर् । 
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 पहेली जवाफ १२ 

 

 प्र  तथा जवाफ १२ 
१. तपाईंले प्रभुको इ छा नभएको केिह कुरामा प्रभुको मदत माग्नुभएको पिछ लो पटक किहले िथयो ? (हाँसउ ने प्राथर्ना ज तै 
िटभीमा कसैको लािग प्राथर्ना, काम गनुर् नपरोस भनेर प्राथर्ना, अक  िवद्याथीर्ले खेल हारोस भनेर प्राथर्ना, आिद इ यादी प्राथर्नाको 
बारेमा कुरा गनुर्होस) । 

२. प्रभु एकदमै ठुलो हुनुहु छ; वहाँ कसरी मेरो िम ने साथी हुन सक्नुहु छ ? (प्रभुको िविभ न पक्षको बारेमा कुरा गनुर्होस, 
ज तै, वहाँको महानता, तर वहाँको मायाको बारेमा पिन । वहाँले हामीलाई पूणर् पमा िच नुहुने त यको बारेमा पिन छलफल 
गनुर्होस) । 
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३. प्रभुले मबाट के चाहनुहु छ ? (हामी सबैसँग प्रभुको िविभ न उपहार छन र िविभ न शारीिरक सक्षमता छन । प्रभुले हामी 
सबैलाई एउटा वा अक  तिरकामा प्रयोग गनर् सक्नहुु छ, यस संसारमा वहाँको मिहमा देखाउनको लािग र वहाँको िनि त थप 
मािनसस म पुग्नको लािग । तपाईंसँग के िवशषेता छन ? तपाईंसँग के सक्षमता छन ? याद गनुर्होस िक प्रभुले हामी िवशषे वा 
सक्षम नरहेको कुरामा पिन हाम्रो प्रयोग गनर् सक्नहुु छ । किहलेकाँही वहाँले हाम्रो कमजोरी माफर् त आ नो महानता देखाउन 
चाहनुहु छ । वहाँले य तो मनको धेरै ख्याल गनुर्हु छ जनु वहाँले हामीलाई गनर् भ नुभएको कुनपैिन कुरा गनर् तयार अव थामा 
हु छ) । 

 खेल १२ 
 यो कोनुर्होस 

• स झना पद्यद्वारा एउटा पो टर बनाउनुहोस ्। िविभ न श द हटाउनुहोस, खाली 
ठाउँ राख्दै ।  

• खे नको लािग, िवद्याथीर्ह ले बाइबलमा पद्य फेला पाछर्न, र पो टरमा पद्यको 
कुन श दह  छुटेका छन भ दछन । 

• खाली ठाउँह मा, िवद्याथीर्ह ले छुटेका श द देखाउनको लािग िचत्र कोछर्न । (छुटेका श द एकभ दा धेरै तिरकामा 
देखाउन सिक छ) ।  

• यिद तपाईंको समुह ठुलो छ भने, यसलाई ४ देिख ६ वटास म समूहमा िवभाजन गनुर्होस र प्र येक समूहको लािग 
पो टरको प्रितिलिप बनाउनुहोस ्। 

• जब सबै ति बरह  कोिरनछन, उनीह लाई धेरैपटक पद्य प न लगाउनुहोस, उनीह ले राम्ररी नपढेस म । 

 उपि थित १२ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस र 
उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् उनीह ले 
िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
जोसुआ 

 गहृकायर् १२ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नै बारेमा सो नु हो, यिद तपाईं एउटा समूहमा रहनको लािग िक्रि यन बनेज तो गद 
हुनुहु छ वा तपाईं साँ चै येशमूा िव ास गनुर्हु छ । यिद यो तपाईंको पिहलोपटक हो र तपाईं अिनि त हुनुहु छ भने, तपाईंले 
येशमूा िव ास गरेर कसरी प्रभुको पिरवारमा सहभागी हुन सक्नुहु छ भिन आ नो स ड ेिवद्यालय िशक्षकलाई सो नुहोस । यिद 
तपाईंले पिह यै येशलूाई वीकार गिरसक्नभुएको छ भने, यस साता आफुभ दा फरक रहेका कसैलाई केिह राम्रो कुरा भ नुहोस, 
ज तो िक उनीह को पिहरन राम्रो भ ने वा उनीह ले राम्रो खेल खे छन भ ने ।  

प नुहोस 
िदन १: जो ७:१-१२ 
िदन २: जो ७:१३-१९ 
िदन ३: जो ७:२०-२६ 
िदन ४: जो ८:१-१३ 
िदन ५: जो ८:१४-२९ 
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बाइबल कथा एचन 
जोसुआ ६:१७-१९, ७:१-१२. ७:२०-८:७, ८:१८-२७ 

 स झना पद्य १३ 
“तर हामीले आ  ना पाप परमे  वरको सामु मािनिलय  भने उहाँले हाम्रो पाप मेिटिदनहुुनेछ र सबै 
नराम्रा कुराबाट शदु्ध गनुर्हुनेछ िकनभने उहाँ िव  वासयोग् य र  यायी हुनुहु  छ।” १ यूह  ना १:९ 

 आव यकता कथा १३ 
 कोमेट आ नो कक्षामा िवज्ञानको कायर् सक्दै िथयो, िशक्षकले यो माग्नुभ दा अिघ । उसले राम्रो अकं 
पाउन चाह यो । यसै बेलामा एउटा साथी आयो, दौडदै र लबर्राउदै, र कोमेटको कायर् खसा यो । जब 
यो भुइँमा ख यो, यो िबिग्रयो जसले गदार् िशक्षकलाई िदनको लािग उसँग केिह भएन । कोमेट एकदम 
िरसायो, तर यो केटाले समकक्षी र िशक्षकको अगाडी माफी माग्यो । यसपिछ कोमेटले केिह गनर् सकेन 
। उसँग कुनै िवक प भएन र भ यो, "ितमीले माफी माग्यौ, यसलेै म ितमीलाई माफ गछुर् ।" तर 
वा तवमा कोमेटले उसलाई माफ गरेको िथएन । उसले सो यो, "एकिदन म पिन उसलाई य तै गनछु, र 
केिह मह वपूणर् कुरा गुमाउँदा क तो हु छ भनेर उसले थाहा पाउँछ ।" यसपिछ, कोमेटले िशक्षकले एउटा 
ठुलो र मह वपूणर् प्रोजेक्ट िदनुहुने प्रितक्षा गय  । एकिदन िशक्षकले य तै प्रोजेक्ट िदनुभयो । कोमेटले 
भ यो, "मेरो मौका यिह हो !"  जब यो बुझाउने बेला भयो, कोमेट पसलमा सोडा िक न गयो । उसको मनसाय य तो िथयो िक 
उसले आ नो साथीको कायर्मा "झुिक्कएर" सोडा पोख्न सकोस ।  

 मुख्य पाठ १३ 
गत साता, जोसआु र इजरायलीह ले जजेिरको िलए । प्रभुले उनीह लाई भ नुभयो िक यस पिहलो शहरको सबैकुरा प्रभुको हो, 
िक उनीह ले यो जलाएर आ नो लािग केिह पिन नराखुन । बाँकी शहरको लुट इजरायलको लािग िथयो । हाम्रो जीवनमा, सबै 
पिहलो कुरा प्रभुको हु छ, र हामीले यो प्रभलुाई िदनुपछर् । 

जोसुआ र इजरायलीह ले सोचे िक अक  शहर एई िलनको लािग सिजलो हुनेछ । इजरायलीह ले लडरे िजतेको युद्धको दाँजोमा यो 
सानो िथयो । प्रभुले हामीिभत्र पिवत्र आ मा िदनुहु छ, हामीलाई पाप मािथ िजत िदलाउनको लािग र प्रभुको िनि त राम्रो काम 
गनर्को लािग, ज तो िक हाम्रो अिवभावकसँग नम्र हुने । प्रभुको मदतले, यो अझै सरल देिखनसक्छ । इजरायलीले शहरको 
िव द्धमा केिह मािनस मात्र पठाए, तर यसपटक उनीह  सिजलै हारे ! जोसुआले प्रभुलाई कराए, "तपाईं िकन अब हामीसँग 
हुनुहँुदैन ? यस ठाउँका मािनसले हामी सबैलाई मानछन, र कसैले पिन तपाईंलाई ठुलो प्रभु सो नेछैन !" प्रभुले उनलाई उ न र 
न न भ नभुयो, उनीह ले हारे िकनभने कसलेै जेिरकोको लुट राखेको छ, प्रभुको पालना नगद र प्रभुलाई ढाँटेर र लुकाएर । 
मा नुहोस तपाईंले एकिदन आ नो अिवभावकसँग झुटो बो नुभयो । तपाईंले आ नो अिवभावक, िशक्षक वा साथीसँग केिह कुरा 
लुकाउन सक्नुहु छ, तर प्रभुले सबैकुरा देख्नुहु छ र थाहा पाउनुहु छ । केिहिदन प ात तपाईंले महसुस गनुर्हु छ िक आ नो 
अिवभावक प्रित दयावान हुन धेरै किठन छ, र तपाईं प्रभुसँग नहुु छ, वहाँ िकन तपाईंको साथमा नहुनुभएको सो दै । तथापी, 
जोसुआले के गरे यिह गनुर्होस र यिद तपाईंले गलत गनुर्भएको छ भिन प्रभलुाई सो नुहोस । जब तपाईंले गनुर्हु छ, प्रभुले िछटै्ट 
तपाईंको मदत गनुर्हु छ िकनभने वहाँले तपाईंलाई माया गनुर्हु छ र तपाईंको लािग उ कृ  चाहनुहु छ । िछमेिक रा यले के 
सो यो भ नुभ दा पिन प्रभुले इजरायलको बारेमा धेरै ख्याल राख्नुभएको ज तै, वहाँले तपाईंको मनको बारेमा धेरै ख्याल राख्नुहु छ, 
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देिखएको उिचत िवजयभ दा पिन । बाइबलले भ छ िक यिद हामीले हाम्रो पाप वीकार गय  भने, प्रभु िव ासीलो हुनुहु छ र 
हामीलाई माफी िदएर हामीलाई हाम्रो पापबाट शदु्ध गनुर्हु छ । जब प्रभुले तपाईंलाई तपाईंले के गलत गनुर्भयो भिन देखाउनुहु छ, 
िफतार् गएर त कालै यो िठक गनुर्होस । यिद तपाईंले आ नो अिवभावकसँग झुट बो नुभयो भने, वहाँह लाई स य भ नुहोस । 
यिद तपाईंले केिह चोनुर्भयो भने यो िफतार् गनुर्होस । यिद तपाईं कसैसँग खो हुनुभयो भने, उनीह सँग माफी माग्नुहोस । यिद 
तपाईंले कोमेटले ज तै बदलाको भावना िलनुभएको छ भने, उक्त मािनसलाई माफ गनुर्होस र उनीह बाट बदलाको भावना 
हटाउनुहोस । यिद तपाईंले प्रभुको केिह कुरा िलनुभयो भने यसलाई िफतार् गनुर्होस । तपाईंले जित िछटो प ाताप गनुर्हु छ, 
यित िछटो प्रभलेु तपाईंलाई अिघ ब न र िजत प्रा  गनर् मदत गनुर्हु छ । 

प्रभुले इजरायललाई देखाउनुभयो िक एचन नाम गरेको मािनसले पाप गरेको िथयो । उनीह ले उसको टे ट मुिन जेिरकोको 
क्लोक, चाँदीको िसक्का, र सुनको बार पुिरएको भेट्टाए । उनीह ले ऊ र उसको समान िलए र ितनको नाश गरे । यसपिछ 
उनीह  फेरी एईमा हमला गनर् गए, प्रभुले उनीह लाई िजत िदलाउन मदत गनुर्भयो । 

मैले प्रभुबाट कुनपैिन कुरा लुकाउने कोिसस नगन र आफुले गलत गरेको बेलामा प ाताप गन छनोट गर । 

 संक प १३ 
तर जब उसले यो मौकाको लािग कुिररहेको िथयो, टेफीले महसुस गिरन िक कोमेटले के गन कोिसस गद छ । 
यसपिछ टेफीले भिनन िक आ नो मनमा बदलाको भावना राख्नु र माफ नगनुर् सिह होइन । प्रभलुाई य ता 
कुरा मनपदन । कोमेटले बु यो िक उसले ग ती गिररहेको िथयो । उनीह ले प्रभकुो प्राथर्ना गरे र उसले आ नो 
साथीलाई साँ चै माफ गय  । 

 गितिविध १३ 
 यो मेरो होइन 

बालबािलकालाई टेबलको िबचमा एउटा यिक्तगत व तु राख्न भ नुहोस । एउटा व तु िलएर कसैलाई सो नुहोस, 
"के यो ितम्रो हो ?" यिद यो उसको होइन भने, बालकले जवाफ िदनुपछर् , "यो मेरो होइन र मैले लोभ गरेर 
मेरो नभएको कुरा िलनेछैन ।" प्र येक व तुसँगै यो दोहोयार्उनुहोस, जसले गदार् सबजैना संलग्न हु छन । यिद 
बालबािलकाह  ब चा छन भने, आ नो जवाफ यित सरल बनाउनहुोस, "यो मेरो होइन ।" 

 समयरेखा १३ 
एचनको अवज्ञाको कथा भएको समयको िच ह लगाउनुहोस ।  
प्र : उनीह ले एई क जा गदार् जोसुआ कित वषर्को िथए ? 
जवाफ: हामीसँग उनको वा तिवक उमेर छैन, तर य तो मािन छ िक जोसुआ ७० वषर्को िथए । 
प्र : एचनले किहले प्रभुको अवज्ञा गरे ? 
जवाफ: जोसुआ र इजरायलीह ले जेिरको िलनको लािग यदु्ध लिडरहेको बेलामा । 
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 पहेली जवाफ १३ 

 

 प्र  तथा जवाफ १३ 
१. पिहले के कुराह  लुकाइएका िथए जनु प्रभुलाई थाहा छ ? (उनीह लाई कुरा गनर् समय िदनुहोस र उनीह लाई याद गराउनुहोस 
िक यिद कसैले केिह कुरा िव ासका साथ भ छ भने यो दोहोयार्उनु हँुदैन) । 

२. के प्रभुसँग दो ो मौका हु छ ? (अव य पिन, तर हामीले हाम्रो अिवभावकलाई दो ो मौका माग्दै झुक्याउने तिरकाको बारेमा 
पिन सो नुहोस, जब हामीले एउटै कुरा गिररहन चाह छ ) । 
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३. यो मेरो जीवन, मेरो समय, र मेरो पैसा हो, है ? (जब तपाईं िक्रि यन ब नुको नयाँ चरणमा जानुहु छ, र तपाईंले सबैकुरा 
प्रभुलाई िदनुभएको छ, तपाईंले देख्नुहुनेछ िक तपाईंका कुराह  वा तवमा तपाईंको होइनन) । 

 खेल १३ 
सांगीितक पास 

• प्र येक िवद्याथीर्लाई एउटा बाइबल पद्यको एउटा श द भएको काडर् िदनुहोस र 
उनीह लाई एउटा घेरामा बसाउनुहोस । बाइबल पद्यको श द क्रममा नरहेको 
पक्का गनुर्होस । 

• संगीत ब दा, बालबािलकाले घेरामा आ नो काडर् पास गछर्न ।  
• जब संगीत रोिक छ, बालबािलकाले पद्यको क्रममा आ नो कागज प छन ।  
• धेरै चरण खेलीसकेपिछ, बालबािलका आ नो काडर्सिहत अिघ आउछन र लेखको 

आधारमा ितनलाई िमलाउछन । 
• पद्यलाई धेरैपटक सँगै दोहोयार्उनुहोस । 

 उपि थित १३ 
कक्षामा उपि थित जनाएकोमा बालबािलकालाई आजको काडर् िदनुहोस । उनीह लाई बधाई िदनुहोस 
र उनीह लाई अक  काडर् पाउनलाई अक  ह ा आउनको लािग प्रो साहन गनुर्होस जसले गदार् 
उनीह ले िहरोको खेल खे न सक्नेछन ! आजको काडर् हो: 
लुकाइएको सुन 

 गहृकायर् १३ 
कायर्भार 

तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले प्रभुबाट र अ बाट लुकाउनुभएको कुराको बारेमा र िकन लुकाउनुभएको भिन लेख्न ेहो । 
यसपिछ यसले तपाईंलाई कसरी असर गदछ भिन सो नुहोस । यसले प्रभुसँगको तपाईंको सहकायर्मा चोट पुयार्उँछ, र यो राम्रो 
होइन । तर एई ज तै, यसले तपाईंको कक्षालाई र तपाईंसँगै येशलूाई प याउनुभएका मािनसलाई चोट पुयार्उँछ । कुनै कारणवश 
उनीह ले यो ठ याउन नसक्ने हुनसक्छ, उनीह  यित प्रभावशाली हँुदैनन, यित खुसी हँुदैनन, वा सामुिहक पमा यित िम ने 
हँुदैनन जित हुन चाह थे । के गन तपाईंलाई थाहा छ । येशसँूग र आ नो अिवभावक वा िव ास लाग्ने िशक्षक वा पादरीसँग यो 
पाप वीकार गनुर्होस । क्षमा माग्नुहोस र वहाँको क्षमाले पान फरक हेनुर्होस । 

प नुहोस 

यस साता प ने गहृकायर् छैन । 


