
िहरोह को खेल काडर् पाठिहरोह को खेल काडर् पाठ
यो खेल तपाईंको िवद्याथीर्ह ले आ नो जीवनका वा तिवक पिरि थितह मा कसरी धािमर्क गुणह  जो ने भिन 
िसक्न मदतको लािग खे नसक्छन । उपि थितको प्रितफलको पमा काडर्ह  प्रयोग गनर् हामी सझुाव िद छ , 
बालबािलकालाई हरेक ह ा आएर संकलन गनर् भ दै जसले गदार् उनीह ले एकआपसमा खेल खे न सक्छन ।

प्र येक बालबािलकालाई उनीह ले हरेक ह ा कक्षामा उपि थत हँुदै कमाएको िहरो र िवशषेता काडर्ह  िदनुहोस । हामी 
सझुाव िद छ  िक प्र येक काडर्को पछाडी स बि धत बालबािलकाको नाम लेख्नुहोस । खेल खे नको लािग, बालबािलकाह  
जोडी ब छन । यसपिछ खेलको प्र येक चरणको लािग िन न कुराह  गनुर्होस:
•  िशक्षकले िदईएको म ये एउटा पिरि थित / प्र  प नहुु छ, तर उक्त पिरि थतको लािग के के िवशषेता आव यक 
छन भिन भ नहँुुदैन ।

•  खेलाडीह ले उक्त पिरि थितमा के िवशषेता आव यक छ भिन अनमुान गछर्न र उक्त िवशषेताको लािग धेरै अकं 
भएको िहरो खोिज गछर्न । खेलाडीह ले आफुले िज को लािग वकैि पक िवशषेता काडर्ह  पिन छा न सक्छन ।

•  प्र येक प्रितद्व दी, आफुले िज  ेिव ास गरेको एउटा िहरो र िवशषेता काडर्को संयोजनको साथमा तयार भएपिछ, 
३ को ग तीमा, सोिह समयमा उनीह ले टेबलुको िबचमा आ नो काडर् देिखने गिर राख्छन । नोट: पिहलो केिह चरण 
तपाईंले खे नहुोस, बालबािलकालाई कसरी खे ने भिन िसक्नको लािग धेरै समय िदनुहोस । यसपिछ, यसलाई थप 
उ साहजनक बनाउनको लािग उनीह लाई िछटोिछटो िनणर्य िलन लगाउनहुोस ।

•  िहरो काडर् तथा िवशषेता काडर्को अकं िहसाब गिरसकेपिछ सिह िवशषेतामा सबभै दा बढी अकं हुने खेलाडीले उक्त 
चरण िज छ । अकं राखु्नहोस, प्र येक बालबािलकाले िजतकेो चरण गणना गद ।

•  खेलमा प्र येक काडर् एकपटक मात्र खे न पाइनेछ । प्र येक चरणपिछ, प्र येक खेलाडीले आफुले भखर्र खेलेको काडर् 
िझक्छन र यसलाई मखु तल पारेर छेउमा राख्छन ।

•  खे नको लािग बालबािलकाह को काडर् नसिकएस म धेरै चरण खे नहुोस ।
धेरै चरण िज  ेखेलाडी िवजेता हुन । बालबािलकालाई अक  प्रितद्व दीसँग पिरवतर्न गराएर फेरी खे नहुोस ।

• िसजर्ना
• अबेल
• बाइबल (पे टाटेउच)
• नोआ
• अब्राहम
• आई याक
• याकोब
• जोसेफ
• मोसेस
• बाइबल (ऐितहािसक 
िकताबह )

• प्रभकुो तलवार
• जोसआु
• लकेुको सनु

िनदशनह :िनदशनह :

यिुनट १ काडर्यिुनट १ काडर्
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काडर्ह  २ प्रकारका हु छन: िहरो काडर् तथा िवशषेता काडर् । 
प्र येक िहरो काडर्ले बाइबलको िन न छ िवशषेताको मू य 
प्रदान गिरएको यिक्तको िचत्रण गदर्छ: शिक्त, इमा दािरता, 
आज्ञाकािरता, िवनम्रता, मन तथा िव ाश ।
ग्र थको प्र येक िहरोसँग यी हरेक िवशषेताको लािग १०० 
अकंस म हु छ, उिनह को जीवनको िव ेषणद्वारा आकँलन 
गिरएको । यिद एउटा िहरोसँग केिह िनि त क्षेत्रमा आफैलाई 
प्रमािणत गन अवसर भएन भने, उसले उक्त क्षेत्रमा अकं प्रा  
गनछैन । दईु िहरोसँग एउटै िवशषेताको लािग समान अकं 
हुनसक्दैन । यिद एउटा िहरोले एक क्षेत्रमा कमजोरी देखायो 
भने, उसँग अक  िहरोको भ दा कम अकं हुनेछ जसले उक्त 
क्षेत्रमा किह य ैपिन कमजोरी देखाएन ।
उदाहरण: जबकी हामीले अबेलको जीवनमा धेरै िव ास देख्दैन , उनले िव ाशको लािग 
५० अकं मात्र प्रा  गनछन । जबकी उनी आ नो जीवनमा चाड मािरएका िथए, उनले शिक्तको लािग एक अकं मात्र 
प्रा  गछर्न । उनले मनको लािग ९० अकं प्रा  गछर्न िकनभने प्रभलेु चाहनुभएको कुरा प्रभलुाई िदए र प्रभकुो लािग 
आ नो माया देखाए । अब्राहमले आ नी प ीलाई बिहिन भिन बोलाउँदै उनको बारेमा झुटो बोलेको कारणले गदार् 
इमा दािरताको अकं गुमाउछन । नोआले मनको अकं गुमाउछन िकनभने उनले बाढीमा मनर् लागेका हजार  वा लाख  
मािनसको रक्षा गरे वा उनीह लाई बचाउने कोिसस गरे भ ने कुरा रेकडर् गिरएको छैन । मोसेससँग िवनम्रताको लािग 
१०० परुा अकं छ िकनभने बाइबलले भ छ िक अिहलेस म बाँचेको सबभै दा नम्र मािनस उनी हुन । जोसेफसँग 
िवनम्रताको कुन ैअकं छैन िकनभने उनले आ नो दाजभुाइलाई प्रभलेु उनलाई िदनुभएको सपनाको बारेमा भने जनु 
अनाव यक िथयो, र हामीले यित िवनम्रता देखेनौ जब उनी प्रधानम त्री बने । अब्राहमको आज्ञाकािरतामा ९७ अकं छ 
िकनभने उनले प्रभकुो नेतृ व प याउनको लािग आ नो जिमन छोड ेर उनले सोडोम र गोमोराह छो दै आज्ञा पालन 
गरे । तर उनले परुा १०० अकं प्रा  गरेनन िकनभने आकर्  बनाउनुमा नोआ अझ बढी आज्ञाकारी िथए, अनमुािनत १०० 
वषर्स म काम गद, वषार्तको संकेत नहेद ।

िहरो काडर्ह :िहरो काडर्ह :

िवशषेता काडर्ले खेली रािखएको काडर्को मू य पिरवतर्न गछर्न । ियनको प्रयोगले 
तपाईंलाई िज को लािग मदत गछर् , यिद तपाईं र तपाईंको प्रितद्व दीले एउटै िहरो 
छानेको भएतापिन ।
•  बाइबल: आफुले छानेको िवशषेतामा संकेत गिरएका वाइ टद्वारा अकं 
बढाउनहुोस । िहरो प ा लाग्ने बाइबलको िह सा प्रयोग गन पिन पक्का गनुर्होस 
।

•  लकेुको सनु: आ नो प्रितद्व दीको िहरोबाट १० अकं घटाउनहुोस ।
•  खेलाडी: आ नो िहरोको िव ासमा १० अकं थ नहुोस ।
•  वाचापत्रको आकर् : आ नो प्रितद्व दीको शिक्तलाई शू यमा झानुर्होस ।
•  ढलेको ख: आ नो प्रितद्व दीको िवनम्रतालाई २० अकंले घटाउनहुोस ।
•  िसजर्ना: यसलाई एउटा चरणमा प्रयोग गनुर्होस जहाँ तपाईंलाई आफुले 
िज छु ज तो लाग्छ । यिद तपाईंले िज ुभयो भने तपाईंले पिह यै खेिलसकेको 
काडर्बाट ितनवटा काडर् दाबी गनर् सक्नहुु छ । 

•  प्रभकुो तलवार: यस काडर्लाई वत चरण िज को लािग प्रयोग गनुर्होस । 
यो काडर्लाई एक्ल ैप्रयोग गनर् सिकनेछ ।

•  प्रभकुो आगो: आ नो प्रितद्व दीलाई एउटा पालो छो न लगाउनहुोस ।
•  कु ठ रोग: चरण हानुर्होस तर बाँकी खेलको लािग आ ना सब ैप्रितद्व दीको 
िहरोह को शिक्त २० अकंले घटाउनहुोस ।

•  कैद: चरण िज को लािग यस काडर्को प्रयोग गनुर्होस । र आ नो 
प्रितद्व दीबाट एउटा िहरो िलनहुोस, यसलाई बाँकी खेलको लािग असक्षम गद ।

िवशषेता काडर्ह :िवशषेता काडर्ह :

2



चरण १चरण १

चरण २चरण २

अ यअ य

बालक १

बालक १

बालक १

िशक्षक

िशक्षक

यस उदाहरणको लािग, धेरै ह ा 
उपि थत भएपिछ बालक १ र बालक 
२ सँग यी काडर्ह  छन ।

प्र : “यिद तपाईंको िददीबिहनीले तपाईंलाई एउटा झुट बो नको लािग भ नभुयो भने तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ?”
िवशषेता आव यक: इमा दािरता (बालबािलकालाई नभ नहुोस)
िशक्षकले बालबािलकालाई सो न िदनको लािग एक पल पखर्नहुु छ, यसपिछ ३ स म ग नहुु छ ।

प्र : "तपाईंको एउटा िमत्र आएर तपाईंलाई भ छ िक तपाईंले केिह गलत गद 
हुनहुु छ, र तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईं गलत हुनहु छ, र तपाईंले यो बझुरे 
माफी माग्नपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ?"
आव यक िवशषेता: िवनम्रता (बालबािलकालाई नभ नहुोस)

प्र येक खेलाडीले आफुले भखर्र खेलको काडर्ह  छेउमा एउटा छोडकेो चाङमा 
राख्छन, अक  चरणको तयारी गद । एउटा खेलमा एउटा काडर् एकपटक मात्र 
खे न सिकनेछ  ।

बाँकी भएका काडर्ह  अक  चरणको लािग उपल ध छन ।
काडर्को पछाडी स बि धत बालकको 
नाम लेख्नुहोस जसले गदार् उसले 
ितनलाई गुमाउदैन ।

बालक १ ले इजाक र बाइबल छा छ, उक्त 
िवशषेता इमा दािरता भएको अनमुान गद ।

नोट: उसले पे टाटेउच बाइबल 
काडर् छा नपुछर् िकनभने इजाकको 
कथा जेनेिससमा छ ।

बालक १ ले मोसेस तथा िसजर्ना छनोट 
गछर् ।

(उसले सो छ िक उसले िज छे ।)

जब एउटा खेलाडीको काडर् सिक छ, खेल अ य हु छ । धेरै चरण िज  ेबालकले खेल िज छ ! बालबािलकाको प्रितद्व दी पिरवतर्न गराउनहुोस 
र फेरी खे नहुोस ।

मोसेस: १०० िवनम्रता
िसजर्ना: यिद िजतमेा, उसले छोडकेोको 
चाङबाट ३ वटा काडर् िफतार् पाउनेिथयो ।

प्रभकुो तलवारले सब ै
चरण िज छ । 

इजाक: ९० इमा दािरता
बाइबल: + २० अकंह
(-१० अकंह )

१०० इमा दािरता

बालक २ ले यो चरण िज छ !

यो चर
ण बाल

क १ 

ले िज
छ !

७७ इमा दािरता

१०० िवनम्रता

अब्राहम: ७७ इमा दािरता
लकेुको सनु: -१० अकं प्रितद्व दीको लािग

िव ास अकंह  गि त हँुदैनन ्
िकनभने यस चरणमा आव यक 
भएको िवशषेता िव ास नभई 
इमा दािरता हो ।

बालक २ ले अब्राहम र लकेुको सनु छा छ, 
उक्त िवशषेता िव ास भएको अनमुान गद ।

बालक २ ले प्रभकुो तलवार छनोट गछर् , 
एउटा काडर् जनु एक्ल ैखे न सिक छ ।

बालक २

बालक २

बालक २

बाल
क 
२

बालक १

बालक १ बाल
क 
२

उदाहरण चरणहउदाहरण चरणह
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खेलको प्र ह  ।खेलको प्र ह  ।
१. यिद तपाईंको िददीबिहनीले तपाईंलाई एउटा झुट बो न लगाए भने, तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
२. तपाईंको एउटा िमत्रले तपाईंलाई भ छ िक तपाईंले केिह गलत गद हुनहुु छ, र तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईं गलत हुनहु छ, र तपाईंले यो 
बझुरे माफी माग्नपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

३. िवद्यालयमा तपाईंको समकक्षीह ले तपाईंको मजाक बनाउदैछन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
४. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई कार धनु को लािग भ नहुु छ र तपाईं यो गनर् चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
५. जब तपाईं पसलमा गएर केिह याक िक नहुु छ, पसलेले तपाईंलाई धेरै पसैा िफतार् िद छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

६. िवद्यालयमा तपाईंको एउटा समकक्षी भयार्ङबाट ल यो र सबलेै उनको मजाक बनाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
७. एकिदन एउटा केटीले तपाईंलाई मननपन उपहार िदईन, तर उनले तपाईंलाई धेरै मायाले यो िदईन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िवनम्रता)

८. तपाईंको काकाले तपाईंलाई एक ग्लास िबयर िदनभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
९. िवद्यालयमा तपाईंको समकक्षीह ले तपाईं यहाँ िक्रि यन हुन नसक्ने भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१०. तपाईंको िददीबिहनीले तपाईंको मनपन खेलौना िबगािछर्न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
११. तपाईंको बवुाले भ नभुयो िक प्रभलेु तपाईंलाई माया गनुर्हुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१२. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई आ नो िप्रय िमत्रसँग नखे न भ नहुु छ िकनभने ऊ खराब यिक्त हो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (आज्ञाकािरता)

१३. तपाईंको पादरीले तपाईंलाई वहाँसँगै प्रचारप्रसारमा जान भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१४. यो खाना खाने समय हो र तपाईंको पिरवारसँग आफुलाई पगु्ने खाना मात्र छ, तर तपाईंको घरमा पाहुना आउनभुयो र वहाँह लाई खाना 
िदनुपछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

१५. तपाईंको पादरीले तपाईंलाई त ब न भ नहुु छ, तर तपाईंको आमाले तपाईं त ब नभुएको िदनमा तपाईंलाई मनपन खाना बनाउनुहु छ । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

१६. तपाईंको आमाले तपाईंलाई मननपन खाना बनाउनुहु छ, तर भ नहुु छ िक तपाईंले व थ रहनको लािग यो खानुपछर् । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१७. तपाईंको आमाले तपाईंलाई नहुाउन भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
१८. िवद्यालयमा एउटा केिट िचि लएर उनले तपाईंको लगुामा सोडा पोिख्छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१९. तपाईं बाटो का दै हुनहुु छ र धेरै झोला बोकेको एक मिहला देख्नुहु छ र उनले झोला खसा न लागेकी िछन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (मन)

२०. तपाईंको आमाले तपाईंलाई भे न मन नलाग्ने बालकको घरमा गएर उसलाई एउटा उपहार िदनको लािग भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (मन)

२१. तपाईंको कक्षाको एउटा बालकले तपाईंको नोटबुक याितिद छ र तपाईंले बदला िलन चाहनुहु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(शिक्त)

२२. तपाईंको िददीबिहनीले तपाईंलाई सध भि छन िक तपाईं नराम्रो हुनहुु छ र तपाईंलाई दखु लाग्छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िव ास)

२३. तपाईंको स ड ेिवद्यालय िशक्षकले तपाईंलाई सध अनशुािसत राखु्नहु छ र यस कुराले तपाईंलाई रीस उ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (आज्ञाकािरता)

२४. एकिदन िवद्यालयमा तपाईंको िमत्रले तपाईंलाई अक  िवद्याथीर्को झोला चोनर्को लािग भ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

२५. तपाईंको काकीले तपाईंलाई दु यर्वहारको लािग सध सजाय िदनुहु छ, यसलेै तपाईंलाई वहाँ मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (िवनम्रता)

२६. एक िदन तपाईंले सो नभुयो िक प्रभलेु तपाईंलाई गनर् मन नलागेको केिह कुरा गनर्को लािग बोलाईरहनुभएको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (िव ास)

२७. अक  बालकले तपाईंलाई चरुोट िद छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
२८. चचर्मा सबजैनाले तपाईंलाई अि छ भ नहुु छ, र तपाईं यो वीकार गनर् चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता) 
२९. एउटा साथीले तपाईंलाई अिभभावकको पसैा चोनर् भ छ, र यिद तपाईंले यसो नगरेमा, ऊ तपाईंको साथी हँुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (इमा दािरता)

31. तपाईंको िवद्यालय िशक्षकले तपाईंलाई भ नभुयो िक तपाईं प्रभबुाट नभई, एक बाँदरबाट आउनभुएको हो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (िव ास)

३२. तपाईंको िशक्षकले तपाईंलाई नराम्रो अकं िदनभुयो र तपाईंको पिरवारले तपाईंलाई िव ास गनुर्भएन र तपाईंलाई सजाय िदँदै हुनहुु छ । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

३३. तपाईंको साथीले तपाईं नराम्रो हुनहुु छ भ यो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
३४. तपाईंले आ नो िददीबिहनीलाई केिह नराम्रो भ नभुयो र तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईंले माफी माग्नपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (िवनम्रता)

३५. तपाईंको पादरीले तपाईंलाई समहूमा सहभागी हुन िदनुहुनेछैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
३६. िवद्यालयमा तपाईंको िशक्षकले किह य ैपिन तपाईंको प्रशंसा गनुर्हँुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गदर्छ ? (शिक्त)
३७. तपाईंको आमाले तपाईंलाई आफुले नगरेको केिह कुराको आरोप लगाउनभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
३८. जब तपाईंको हजरुआमा आउनभुयो, वहाँले तपाईंको दाजभुाई िददीबिहनीको लािग उपहार याउनभुयो, तर तपाईंको लािग याउनभुएन । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)

३९. तपाईं बस च दैहुनहुु छ र एउटा बढुी आइमाई आउनभुयो । तपाईं िसटमा हुनहुु छ र वहाँ हुनहुु न, तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(मन)

४०. तपाईं िवद्यालयमा खे दै हुनहुु छ र दौडदा खेरी ल नभुयो । तपाईंको सब ैसमकक्षीले तपाईंको मजाक बनाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (शिक्त)

४१. िवद्यालयमा सबजैना खेिलरहेका िथए, र तपाईंले आफु पिन खे नको लािग सो नभुयो । तपाईंको समकक्षीह ले तपाईं उनीह सँग खे न 
नसक्ने बताए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
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४२. तपाईंले एउटा केटाले सानो नानीलाई कुटेको देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
४३. कक्षामा सबकैो आ नै जोडीको लािग पगु्ने पयार्  कची छैन । तपाईंले कची प्रयोग गद हुनहुु छ र एउटा समकक्षीले तपाईंबाट िलयो । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

४४. एउटा केिटले तपाईंलाई मन पराउिछन र ऊनी चाहि छन िक तपाईंले उनीलाई चु बन गनुर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

४५. तपाईंले प्रभसँुग एउटा साइकल माग्नभुयो र तपाईंसँग अझै पिन छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
४६. तपाईंको आमाले तपाईंलाई पसलमा पठाउनुभयो र वहाँले तपाईंलाई ५० पयैाँ िदनुभयो र िफतार् माग्न िबसर्नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (इमा दािरता)

४७. िवद्यालयमा तपाईंको िशक्षकले सो नभुयो िक कुन बालक होिसयार छ । तपाईं होिसयार हुनहुु छ, तर तपाईंलाई थाहा छ िक आ नो बारेमा 
आफै राम्रो भ न ुगलत हो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

४८. एकिदन तपाईं बाटोमा िहं दै हुनहुु यो र तपाईंको अगाडीको मािनसले आ नो पसर् खसा नभुयो र थाहा पाउनुभएन । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (इमा दािरता)

४९. तपाईंको हजरुआमाले तपाईंलाई पसलमा गएर वहाँको लािग खाजा िक न भ नभुयो र तपाईंले वहाँले भ नभुएको कुरा याउनभुएन र वहाँ 
िरसाउनुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

५०. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई काकीकहाँ छो नभुयो जो तपाईंलाई मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
५१. तपाईंको िददी ठुली हुनहुु छ र सध तपाईंलाई िज क्याउनुहु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
५२. तपाईंको िददीले तपाईंलाई हुकुम गनुर्हु छ ज तो िक वहाँ तपाईंको आमा हुनहुु छ र तपाईंलाई वहाँ मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (शिक्त)

५३. तपाईंको आमाले भ नहुु छ िक प्रभलेु तपाईंलाई माया गनुर्हु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
५४. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई सबकुैरा स भव रहेको िव ास गनर् भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
५५. तपाईंको िशक्षकले तपाईंलाई चचर् सफा गनर्को लािग मदत गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
५६. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई आ नो कोठा सफा गनर्को लािग भ नभुयो तर तपाईं यसो गनर् चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (आज्ञाकािरता)

५७. एउटा साथीले तपाईंको बाइक लजैान चाह छ तर तपाईं उसलाई िदन चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
५८. तपाईं बाटो का न हतारमा हुनहुु छ तर यहाँ एउटा आइमाई ि हलिचयरमा हुनहुु छ र तपाईंसँग मदत माग्नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (मन)

५९. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई पिरक्षामा राम्रो अकं याएकोमा परु कार िदन चाहनुहु छ तर तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईंले पिरक्षामा चोरी 
गनुर्भएको िथयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

६०. तपाईंको िशक्षकले तपाईंलाई एक कक्षा पिरयोजनाको लािग एउटा समहूमा राखु्नभयो । तपाईंको समहूमा एउटा सद य छ जनु तपाईंको 
समकक्षी हो र तपाईंलाई सताउँछ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

६२. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई एउटा नयाँ काम पाउनको लािग प्राथर्ना गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
६२. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई गनर् मननपन कुरा गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
६४. तपाईंको िवद्यालय िशक्षकले तपाईंलाई भ नभुयो िक बाइबलले झुटो भ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
६४. तपाईंको पादरीले भ नहुु छ िक तपाईंको अिभभावकले नभनेपिन तपाईं एउटा चचर्को कायर्क्रममा जान सक्नहुु छ, तर तपाईंलाई थाहा छ िक 
प्रभलेु पिहलो अिधकार अिभभावकलाई िदनुभएको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

६५. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई चचर्को एउटा कायर्क्रममा जान िदनुहुनेछैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
६६. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई घरमा राखेर भ नभुयो िक तपाईंले घर छो नहँुुदैन, तर तपाईं घरमा एक्ल ैहुनहुु छ, र तपाईंको साथी 
आइपुगे र बािहर खे न बोलाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

६७. जब तपाईं पसलमा जानभुयो एउटा बालकले तपाईंको अपमान गय , तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईंले जवाफ िदनु हँुदैन तर तपाईंलाई एकदम ै
रीस उठेको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

६८. तपाईंको एउटा मह वपणूर् पिरक्षा छ जसको लािग तपाईंले प न ुभएन र पिरक्षा िदँदा तपाईंले चोरी गनर् सक्नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (इमा दािरता)

६९. िवद्यालय समहूमा कायर् गन यिक्त तपाईं मात्र हुनहुु छ जबकी सबजैनाले गनुर्पछर् , र तपाईंले आ ना समकक्षीह लाई काममा सहयोग गनर्को 
लािग भ नपुछर् । (शिक्त)

७०. िवद्यालयमा एउटा बालकले तपाईंलाई झुटा भ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
७१. तपाईंको समकक्षीह ले तपाईंलाई हराएको केिह कुराको आरोप लगाउछन, र सबलेै तपाईंलाई चोर भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (िव ास)

७२. तपाईंको आमाले तपाईंलाई भ नभुयो िक तपाईं गलत हुनहुु यो, र तपाईंले ग ती वीकार गरेर स याउनपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (िवनम्रता)

७२. तपाईंको आमाले भ नभुयो िक वहाँले तपाईंलाई माया गनुर्हु छ र तपाईंले पिन वहाँलाई माया गनुर्पछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(मन)

७४. तपाईंको साथीले तपाईंलाई खान नहुने केिह कुरा खानको लािग भ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
७५. तपाईंको पिरवार एउटा घर िक नको लािग कुिररहेको बेलामा, तपाईं आ नो हजरुआमाको घरमा ब नपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (िव ास)

७६. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई पसल पठाउन चाह छन तर बािहर गिमर् छ र पसल टाढा छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िवनम्रता)

७७. तपाईंको दाजभुाईले तपाईंको बवुाको पसैा चोरेको कुरा तपाईंले थाहा पाउनुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
७८. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई फोहोर बािहर िनका न भ नहुु छ तर बािहर अँ यारो छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
७९. तपाईं आ नो साथीभाईसँग खेिलरहेको बेलामा उनीह ले तपाईंलाई पसलबाट केिह कुरा चोनर्को लािग भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (इमा दािरता)

८०. िवद्यालयमा िशक्षकले तपाईंलाई भ नहुु छ िक प्रभ ुहुनहँुुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
८१. तपाईंले छात्रविृ को लािग राम्रो अकं आउने प्राथर्ना गद हुनहुु छ ? तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
८२. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई िछमेकीको खबाट फल चोनर्को लािग भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
८३. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई आ नो िछमेकीको ढोकाको घ टी बजाएर भाग्नको लािग भ छन, तर तपाईंको अिभभावकले यसो नगनर् 
भ नभुएको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
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८४. तपाईंको िशक्षकले तपाईंलाई एउटा िवशषे िकताब प नको लािग भ नभुयो तर तपाईं एक फरक िकताब प न चाहनुहु छ । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

८५. तपाईंको आमाले वहाँको टाउको दखेुको कारणले गदार् तपाईंलाई वहाँको लािग प्राथर्ना गनर् भ नहुु छ, र वहाँले भ नहुु छ िक प्रभलेु प्राथर्नाद्वारा 
वहाँलाई िनको पानुर्हु छ ? तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

८६. तपाईंको िवद्यालयमा एउटा बालक सध दिुख हु छ िकनभने ऊसँग खाजा हँुदैन र पसैा पिन हँुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(मन)

८७. चचर्मा तपाईंको पादरीले बालबािलकालाई पढाउनको लािग तपाईंको मदत माग्नभुयो र तपाईं िनि त हुनहुु न िक उनीह ले तपाईंलाई यान 
िदनेछन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास) 

८८. तपाईंको िवद्यालयबाट वहाँह ले तपाईंलाई एउटा अनाथालयमा लानभुयो, यहाँ बालबािलका कसरी एक्ल ैब छन देखाउनको लािग, र वहाँह ले 
तपाईंको समहूलाई यी बालबािलकालाई मदत गनर्को लािग भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)

८९. तपाईंको नातकको लािग तपाईंले कालो पाइ ट लगाउनपुछर् । तपाईंको अिभभावकले तपाईंको लािग नयाँ पाइ टह  िक न सक्नहुु न, यसलेै 
तपाईंले कोिह आफ तसँग िलनपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

९०. एउटा समकक्षीले तपाईंको नाम एउटा पिरयोजनामा राख्न चाह छ, तपाईंले केिह पिन नगरेको भएतापिन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (इमा दािरता)

९१. तपाईं गितिविधमा सहयोग गनर्को लािग चचर्मा जानभुयो र उनीह ले तपाईंलाई केिह गनर् िदएनन ्। तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(शिक्त)

९२. िवद्यालयमा एउटा बालकले तपाईंसँग तपाईंको खाजा माग्छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
९३. एकिदन तपाईंले आ नो साथीसँग पानी माग्नभुयो तर उसले तपाईंलाई िदएन । तपाईंले ि वकानुर् पछर् िक यो उसको हो र तपाईंलाई िदन 
चाहँदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

९४. एउटा फोहोरी र गनाउने समकक्षी तपाईंको समहूमा रहन चाह छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
९५. एकिदन बाटोमा एउटा केटाले तपाईंलाई लागुऔषध िद छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
९६. कक्षामा एउटा केटीले टेबलुमा आ नो पसैा िबिसर् छन र कसलेै याद नगरेपिन तपाईंले मात्र याद गनुर्भयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (इमा दािरता)

९७. तपाईंको िशक्षकले कक्षामा केिह गलत पढाउँदै हुनहुु छ, वहाँले भ नभुएको सबकुैरा गलत छ र सबजैना वहाँदेिख हाँ छन,् तर तपाईंलाई के 
गन भ ने थाहा छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

९८. तपाईंको समकक्षीह ले तपाईंलाई डराएको भ छन िकनभने तपाईंलाई केटीह सँग बािहर जान मन लाग्दैन, तर तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईं 
एउटा केटी भे नको लािग सिह समयको पखार्इमा हुनहुु छ, प्रभलेु तपाईंको लािग छा नभुएको एकजना । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िव ास)

९९. िवद्यालयमा सबजैनाले अ को गहृकायर्को नक्कल गछर्न र तपाईंले आ नो गहृकायर् गनुर्भएको छैन जनु आज गनुर्पन िथयो । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

१००. तपाईंको िछमेकका अ य ब चाह  दु यर्वहार गन गछर्न र तपाईंको बवुाले अबदेिख उनीह सँग नखे न भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१०१. तपाईंले सध देख्नुभएको बालक जो एकदम ैबदमास छ र साथीह सँग झगडा गछर् , उसले तपाईंलाई उसको साथी ब नको लािग भ छ, र 
मदतको लािग भ छ िकनिक उसले एकदम ैएक्लो महससु गछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)

१०२. एउटा बालकले तपाईंलाई डरपोक भ छ िकनिक तपाईं आ नो समकक्षीह सँग झगडा गनुर्हँुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(शिक्त)

१०३. एकिदन तपाईंको चचर्को एउटा िलडरले तपाईंलाई भ नभुयो िक प्रभलेु किह य ैपिन तपाईंको प्रयोग गनुर्हँुदैन र तपाईंलाई नराम्रो लाग्छ 
िकनिक प्रभलेु तपाईंलाई अिहलेस म केिह कुराको लािग पिन बोलाउनभुएको छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

१०४. तपाईंको िशक्षकले मखुबाट चइुगम िनकालेर तपाईंलाई खान िदनुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त) िहिहिह !
१०५. चचर्को पादरीले तपाईंलाई ह ामा एकपटक चचर्मा कुचो लगाउनको लािग भ नभुयो र तपाईंलाई यसो गनर् मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१०६. स ड ेिवद्यालयमा तपाईंको िशक्षकले क्या डी िदनुहु छ, तर तपाईंभ दा सानो बालकले केिहपिन पाएन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(मन)

१०७. तपाईंको आमाले भ नभुयो िक तपाईंको बवुाले तपाईंलाई माया गनुर्हँुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१०८. तपाईंको साथीह ले चाह छन िक तपाईं उनीह सँगै िभ ी िचत्र कोनर् जानहुोस । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१०९. तपाईंको साथीह ले चाह छन िक तपाईंले उनीह सँगै याल तोडफोड गनुर्होस । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
११०. तपाईंको स ड ेिवद्यालय िशक्षकले भ नभुयो िक तपाईं असल केटा हुनहुु छ, तर तपाईंले केिह बानी सधुानुर्पछर् । तपाईंले उनीह को िनरीक्षण 

वीकार गनर् चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१११. तपाईंको एउटा साथीले तपाईंको िछमेिकलाई खलबलाउनको लािग बोलाउँछ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
११२. तपाईंले थाहा पाउनुभयो िक तपाईंको िम ने साथीले तपाईंको खाजा खाने पसैा चोछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
११३. तपाईंको पादरीले िबरामीको लािग प्राथर्ना गनर् वहाँलाई अ पतालस म जान साथ िदनको लािग तपाईंलाई भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (िव ास)

११४. तपाईंको आमाले तपाईंलाई काकीलाई भे न पठाउनुभयो जसले तपाईंलाई मनपराउनुहँुदैन र जसले सध तपाईंलाई गाली गनुर्हु छ । तपाईंलाई 
कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

११५. तपाईंको आमाले नराम्रो मा नभुयो र तपाईंलाई वहाँको लािग प्राथर्ना गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
११६. तपाईंको आमाले तपाईंलाई भ दा धेरै खाना तपाईंको दाइलाई िदनुभयो, तर वहाँले भ नभुयो िक वहाँ एउटा पु ष हो र वहाँले तपाईंभ दा धेरै 
खानुहु छ, र तपाईंले तपाईंको आमाको भनाइ वीकार गनुर्पछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

११७. तपाईंको िम ने साथीले उसलाई पिरक्षामा चोरी गनर् मदतको लािग तपाईंलाई भ यो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
११८. प्रदशर्नीमा हुनहुु छ र तपाईंको खेलौना परुानो भएको भ नहुोस, तर तपाईंलाई थाहा छ िक तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई नयाँ खेलौना 
िक न सक्नहँुुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

१२०. तपाईंको साथीह ले फुटबल खे दा तपाईंलाई सहभागी गराउदैनन ्। तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१२०. एउटा साथीले तपाईंलाई भ छ िक परीक्षामा उ ीणर् हुनको लािग िशक्षकको टेबलुबाट जवाफ चोरी गनुर् आव यक छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (इमा दािरता)

१२१. केिह बालबािलकाले कुकुरको ब चालाई कु दैछन ्र तपाईं यहाँ हुनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१२२. पसलको काउ टरमा २० पयैाँको नोट छ र कसलेै पिन देखेको छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१२३. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई जनावरलाई खाना खवुाउनको लािग भ नभुयो, तर तपाईंलाई मनपन िटभी कायर्क्रम सु  हँुदैछ । तपाईंलाई कुन 
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िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
१२४. तपाईंको आमाले तपाईंलाई चचर्को बाथ म सफाईमा मदत गनर् भ नभुयो, तर यो फोहोर भएको कारणले तपाईं चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

१२५. िटभीमा एउटा मािनसले प्रभ ुअि त वमा नभएको कुरा गरेको तपाईंले सु नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१२६. तपाईंको परुा पिरवार िहडाईको लािग जानभुयो र वहाँह ले एउटा असक्षम यिक्तले खानको लािग मदत मागेको भे नभुयो । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (मन)

१२७. चचर्मा, एउटा समकक्षीले तपाईंको बारेमा झुट बो यो र तपाईंले स य बािहर आउनभु दा अगाडी केिह गनर् सक्नहुु न । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (शिक्त)

१२८. तपाईंको दाजभुाईको एउटा साथी तपाईंको घरमा ब दछ, र तपाईंको अिभभावकले उसलाई तपाईंको ओ यान िदन भ नहुु छ । तपाईंलाई 
कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

१२९. तपाईंको पिरवारमा तपाईं एउटा नयाँ घरको लािग प्राथर्ना गद हुनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१३०. तपाईंको हजरुबुवाले तपाईंलाई वहाँको आगँन सफाईमा मदत गनर् भ नभुयो, तर अिहले तपाईंको गमीर् िवदा हो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१३१. तपाईंले आ नो िछमेिकको छोराले िकराना पसलमा चोरेको देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१३२. एउटा समकक्षीसँग िबहानीको ना ता िक नको लािग पयार्  पसैा छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१३४. चचर्मा प्रवचन िदने पालो अब तपाईंको हो र तपाईं एउटा राम्रो कायर् गनर्को लािग िनरास हुनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िव ास)

१३५. तपाईंको थपु्र ैसाथीह ले तपाईंलाई अनमुितिबना आकडमा लजैान चाह छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१३६. तपाईंले आ नो गहृकायर् परुा गनर् चाहनुहु न िकनभने तपाईंलाई अ छी लागेको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
१३७. तपाईंको साथीको पाटीर्मा सबजैनाले राम्रो पिहरन लगाउनेछन, तर तपाईंको अिभभावकले तपाईंको लािग नयाँ लगुा खिरद गनर् सक्नहँुुदैन । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)

१३८. एउटा क्यािसयरले सानो बालकलाई गलत पसैा िफतार् िदएको तपाईंले देखु्नभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१३९. एउटा समकक्षीले तपाईंलाई अक  बालकलाई लडाउन भ छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१४०. यो शिनबारको िबहानी हो र तपाईंको हजरुबुबा-हजरुआमाह  भे न आउँदै हुनहुु छ । तपाईंको अिभभावकले वहाँह  आउनभु दा अगाडी 
तपाईंलाई आ नो कोठा सफा गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१४१. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई िचिडयाघरका जनावरलाई खलबलाउन भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१४२. तपाईंको दाइले तपाईंलाई भ नहुु छ िक तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई चाहनुहँुदैन िकनभने वहाँह ले तपाईंलाई एकदम ैगाली गनुर्हु छ । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

१४३. एउटा साथीले धेरै जनावर भएको ठाउँमा जानको लािग तपाईंको साथ माग्छ र तपाईंलाई जनावरह  मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (मन)

१४४. तपाईं चचर्मा कक्षामा िढलो जानहुु छ िकनभने तपाईंले समय भु नभुयो र तपाईंको िशक्षकले तपाईं िढलो हुनकुो कारण सो दा तपाईं ढाँटन 
चाहनुहु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

१४५. चचर्मा गीत गाउने प्रितयोिगता हँुदैछ र एउटा सहभागीले राम्रो गाएन र सबजैनाले उसको मजाक बनाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (मन)

१४६. बालबािलकाको िमिटङमा एउटा केटीले आ नो िबरामी दाइको लािग प्राथर्ना गनर् भिनन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१४७. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई खोलामा पौडी खे न बोलाए, तर तपाईंको बवुाले यो एकदम ैखतरनाक रहेको भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१४८. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई आ नो साना भाईह को यान िदन भ नभुयो, तर तपाईंको सानो भाईले तपाईंलाई टेदन । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)

१४९. िशक्षकले तपाईंलाई बोडर् सफा गनर्को लािग भ नभुयो, तर तपाईंलाई यसो गनर् मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(आज्ञाकािरता)

१५०. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई िछमेिकमािथ यांक गनर् बोलाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१५१. तपाईंले एउटा पसर् भेटाउनभुयो र जब तपाईंले यो खो नभुयो तपाईंले यो यिक्तको जानकारी देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (इमा दािरता)

१५२. तपाईले आ नो अगाडी एउटा बढुो मािनसले ग ौ बाकस बोकेको देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१५३. िवद्यालयको पसलमा उनीह ले साना बालबािलकालाई सेवा निदएस म तपाईंलाई पिखर्न भने । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िवनम्रता)

१५४. तपाईंलाई िव ास छ िक िलनभु दा िदनु राम्रो हो; तर तपाईंको साथीह ले उ टो भ छन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१५५. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई यो आइतबार चचर् नजान दबाब िदँदैछन ्। तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१५६. तपाईंको िछमेिकको बल तपाईंको आगँनमा ख यो, तर उनीह लाई थाहा छैन िक यो कहाँ ख यो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

१५७. तपाईंको साथीको पिरवारको सबकुैरा लिुटयो, र अब उनीह लाई सहयोग आव यक छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१५८. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई िटभी ब द गनर् भ नभुयो िकनभने आइरहेको िटभी कायर्क्रम तपाईंको लािग खराब छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१५९. चचर्मा तपाईंको िसट सिजलो छ तर तपाईंको थान अ  कसलैाई िदन भिनयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१६०. तपाईं िनधर्क्क हुनहुु छ िक तपाईं मु यवान हुनहुु छ िकनभने बाइबलले यसो भ छ; तर सबजैनाले भ छन िक तपाईं बेकार हुनहुु छ । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

१६१. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई एउटा ग्रािफक्स यौन य भएको चलिचत्र हेनर्को लािग बोलाए । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१६२. तपाईंले िवद्यालयमा कसकैो हराएको पसर् भेटाउनभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१६३. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई आ नो सानी बिहनीको यान राख्न भ नभुयो तर तपाईं बािहर गएर आ नो साथीह सँग खे न चाहनुहु छ । 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१६४. तपाईं कक्षामा आ नो साथीसँग ब नहुु छ तर तपाईंको िशक्षकले अक  िसटमा ब न भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िवनम्रता)

१६५. तपाईं िबरामी हुनहुु छ, र तपाईंले पादरीलाई आ नो लािग प्राथर्ना गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१६६. तपाईंको साथीह सँग वय क पित्रका छ र तपाईंलाई यो हेनर् बोलाउँछन ्। तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१६७. कसलेै तपाईंलाई पाइरेटेड चलिचत्र िद छन, एकदम ैस तोमा । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
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१६८. तपाईंले आ नो िछमेिकले कार धकेलेको देख्नुभयो, िकनभने यो सचुा  भएको छैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१६९. तपाईं आ नो दाजभुाईसँग िटभी हेद हुनहुु छ, र तपाईंको आमाले तपाईंलाई पसलमा जान भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(आज्ञाकािरता)

१७०. तपाईं आ नो बल खे दै हुनहुु छ र तपाईंले आ नो िछमेिकको बोटिब वा नाश गनुर्भयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१७१. तपाईंको बाइबल कक्षामा, िशक्षकले तपाईंलाई एउटा िबरामी मािनसको लािग प्राथर्ना गनर् बोलाउनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िव ास)

१७२. तपाईंको साथीह ले उनीह लाई मननपन समकक्षीलाई िज क्याउनको लािग तपाईंलाई भने । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१७३. तपाईंले देख्नुभयो िक तपाईंको आमाले काउ टरमा केिह िसक्का छो नभुयो, र वहाँ अिहले घरमा हुनहुु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

१७४. तपाईंको बिहनीले आगँनको खबाट एउटा फल िट न चाहि छन, तर उनीले िट न सिक्दनन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१७५. तपाईंको आमाले तपाईंलाई फोहोर िनका न भ नहुु छ तर तपाईं चाहनुहु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
१७६. तपाईं र तपाईंको बिहनी दवुलैाई क्या डी चािहयो तर यहाँ एउटा मात्र बाँकी छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१७७. तपाईंको बवुाले भ नहुु छ िक वहाँ तपाईंसँगै बािहर खे न जानहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१७८. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई िछमेिकको आगँनमा खे न बोलाए तर तपाईंलाई थाहा छ िक िछमेकीलाई यो मनपदन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (शिक्त)

१७९. तपाईंको साथीसँग धेरै िभिडयो गेमह  छन ्र तपाईंले एउटा चोन सो नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)
१८०. तपाईंले आ नो आमाले आगँनमा ग ौ पोलह  साद गरेको देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१८१. तपाईंको आमाले तपाईंलाई आ नो गहृकायर् नसकेस म खे न नसक्ने भ नभुयो तर तपाईंको साथीह  तपाईंकहाँ आएकाछन । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१८२. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई केिह काम गनर् भ नभुयो तर तपाईंले यो गनुर्भएन, अब वहाँले तपाईंलाई गाली गद हुनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (िवनम्रता)

१८३. तपाईंको हजरुाआमा अ पतालमा हुनहुु छ, तर सबजैनाले तपाईंलाई भ छन िक वहाँ िनको हुनहुुनेछ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िव ास)

१८४. एउटा अनौठो मािनस तपाईंकहाँ आएर उसलाई साथ िदन भ छ िकनभने उसँग तपाईंको लािग घरमा उपहार छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (शिक्त)

१८५. रेिफ्रजेरेटरमा एउटा केकको टुक्रा छ, तपाईं यो खान चाहनुहु छ, तर तपाईंलाई थाहा छ िक यो तपाईंको दाजभुाईको लािग हो । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

१८६. एउटा बढुी मािनसले िकराना पसलबाट ग  झोलाह  बोक्दैहुनहुु छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१८७. तपाईंको अिभभावकले टेिलिभजन ब द गरेर ओ यानमा जानको लािग तपाईंलाई एक घ टाको समय िदनुभएको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (आज्ञाकािरता)

१८८. एउटा समकक्षीले तपाईंलाई सताइरहेको छ, तर तपाईं य त ैतिरकामा जवाफ िदन चाहनहुु न । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१८९. तपाईंको साथीह ले भ छन िक तपाईं चचर्मा जानहँुुदैन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
१९०. तपाईंको साथीह ले चाह छन िक तपाईंले एउटा समकक्षीको यागमा एउटा जनावर राखु्नहोस । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१९१. तपाईंको घरमा कससँैग के्रयनको बाकस छ तर तपाईंलाई थाहा छैन िक कसको हो, र तपाईंलाई यो चािह छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (इमा दािरता)

१९२. तपाईंको िवद्यालयको सानो िवद्याथीर् आफै िपङमा च न सक्दैन । उसले कोिसस गरेको र नसकेको तपाईंले देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत 
गनछ ? (मन)

१९३. तपाईंको आमाले तपाईंलाई भ नभुयो िक तपाईंले आ नो ओ यान िमलाउनपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
१९४. तपाईंको बवुाले तपाईंलाई गाली गनुर्भयो, तर अब वहाँले अकंमाल र चु बन माग्नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
१९५. तपाईंको साथीह ले भने िक प्रभलेु तपाईंलाई याग्नुभएको छ, तर बाइबलले भ छ िक प्रभ ुहरेक िदन तपाईंसँगै हुनहुुनेछ । तपाईंलाई कुन िहरोले 
मदत गनछ ? (िव ास)

१९६. तपाईंको साथीह ले तपाईंलाई चचर्को घ टी बजाउन भने । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (शिक्त)
१९७. तपाईंले देख्नुभयो िक कसलेै पसलमा पसैा ितदार् पसैा खसा यो । कसलेै पिन देखेन तर तपाईंले देख्नुभयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(इमा दािरता)

१९८. एउटा बालक खेिलरहेको चौरमा ल छ, तर कसलेै पिन मदत गरेनन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
१९९. तपाईंको आमाले तपाईंलाई कारमा च दा िसट-बे ट बाँ न भ नभुएको छ, तर तपाईंले देख्नुभएको छ िक धेरै बालबािलकाले यसो गदनन ्। 
तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)

२००. बवुाले तपाईंलाई भ नभुयो िक तपाईंले िछमेिकलाई सताउने केिह कायर् गरेकोले गएर माफी माग्नपुछर् । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? 
(िवनम्रता)

२०१. तपाईंलाई लाग्छ िक तपाईंले राम्रो अकं याउन सक्नहँुुदैन, तर तपाईंको आमाले प्रभकुो प्राथर्ना गनर् र ज्ञान माग्न भ नहुु छ । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)

२०२. तपाईंले प्रितक्षा गनुर्भएको चलिचत्र िटभीमा आउनेवाला छ, तर तपाईंको बाइबल कक्षा पिन सोिह समयमा छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ 
? (शिक्त)

२०३. पित्रका या डमा तपाईंले आफुले चाहेको पित्रका देख्नुभयो तर तपाईंले यो िक न सक्नहुु न । तपाईंले यो चोरी गन सो नभुयो । तपाईंलाई कुन 
िहरोले मदत गनछ ? (इमा दािरता)

२०४. तपाईंको बिहनी ँ दै तपाईंकहाँ आईन र उनको जनावर घाइत ेभएकोले मदत मािगन । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (मन)
२०५. तपाईंको अिभभावकले तपाईंलाई अनौठो मािनससँग कुरा नगनर् भ नभुएको छ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (आज्ञाकािरता)
२०६. तपाईंको दाजभुाईले कार एकदम ैफोहोर राखे तर तपाईंको बवुाले तपाईंलाई सफा गनर् भ नभुयो । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िवनम्रता)
२०७. बाइबलले भ छ िक प्रभ ुतपाईंसँगै हुनहुु छ र सध तपाईंको मदत गनुर्हुनेछ । तपाईंलाई कुन िहरोले मदत गनछ ? (िव ास)
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