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...यस पढाईमा वागत छ जहाँ 
हामीले िहब्रु११ का िव ासका 
िहरोह को सुची देख्न जादैछौ र 
हामीले कसरी िव ासी जीवन 

पाउन सक्छ  भिन िसक्नेछ , िकनभने हाम्रो शारीिरक जीवनभ दा हाम्रो 
आ याि मक जीवन मह वपूणर् छ । 

हामीले पुराना िनयमका पु ष तथा मिहलाह लाई हेनर् जाँदैछ  जसले प्रभुमा 
िव ाश गनुर्भयो, प्रभुसँग बो नुभयो र वहाँको लािग बाँ नुभयो । उनीह  
हाम्रो लािग उदाहरण हुन । किहलेकाँही हामीले मािनसको राम्रो काममाफर् त 
िसक्छ  र किहलेकाँही उनीह को गि तबाट िसक्छ  । 

जबकी हामीले प्रभुप्रितको िव ासको बारेमा कुरा गदछ , यसलाई याख्या 
गद सु वात गर  । िव ास भनेको के हो तपाईंलाई थाहा छ ? यस पढाई 
आधािरत रहेको मुख्य पद्य भनेको िहब्रु ११:१ हो । 

 याद पद्य 
“अब, िव ाश भनेको अपेिक्षत कुराको प्र याभूित हो, नदेिखएको कुराको 
िनि तता ।” 

सबै िक्रि चयनह को लािग बाइबल एउटा मह वपणुर् िकताब हो, तर यो 
एउटा ठुलो िकताब हो । तपाईं म ये कितजनाले स पूणर् बाइबल प नुभएको 
छ ? यो यित ठुलो छ िक हामी हराउन सक्छ  र भएका घटनाह को बारेमा 
भ्रिमत हुनसक्छ , ितनीह  कहाँ र किहले भए भ ने कुराको बारेमा । 
तपाईंलाई यस कुरामा मदत गनर्को लािग िहब्रु११ को कथा बाहेक पुराना 
िनयमको पिन सिमक्षा गनछ  । हामीले यी सबै हाम्रो आ मीय जीवनमा 
लागु गनछ  । हामीले पुराना िनयमका िकताबह को नाम र मुख्य कुराह  
िसक्नेछ , ऐितहािसक क्रममा जसले गदार् हामी िमित तथा घटनासँग भ्रिमत 
हँुदैनौ । पुराना िनयम प नु मह वपूणर् रहनुको मुख्य कारण भनेको हामीले 
हाम्रो आजको जीवनमा प्र यक्ष पमा लागु हुने अद्भतु कथाह  र िनदशनह  
पाउदछ  ।  
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िसजर्ना: जेनेिसस १:१-२:३, िहब्रु ११:१-३ 

 याद पद्य  
“िव  वास गनुर् भनेको आशा गरेको कुरामा ढुक् क हुनु र नदेखेको कुरामा पक् का भरोसा गनुर् हो।” िहब्रू ११:१  

 
 
 
 
 
 
 
 
 तलका अनु छेदह मा अ यमा रहेका बाकसका श दह ले खाली ठाउँ भनुर्होस । 
 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
सोमबार: िदनमा र रातमा एउटा से फी / िचत्रण । 
मंगलबार: आकाश देखाउँदै एउटा से फी / िचत्रण र स भव भएमा, समु द्र, ताल, वा निद देखाउँदै अक  से फी / िचत्रण । 
बुधबार: िब वा तथा ख देखाउँदै एउटा से फी / िचत्रण । 
िबिहबार: सुयर्को एउटा से फी / िचत्रण र च द्र वा ताराको अक  से फी / िचत्रण । 
शकु्रबार: माछाको एउटा से फी / िचत्रण र स भव भएमा, चराको एउटा से फी / िचत्रण । 
शिनबार: जनावर तथा मािनसको एउटा से फी / िचत्रण । 
आइतबार: आ नो गहृकायर्बाट िव ाम िलनुहोस । 

जनावरह
िसजर्ना गनुर्भयो 

प्रभु 
िवशषे 
िसजर्ना 
संसार 
६ िदन 
सुयर् 
वगर् 

समु द्र 
जिमन 
च द्रमा 
तारा 
पु ष 

प नुहोस
       िदन १: जेनेिसस ३:१-१० 

       िदन २: जेनेिसस ३:११-१९ 

       िदन ३: जेनेिसस ३:२०-४:२ 

       िदन ४: जेनेिसस ४:३-१६ 

       िदन ५: जेनेिसस ४:१७-२६ 

* च द्र  * बोटिब वा  * तारा  * िदन  * िसजर्ना  * सुख्खा  * प्रभुले  * प्रकाश  * अिधकार  * जगंली  * भ नुभयो  
* छैठ    * राम्रो   * दो ो  * ख  * देख्नुभयो  * जीव   * वगर्   * अ धकारलाई  * बताउनुभयो 

सु वातमा ___  ___ िसजर्ना गनुर्भयो र यो ____ रहेको ______ र प्रकाशलाई “िदन” भ नभुयो र _______ “रात” । ____ िदन 
प्रभुले ____  _____ गनुर्भयो । ते ो ____, प्रभुले सतह ________ र पानीलाई “समु द्र” र ______ भागलाई “जिमन” _______ । 
र वहाँले वन पित िसजर्ना गनुर्भयो; िबउ भएका _______ र फल िदने ____ । च थो िदनमा वहाँले ____, सुयर् र ____ िसजर्ना 
गनुर्भयो । पाँचौ िदनमा वहाँले पानीका ____ र चराचु ङ्गी िसजर्ना गनुर्भयो । ____ िदनमा, वहाँले ______ र पालुवा जनावर िसजर्ना 
गनुर्भयो; वहाँले पु ष र मिहला िसजर्ना गनुर्भयो, वहाँले ितनलाई आिशवार्द िदनुभयो र आफुले बनाएको सबैकुराको _______ ितनलाई 
िदनुभयो । 
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अबेल: जेनेिसस ४:१-१६, िहब्रु ११:४ 
 याद पद्य  

“तले परमप्रभु आ  ना परमे  वरलाई आ  नो पूरा दय, पूरा प्राण, पूरा मन र पूरा शिक्तले पे्रम गर’।” मकूर् स १२:३०  

  
 

 
 

 

 

 

 
सिह वा गलत 
 सिहको लािग      र गलतको लािग     भनुर्होस । 

 एडम तथा इभका दो ो छोरा अबेल िथए ।  
 
 अबेलभ दा बढी केनले भडाह को याहार गनर् मन पराउथे । 
 
 केन र अबेल दवुैको आहुितबाट प्रभु प्रस न हुनुहु यो । 
 
 केन आ नो भाइदेिख िरसाएका िथए र उनलाई मारे । 
 
 अबेल मरेको कुरा प्रभुले याद गनुर्भएन । 
 
 

 कायर्भार 
यस साताको लािग तपाईंको कायर् भनेको आ नो मनदेिख केिह कुरा िदनु हो । बाइबलले भ छ िक हामीले अ को लािग जे गछ , येशकूो 
लािग गछ  ( या यु २५:४०), यसैले कसैको मदत गन मौका हेनुर्होस वा कसैलाई उनीह ले चाहेको कुरा िदनुहोस । तपाईंसँग आ नो 
अिवभावकको अनुमित भएको पक्का गनुर्होस । खतरनाक कुरा केिहपिन नगनुर्होस । आफुले िफतार् पाउने गिर केिह कुरा पिन निदनुहोस । 

प्रभु
उपि थित 
िदनु 
मुटु 
खुला 
केन 
बािहर 
जिमन 
दाजभुाई 
बथान 
पाप 
अबेल 
काम 

िरसाएको 
फल 

        प नुहोस
          िदन १:जेन ५:१-८ 

          िदन २: जेन ५:९-१६ 

          िदन ३: जेन ५:१७-२४ 

          िदन ४: जेन ५:२५-३२ 

          िदन ५: जेन ६:१-८ 
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इनोक: जेिनिसस ५:२१-२४, िहबु्र ११:५-६ 
 

 याद पद्य  
“येशलेू जवाफ िदनुभयो, “मलाई पे्रम गनह ले मलेै भनेका कुरा मा  दछन।् मेरा िपताले उनीह लाई पे्रम गनुर्हुनेछ अिन िपता र म 

उनीह कहाँ आएर उनीह सँगै ब  नेछ ।" यूह  ना १४:२३                                                                 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस ह ाको कायर् भनेको नयाँ िनयममा रहेका केिह कथा प नु र येश ूतपाईंसँगै िह नुहुनको लािग हेनुर् हो । तपाईंले वहाँलाई 
पुकारेपिछ वहाँले तपाईं वा अ को मदत गनुर्भएको ज तो लागेको समयको बारेमा लेख्नुहोस । किहलेकाँही वहाँले हामीलाई िवचारह  पिन 
िदनुहु छ, यसैले तपाईंले येशलेू तपाईंलाई िदनुभएको िवचारह  पिन लेख्न सक्नुहुनेछ । िवचारह  बाइबलसँग सहमत भएको कुरा पक्का 
गनर्को लािग आ नो िशक्षकसँग जाँच गनुर्होस ।   

एनोह
प्रभु 

प्रा  गनुर्भयो 
प्र यय 
प्रस न 

        प नुहोस
    िदन १: जेन ६:९-२२  
    िदन १: जेन ७:१-१२ 
    िदन ३: जेन ७:१३-२४  
    िदन ४: जेन ८:१-१२ 
    िदन ५: जेन ८:१३-२२ 

गायब
एडम 

जि मयो 
िह यो 
बाँ यो 
संसार
िलएको 
मेथुसेलह 
िव ास 
यो

गोठालोलाई भडास म याउनको लािग िनसाना प याउनुहोस । 
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 नोआ: जेनेिसस ६:९-९:१७, िहबु्र ११:७ 
 

 याद पद्य  
“तर यो वचन पालन गन होओ, आफूलाई धोखा िददैं सु  ने मात्र होइन। ” याकूब १:२२ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

नोहलाई आकर् मा याउनु । 
 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
यस साताको तपाईंको कायर् भनेको तपाईंले एकपटक वा बढी गनर् खो नुभएको कुरा लेख्नु हो जनु प्रभुले तपाईंलाइ नगनर् चाहनुहु यो, तर 
यद्यिप तपाईंले प्रभुलाई प याउने िनणर्य गनुर्भयो । 

नोह
मात्र 
पाप 
आकर्  
बाढी 
प्रभु 

िव ाश गनुर्भयो 
जनावरह  
पिरवार 

स मािनत 
इ दे्रणी 
बाचा 
हामी 

आदेश िदनु 
पृ वी 

        प नुहोस
          िदन १: जेन १५:१-६ 

          िदन २: जेन १५:७-२१ 

          िदन ३: जेन २१:१-६ 

          िदन ४: जेन २२:१-१० 

          िदन ५: जेन २२:११-१९ 
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अब्राहम: जेनेिसस १२:१-७, १५:१-६. २१:१-३,२२:१-१९, िहबु्र ११:८-१९ 
 

 याद पद्य  
“जाँचको बेलामा िटक् न सक् ने मािनस नै ध  यको हो। द:ुखमा ि  थर रहनेले नै परमे  वरलाई पे्रम गनह का लािग उहाँले प्रितज्ञा गनुर्भएको 
जीवनको मुकुट पाउनेछ।” याकूब १:१२  
 
कथालाई ४ यमा कोनुर्होस, आ नो छोरा आई याकलाई एक यागको पमा 
याउने अब्राहमको आज्ञाकािरता देखाउदै । तपाईंले आ नो मदतको लािग 
िन न ति वरह  प्रयोग गनर्सक्नहुु छ । 
 

 

 

 

 

 
               
 

 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नो सपनाको बारेमा लेख्नु हो, यी कुराह  जनु तपाईंले आ नो 
जीवनमा गनर्सक्ने आशा राख्नुभएको छ । ठुला सपना बोक्न नडराउनुहोस । यी तपाईंलाई मनपन कुरा हुन सक्छन, ज तै अ तिरक्षयात्री, 
पौडीवाज, आमीर्, डाक्टर, यापारी ब ने । ठुलो सपना देख्नुहोस – तपाईंको प्रभु ठुलो हुनुहु छ । यसपिछ प्रभुलाई सो नुहोस यिद यहाँ केिह 
कुरा छन िक भनेर जनु तपाईंले वहाँको लािग याग्नुपछर् , यसको लािग आ नो िशक्षकलाई सो नुहोस, यसपिछ यसलाई यसै साता गनुर्होस 
। 

तपाईं
परीक्षा िलन ु
अ ययन 
आ यर् 
जा नु 

अनुशासन 
जीवन 

अ याि मक 
पिरक्षा 
हामी 

िक्रि चयनह
असफल 
प्रभु 

मह वपूणर् 

प नुहोस
     िदन १: जेन २५:१९-२६ 
     िदन २: जेन २५:२७-३४ 
     िदन ३: जेन २७:१-१७ 
     िदन ४: जेन २७:१८-२९  
     िदन ५: जेन २७:३०-४५ 
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आइ याक: जेनेिसस २५:१९-३४, २७:१-४०, िहबु्र ११:२० 

 याद प य  
“मािनसले ससंारलाई नै हात पारे पिन आ  नो आ  माचािहँ गुमायो भने उसलाई के फाइदा भयो र?” मकूर् स ८:३६  
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नो ज मअिधकारको बारेमा लेख्नु हो, तपाईंले बनाउन सक्ने जीवनको बारेमा । पिहला, आ नो 
पिरवारको ज मअिधकार केिहपिन होइन भिन नसो नुहोस । यसको धेरै मू य हु छ । यो एक मेकािनक, इ जीिनयर, वा नसर् जेको पमा 
पिन हुनसक्छ । तपाईंले आ नो िछमेकमा वा आ नो देशमा फरक पानर् सक्नुहु छ । तर आ नो आ याि मक ज मअिधकारको बारेमा पिन 
लेख्नुहोस । तपाईं प्रभुको स तान हुनुहु छ र वहाँको शिक्तशाली पिरवारको हुनुहु छ । प्रभुले तपाईंलाई िविभ न सीप तथा चाहना िदनभुएको 
छ, र वहाँले आ नो आ याि मक पिरवारमा तपाईंलाई सफलता िदलाउनको लािग ितनीह मा काम गनर् सक्नुहु छ । तपाईंले आ नो 
िशक्षकलाई यो देखाउन सक्नुहु छ, तर तपाईंले देखाउनुपदन । तपाईंको मुटु प्रभुको लािग मु यवान छ ।   

आई याकलाई उनको 
छोराह लाई आिशवार्द 
िदनको लािग पहेिलको 

अक  साइडमा याउनुहोस 
। 
 

छा नुहोस 
आ याि मक 

होइन 
शारीिरक 

प्रितक्षा 
याकोब 
इसाउ 
दाल 

िवरासत 
आिशवार्द 
पालन 
अ धो 

आई याक
दाजभुाई 

 

         प नुहोस
     िदन १: जेन २८:१०-१५  
     िदन २: जेन २८:१६-२२  
     िदन ३: जेन ३२:१-८ 
     िदन ४: जेन ३२:२२-२७ 
     िदन ५: जेन ३२:२८-३२ 
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याकोब: जेनेिसस २७:४१-२८:२, २८:१०-१५, २८:२०-२२, ३१:३-१३, ३१:२२-
२४, ३२:९-१२, :३२:२२-३०, :३३:१-११, ३५:१-५, िहब्रु ११:२१ 

 याद पद्य  
“यो सुनेर येशलेू भ  नुभयो, “ब  परमे  वरको िशक्षा सुनेर पालन गनह  पो ध  य हुन!्”" 
लूका ११:२८ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
 तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले पिछ लो दईु साताको बारेमा के सो नुभयो र के लेख्नुभयो भिन स झना गन हो; तपाईंको 
सपनाह  र तपाईंको ज मअिधकार । ितनको बारेमा फेरी सो नुहोस, तर तपाईंले केिह िनि त कुरा 
गरेमा कसरी ितनलाई व त पानर् सक्नुहु छ भनेर पिन सो नुहोस । यिद तपाईं घरमा िवद्रोही 
हुनुहु छ भने, यसले ग भीर पमा तपाईंको प्राकृितक ज मअिधकारमा प्रभाव पानर्सक्छ । यिद तपाईं 
एक डाक्टर वा इ जीिनयर ब ने सपना देख्नुहु छ भने, तपाईंले िवद्यालयमा राम्रो नगरेमा यो सपना 
व त पानर् सक्नुहु छ । यिद तपाईंको सपनाले राम्रो वा य खो छ भने, तपाईंले आफै धुम्रपान, 
नशा, वा मिदरा सेवन गद यो सपना व त पानर् सक्नुहु छ । कसरी बाँ ने भिन लेख्नुहोस जसले 
गदार् तपाईंले आ नो सपना र ज मअिधकार प्रा  गनर् सक्नुहु छ । 

याकोब
सपना 
रेचल 

इजरायल 
ध य प्रा  
इसाउ 

याडन आराम 
ल यो 
प्रभु 

जनजाती 
छोरा 
कनान 
देवदतु 

दाजभुाई 

प नुहोस
     िदन १: जेन ३७:१-११  
     िदन २: जेन ३७:१२-२४  
     िदन ३: जेन ३७:२५-३६  
     िदन ४: जेन ४१:१-१३  
           िदन ५: जेन ४१:२५-४१ 
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जोसेफ: जेनेिसस ३७:२-११, ३७:१७-३६. ३९:१-४१:१३, ४१:१४-१६, ४१:२८-
४०, ४१:५६-४२:५, ४५:१-१५, ४७:५, िहब्रु ११:२२ 

 याद पद्य  
“भलाइ गनर् नथाक  िकनभने यसमा लािगर  भने समयमा यसको फल हामीले पाउनेछ ।” गलाती ६:९ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको मािनसलाई माफ गनुर् हो । हामी सबैले दु यर्वहार भोगेका छ  । हामी यसको लािग िरसाएर बदला 
चाह छ , अथवा हामीले माफी िदएर प्रभुमा िव ास गनर्सक्छ  । यस साता तपाईंले जब जब कसैले आफुलाई चोट पयुार्एको सो नुहु छ, यो 
पिन सो नुहोस, "म ितनलाई माफ गछुर् ।" तपाईंले मािनसलाई यो भ नु पदन, तर तपाईं एक्लै भएपिन ठुलो वरमा भ नुहोस । यसले 
तपाईंलाई क्रोधबाट मुक्त गराउँछ, र तपाईं फेरी खुसी हुन सक्नुहु छ । तपाईं आ नो वगीर्य िपता, प्रभु ज तै पिन हुनुहु छ िकनभने वहाँले 
हामी सबैलाई माफी िदनुहु छ । जित धेरै मािनसलाई तपाईंले माफी िदनुहु छ, तपाईं यित नै मकु्त हुनुहु छ । 

जोसेफ
घणृा 
योजना 
फराओ 
राम्रो 
इिज ट 
प्रितशोध 
दासी 
युिनक 
छोरा 
रङ 

सपना देख्न ेमािनस 
िबिक्र 
दाजभुाई प्र येक टुक्रालाई सिह बाकसमा कोद ति वर पुरा 

गनुर्होस । उदाहरणको लािग, A-1 माकर्  गिरएको 
टुक्रा त भ A, पंिक्त 1 मा जा छ । 

                    प नुहोस 
       िदन १: एक्स ३:२-१० 
       िदन २: एक्स ७:१०-११, २०-२१, ८:६-८, १६-२२ 
       िदन ३: एक्स ९:२-३, ६-१९, १०:३-५, २१-२३ 
       िदन ४: एक्स ११:४, १२:१२-१४, २९-३० 
       िदन ५: एक्स १४:५-९, १३, २१-२७ 
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मोसेस: एक्सोडस १:१-२:१५, ३:१-१२, ४:१०-१७, (७:८-१३:४२), १४:५-३१. 
एक्ट ७:२०-३४, िहबु्र ११:२३-२९ 

 याद पद्य  
“सबै िकिसमका खराब कुराह बाट शदु्ध भएर रहेको मािनस छ भने ठूलो इ  जतको भाँडाझ हुनेछ िकनभने उसले त आफलाई चोखो राखेर 
हरअसल कामको लािग मािलकलाई मनपद  हुनेछ।” २ ितमोथी २:२१ 

      मोसेसलाई प्रितज्ञा भुिममा याउनुहोस । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 कायर्भार 
तपाईंको कायर् भनेको तपाईं आफुले पाप गदार् क तो प्रितिक्रया िदनुहु छ भिन लेख्न ुहो, ज तै यो 
लुकाउने, वा यसको बारेमा ढाँटने, अक  पाप गन । किहलेकाँही हामीले आफैलाई यसो भ दै सजाय िद छ , "म धेरै राम्रो मािनस होइन, 
यसैले मलाई य तो वा य तो गन अनुमित िदनुहँुदैन", र उदास हु छ  । तर उ कृ  प्रितिक्रया भनेको हामीले पाप गरेको ि वकानुर् र उक्त 
पाप माफ गनर् येशलूाई भ नु हो । प्रभुले तपाईं आफुले गरेको पापको लािग तपाईं उदास भएको चाहनुहु न । वहाँले यसलाई माफी िदन 
चाहनुहु छ, जसले गदार् तपाईं अ य मािनसलाई प्रो साहन गनर्को लािग वत त्र हुनुहु छ । 

मोसेस
झाडी 

ब चाह  
बा केट 
प्रभु 

मानुर् 
महामारी 
रातो सागर 
फराओ 
इिज ट 

छो नु
बादल 
टाफ 
आगो 

प नुहोस
     िदन १ न १३:१-३. १७-२५  
     िदन २: न १३:२६-३३  
     िदन ३: न १४:१-९ 
     िदन ४: न १४:१०-१६ 
     िदन ५: न १४:१७-२४ 
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क्यालेब: न बर १३:१-३, १३:१७-१४:९, १४:७-२४, १४:३०-४५ 

 याद पद्य  
“तर पिवत्र आ  मा ितमीह मािथ आउनुभएपिछ ितमीह ले शिक्त पाउनेछौ।  यसपिछ ितमीह  य शलेममा र पूरै यहूिदया र सामिरया 
क्षेत्रह मा अिन पृ  वीका कुना-कुनास  म मेरा साक्षी हुनेछौ।” पे्रिरत १:८ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
यस साता तपाईंको कायर् भनेको प्रभुले तपाईंको लािग गनुर्भएको पाँच राम्रा कुरा लेख्नु हो । यसपिछ सो नुहोस िक तपाईंको जीवनमा यी 
राम्रा कुरा हुन भनेर को सहमत हुनेछ । यी मािनस तपाईंले धेरै समय िबताउन चाहने मािनस हुन । तपाईंले प्र येक िदन गन कुरा म ये 
केिह कुरा कसरी पिरवतर्न गनर् सक्नुहु छ भिन सो नुहोस जसले गदार् तपाईंले यी साथीह सँग धेरै समय िबताउन सक्नुहु छ । तपाईंसँग 
पिह यै केिह िव ास छ । यसले तपाईंको िव ासलाई बढाउन मदत गछर् , ज तो िक फूलमा पानी हा नुले यसलाई ब न मदत गछर् । 

क्यालेब
राम्रो 
जिमन 
जनजाती 
गनगन गनुर् 

प्रभु 
वाचा 
मािनस 
जासुसी 
सजाय 

जोसुआ
दधु 
मह 
नमन 

प नुहोस
     िदन १: न २२:१-८ 
     िदन २: न २२:९-१७ 
     िदन ३: न २२:१८-२५  
     िदन ४: न २२:२६-३३ 
     िदन ५: न २२:३४-४१ 



 

13 
 

बलाम: न बर २२:१-६, २२:९-३८, २३:१३-२१, २४:१०-१३ 

 याद पद्य  
“बालकह  हो, आ  ना आमा-बुबाले भनेको मान, यो परमे  वरलाई मनपन कुरो हो।” एिफसी ६:१ 

        बाइबलका िकताबह  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले िवरोध गिररहनुभएको केिह कुराको बारेमा लेख्नु हो, केिह कुरा जनु तपाई गनर् चाहनुहु न तर 
तपाईंले गनुर्पछर् , अथवा केिह कुरा जनु तपाईं गनर् चाहनुहु छ तर तपाईंले गनुर्हँुदैन । यो यस गहृकायर् कायर्भार ज तो सरल हुनसक्छ 
अथवा यो तपाईंको अिवभावकले तपाईंले गरोस भ ने चाहनुभएको केिह कुरा हुनसक्छ । यसले तपाईंको मन, साथीभाई र पिरवारमा, अथवा 
प्रभुको सेवा गन तपाईंको भिव यको आशा वा सपनामा पुयार्उनसक्ने असरको बारेमा सो नुहोस । यसपिछ येशसँूग माफी माग्नहुोस र 
यसलाई आ नो मनदेिख सफा गनुर्होस, येशलूाई वहाँ तपाईंको राजा रहेको भ दै । िवद्रोह गयो िक छैन भिन जानी राख्नुहोस र आफुलाई 
आव यक भएस म यो प्राथर्ना दोहोयार्उनुहोस । 

१. __जेनेिसस_____ 
२._____________ 
३._____________ 
४._____________ 
५._____________ 
६.__ जोसुआ ____ 
७._____________ 
८._____________ 
९._____________ 

१०._____________ 
११._____________ 
१२._____________ 
१३._____________ 
१४._____________ 
१५._____________ 
१६._____________ 
१७._____________ 

जेनेिससदेिख ए थरस मको क्रममा बाइबलका िकताबह  
उ लेख गनुर्होस । 

छोराह
प्रभु 
होइन 

जोड/पहल िदनु 
प्रभु 
पाप 
बलाम 
गधा 

जोगायो 
तलवार 

क्या प गिरएको 
शिक्तशाली 
देवदतु 
मािनस 

प नुहोस
     िदन १: जो ५:१३-६:५  
     िदन २: जो ६:६-११ 
     िदन ३: जो ६:१२-१९  
     िदन ४: जो ६:२०-२३ 
     िदन ५: जो ६:२४-२७ 
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जोसुआ: जोसुआ १:१-११, २:१-२१, ३:१४-४:७, ४:१५-१८, ५:१०-६:११. 
६:१५, ६:२०-२५, िहब्रु ११:३०-३१ 

 याद पद्य  
“तर जितले उहाँलाई ग्रहण गरे र उहाँमािथ िव  वास गरे, ितनीह लाई उहाँले परमे  वरको स  तान हुने हक िदनुभयो।” यूह  ना १:१२ 

  

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको आ नै बारेमा सो नु हो, यिद तपाईं एउटा समूहमा रहनको लािग िक्रि यन बनेज तो गद हुनुहु छ वा 
तपाईं साँ चै येशमूा िव ास गनुर्हु छ । यिद यो तपाईंको पिहलोपटक हो र तपाईं अिनि त हुनुहु छ भने, तपाईंले येशमूा िव ास गरेर 
कसरी प्रभुको पिरवारमा सहभागी हुन सक्नुहु छ भिन आ नो स ड ेिवद्यालय िशक्षकलाई सो नुहोस । यिद तपाईंले पिह यै येशलूाई वीकार 
गिरसक्नभुएको छ भने, यस साता आफुभ दा फरक रहेका कसैलाई केिह राम्रो कुरा भ नुहोस, ज तो िक उनीह को पिहरन राम्रो भ ने वा 
उनीह ले राम्रो खेल खे छन भ ने । 

प्र येक प्र लाई सिह उ रसँग जो नको लािग मागर् 
प याउनुहोस । 

आिशवार्द
पक्ष 
प्रभु 
शत्रहु  
देवदतु 

जोसुआ 
जेिरको 
रहाब 
जोगायो 
पिरवार 

सफलता
िभ ा 
ख यो 

प नुहोस 
     िदन १: जो ७:१-१२ 
     िदन २: जो ७:१३-१९ 
     िदन ३: जो ७:२०-२६ 
     िदन ४: जो ८:१-१३ 
     िदन ५: जो ८:१४-२९ 
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एचन: जोसुआ ६:१७-१९, ७:१-१२. ७:२०-८:७, ८:१८-२७ 

 याद पद्य  
“तर हामीले आ  ना पाप परमे  वरको सामु मािनिलय  भने उहाँले हाम्रो पाप मेिटिदनहुुनेछ र सबै नराम्रा कुराबाट शदु्ध गनुर्हुनेछ िकनभने 
उहाँ िव  वासयोग् य र  यायी हुनुहु  छ।” १ यूह  ना १:९ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 कायर्भार 
तपाईंको यस साताको कायर् भनेको तपाईंले प्रभुबाट र अ बाट लुकाउनुभएको कुराको बारेमा र िकन लुकाउनुभएको भिन लेख्न ेहो । यसपिछ 
यसले तपाईंलाई कसरी असर गदछ भिन सो नहुोस । यसले प्रभुसँगको तपाईंको सहकायर्मा चोट पयुार्उँछ, र यो राम्रो होइन । तर एई 
ज तै, यसले तपाईंको कक्षालाई र तपाईंसँगै येशलूाई प याउनुभएका मािनसलाई चोट पुयार्उँछ । कुनै कारणवश उनीह ले यो ठ याउन 
नसक्ने हुनसक्छ, उनीह  यित प्रभावशाली हँुदैनन, यित खुसी हँुदैनन, वा सामुिहक पमा यित िम ने हँुदैनन जित हुन चाह थे । के गन 
तपाईंलाई थाहा छ । येशसँूग र आ नो अिवभावक वा िव ास लाग्ने िशक्षक वा पादरीसँग यो पाप वीकार गनुर्होस । क्षमा माग्नुहोस र 
वहाँको क्षमाले पान फरक हेनुर्होस ।   

एचन 
प्रभु 

पराजय 
रीस 
एई 

प्रभु 
राख्नुभयो 
लुट 

रीस उठाउनु 
िवजय 

यु
पाप 

खुसी हुनु 
पिरवार 

प्र येक िच ह म ये यहाँ कितवटा छन ? 
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