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पǐरचय 
दाजभुाइ र Ǒददȣ बǑहनीहǾ, 
यित बेला हामी तपाईलंाई परमेĵरको सेनामा साजर्Æटको łपमा पदोÆनित गदैर्छŏ! तपाईकंो चचर्मा सबै 
जनाले "परमेĵर को कवच" को यस सामग्रीमा भाग िलन चाहनेछन।् ितनीहł ग्वाटेमाला िसिÐभया 
डेिलयो, मािरयो भेलाÖकेज र उनका सबै समथर्न टोलीका साथी भाइहłले बनाएको सपुर फन रैली / खेल 
िदनको साथ सłु गनर् सक्दछन।् र Âयसपिछ रमाईलो जारी रहÆछ िकनिक उनीहł सकुी कांगास ले लेखेका 
नयाँ नाटक / åयंÊयको साथ हाँसो रोक्न सक्दनैन।् जेनी साÆचेजले िभिडयो सÌपादन गदार् उहाँ को हाँसो 
सÆुदा धरैे रमाईलो लाग्छ अिन अकōितर साजेर्Æट अपराइट (माइक काÆगास) र िसपाही िगग्गल (सकुी 
कंगास) र सैिनक ड्यटुी (Éलोर बोÐडो) हषर्ले प्रदशर्न गिररहकेा हुÆछन।् र यिद सकुीका नाटकहłले तपाईलंाई हसँाउन सक्दनैन ्भने तपाईकंो पणूर् Èयाकेजको नयाँ 
िडजाइन हनेुर्होस।् मलाई सबै हाÖयाÖपद आकृितहł सिहत रहकेो िशक्षक पिुÖतका को कभर र साजर्Æट अपराइट यी सबै िसपाहीहłसँग के गनेर् भनेर हनेर् कोिशस 
गरेको कुरा मलाई मन पदर्छ (हुनसक्छ यो तपाईको कक्षा जÖतै दिेखÆछ?) 
 
म िनिĲत छु िक यो कायर्क्रमले तपाईका िवद्याथीर्हŁलाई परमेĵरको कवच Öमरण गनर् मात्र हनै बŁ यसलाई जीवÆत गनर् प्रोÂसाहन प्रदान गदर्छ। ब¸चाहł सकुीको 
नयाँ Êयाजको साथ र§कमा अगाडी बढ्न अÂयिधक प्रोÂसािहत हुनेछन,् र प्रÂयेक िशक्षकको काँध पिन ितनीहłसँगै चिÌकनेछ। ब¸चाहł मात्र िशÐपका साथ रमाईलो 
गनेर्छैनन ्बŁ िशक्षकहłले पिन भाग िलन चाहनेछन,् िकनभने Éलोर बोÐडोले उनीहłलाई अित Èयारो बनाउने िछन।् म मेरो बाइबलको लािग आÉनै बकुमाकर्  
चाहÆछु! मोÆसे दरुन द्वारा िनिमर्त तथा कलाकार डगलस१९८५ द्वार◌ा नयाँ िडजाइन र नयाँ रेखािचत्रका साथ नयाँ िवद्याथीर् पÖुतकहł अित Èयारो छन,् र यÖतो 
लाग्छ िक िशक्षकहłले पिन आÉनो नयाँ चĐåयूहहǾ हल गनर् एक उÆनत िवद्याथीर् पÖुतक चाहÆछन!् 
 
तर यो कायर्क्रम केवल रमाईलो गनर् को लािग छैन! पÖुतकहłका प्रÂयेक अंशमा सÆदशेहł छन,् नयाँ पाठहł दिेख प्रĳ-उ°रका गिहरा शीषर्कहłमा जनु मैले 
लेखेको छु र िवकी काÆगासले लेखेका िमडवीक असाइनमेÆटहłमा। Éलोर बोÐडोले पÖुतकको पछािड लेख्न ुभएको Óहाट्सएपको आधिुनक सÆदशेहł सिहत माईक 
कांगास ले लेख्न ुभएको Ńदयलाई प्रÂयक्ष सÆदशे िदने सबै गीतहł पिन निबसर्नहुोस।् 
 
संगीतको कुरा गदार्, मैले अगं्रेजी र Öपेिनश दबुै भाषामा मसँग गाएका सबैलाई उÐलेख गनुर्पदर्छ, तािक कवच को १० वटा गीतहł सÆुदर, रमाईलो र शिक्तशाली 
सÆदशेका साथ प्रÖततु होस।् एÆडी कांगास, जेिसका मेशेल र अिÖटन मेशलेले अगं्रेजीमा सीडीको काममा मलाई मĥत गनुर् भएको मा धरैे धÆयवाद तथा माइक 
काÆगास र Éलोर बोÐडोलाई मसँग ÖÈयािनशमा गाएकोमा धÆयवाद। तर Âयस पिछ सकुीले आÉना रचनाÂमक कायर्हłसँग गीतहłलाई थप जीवÆत बनाए, र मेरो 
मनपनेर् कुरा सÌपणूर् टीम डेिभड, जिुलयो, Éलोर, मोÆसे, जेनी र सकुीको साथ आउन ुहो। 
 
वाÖतवमा, यो सÌपणूर् टोलीको कायर् हो, प्राथर्ना को सŁुवात दिेख जिूलयो साÆचेजले अÆत सÌम को िववरण सिहत मेिक्सको र ग्वाटेमालामा िबक्रीको िप्रÆट गरे सÌम 
र तपाइलेँ डाउनलोड गनर् सक्ने माइक काÆगासले गनुर् भएको सबै भाषाहłको वेबसाइटमा अपलोड सÌम। र मैले ग्वाटेमालामा फेसबकु को िजÌमा िलने भरेेिनका 
तोज र भारतमा अनवुादको िजÌमा िलने Êलेसी जेकबको पिन उÐलेख गनुर् पछर् । र मलाई सबै थोक सÌपादन गनर् मĥतको लािग Éलोर बोÐडोलाई धरैे धÆयवाद! 
 
तपाइकँो प्रेम, रचनाÂमकता र सेवाको साथ कायर्क्रम सधुार गनर् को लागी टोिललाई बधाई छ। तपाई ंिबना म केिह समाĮ गनर् सकेको हुने िथएन। कक्षाहł मा 
पढाउने र हाम्रो संसारमा फरक पानेर् यदु्धमा अगािड रहकेा प्रÂयेक िशक्षकलाई पिन धÆयबाद। हामी यी पÖुतकहł धलुो जÌमा गनर् होइन तर आउँदो पÖुतालाई 
प्रिशक्षण िदनका लािग िनमार्ण गरेका छŏ। तपाई िशक्षकहł िबना हाम्रो टोलीले केिह गिररहकेो छैन। तपाइ ँको ब¸चाहŁ को लागी तपाइकँो प्रेम, समपर्ण र धयैर् संग 
तपाइलेँ हामीलाई प्रदान गनुर् भएको आÅयािÂमक फल को लागी धÆयवाद। 
परमेĵर ले सबैलाई दोहोरो आिशष िदऊन!् 
 
Kristina Krauss 
ब¸चाहŁ महÂवपणूर् छन ्
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यो सामग्री कसरी प्रयोग गनेर् 
ͧभÛनता  
यस कायर्क्रम को बारेमा केही अित नै राम्रो कुरा ब¸चाहŁ र िशक्षकहł कमाउन सक्ने Ĥतीक / ÊयाजहŁ छन।् प्रÂयेक 

कक्षा सłु गनुर् अिघ, तपाई ंएक िमनी परुÖकार समारोहको लािग तयार◌ी गनर् र Êयाज िदन चाहानहुुÆछ। (यिद तपाई ं
कक्षा अिघ तयारी समाĮ गनुर्हुÆन भने, गीतहłको समयमा तपाई ंतयारी समाĮ गनर् सक्नहुुनेछ।) प्रÂयेक हĮा िजÂन को 
लािग ४ वटा Êयाजहł छन।् Âयसपिछ जब िवद्याथीर्हł आइपगु्छन,् गहृकायर्को नोटहł िलनहुोस:् पाठहł 

अͬधǓनयमको पÖुतक र "बटुक्याÌप" असाइनमेÆटबाट पढ्दछन ्जहाँ उनीहłले मÅय-हĮामा केिह गनुर् पनेर् हुÆछ। 

उनीहłको साĮािहक उपिÖथित पिन नोट गनुर्होस।् अÆतमा, उनीहłलाई Öमिृत पद भÆन भÆन ुहोस ्(हामी परमेƳरको 
कवचको पाठ िसक्दछैŏ) तािक उनीहłले Öमिृत ताराहŁ कमाए सकुन। राम्रोसँग रेकडर् गनुर्होस ्िक कसले कुन हािसल 

गर् यो र Ĥतीकहł प्रÂयेक हĮाको एक औपचािरक समारोहमा पठाउनको लािग तयारी गनुर्स। 

● कक्षा उपिÖथित 

● जीवन गहृकाय[ असाइनमेÆट 
● गहृकाय[ असाइनमेÆट पढ्न ु 
● कवच पदहł Öमरण गनुर्  

पÖुतकको अÆतमा एउटा पाना छ जनु तपाई ंितनीहłको Ĥतीक रेकडर् गनर् प्रयोग गनर् सक्नहुुनेछ। 

उपिÖथित 
प्रÂयेक ब¸चाले प्रÂयेक कक्षामा भाग िलनको लािग मखु्य Êयाजको एक टुक्रा कमाउँछ। तपाइ ँदबुै पाखरुामा लगाउन प्रÂयेक ब¸चालाई २ Êयाज िदन सक्नहुुÆछ वा 
केवल एउटा पाखरुामा लगाउन १ Êयाज। 

ͪवƭाथȸ 

ͧश¢क 
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आंिशक सहायता वा केिह िदनहłको उदाहरण। पिट्टहł सँगै राख्नहुोस।् 
 
 
 
 
 

पढाइ र Öमरण  
ब¸चाहłले प्रÂयेक पाठमा तोिकएको तारा कमाउन सक्छन।् यिद ितनीहłले अिधिनयम को सÌपणूर् पÖुतक पढ्छन ्र 
सबै १० पदहł Öमरण गदर्छन ्भने ितनीहłको Êयाज सÌपणूर् हुनेछ। यो Êयाज ब¸चाको दाँया ितर राख्नहुोस।् (यिद 

ितनीहłले अिघÐलो ९ कक्षहł प्राĮ गरेका छन ्भने १०औ हĮा कमाउन सिकÆछ।) 

बटु क्याÌप / जीवन असाइनमेÆट 
प्रÂयेक पाठसँग गहृकाय[ असाइनमेÆट पिन हुÆछ जनु मÅयहĮा मा पाठलाई उनीहłको जीवनमा अËयासमा राख्छ। 
ब¸चाहłले प्रÂयेक कायर् सÌपÆन गरेपिछ एउटा "िरबन" (कागज आयत) कमाउँछन।् आयताकारहł लाई धागा, टेप 

संग जोड्नसु वा कागजको टुक्रा गŌद संग जोड्नसु। ितनीहłलाई ब¸चाको बाँया ितर राख्नहुोस।् 
 

ताͧलका: (१ १/२ घÖटा) 
(१० िमनेट) कक्षा अिघ: 

● जब ब¸चाहł आइपगु्छन◌्, उनीहłको उपलिÊधहł लेख्नहुोस ्तािक उनीहłले हरेक हĮा 
४ वटा Êयाज कमाउन सकून।्  

● कक्षाको उपिÖथित 

● जीवन गहृकाय[: "बटुकैÌप" 
● गहृकाय[ पढ्न:ु अिधिनयम को पÖुतक 

● कवच पदहł Öमरण गनुर्  
 
(२५ िमनेट) सŁु हुदँ:ै 
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● िक्रयाकलाप सिहत गीतहł  

● परुÖकार समारोह / Ĥतीक 

● पाठको शीषर्क 
● नाटक / िचत्र  

 
(१५ िमनेट) पाठ: 

● मखु्य पाठ 
● Öमरण पद 

 
(२० िमनेट) िवद्याथीर् पुÖतकहł: 

● पहलेीहł र गितिविधहł 
● पावरपोइÆट / िनणर्य 
● प्रĳहł / छलफल 
● जीवन र पठन गहृकायर् िदन ु 

 
(२० िमनेट) गितिविधहł: 

● खेल 
● िशÐप 

नाटक 
प्रÂयेक हĮा साजर्Æटले दईु िसपाहीहłलाई बटु क्याÌपमा परमेĵरको कवचको 
बारेमा िसकाउँछ। प्रÂयेक नाटकमा नयाँ सैिनकहłले ब¸चाहłको लािग 
िदनको आइतवार Öकूलको पाठसँग समानाÆतर पाठ िसक्छन।् 
 
पात्रहł: 
• सैिनक िगग्गल 
सँध ैगडबड गदर्छ र कवचको भागहǽ िबसर्Æछ। 
• िसपाही कतर्Óय 
िनदेर्शनहł पालन गनर् मा उ°म। 
• साजर्Æट अपराइट 
दईु नयाँ सैिनकहłलाई प्रिशक्षणको लािग प्रभारी। 
 
यस सामग्रीको लािग, हामीसँग सबै नाटकहłको िभिडयोहł डीभीडी वा यट्ूयबूमा उपलÊध छन।् तपाइ ँप्रÂयक्ष कलाकारहłको लािग प्रेरणाको łपमा िभिडयोहł 
प्रयोग गनर् सक्नहुुÆछ वा तपाइ◌ँ िसधा ब¸चाहłको लािग िभिडयोहł चलाउन सक्नहुुÆछ। 
यी नाटक िभिडयोहłले कुनै वाÖतिवक भाषा प्रयोग गदैर्नन ्र तपाईकंो क्षेत्रमा बोÐने भाषालाई Åयान िदन ुपदैर्न।  
हाम्रो यट्ूयबू ¸यानलमा नाटकहł फेला पानुर्होस:्  
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 
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ग°ा कवच र साधारण सेट िडजाईन 
हाम्रो नाटकहłको लािग, हामी कवचको सÖतो टुक्रा िसजर्ना गनर् काडर्बोडर् बक्सहł, िरबन, र कोलÆडरहł / Èयानहł प्रयोग गदर्छŏ। थप िवचार सेक्सनमा लामो 

बेलनुहł र अÆय िवचारहłको कवच सटू कसरी गनेर् भÆने बारे िनदेर्शनहł फेला पानुर्होस।् 

 

 

 
 
 

 

 
 

उद्धारको हेलमेट 

छलनी वा Üयान 

ǐरबन 

तौͧलया टाउको मा नरम बनाउन 

धािमर्कताको बे्रèटÜलेट 
ठुलो गƣाको बाकस 

ǐरबन र गɉद / ͧसͧलकॉन 

ͧसलाई ले काड[बोड[को ͧसउनी 
मजबूत गद[छ 

िवæवासको ढाल 

१ ठूलो बाकस को एक Ǔतर को 
भाग  

पारदशȸ Üलािèटकको झोला 
ͧसͧलकॉन गɉद 

घुमाउरो ǐरबन / घागो 

प्राथर्ना / संचार उपकरण 

१ सानो बाकस 

तारको टुĐा 
बÈसलाई बाɨगो बनाउनको 
लाͬग: 
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स×यको बेãट  
तपाɃको बेãटमा तपाɃ उपयोगी उपकरणहǾ, जèतै िèलंगशट, दरूबीन, डोरȣ र ÈयाÛटȣन झुÖɬयाउनु 
सÈनुहुÛछ। 

 

टुक्रा 
प्रÂयेक टुक्रालाई काडर्बोडर् को एक टुक्र◌ा र िसिलकॉन / गŌद चािहÆछ। 

 

 

िèलंगशट 

डोरȣ 

तार 

दरूबीन  
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क§ टीन 
२ वटा िडÖपोजेबल Èलेट र एक शौचालय कागज ट्यबू संग एक क§ टीन कसरी बनाउन 
सिकÆछ हनेर् को लािग अितिरक्त िवचार खÁड हनेुर्होस।् 

 

 

 
पिरǺæय 
१० नाटकहǾका लाͬग: 
सीढȣ 
२ वटा काड[बोड[ बाकसहǾ  
टेबल 
पानी को भाँडो  
कागजको सानो टुĐा 
  

तãलो भागलाई काड[बोड[ बाकस 
जèतै बÛद गनु[होस।् 

यी टुĐाहǾ सामाÛय 
बेãटमा राơुहोस।् 
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अितिरक्त िवचारहł 
छोटो बेलुन टावरहł  
खैरो, हिरयो, कालो र सेतो बेलनु प्रयोग गरी दईु टावर वा ÖतÌभहł कसरी बनाउने। 
चार रंगको िमनी ÖतÌभ बनाऔ।ं 
१ हिरयो र १ कालो बेलनुको साथ दईु जोडी (२ बिÆधत बेलनुहł) र अकō १ सेतो र १ 
खैरो बलनूको साथ बनाउनहुोस।् 
सझुाव: Åयान िदन ुहोस ्िक तपाईले राम्रोसँग बनाउन बेलनुको पेटको निजक टाँÖने कोिसस 
गनुर्होस।् अब जोडीहł पार गनुर्होस ्र सँगै घमुाउनहुोस।् ९ बेलनु क्वाटर को लािग लगभग 
८ पटक यÖतै प्रिक्रया दोहोरानसु ्। पिहलो चौकडी हिरयो रंगलाई सÆदभर्को łपमा प्रयोग 
गरी x को łपमा राख्नहुोस।् अब िनÌन चौकडीलाई + को łप मा राख्नहुोस ्ितनीहłलाई 
सानर्बाट रोक्नको लािग घमुाउरो िरबनको साथ पिहलो चौकडीमा थÈनहुोस ्। अÆय 
चौकडीहłको बनाउन जारी राख्नहुोस,् ितनीहłलाई प्रÂयेक पटक घमुाउँद:ै x, +, x, + 
आिद गदैर् जानहुोस।्  

 

िटप: तपाईकंो िमनी टावरको शीषर्मा तपाई ंयसलाई अंǓतम पǐरçकरण गनर् धातईु Öटार बेलनु राख्न सक्नहुुÆछ। 
िमनी बेलनु टावरहł बनाउने िनदेर्शनहłको भएको एक िभिडयो हामीसँग उपलÊध छ ।  
https://youtu.be/hut९db-AL०I 
वा हाम्रो यट्ुयबु ¸यानलमा पिन खोºन सक्नहुुनेछ: 
http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
 
सजावट कागजको साथ हÖताक्षर  
तपाईलंाई पत्रको आकारका हिरयो, खैरो, खैरो, कालो पानाहł, क§ ची, पेिÆसल, ǽलर, र डोरी 
चािहÆछ। 
हामी ित्रकोणको ढाँचा बनाउन गइरहकेा छŏ। तपाईकंो पाना तेसō łपमा राख्नहुोस,् अक्षरको आकारको 
पानालाई आधा भागमा राख्नहुोस,् िशट काट्नहुोस ्र मोÐड बनाउनको लािग आधा प्रयोग गनुर्होस,् 

ǽलरले पानाको चौडाई नाÈनहुोस ्र बीचमा Ĥतीक  िदनहुोस।् उदाहरण को लागी, यिद तपाई ं१४ 
सेमी मापन गनुर्हुÆछ भने ७ सेमी मा िबÆद ु राख्नहुुÆछ। अब Âयस िबÆदबुाट मािथको बायाँ कुनामा लाइन 
कोनुर्होस ्र मािथÐलो दािहने कुनाको साथ यो चरण दोहोयार्उनहुोस।् ित्रकोणको िचत्र अब छोिडन ुपछर्। अिधक काट्नहुोस ्र तपाई ंआÉनो ढाँचा हुनेछ। एकचोिट 
तपाईलें रंगीन पानाहłमा धरैे ित्रकोण बनाइसक्न ुभएपिछ, तपाई ंयसलाई िमÐदो दखेाउन बनाउन िमÐन ुहुÆछ। 
अब डोरीमा ित्रकोण राख्नहुोस।् एक र अकō बीच ठाउँ छोड्नहुोस।् 
 



 

10 

ग°ा बक्सहł  
िविभÆन आकारहłको काडर्बोडर् बक्सहł, Öथायी माकर् र, िशÐप कागज वा 
खैरो कागज र टेप प्राĮ गनुर्होस।् 
कागजको साथ काडर्बोडर् बक्सहł छोÈनहुोस।् "मिुक्त को हलेमेट" वा " 
Ǔयशुका उपदेशहǽ को ज°ुा" जÖता लाइनहŁ र शÊदहŁ संग 
बक्सहŁ को सजावट र क्लास ŀÔय सजाउन को लागी धेरै बक्सहŁ Öट्याक गरेर 
राख्न ुहोस ्। 
 
 
.0Èयारासुट सैिनकहł 
तपाईलंाई ÈलािÖटक िसपाहीहł, 
किफ िफÐटरहł, ग°ा, टेप, र 

िरबन / धागो  चािहÆछ। 
कफी िफÐटर घमुाउरो िरबनको साथ ÈलािÖटक सोÐडरमा जोड्नहुोस।् िफÐटरको मािथÐलो भागमा तपाई ंटेपको अकō 
पिट्ट लाई तपाईकंो बैठक कोठाको ढोकामा टाँÖन वा तपाई ंसजावट गनर् चाहानहुुÆछ। परÌपरागत "कवच" को सट्टा, 
यी िसपाहीहłले यस कायर्क्रमको पाठसँगै भएको िबिभÆन शÊदहł प्रयोग गछर्न: िवĵास, सÂय, शािÆत, मिुक्त, आिद। 
 

कागज Èलेटहł र ट्यूबहłसिहत क्यािÆटन 
दईु िडÖपोजेबल Èलेटहł वा दईु काडर्बोडर् सकर् ल लगभग 
१० सेÆटीिमटर Óयास, ग्ल,ू क§ ची, खैरो र हिरयो पेÆट वा 
हिरयो र खैरोको िविभÆन शडेको फािटएको कागजहł, 
सेनेटरी पेपर ट्यबू (एउटा ट्यबू दईु ब¸चाहłको लािग पयार्Į छ) वा तपाई ंकेही नरम पेयको 
ÈलािÖटकको बोतल, र घमुाउरो िरबन प्रयोग गनर् सक्नहुुÆछ। 
िनदेर्शनहł: 
प्रÂयेक Èलेटमा कागज ट्यबूको चौडाइको य ू(पूंजी) कोनुर्होस,् ितनीहł एक समान हुन ्भनेर िनिĲत 
गनुर्होस,् र ितनीहłलाई काट्नहुोस।् 

कागज ट्यबूलाई Èलेटमा गŌद गनुर्होस ्जहाँ काट "य"ू को आकारमा हुÆछ। शीषर्मा अकō Èलेट पंिक्तबद्ध गनुर्होस ्र यो सबै गŌद ले एक गनुर्होस।् 
तपाई ंयसलाई दईु तिरकाहłमा सजाउन सक्नहुुÆछ। एउटा िवकÐप खैरो र हिरयो पेÆट हो। अकō िवकÐप भनेको हिरयो र खैरो कागजका टुक्राहł िबिभÆन रंगमा 
फाँट्न ुर Âयसपिछ यसलाई Èलेटहłको िकनारमा लान ुहो। प्रÂयेक छेउमा सानो Èवाल बनाउनहुोस ्र घमुाउरो िरबन वा डोरी ले बाँÅन ुहोस।् 
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उपलÊध सामग्री 
िशक्षकको पुÖतक 
१० सबै उमेर समहूका लािग पाठ 
िवद्याथीर् पुÖतकहł 
सिजलो - उमेर ४-६ 
मÅयम - उमेर ७-९ 
किठन - उमेरहł १०-१२ 
उÆनत - उमेर १३+ 
 
 

 

 
प्रमाणपत्र 
कायर्क्रमको अÆÂयमा प्रÂयेक 
ब¸चालाई िदनहुोस ्
 
 
िशÐप 
तपाईकंो कक्षा गितिविधहłको परूक 
३ िशÐपहł  
  

पोƴर र Ýलायर 

थप बÍचाहǾलाई आमिÛğत 
गनु[होस!् 

Ĥतीक / ͧभÛनता 
• क¢ा उपिèथǓत 

• मÚय हƯा जीवन गहृकाय[  

• गहृकाय[ पɭनु: अͬधǓनयम को पुèतक  

• èमरण: परमेƳर को कवच पदहǾ 
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गितिविध गीतहŁ  
प्रÂयेक १० पाठहł को लािग एक मलू गीत 

 
 

 
 
सामािजक 
संचार  
हामीलाई तपाईकंो ब¸चाहłको सेवाको लािग थप िवचारहł र प्रेरणाको लािग हामी लाई सामािजक संचार 
मा पǓन पाउनु हुनेछ। 

वेबसाइट 
िशक्षक र अगवुाहŁको लािग प्रिशक्षण सामग्री सिहत हाम्रो 
वेबसाइटमा यी सबै सामग्री डाउनलोड गनुर्होस।् 

 

                                        
यो सामग्री कसरी िप्रÆट गनेर्: 

 

नाटक  

Ĥ×येक १० पाठ हǽको लाͬग 
एउटा अǓत हसाउने नाटक (शÞद 
रǑहत / ǒबना कुनै भाषा)
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 पाठ १  
शीषर्क - पाठ १ 

अŀÔय िवĵ 

बाइबल कथा - पाठ १ 
येश ूÖवगर्मा उक्लनहुुÆछ  
अͬधǓनयम १:१-११ 

 Ĥतीक - पाठ १ 
प्रÂयेक ब¸चाले २ Ĥतीकको लािग आधार प्राĮ गदर्छ, एउटा उपिÖथितको लािग र अकō पढ्न र Öमरण गनर् को लािग । 
आजको उपिÖथित Ĥतीक:  

 

अकō हĮाको सŁुवात बाट िवद्याथीर्हłले पढ्न, Öमरण गनर् र गहृकायर् असाइनमेÆट परू◌ा गनर्का लािग परुÖकार आजर्न गनर् सŁु गनर् सक्दछन।् 

नाटक - पाठ १ 
सैिनक िजग्गल र सैिनक ड्यटूी सेनामा भतीर् हुÆछ। सैिनक िगग्गल िवĵÖत छन ्िक Âयहाँ कुनै दÔुमनहł छैनन ्र केवल शाÆत िगयर लगाउन, बिलयो हुन, र 
चलिचत्रहł जÖतै हनेर् चाहÆछन।् साजर्Æट अपराइटले प्रारिÌभक माचर् िड्रलहł शłु गदर्छ जनु शत्रसुँग लड्ने बारेमा भाषणको साथ। 

Öमरण गनुर्पनेर् पद - पाठ १ 
"अÛ तमा, ǓतमीहǾ Ĥभुमा उहाँको ठूलो शͫƠले शͫƠशालȣ होओ।. शतैानका सबै युͫƠको सामना गन[ परमेæ वरले 

Ǒदनुभएको उहाँका सबै हातहǓतयार ͧभर।" एिफसी: ०६:१०-११ 
मखु्य पाठ - पाठ १ 

अͬधǓनयम १:१-११ 
हाम्रो वरपर एउटा अŀÔय संसार छ र यो वाÖतिवक छ, हामी यसलाई दखे्न सक्दनैŏ। जसरी तपाई ंकसरी हावालाई दखे्न सक्नहुुÆन, तर पातहł जनु पातहł िभत्र 
पÖदछन ्łखहł कसरी बढ्छन ्तपाई ंदखे्न सक्नहुुनेछ, Âयसलेै यो आÅयािÂमक संसारमा छ। परुानो िनयमका अगमवक्ताहł मÅये एक, एिलशाले हामीलाई यो 
अŀÔय संसारलाई हनेेर्को उÂकृĶ उदाहरण िदÆछ। अराम र इजरायलको िबłद्ध यदु्ध सŁु हुन लागेको छ। (२ राजा ६:०८-२३) एक रात शत्र ुसेनाले शहरलाई घेरा 
हाले र एलीशाको नोकरले ितनीहłलाई दखेेर साĆै डराए। तर ती अगमवक्ताले आÉना नोकरलाई भने नडराऊ, िकनिक उनीहłसँग शत्रसुँग भÆदा ितनीहłसँगसँगै 
िथए। एलीशाले आÉनो सेवकलाई आँखा खोÐन प्राथर्ना गरे। उनले पहाडहł हयेō र घोडाहł र रथहł चारैितर भरीरहछेन।् परमेĵरसँग एक िवशाल अŀÔय सेना 
िथयो जसले उहाँ अगमवक्तालाई जोगाउनभुयो! 
 
हाम्रो विरपिर एक आÅयािÂमक लडाई छ, हामी यो दखे्न सक्दनैŏ। बाइबलले यो ÖपĶ गदर्छ िक शतैान अविÖथत छ र हामीलाई आÅयािÂमक राºयको 
वाÖतिवकतालाई वेवाÖता गनर् लगाउन कोिशस गदैर्छ। अͬधǓनयमको पÖुतकको आजको बाइबल कथामा, येश ूÖवगर्मा लिगनभुयो। कृपया मलाई िवĵास 
गनुर्होस,् Öवगर् र नरक वाÖतिवक छन।् यो साँचो ऐितहािसक िववरणमा, येश ूमािथ उक्लनभुएपिछ, ती दईुजना चेलाहł दखेा पदैर् िथए! Öवगर्दतूहłले हामीलाई मĥत 
गदर्छन ्वा शतैानले हामीलाई आक्रमण गिररहकेो छ भनेर कÐपना गनर् हामीलाई गाĆो छ तर यी चीजहł हामीले दखे्न सक्ने कुराहł भÆदा बढी वाÖतिवक छन।् 
आउनहुोस,् हामी यस अÅययनमा परमेĵरको कवचमा हामफालŏ र यो अŀÔय संसारको बारेमा बढी िसकŏ। हामी यदु्धमा छŏ, हामीलाई यो मनपदर्छ िक छैन। 
Âयसोभए, शत्रकुो िबłद्ध लड्दा हामी पणूर् łपमा परमेĵरको कवच धारण गरŏ! 

बटु क्याÌप - पाठ १ 
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असाइनमेÆट - पाठ १ 
एक Öवगर्दतूले तपाईलंाई केिह तिरकामा मĥत गदैर् आफ§ को िचत्र कोनुर्होस।् केिह खतरनाक ठाउँहł र डरलाग्दो पिरिÖथितहłको बारे सो¸नहुोस ्जनु तपाईलें सामना 
गनुर्भयो। 
गहृकायर् (पुराना िवद्याथीर्हł) - पाठ ११ - 
अिधिनयम १-४ पढ्न ुहोस ् 

पावर पाइÛट / िनणर्य - पाठ १ 
" म यो अŀÔय संसारमा िवĵास गनर् रोºछु र परमेĵरको पणूर् कवच लगाउछु। " 

प्रĳ र उ°र - पाठ १ 
१ तपाईले के प्रमाण दखेाउन ुभएको छ िक दबुैको असल र खराबको अŀÔय संसार अविÖथत छ?  
दघुर्टना वा िबमारीमा नराम्ररी चोट पगु्ने तर Öथायी क्षितिवना बाँ¸न सक्ने Óयिक्तको कथा भÆन आÉना िवद्याथीर्हłलाई प्रोÂसाहन िदनहुोस।् सपना र "अÆतज्ञार्न" केिह 
समय हामीलाई बािहरी मĥत िबना आÉनै सÌभावना भÆदा राम्रो छनौट गनर् नेतÂृव। किहलेकाँही डरले हामीलाई पÆछाउँछ जब यसको कुनै अथर् हुदँनै, र हामी 
शतैानलाई हामीलाई एक्लै छाड्न भÆन सक्छŏ र हामी फेिर शािÆत महससु गछő। 
२. के तपाईलें अłलाई हनेुर्भयो जसले गÐती गरेका छन ्र परमेĵरको कवचले सरुिक्षत नरहकेा छन?् केिह कथाहł साझा गनुर्होस।् 
यो िवचार िवद्याथीर्हłलाई आफूल◌े अनभुव गरेका अनभुवहł बाँड्न र यो महससु गनर् को लागी कवच िबना गÐती गनर् वा पाप गनर् सिजलो छ। वाÖतिवक 
नाम प्रयोग नगनुर्होस!् एक पटक येशलूाई प्रेम गनेर् र चचर् जाने चचर्को बारेमा जाÆने कसैको बारेमा कुरा गनर् िवद्याथीर्हłलाई प्रोÂसाहन िदनहुोस,् तर अब ितनीहł 
Âयसो गदैर्नन।्  
३ तपाईलाई हाम्रो आÅयािÂमक लडाई कÖतो छ जÖतो लाग्छ? 
बाइबलमा भिेटएका Öवगर्दतू र प्रेतहłको उदाहरणको बारेमा कुरा गनुर्होस।् (उदाहरण: दािनयल,७, ९:२१-२३, वाई १०:५-१४)आफैले 
४. कसले येश ूछोड्न ुभएको बाटो फकर् ने प्रितज्ञा गनुर्भयो?  
(सेतो लगुा लगाएका दईु Óयिक्त, सÌभवत Öवगर्दतूहł।)  
५. अͬधǓनयम १:८ बाट िलएको खाली ठाउँ भनुर्होस:् तपाई ंमेरो गवाही बÆनहुुनेछ… 
__________________________________________। आज हाम्रो लािग Âयो के हो?  
(जेłसलेम, सÌपणूर् यहूिदया र सामिरयाभिर, संसारको अÆतसÌम पिन। हामीले प्रचार गनुर्पदर्छ, जहा◌ँ भए पिन मािनसहłलाई येशबूारे बताउनपुदर्छ।) 
 

खेल: क्रािÆत - पाठ १ 
सामग्री 
कागजात, कलम, बेलनु, र संगीतका पानाहł ( वैकिÐपक।) 
तयारी 
कागजको पानामा अकō पाठ ९ पाठको शीषर्कहł लेख्नहुोस।् बेलनुहł फुलाउनहुोस◌् र यो बÆद गनुर् अिघ प्रÂयेक बेलनुको 
िभत्र पाठ राख्नहुोस।् 
खेल खेÐद ै
१. िवद्याथीर्हłले घेरा बनाउँछन ्र सकर् लमा १ बेलनु पास गछर्न।् (पिहलो िवद्याथीर्ले यसलाई टाउकोमा पार गदर्छ, दोąोले 
उसको खटु्टा, इÂयािद बीच पास गदर्छ) जब सÌम िशक्षक चकō वा ठूलो Öवरले आवाज गदैर्न। (िवकÐप: बेलनु पास गनेर् िबि°कै 
खशुीको संगीत बजाउनहुोस।्) 
२. जब िशक्षकले चकō Öवर िनकाÐछ, बेलनु भएको िवद्याथीर् केÆद्रमा सछर् र एउटा खटु्टाको साथ बेलनु िवÖफोट हुÆछ। Âयसपिछ िवद्याथीर्ले पेपर िलÆछ र अłलाई 
पढ्छ। 
ती खेिलरहकेा हुÆछन ्जब सÌम ती सबै बलेनुहŁ संग समाĮ हुÆछन।् 
िवकÐप 
१. यिद तपाईसंँग धरैे िवद्याथीर्हł छन ्भने, तपाई ंधरैे सकर् लहł बनाउन सक्नहुुÆछ, वा एक पटकमा एक भÆदा बढी बेलनु पास गनर् सक्नहुुÆछ। 
२. शीषर्कसिहतका कागजातहłको साथसाथै तपाई बेलनुहłमा क्याÆडी वा िबिभÆन िनदेर्शनहł पिन राख्न सक्नहुुÆछ (जÖतै एक पटक चचर्को विरपिरइÂयािद।) 
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दगनुेर् पहेलȣ उ°रहł - पाठ १ 
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 पाठ २  
शीषर्क - पाठ २ 

अÆÅयारो िवŁद्ध लड्नहुोस ्

बाइबल कहानी - पाठ २ 
पल र िसलास »यालखानामा  
अͬधǓनयम १६:१६-३१ 

 Ĥतीक - पाठ २ 
आजको उपिÖथित Ĥतीक :  
गत हĮाको "बटु क्याÌप" असाइनमेÆट गरेकायो "िरबन" पाउँदछन:्  

 
 

प्रÂयेक िवद्याथीर्लेअͬधǓनयमबाट गत हĮाको पढाइ कायर् परूा गनेर्  प्रÂयेक िवद्याथीर्ले एउटा प्राĮ गदर्छ तारा  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जसले गत हĮाको Öमिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक Öटार प्राĮ गदर्छ।  

नाटक - पाठ २ 
िसपाहीहłको ड्यटूी र िगग्गल एक अकार्को साथ बहस प्रिवĶ गनुर्होस।् साजर्Æट अपराइटको िसपाहीहł िगग्गल र ड्यटूी बाधा कोसर्को माÅयमबाट हुÆछन,् र 
ितनीहł पाठ्यक्रम माफर् त एक अकार्लाई आलोचना गछर्न।् बाधा कोसर् समाĮ गरेपिछ िसपाहीहł फेिर लडाई ंगदर्छन।् साजर्Æटले यो लडाई रोक्छ िक उनीहłको 
लडाई एक अकार्को िबłद्ध होइन तर दÔुमनको िबłद्ध हो। 

Öमरण गनुर्पनेर् पद - पाठ २ 
"हाĨो लडाइँ माǓनससँग होइन तर आकाशका शͫƠहǾ, अÛ धकार युगका शासकहǾ, अͬधकारȣहǾ र आकाशका 
दçु ट आ× माका ͪवरोधमा हो।. एिफसी ०६:१२ 

मखु्य पाठ - पाठ २ 
अͬधǓनयम १६:१६-३१ 
हामी मानवको िबłद्ध होइन तर शतैान र उसको अÆधकारको प्रमखुताको िवłद्ध लड्दछŏ। शतैानले गलतफहमीहł गराउन मन पराउँछ र एक अकार्लाई चोट 
पयुार्उनको लािग Óयिक्तहł प्रयोग गनर् सक्छ, तर हामीले यो याद राख्नपुदर्छ िक हाम्रो लडाई सध§ उहाँ िवŁद्ध हुÆछ! हाम्रो संसार िगदō ठाउँ हो, र मानवको łपमा, 
हामी प्रायः एक अकार्को िबłद्ध पाप गदर्छŏ। तर हामीले यो िबसर्न ुहुदँनै िक हामी एक अकार् िवłद्ध लड्न सक्दनैŏ िकनिक Âयो शत्रकुो पासोमा पनेर्छ।  
हामीले गÐती गरे पिन परमेĵर सबैलाई प्रेम गनुर्हुÆछ। हामी गÐती गदार् हामी आÉनै जीवनमा परमेĵरको दयाको लािग कृतज्ञ छŏ, Âयसैले हामीले अłलाई पिन दया 
दखेाउनपुदर्छ। किहलेकाँिह दÔुमनले हाम्रो वचन वा कायर्हł मोड्छ जसले गदार् हामी एक अकार्सँग अÂयÆत िरसाउँछŏ। तर, परमेƳर सबैलाई प्रेम गनुर्हुÆछ, र 
हामीले पिन।  
अͬधǓनयमको पÖुतकको आजको बाइबल कथामा, पावल र िसलासलाई जेलमा हािलÆछ। गाडर्हł ितनीहł प्रित कू्रर छन,् यद्यिप ितनीहłले कुनै गलत काम 
गरेनन।् यद्यिप, जब परमेĵरले उनीहłलाई उÌकने बाटो िदनहुुÆछ, ितनीहł गाडर्हłसँग बदला िलदनैन,् बŁ उनीहłमािथ कृपा दखेाउँछन,् रक्षक र उसको परैू 
पिरवारलाई प्रभमुा परु् याउँछन!् पावल र िसलासले उनीहłको िवŁद्धमा भएको खराबको लािग गाडर्लाई दोष िदन सक्थे, तर यसको सट्टा ितनीहłले उनीहłको 
सÌझना छ िक उनीहłको लड़ाई शतैानको िबłद्ध िथय◌ो तर मािनस िबłद्ध िथएन। हामीले सÌझन ुपछर् जब हामी परमेĵरको हितयार बोक्छŏ, आÅयािÂमक 
अÆधकारको िबłद्ध लड्न, हाम्रा सँगी मानवहłसँग होइन! 

बटु क्याÌप - पाठ २ 
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असाइनमेÆट - पाठ २ 
तपाईकंो वरपरका Óयिक्तहłको कायर् र शÊदहłप्रित सतकर्  हुनहुोस ्र आÅयािÂमक आक्रमणहł िचÆनहुोस।् जब तपाईले अłलाई अËयÖत 
दखे्नहुुÆछ वा सÆुनहुुÆछ, शतैान कि° खसुी छ र परमेƳर कि° द:ु खी हुनपुदर्छ भनेर िचÆनहुोस।् नाम प्रयोग नगरी के भयो भनेर तपाइकँो 
िशक्षकलाई बताउन तयार गनुर्होस।्   
गहृकायर् (परुाना िवद्याथीर्हł) - पाठ २ 
अͬधǓनयम ५-७ पढ्नहुोस ्

पावरपोइÆट / िनणर्य 
"म शत्रकुो िबłद्ध लड्न रोºछु, न िक मेरो वरपरका मािनसहł।" 

प्रĳ र उ°र - पाठ २ 
१. यी शÊदहłको अथर् के हो? "शिक्तहł, अिधकारीहł र शिक्तहł, जसले यस संसारलाई अÆधकार र दĶु आÅयािÂमक शिक्तहłमािथ हावी गदर्छन।्" एिफसी 
०६:१२ 
उनीहłले यो बझुे िक हामी एक यदु्धमा छŏ, र शतैान र Âयसका सबै दतूहł वाÖतिवक छन,् यिद हामीले उनीहłलाई नदखेे पिन उनीहłको धारणा हो। िपटर ५:८, 
रहèयोƦाटन १२:९ 
२. हामीले अÆधकारको संसारको सट्टा मानवको िबłद्ध लड्दा केिह उदाहरणहł छन?्  
उदाहरण: जब एक Óयिक्तले तपाइकँो िखÐली उडाउँदछ जब तपाइ ँवचन पढ्द ैवा प्रचार गनुर्हुÆछ। जब हामीसँग नम्र मनोविृ° हुÆछ, तर Óयिक्तहł हामी लाटो हुÆछन।् 
िवद्याथीर्हłलाई उदाहरण िदन अनमुित िदनहुोस।् 
३. हामी िकन परमेĵरको हितयारको बारेमा जाÆन परमेĵर चाहनहुुÆछ? 
उहाँ हामीसँग सँध ैहुनहुुÆछ भÆने जाÆन उहाँ चाहनहुुÆछ र हामी एक्लो संसारमा खडा हुने आशा गनुर्हुÆन। हामी शतैानको िबłद्ध खडा गनर् आवÔयक छ िक सबै संग 
उहाँ हामीलाई ससुिºजत। उहाँले हामीलाई "कवच धारण" गनर् भÆनभुएको छ िकनिक हामी उहाँको सहयोगलाई अÖवीकार गनर् सक्दछŏ र यो सबै आÉनै शिक्तमा 
गनर् कोिसस गनर् सक्छŏ। 
४. पावल र िसलासलाई »यालखानामा हािलन ुअिघ कÖतो पीडादायी भयो? ितनीहłलाई सावर्जिनक łपमा लाठीले कुटे। अͬधǓनयम १६:२२-२३, ३७ 
५. "मिुक्त पाउन मैले के गनुर् पछर्?" भÆने प्रĳक◌ो उ°र के िथयो?  
ितनीहłले उ°र िदए, "प्रभ ुयेश ूख्रीĶमा िवĵास गर तब ितमी बचाइनेछौ।" अͬधǓनयम १६:३१ 
 

खेल: लडाई - पाठ २ 
सामग्री 
६ िवद्याथीर्को प्रÂयेक समहूको लािग धागाको सानो बल। 
खेल खेÐद ै
१. िवद्याथीर्लाई ४-६ को समहू बनाउन संख्या िदनहुोस ्र आफ§ लाई पंिक्तमा राख्नहुोस,् एउटा समहू र अकō 
िबच धरैे ठाउँ छोड्नहुोस।् 
२. िवद्याथीर्हłसँग छलफल गनुर्होस ्िक किहलेकाँही शतैानले हामीलाई बाँÅन प्रयोग गदर्छ, तर जे होस,् यो 
हामी िवŁद्ध लिडरहकेो शतैान हो। यस खेलमा हामी आफ§ लाई बाँÅनेहł हŏ, तर आफूलाई ÖवतÆत्र पानर् हामीले धागा हटाउनपुदर्छ र अŁसँग लडाई नगनर् सावधान 
हुनपुछर्। 
३. प्रÂयेक पंिक्तमा पिहलो िवद्याथीर्लाई धागोको सानो बल िदनहुोस।् पिहलो िवद्याथीर्ले धागोको टुÈपो समाÂछ र बल पछािड पार गदर्छ जब यो अÆÂयमा पगु्दनै, 
अिÆतम िवद्याथीर्ले उसलाई आÉनो पछाडि◌ विरपिर पार गदर्छ र यसलाई सŁुमा िफतार् िदÆछ। 
४. टोलीले ऊन को बलहł समाĮ गरेपिछ ितनीहłको काम दÔुमनको पासोबाट उÌकन र ऊन बाट आफूलाई ÖवतÆत्र पानुर् हो। पिहलो ÖवतÆत्र गनर् पिहलो टीम 
जीत।  
िवकÐप 
तपाईले परुÖकार वा प्रशसंा िदन सक्नहुुÆछ जनु समहूलाई आपसमा झगडा नगरी जारी गिरएको छ। 
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पहेलȣ उ°रहł - पाठ २ 
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 पाठ ३  
शीषर्क – पाठ ३ 

तपाईको कुरामा ŀढ रहनहुोस ् 

बाइबल कथा – पाठ ३ 
िÖतफनसको मÂृय ु 
अͬधǓनयम:: ६:८-१५, ७:५१-६० 

 प्रतीक – पाठ ३ 
आजको उपिÖथित Ĥतीक :  

गत हĮाको "बटु" गनेर् प्रÂयेक िवद्याथीर् िशिवर "असाइनमेÆटले यो" िरबन प्राĮ गदर्छ:  

प्रेषकबाट अिÆतम हĮाको पढाइ कायर् परूा गनेर् प्रÂयेक िवद्याथीर्ले एक तारा प्राĮ गदर्छ।  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जसले गत हĮाको Öमिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक Öटार प्राĮ गदर्छ।  

नाटक – पाठ ३ 
साजर्Æट अपराइटले िसजर िगग्गल र िसपाही ड्यटुीलाई Åयानमा रहन आदशे गदर्छ। Âयसोभए साजर्Æट अपराइटले सैिनकहłको पछािड चकō 
आवाज िनकाÐदछ। ितनीहł उफ्रÆछन ्र भाग्छन।् दोąो पटक ितनीहł डराए, ितनीहł एक अकार्को मािथ उफ्रÆछन।् तेąो पटक साजर्Æटल◌े ठूलो 
आवाज िनकाÐनका लािग Èयान प्रयोग गदर्छ। अÆतमा, साजर्Æटको िनदेर्शनका साथ िसपाहीहł ŀढ भएर खडा हुÆछन।् 

Öमरण गनुर्पनेर् पद – पाठ ३ 
"यसैकारण परमेæ वरका सबै हातहǓतयारहǾ ͧभर। × यसो हँुदा नराĨो Ǒदनमा दçु ट आइलाÊ दा × यसलाई रोÈ न 

सÈ नेछौ र अÛ तसà म लडरे पǓन Ǔतमी खडा नै रहनेछौ।" एिफसी ०६:१३ 
 

 मखु्य पाठ - पाठ 
अͬधǓनयम ०६:८-१५,. ७:५१-६० 

जब हामी परमेĵरकोर अͬधǓनयमको पÖुतकको अÅययन गदर्छŏहामीले यो ब»ुन ुमहßवपणूर् छ िक हामीले परमेĵरको हितयारलाई जीिवतै राखेका छŏ। । तपाईले 
सÂयको बेÐट राख्न प्राथर्ना गनर् सक्नहुुÆन। जब तपाई ंआÉनो मखुबाट सÂय बोÐनहुुÆछ, र तपाईकंो सÂय Ńदयमा िवĵास गनुर्हुÆछ, तपाईकंो सÂयको बेÐट छ। न त 
तपाई ंिवĵासको ढाल िलनको लािग प्राथर्ना गनर् सक्नहुुÆछ। जब तपाई ंिवĵासका साथ बाँ¸नहुुÆछ, परमेƳरले के भÆछ भनेर िवĵास गनुर्हुÆछ र मािनसहłले के 
भÆछन ्भÆने कुरामा िवĵास गदैर्नन,् तपाई ंआफैले िवĵासको ढाल आÉनो हातमा राख्नहुुÆछ र तपाई ंयसलाई शत्रकुो िबłद्ध बचाउन प्रयोग गदैर् हुनहुुÆछ। यो उही 
िसद्धाÆत तपाईकंो जमीन खडा लािग समान छ। तपाईको जिमन खडा गनर्को लािग तपाईले प्राथर्नाको िवशषे वाक्यांशहł प्राथर्ना गनर् सक्नहुुÆन। जसरी तपाई ं
परमेƳरलाई िवĵास गनुर्हुÆछ र हार माÆनहुुÆन, तपाई ंआÉनो मैदानमा उिभनभुयो।  

अͬधǓनयमको पÖुतकबाट आजको बाइबल कथामा िÖतफनस हाम्रो लािग ठूलो उदाहरण हो। उनी एक धमीर् र बिुद्धमान मािनस िथए जसले िनरÆतर आÉनो 
कवच लगाउँथे। जब ितनी िवŁद्ध धािमर्क िवरोध आयो, उनी आÉनो िवĵासको पक्षमा उिभए, यद्यिप यो उसको लािग िनिĲत मÂृय ुहो।  
 
धमर्गŁुहł येश ूख्रीĶबारे प्रचार गरेकोले उहाँिसत यित िरसाए िक उनीहłले भीडलाई उक्साए र अÆतमा िÖतफनसलाई ढंुगा ले हानेर मानर् लगाए। यस सÌपणूर् बाइबल 
कथनमा िÖतफनस आफूले िवĵास गरेको कुरामा अटल िथए र जनमतको आधारमा आÉनो धारणा पिरवतर्न गरेनन।् जसरी तपाई ंपरमेƳरलाई िवĵास गनुर्हुÆछ र 
यसको लािग सतावट भोग्न इ¸छुक हुनहुुÆछ, तपाई ंआÉनो मैदानमा उिभनहुुÆछ, र तपाईलें परमेĵरको सÌपणूर् कवच लगाउनहुुदँा िÖथर हुनहुुÆछ! 



 

20 

बटु क्याÌप - पाठ ३ 
असाइनमेÆट – पाठ ३ 
Öकूलमा बाइबल Ðयाउनहुोस ्र Âयसलाई तपाईकंो ÊयाकÈयाक वा झोलामा नराख्नहुोस।् तपाईको िवĵासको पक्षमा उिभनहुोस◌् र 
एक इसाई हुन लाज नमाÆनहुोस।्   
ग◌ृहकायर् (परुाना िवद्याथीर्हł) - पाठ ३ 

अͬधǓनयम -०८-१० पढ्नहुोस  

पावरपोइÆट / िनणर्य - पाठ ३ 
"म ŀढ भएर खडा हुन रोºछु।" 

प्रĳ र उ°र – पाठ ३ 
१. मानव जीवनमा उतार-चढाव के हुन?्  
उदाहरण: एक सेमेÖटर मा एक िवद्याथीर् राम्रो ग्रेड र अकō िवद्याथीर् धरैे नराम्रो प्राĮ गदर्छ। एक िदन जो एक िदन एकदमै खशुी छ र अकō िदन दःुखी छ। एक Óयिक्त 
जससँग धरैे पसैा छ तर यो सबै गमुाउँछ र गरीब हुÆछ। एक Óयिक्त जसले भÆछ िक ऊ बिलयो छ र उसले पाप गदैर्न, तर तब यौन पापमा प°◌ा लगाइÆछ। 
२. हामीले किहले सैतानको िबłद्ध उिभनै पछर्?  
जब हामी झटू बोÐन लोËयाउँछŏ। जब कसैले हामीलाई ÂयÖतो ठाउँमा प्रवेश गनर् आग्रह गदर्छ जहाँ नाबािलगहłले प्रवेश गनुर् हुदँनै, वा जब हामी कलम चोनर् 
लाग्छŏ हामीलाई धरैे मनपदर्छ। हामी सध§ ŀढ हुनपुदर्छ िकनिक हामी िनरÆतर यदु्धमा छŏ। 
३. ŀढ भई खडा हुन हामीले गनुर्पनेर् सबैभÆदा महßवपणूर् काम के हो?  
यÖतो तिरकाले बाँ¸न िसक्नहुोस ्जनु हामी सध§ आÉनो कवचमा लगाउँछŏ। 
४. झटूा अिभयोग लगाइएको िथयो भने को एक को एक Öवगर्दतू जÖतै अनहुार छ भनेर िचिनÆछ?   
Öटीभन 
५. आÉनो मÂृय ुहुनभुÆदा अिघ उनले के भने?   
"माÖटर, यो पापको लािग ितनीहłलाई दोष निदनहुोस।्" अͬधǓनयम :५::५६ र अͬधǓनयम:: ५९--६०० 
 

खेल: यदु्ध – पाठ ३ 
सामग्री 
बल, मािÖकंग टेप 
तयारी 
Éलोर वा मैदानमा खेलाडीहłको Öथान Ĥतीक  लगाउनहुोस।् 
खेल खेÐद ै
१. तपाईको कक्षालाई दईु समहूमा िवभाजन गनुर्होस,् तपाईसँग २० भÆदा बढी िवद्याथीर् छन ्भने हामी तपाईलाई सझुाव िदÆछŏ 
तपाईले प्रÂयेक टोलीका लािग भÆदा बिढ खेलाडी संग पालीमा खेÐनहुोस।् 
२. खेलाडीहł Ĥतीक मा रािखÆछन ्जनु पिहले भइुमँा रािखÆछ वा मैदानमा किÌतमा एउटा हातको दरूीबाट अलग गिरÆछ। 
िशक्षकले बल िबÖतारै फािलÆछ। एक टीमले बल एक तफर्  गोल प्राĮ गनर् खोºछ, र अकō टोली अकō गोलमा। 
खेलाडीहł उनीहłको ठाँउबाट जान सक्दनैन ्र घमुाउन सक्छन,् एक पटक एक खटु्टा एकै पटकमा ितनीहł लàय बनाए सÌम। 
िवकÐप 
१. तपाई ंभइुमँा िभत्र खेÐन सक्नहुुÆछ र रंगीन टेपको साथ माकर् हł राख्न सक्नहुुÆछ। 
२. खेलाडीहł उिभनकुो सट्टा कुसीर्हłमा बÖन सिकÆछ। 
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पहेलȣ उ°रहł - पाठ ३ 
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 पाठ ४  
शीषर्क – पाठ ४ 

सÂयको बेÐट 

बाइबल कहानी – पाठ ४ 
हनिनया र सÈपीरा   
अͬधǓनयम:: १-१० 

 Ĥतीक – पाठ ४ 
आजको उपिÖथित Ĥतीक :  

गत हĮाको "बटु क्याÌप" असाइनमेÆट गनेर् प्रÂयेक िवद्याथीर्ले यसलाई प्राĮ गदर्छ " िरबन ":  

गत हĮाको पढाइ कायर् अͬधǓनयमहłबाट परूा गनेर् प्रÂयेक िवद्याथीर्ले एक तारा प्राĮ गदर्छ।  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जसले गत हĮाको Öमिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक Öटार प्राĮ गदर्छ।  

नाटक – पाठ ४ 
िसपाही िगग्गलले Êयारेकमा सैिनक ड्यटुीमा केही असÂय कुराको बारेमा ब्रगे गछर्, Âयसपिछ उसको पछािड पछािड छोिडिदÆछ। एक प्रिशक्षण 
िमसनमा, सैिनक िगग्गलले सैिनक ड्यटुीबाट उपकरण उधारो िलनको लािग अनरुोध गिररहÆछ। जब साजर्Æट अपराइटले िगग्गललाई उसको बेÐटको 
बारेमा सोÅयो, ऊ झटू बोÐछ। अÆतमा, िजग्ले साजर्Æटलाई Öवीकािछर्न ्िक उनले आÉनो बेÐट छोडी, झटूको लािग ड्यटुीसँग माफी मािग्छन,् र 
उनको बेÐट िलन िफतार् जाÆछन।् 

Öमरण गनुर्पनेर् पद - पाठ ४  
"यसकारण तयार भएर खडा रहो। स× यलाई पेटȣझɆ कà मरमा कͧसराख, छाती जोगाउने धाͧम[कताको कवच 

लगाओ।  "एͩफसी ०६:१४ए 

मखु्य पाठ – पाठ ४ 
अͬधǓनयम: ०५:१– १० 

एफेसी पाठ ६ मा उÐलेख गिरएको कवचको पिहलो टुक्रा हो सÂयको पिट्ट, िसपाहीको कÌमर विरपिर बाँÅने र सÌपणूर् कवचलाई एकसाथ समाÂन मĥत गनेर् 
यÖतो चीज। बेÐटले सैिनकलाई कवच समातेर, तरवारलाई पके्रर राख्छ, र यो ÂयÖतो चीज हो जसमा िसपाहीले िलन पिन सक्दनै। वाÖतवमा, यिद एक िसपाहीसँग 
सÂयको बेÐट छैन भने, सायद ितनीहłको कपडा पिन तल झदर्छ, र ितनीहł सबैको अगािड लिºजत हुनेछन!् 
सÂयको एउटा अशं भनेको हाम्रो मखुबाट िनÖकने कुरा हो। हामी इसाईहł हुनपुदर्छ जसले केवल सÂय बोÐदछन,् आÉना आमाबाब ुवा परमेƳरसँग झटू 
बोÐदनैन।् तर सÂयको बेÐटको अकō पक्ष यो पिन छ िक हामी परमेĵर र उहाँको वचनमा िवĵास गनर् छनौट गदर्छŏ। वाÖतिवकता यो छ िक हाम्रो शत्र,ु शतैान, सध§ 
झटू बोÐछ र हामीलाई सÂयमा िवĵास नगनेर् चीजहłमा हरेफेर गदर्छ।  
आजको बाइबल कथामा हनिनया र सिफराले झटूलाई िवĵास गरे िक यिद ितनीहł चेलाहłसँग इमानदार भए भने यो महßवपणूर् छैन। ितनीहłले नाटक गरे िक 
उनीहłले आÉनो सÌपि° वाÖतवमै प्राĮ गरेको भÆदा कम पैसामा बेचे। उनीहłले शत्रलुाई िवĵास गरे जसले उनीहłलाई सो¸न लगाए िक परमेĵरले उनीहłलाई 
दखे्न सक्नहुुÆन वा िबक्रीको िववरण जाÆनहुुÆन। तर परमेƳरले सबै कुरा दखे्नहुुÆछ। चेलाहł परमेĵरका प्रितिनिधहł िथए। ितनीहłले चेलाहłलाई झटू 
बोलेकोले उनीहłले परमेĵरलाई झटू बोले। ितनीहłले आÉनो िबक्रीको सÂय लकुाए िकनभने ितनीहłले िवĵास गरे िक शतैानले उनीहłको कानमा काँध हाड्यो। 
कुन झठुलाई िवĵास गदैर् हुनहुुÆछ जनु तपाईकंो कवच झदर्छ? यो सÂय छ िक हामी सँध ैसÂयको बेÐट लगाउँदछŏ, सँध ैसÂय बोलेर र परमेĵर र उहाँको वचनको 
बारेमा सÂयलाई सध§ िवĵास गरेर। 
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बटु क्याÌप – पाठ ४ 
असाइनमेÆट - पाठ ४ 
झटूाको बारेमा सो¸नहुोस ्जनु तपाईलें भÆनभुएको िथयो र यसलाई लेख्नहुोस।् यो ठीक छ यिद यो भखर्रको होईन, तर जब तपाई ं
सानो हुनहुुÆÃयो। पिहलो झटू प°◌ा लगाउनबाट जोगाउनको लािग अब सबै झटूहł सचूीबद्ध गनुर्होस।् लेख्नहुोस ्िक Âयो झटूले कसलाई चोट पयुō? 

गहृकाय[ (परुाना िवद्याथीर्हł) - पाठ- पाठ ४ 

अͬधǓनयम ११-१३ पढ्नहुोस◌् 
पावरपोइÆट / िनणर्य – पाठ ४ 

"म इमानदारीसाथ बÖन रोºछु।" 
 

प्रĳ र उ°र – पाठ ४ 
१. यिद तपाई ंइमानदार हुनहुुÆन भने, तपाईकंो सÂयको पिट्टलाई के हुÆछ? के यसले तपाईकंो कवचको अÆय भागहłलाई असर गदर्छ?  

जब हामी झुठ बोãछɋ वा बेईमान हुÛछɋ तब स×यको प͠ी खोãदैन, र यèतो जीवन ǒबताउँदा हाĨो पूरै 
जीवन ǒबगाछ[। बेãटले तपाɃको ÜयाÛट वा तपाɃको कवचको अÛय भागहǾ समा×छ। इमानदारȣ ǒबना, 
माǓनसहǾले अब हामीलाई ͪवƳास गदȷनन।् 
२. खास पǐरिèथǓत के हो जहाँ तपाɃ 'झूट' हुनुहुÛन तर तपाɃ 'इमानदार' हुनुहुÛन? 

ͪवƭाथȸलाई ×यèतो अवèथाको बारेमा सोÍन Ǒदनुहोस।् उदाहरण: तपाɃ èकूल जानुहुÛछ तर अÚययन वा 
काम तोÈनुहुÛन। तपाɃले आÝना आमाबाबुलाई बताउनुहुÛछ ͩक तपाɃ आÝना साथीहǾसँग हुनुहुÛØयो तर 
तपाɃले के गǐररहनु भएको ͬथयो ǓतनीहǾलाई बताउँनुहुÛन। वा, तपाईले आÝनो परȣ¢ा राĨो èकोरको साथ 
पास गनु[भयो तर तपाईले ×यसो गनु[हुÛन ͩक तपाईले आÝनो साथीको उƣरहǾ नÈकल गनु[भयो। 
३. झूट बोलेको पǐरणाम के हुÛछ? 

ͪवƳास नƴ हुÛछ। उदाहरण: तपाɃ आÝनो आमालाई ढाँɪनु हुÛछ, जब उनले तपाɃलाई झूटमा समाǓतन ्
तब उनले तपाɃ केǑह पǓन ͪवƳास गǑद[नन ्जुन तपाईले लामो समय सàम स×य नै भÛनु हुÛछ। अकȾ 
पǐरणाम यो हो ͩक तपाɃले झूटलाई याद गन[ कडा पǐरĮम गनु[पद[छ र यसलाई सधɇ "कहानी" राơुपद[छ। 
यो सिजलो छैन। यǑद तपाइँ एकचोǑट ͬचÜलनुभयो भने, तपाइँ झुटो भनेर ͬचǓननुहुÛछ। 
४. िपटर हनाǓनया र सफȧरा दवुैले कसरȣ ͪपटरसँग घÖटाको दरूȣमा कुरा गरे पǓन आÝनो सàपƣीको ǒबĐȧको 
बारेमा समान कथा भने? 

कथा एक योजनाबƨ झूट ͬथयो: Ĥीमेटेड। अͬधǓनयम: ५:२,९ 

५. हनǓनया र सͩफरा कसले झूट बोले? जब आज माǓनसहǾ झूट बोãछन,् ǓतनीहǾ कसलाई झुटो 
बोãछन?् 

उनीहǾले सोचे ͩक यो ͪपटर हो तर उसले भने ͩक यो परमेƳर हो। 
हनै ५:४ 
 

 खेल: यƨु - पाठ ४ 

सामĒीहǾ 
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सीटȣ  

खेल खेãदै 

ͪवƭाथȸहǾ पंͫƠमा उͧभएर अगाͫड मोड।े (ͧश¢क र किàतमा १२ ͧमटरको 
ǒबƭाथȸहǾ बीचको दरूȣ छोɬदै) ͧश¢क अकȾ तफ[  फक[ Ûछ र "रन" भनेर 
कराउँछ। बÍचाहǾ ͧश¢कको छेउमा दगुरे। ͧश¢क "ͩĥजन" कराउँछन ्र 
बÍचाहǾ िèथर Ǿपमा बÛद गनु[पद[छ। कराउनुहोस ्"घुमाउनुहोस"् र बÍचाहǽले पाउनु पछ[ ... ×यसपǓछ 
"रन" र अकȾ Ǒदशामा कुƩ ुपछ[। ǒबͧभÛन चीजहǾ कराउन जारȣ राơुहोस ्(ǒबèतारै दौͫडनुहोस,् जàप, 

आǑद)। जब पǑहलो ͪवƭाथȸ ͧश¢कमा पुÊछन,् ऊ घोषक बÛछ, र खेल फेǐर सुǽ हुन सÈछ। 
 

ͪवकãपहǾ 

१. Ǔनदȶशन भÛनु अǓघ सीटȣ बजाउँनुहोस,् ताͩक बÍचाहǾले पǓछ के सुÛने छन ्(ताͩक तपाईले ठूलो èवरले 
कराउनु पदȷन)। 

२. यǑद तपाɃसँग धेरै ठाउँ छैन भने, केटाकेटȣहǾ भाÊनुको स͠ा Ǒहɬन सÈछन।् 

 पहेलȣ उƣरहǾ - पाठ ४ 
तपाɃको जीवनमा परमेƳरको स×यहǾ लेơुहोस।् 
 
ͪवचारहǽ: 

परमेƳरले मेरो Éयाल राơहुुÛछ। 
भगवान ्मलाई बल ǑदनुहुÛछ। 
परमेƳर मेरो सहायक हुनुहुÛछ। 
परमेƳरले आÝना ĤǓत£ाहǾ पूरा गनु[हुÛछ। 
मेरो जीवनको हरेक पलमा परमेƳर मसँग हुनुहुÛछ। 
 
 
जहाँ तपाɃ आÝनो जीवनमा स×यको बेãट लगाउने सÈनुहुÛछ ५ 
उदाहरण लेơुहोस।् 
ͪवचारहǽ: 
जब एक साथीले गलत काम गǐररहेको छ र म यसको बारेमा जाÛदछु। 
मेरा ͧश¢कहǾलाई स×य बताउनुहोस।् 
जब उनीहǾले मलाई सोÚछन ्ͩक मैले एक परȣ¢ामा धोका Ǒदए। 
अǓतरंिजत कथाहǾ होइन। 
जब म गलत गछु[ , मेरो दोष èवीकार गदȷ। 
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 पाठ ५  
 शीष[क - पाठ ५ 

धाͧम[कताको ĦेèटÜलेट 

 बाइबल कथा - पाठ ५ 
कनȶͧलयस 

अͬधǓनयम १०:९-२३ 

 Ĥतीक Ĥतीक  - पाठ ५ 
आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ: 
 

गत हƯाको पढाइ काय[ अͬधǓनयमहǾबाट पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।
 

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ।  

 नाटक - पाठ ५ 

सैǓनकहǾ ͬगÊगल र ɬयुटȣले भख[र भख[र उनीहǾको पेबल-Ĥुफ वेèटहǾ ĤाƯ गरे। सैǓनक ͬगÊगलले 
सैǓनक ɬयुटȣको साथ खेल सुǽ गद[छ जहाँ उनीहǾले एक अका[लाई भेदमा मारा। ǓनèसÛदेह, भेƴको साथ यसले 
चोट गदȷन। Ĥͧश¢णको Đममा, साज[Ûट अपराइटले उनीहǾलाई èÈवीसी “कंकडहǾ” ǑदÛछ र टोलȣमा ͪवभाजन 
गद[छ। िगग्ग्ल उनको बǓनयान ǒबͧस[एको छ। जब Ĥͧश¢ण सुǽ हुÛछ, उनी èÈवीसी कंकडहǾ माǓछ[न।् 

 èमरण गनु[पनȶ पद - पाठ ५ 
"यसकारण तयार भएर खडा रहो। स× यलाई पेटȣझɆ कà मरमा कͧसराख, छाती जोगाउने धाͧम[कताको कवच 

लगाओ।" िएफसी 6:14  

 मुÉय पाठ - पाठ ५ 
अͬधǓनयमɉ १०:९-२३ 

एͩफसस पाठ बाट कवच अफ गडको अकȾ अंश धाͧम[कताको छातीप͠ी हो। धाͧम[कता ईƳरȣय चǐरğ देखाउँदै छ, 

वा जे सहȣ, राĨो र ͪवƳासी गदȷछ। Ĥभुको सामु ǓनरÛतर सहȣ कुरा गनȶ काय[ भनेको हाĨो छाती ठȤक ठाउँमा 
राÉदछ। धम[शाƸमा परमेƳरले हामीलाई £ानी हुन र सहȣ काम गन[ भÛनुभएको छ। जब हामी गछɡ, हामी यो 
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ǓनिƱत गन[ सÈछɋ ͩक हाĨो छातीमा पिãटएको छ, र हाĨो ǿदयहǾ युƨमा हँुदा पूण[ Ǿपमा सुरͯ¢त छन।् ×यहाँ 
ĦेèटÜलेटको बारेमा केहȣ महǂवपूण[ कुरा छ, यसले हाĨो मुटुलाई ढाÈछ जुन एक महǂवपूण[ अंग हो, तर केवल 
अगाͫडबाट। जब हामीसँग यो हुÛछ, हामी घाइते हुन सÈछɋ तर अझै उठेर जान जारȣ राÉछɋ। यƭͪप हामीले 
युƨको सामना गनु[पनȶछ ͩकनͩक ĦेèटÜलेटले माğ अगाͫड कभर गद[छ। यǑद हामी फकȶ का छɋ, एकाÛतमा 
भाͬगरहेका छन ्भने यसले हाĨो सुर¢ा गदȷन। 

ईƳरȣय चǐरğ र धाͧम[कता के हो? हामीसँग कसरȣ छ भनेर थाहा पाउने? बाइबल बताउँछ ͩक कनȶͧलयस भƠ र 
परमेƳरभीǽ åयͫƠ ͬथए जसले उदारतासाथ Ǒदए र Ǔनयͧमत Ĥाथ[ना गरे। बाइबलले यो पǓन भÛछ ͩक सबै यहूदȣ 
माǓनसहǾले उनलाई सàमान गथȶ। अǾले थाहा पाउनेछन ्ͩक जब तपाɃ धमȸ हुनुहुÛछ, ͩकनͩक समयको साथ 
यो èपƴ Ǿपमा देơ सͩकÛछ। कनȶͧलयसको धाͧम[कताको कवच ͬथयो। ×यसबेला यहूदȣहǾले जननांगहǾसँग 
संगत गनु[ वा उनीहǾलाई भेɪन जानु कानूनको ǒबǾƨ ͬथयो। (अͬधǓनयम १०:२८) परमेƳरले ͪपटरलाई एउटा 
दश[न पठाउनुभयो ताͩक उनी कनȶͧलयसको साथ सुसमाचार बाँɬन सकून।् ͩकनभने कनȶͧलयस परमेƳरभƠ 
माǓनस ͬथए, परमेƳरले उसलाई र उसको पूरै पǐरवारलाई बचाउन कसैलाई पठाउनुभयो (कानूनको ǒबǾƨ पǓन)! 

 बटु ͧशͪवर - पाठ ५ 
असाइनमेÛट - पाठ ५ 

कसलाई थाहा छ र आदर गद[छ ͩकनͩक उनीहǾ बाँÍने तǐरका र अÛयसँग åयवहार गछ[न?् 
(जèतै आजको बाइबलको कथामा कनȶͧलयस।) एउटा वाÈय लेơुहोस ्जुन उनीहǾको राĨो 
जीवनको Ĥमाण ǑदÛछ, र ×यसपǓछ उनीहǾलाई यस बारे बताउनुहोस।् 
गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ ५ 

अͬधǓनयम १४-१६ पɭनुहोस ्

 पावरपॉइंट / Ǔनण[य - पाठ ५ 

"म जǑहले पǓन सहȣ कुरा गन[ छनौट गद[छु।" 

 Ĥư र उƣर - पाठ ५ 
१. तपाɃको जीवनको कुन अवèथामा तपाɃले देखाउनुभयो ͩक तपाɃको धाͧम[कताको कवच छ र कुन 
अवèथामा होइन? 

हो: तपाɃ एक वƨृ माǓनसलाई सडक पार गन[ मƧत गनु[होस।् तपाɃको आमालाई तपाɃको घर Ǔनयͧमत 
Ǿपमा सफा गन[ मƧत गनु[होस।् आÝना चीजहǾ तपाɃको काÛछो भाईसँग साझा गनु[होस।् होइन: èकूलमा 
साना बÍचाहǾलाई ǐरस उठाउनुहोस।् आÝनो भाइको ͨखãलȣ उडाउनुहोस।् तपाɃको सहपाठȤलाई परȣ¢ामा 
नराĨो काय[ गन[ लगाउनुहोस।् 
२. धाͧम[कता कसरȣ नÈकल गन[ सͩकÛछ भनेर वण[न गनु[होस।् 
वाèतͪवक नाम Ĥयोग नगरȣकन, एउटा पǐरवार वण[न गनु[होस ्जुन चच[मा राĨो देͨखÛछ। घरमा ǓतनीहǾ 
एक अका[मा ͬचÍयाउँछन,् धेरै झगडा गǐररहेका छन।् उनीहǾले कसैलाई आͬथ[क Ǒहसाबले ठÊन सÈने 
समयको बारेमा घमÖड गरे। ǓतनीहǾ अæ लȣल कुराकानी गछ[न ्वा Ĥभुको नाम åयथ[मा Ĥयोग गछ[न।् 
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३. कुन पǐरिèथǓतमा तपाईले अÜɫयारोमा पनु[ भÛदा केहȣ गन[ छनौट गनु[भयो? 

तपाइँ कसैलाई Ĥो×साǑहत नगनȶ छनौट गन[ सÈनुहुनेछ जो लोकͪĤय छैन तर उसको आवæयक परे पǓन। 
तपाɃ कसैको लाͬग Ĥाथ[ना नगनȶ छनौट गनु[हुÛछ ͩकनͩक अÛय ͪवƭाथȸहǾ वरपर छन।् 
४. ͪपटर कसको घरमा गए? ͩकन यो असामाÛय ͬथयो? 

परमेƳरले उनलाई कनȶͧलयसलाई हेन[ पठाउँनुभयो। उहाँ यहूदȣ हुनुहुÛनØयो र यहूदȣहǾ पǓन सामाÛयतया 
अǾहǾसँग ͧमͧसन गदȷनथे। 
५. कुन तǐरकामा कनȶͧलयस ×यस ठाउँका अǾ माÛछेहǾभÛदा फरक ͬथए? 

कनȶͧलयस दयालु ͬथए। उनी कमािÖडगं अͩफसर पǓन ͬथए। उनले आÝनो पǐरवारको राĨो हेरचाह गरे। 
उनले èथानीय यहूदȣहǾलाई मदत गरेर परमेƳरको आदर गरे। 

 खेल: र¢ा - पाठ ५ 
सामĒीहǾ 

मािèकंग टेप, Ĥ×येक ͪवƭाथȸ एक ͫडèपोजेबल कप, १-२ बल 

तयारȣ 
टेपको रेखाको साथ खेल मदैान ͪवभािजत गनु[होस।् 
खेल खेãदै 

१. तपाɃको क¢ालाई दईु समूहमा ͪवभाजन गनु[होस ्र ǓतनीहǾलाई लाइनको छेउमा राơुहोस।् Ĥ×येक 
ͪवƭाथȸलाई एक कप Ǒदनुहोस।् र उनीहǾले आÝनो कप ǓतनीहǾका छेउमा राơ ेǓनण[य गछ[न।् (रेखाबाट 
ͧमटर भÛदा बढȣ छैन) ×यसपǓछ ͪवƭाथȸहǾ लाइन र उनीहǾको कपको बीचमा खडा हुÛछन।् 
२. एउटा टोलȣलाई एउटा बल Ǒदनुहोस।् ×यस टोलȣका एक सहभागीले यसलाई लाइनको अकȾ छेउमा 
घुमाउँदछन ्जसले अकȾ टोलȣको कपहǾ तल ढãने Ĥयास गदȷ छन ्जबͩक अÛय सहभागीहǾले आÝना 
कपहǾ आÝना हात र खु͠ाले जोगाउँछन।् एक छाğ जसले बल समा×छ, अकȾ Ǒदशामा पठाउँदछ। Ĥ×येक 
चोǑट एक कप खèदा, ×यो ͪवƭाथȸ खेल बाǑहर छ र आÝनो कप संग छेउमा पख[Ûछ। यǑद कुनै कप केǑह 
ͧमनेट पǓछ पÎयाउँदैन भने अकȾ बल थÜनुहोस ्×यसैले एक पटकमा दईु जना हुÛछन।् खेल ५ ͧमनेट 
पǓछ समाƯ गनु[होस,् र ͪवƭाथȸहǾलाई सुǽ हुन Ǒदनुहोस।् 
ͪवकãप 

ͪवƭाथȸ भÛदा धेरै कप Ĥयोग गन[ सͩकÛछ ͩक ǓतनीहǾले एक भÛदा बढȣ कप र¢ा गनु[ पछ[। 
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 पहेलȣ उƣरहǾ - पाठ ५ 
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 पाठ ६  
 शीष[क - पाठ ६ 

शािÛतको सुसमाचारका जुƣाहǾ 

 बाइबल कथा - पाठ ६ 
ͩफͧलप र इͬथयोͪपयालȣ 

अͬधǓनयम ८:२६-४० 

 Ĥतीक - पाठ ६ 

आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ: 
 

गत हƯाको पढाइ काय[ अͬधǓनयमहǾबाट पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।
 

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ।  

 नाटक - पाठ ६ 
आज सैǓनक ͬगÊगल लगातार गुनासो र सबै चीजको बारेमा ͬचÛता गदȷछ। सैǓनक ͬगÊगलले 
उनका लडाकू जुƣाहǾ ǒबसȶकȧ Ǔछन र Ĥͧश¢ण अßयासमा उनको खु͠ा खु͠ामा चोट पुâ याइरहेकȧ छ, जसले 
गदा[ उनी गुनासो र ͬचÛताको लाͬग अझ ͬचÛता गद[छन।् साज[Ûट अपराइटले सैǓनक ͬगÊगललाई सàझाए 
ͩक जनरल येश ूउनीहǾको Éयाल राơुहुÛछ ×यसपǓछ उनलाई गुनासो छोɬन र उनको बुट ͧलन जान 
भÛछन।् 

 èमरण गनु[पनȶ पद - पाठ ६ 
"शािÛ त Ǒदने सुसमाचार सुनाउन जाने जुƣा लगाएर तयार होओ।" 
 एͩफसी :१५:१:१५ 

मखु्य पाठ – पाठ ६ 

अͬधǓनयम:०८:२६-४० 

अब यो हाĨो जुƣा लगाउने समय हो ताͩक हामी जान तयार भयɋ! यसको मतलब यो हो ͩक हामी सुसमाचार 
बाँɬन तयार छɋ, वा कुनै पǓन समयमा आ£ा पालन गन[ तयार छ, वा ठȤक काम गन[ तयार छन।् 
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के हामी हाĨो खु͠ामा लगाउने हाĨो िèथरता र हाĨो गǓतशीलता Ǔनधा[रण गद[छ। हामीले लगाउने कुन जुƣाले 
हामी कती टाढासàम Ǒहɬंन सÈछɋ वा आरामपूव[क चãन सÈछɋ भनेर असर गछ[। फुटवेयरको गलत छनौटले 
हामीलाई ल .◌्गडो बनाउँदछ, हामीलाई Ǒढलो बनाउँदछ, र माच[को लाइनबाट बाǑहर जान ǑदÛछ। नाɨगो खु͠ा 
भएको ͧसपाहȣ वाèतͪवक समèयामा पन[ सÈछ। अिÛतम ͬचजहǾ मÚये एक जसमा हामी ͬचÛता ͧलन चाहÛछɋ 
×यो हो जहाँ हामी लडाईमा भाग ͧलÛछɋ। जुƣाले हामीलाई èवतÛğता र Ǔनभ[यताका साथ कदम चाãन अनुमǓत 
ǑदÛछ जबͩक हामी हातमा भएको युƨमा पूरा Úयान ǑदÛछɋ। đीƴको शरȣरलाई परमेƳरको राÏयको सुसमाचार 
घोषणा गन[ पठाइएको छ, जसले सारा संसारमा उहाँको शािÛत माग[ फैलाउनेछ। हाĨो जुƣाहǾसँग, हामी सन[का 
लाͬग तयार छɋ, अǾमा सुसमाचार फैलाउनको लाͬग। 
अͬधǓनयमको पुèतकको ͩफͧलपको कहानी सुसमाचारको Ĥचार गन[ तयार हुने कसैको ठूलो कथा हो। कतै पǓन 
एक èवग[दतूले उनलाई उठेर जान भÛयो, उसलाई शहरको कुन सडकको ͪवशेष ǓनदȶशनहǾ Ǒदए। जब उनी 
आइपुÊछन,् Ĥभु उसलाई एउटा खास गाडीमा दगुनु[हुÛछ। ͩफͧलपले माÛछेलाई सोÚयो ͩक उसले के पǑढरहेको छ 
भनेर बुÐछ भने उसले कारमा एउटा आमिÛğत गछ[ , र ×यसपǓछ उसले सुसमाचार बाँɬने काम गछ[। 
इͬथयोͪपयालȣले đीƴलाई रोÏने Ǔनण[य गरे र कारलाई बǓƯèमाको लाͬग रोÈने ǒबͪƣकै! ͩफͧलपले उनलाई 
बǓƯèमा ͧलए, तर जब ǓतनीहǾ पानी बाǑहर आए ͩफͧलप हराए! Ĥभुको आ×मा ͩफͧलपको अकȾ ठाउँमा गए पǓन 
सुसमाचार Ĥचार गन[ जारȣ राơ। कसैको कͪƣ अचàमको वाèतͪवक कथा छ जो इÍछुक छ र जान र सुसमाचार 
साझा गन[ तयार छ! 

बटु क्याÌप – पाठ ६ 
असाइनमेÛट - पाठ ६ 
यो जाÛनको लाͬग समय छ यो सुसमाचारको बारेमा कसैलाई बताउन को लागी तयार 
नभएको महसुस गद[छ। पǑहले, कãपना गनु[होस ्ͩक Ǒहɬंनुहोस ्वा सडकको तल तपाɃको 
जूता ǒबना नै चãनुभयो। आउच! अकȾ, तपाईले कसैलाई के भÛनु हुÛØयो लेơुहोस ्जसले 
तपाईलाई इसाई कसरȣ बÛने भनेर सोधे। 
गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ ६ 

अͬधǓनयम १७-१९ पɭनुहोस ्
 

 पावरपॉइंट / Ǔनण[य - पाठ ६ 

"मɇ परमेƳर के साथ एक अÍछा ǐरæता रखना चाहता हंू और हमेशा उसकȧ सेवा करने के ͧलए तैयार रहना 
चाहता हंू।" 

 Ĥư र उƣर - पाठ ६ 
१. कèतो पǐरिèथǓतमा अचानक तपाईलाई सुसमाचारको बाँडफाँड गनु[ आवæयक पद[छ, आफुलाई अगाͫड नै 
तयारȣ नगरȣ? 
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उदाहरण: रेलमा तपाɃको निजकै बͧसरहेको åयͫƠले बाइबलको बारेमा ĤưहǾ सोÚछ। तपाɃको साथी 
Ǔनराश छ र मन[ चाहाÛछ भनेर सोÍदै छ। èकूल मा तपाɃको ͧश¢क भÛछन ्ͩक परमेƳर अविèथत 
छैन। 
२. यǑद तपाईले कुनै चेतावनी Ǒदनुभएन भने क¢ाको नेत×ृव गनु[परेको छ भने तपाई कुन ͪवषय 
पढाउनुहुÛछ? 

ͪवƭाथȸहǾका लाͬग सोÍनु राĨो Ĥư हो ͩक उनीहǾले बाइबलका कुन ͪवषयहǾ पढाउन सÈछन ्भनेर 
सोÍन। ईǓतहास भǐर माǓनसहǾलाई परमेƳरले आÝनो उमेरका माǓनसहǾसँग कुरा गन[ Ĥयोग गनु[भयो। 
३. डरको सुसमाचारको तुलनामा "शािÆत" को सुसमाचार के हो? 

स×यको Ǿपमा, सुसमाचारले बताउँछ ͩक मुͫƠ भनेको नरकमा सदाको लाͬग जͧलरहने एक माğ तǐरका 
हो। माǓनसहǾ मन[ डराउँछन,् र ×यो डरको कारण ससुमाचार सुÛन इÍछुक छन।् यो पǓन स×य हो यǑद 
हामी सुसमाचारलाई बाँÍने उƣम तǐरकाको Ǿपमा Ĥèतुत गद[छɋ। हामी वरपर जे भए पǓन हामी शािÛत 
अनुभव गन[ सÈछɋ। हामी हाĨो लाͬग परमेƳरको Ĥेम अनुभव गन[ सÈछɋ। 
४. इͬथयोͪपयालȣले ͩफͧलपलाई के सोधे? 

उनले आफूले पǑढरहेको शाƸपदको अथ[ सोधे। 
५. जब इͬथयोͪपयालȣले पानी देखे, उसले के मागे? 

बǓƯèमा 
 

 खेल: र¢ा - पाठ ६ 
सामĒीहǾ  

मािèकंग टेप वा िèĚंग 

तयारȣ 
टेपका साथ दईु समानाÛतर रेखा Ĥतीक  लगाउनुहोस,् बढȣ वा कम छ मीटरको 
दरूȣ एक अका[देͨख तीन ͧमटर चौडा। 
खेल खेãदै 

एक ͪवƭाथȸ ǓनयुƠ गनु[होस ्जो लाइनहǾ बीच उͧभनेछ जब अǽ चͧलरहेका हुÛछन।् सबै माǓनस जसलाई उसले 
छुनु छ उनीहǽ आÝनो ठाउँमा िèथर हुनु पछ[ , र ×यहाँ उनीहǽका टाउको, काँधहǽ, घुडँा र खु͠ाहǽ छुनु पछ[। चालु 
बÍचाहǾ होͧसयार हुनुपद[छ ͩक छुनु र िèथर नहुनु होस, तर ǓतनीहǾ कसैलाई èपश[ गछ[न ्जो पǑहले नै ͩĥज 
गǐरएको ͬथयो ǓतनीहǾलाई बचाउनको लाͬग ताͩक ǓतनीहǾ अǾसँगै दौͫडन सकून।् 

जब ǓतनीहǾ लाइनमा पुÊदछन,् ǓतनीहǾले अकȾ लाइनमा फͩक[ ने संकेतको लाͬग कुनु[ पछ[ र ǓनयुƠ ͪवƭाथȸलाई 
पǐरवत[न गरेर अकȾ èवयàसेवक राखेर खेल जारȣ राơुपद[छ। 

ͪवकãपहǾ 

Ĥ×येक पटक रेखाको बीचमा उͧभने ͪवƭाथȸको पǐरवत[न भइसके पǓछ, तपाɃ ǓनǑद[ƴ ͪवƭाथȸ Ʈारा काया[Ûवयन हुने 
ǓनदȶशनहǾ पǓन पǐरमाज[न गन[ सÈनुहुनेछ। 
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यी ǓनदȶशनहǾ मÚये एक यो हुन सÈछ ͩक उसले आÝनो औलंाहǽ चुǑटरहनु पछ[ वा ठाउँमा माच[ जारȣ राơु 
पछ[। 

 पहेलȣ उƣरहǾ - पाठ ६ 
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 पाठ ७  
 शीष[क - पाठ ७ 

ͪवƳासको ढाल 

 बाइबल कथा - पाठ ७ 
पल र दघु[टनाĒèत जहाज 

अͬधǓनयम २७:२१-३७, २८:१ 

 Ĥतीक - पाठ ७ 
आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ: 
 

गत हƯाको पढाइ काय[ अͬधǓनयमहǾबाट पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।
 

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ।  

 नाटक - पाठ ७ 

आज साज[Ûट अपराइटले ͧसपाहȣहǾलाई ɬयुटȣ र ͬगÊगल नयाँ ͧशãड ǑदÛछ। ताͧलममा, ͧसपाहȣहǾले 
बाटोमा पानी छनȶबाट आफूलाई जोगाउन ढाल Ĥयोग गछ[न।् सैǓनक कत[åय ढालको साथ राĨो र राĨो हुÛछ र 
केहȣ गीला माğ पाɫयĐम समाƯ गद[छ। िजÊगलले उनको ढाल पूरै ǒबͧस[इन ्र पूरै ͧभजेको हुÛछ। 

 मेमोरȣ पद - पाठ ७ 
"ͪवæ वासचाǑहँ आÝ नो र¢ा गनȶ ढाल हो। यसलाई सधɆ साथ ͧलएर तयार बस। × यसपǓछ दçु टका अिÊ नवाणहǾ 

Ǔनभाउन सÈ नेछौ।" एͩफसी ६:१६ 

 मुÉय पाठ - पाठ ७ 
अͬधǓनयम २७:२१-३७, २८:१ 

आज हामी ͪवƳासको ढाल, सुर¢ाको लाͬग एक ठूलो हǓतयारको बारेमा ͧसÈदैछɋ ͩकनͩक हामी यसलाई वǐरपǐर 
सान[ सÈछɋ र ͪवशेष आĐमणहǾबाट आफूलाई जोगाउन सÈछɋ। बाइबलले भÛछ ͩक हामी यसलाई दƴुको 
Ïवालामुखी तीर Ǔनभाउन Ĥयोग गन[ सÈछɋ। यसले "यǑद" तीरहǾ आउँदैन तर "जब" ती गद[छ भÛछ, हामी 
उनीहǾको ǒबǾƨ शͫƠहȣन हुनेछैनɋ। स×य यो हो ͩक शğुले हामीलाई ǓनरÛतर हमला गǐररहेको छ। तपाइँको 
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दæुमनले तपाइँलाई ÏवलÛत तीरहǾसँग अलमãयाउन र तपाइँलाई चͩकत पान[ चाहाÛछ। उसले तपाईको लाͬग 
आÝनो रणनीǓत ͪवͧशƴ बनाएको छ। उसले तपाईको बानी, तपाईको गǑहरो डर र कमजोरȣहǾको अÚययन गरेको 
छ, र ती ¢ेğहǾमा ͪवशेष Ǿपमा तीरको लêय राÉयो। 

ͪवƳासले परमेƳर र उहाँको वचनलाई ͪवƳास गद[छ, यǑद हामी उहाँको आÚयाि×मक राÏय देơ सÈदैनɋ भने 
पǓन। हामी जाÛदछɋ ͩक परमेƳर अवæय छन ्यƭͪप हामीले उहाँलाई देơ सÈदैनɋ, र यो हाĨो ǿदयमा ͪवƳास 
हो। हामीसँग ͪवƳास छ, हामी शğुको यी Ǔनदȶͧशत आĐमणहǾलाई हराउन सÈछɋ। 

अͬधǓनयमको पुèतकको आजको बाइबल कथामा, एउटा ठूलो आँधीबेहरȣको बेला पावल समुġमा ͬथए र परमेƳरले 
उसलाई बताउनुभयो ͩक ×यस जहाजमा सवार कोहȣ पǓन आँधीबेहरȣले मनȶछैन! पावलले परमेƳरलाई ͪवƳास 
नगरे पǓन ऊ परमेƳरͧसत कुरा गन[ सकेन, यƭͪप उनले परमेƳरलाई देơ सकेन। यो देÉदा हामी रोमाÑचक 
हुÛछɋ ͩक अकȾ पावलले सबैलाई परमेƳरले के भÛनुभएको ͬथयो र उनीहǾलाई बलको लाͬग ठूलो खाना खाऊन।् 
पावलले केवल परमेƳरलाई ͪवƳास गरेनन,् तर उनी अǾलाई परमेƳरको सÛदेश साव[जǓनक Ǿपमा बाँɬन र 
सÛदेशमा काय[ गन[ इÍछुक ͬथए! यǑद कोहȣ जहाज दघु[टनाबाट मरेका भए ऊ साıै अÜɫयारोमा पनȶ ͬथयो। 
कǑहलेकाँहȣ हामीले माǓनसहǾलाई परमेƳरको स͠ामा उहाँमा ͪवƳास गरेर परमेƳरको वचनमा साव[जǓनक गनु[ 
आवæयक छ। के तपाɃ आफूले नदेखेको कुरामा पÈका भएर ͪवƳासको ढाल उठाउनुहुनेछ? यसरȣ तपाई शğुको 
ǒबǾƨ ͪवजयी हुनुहुनेछ र उसको जãदो वाणहǾ बुझाउनुहुनेछ! 

 बटु Èयाàप – पाठ ७ 
असाइनमेÛट - पाठ ७ 

यस हƯामा तपाईले बाइबलबाट ͪवƳास गरेका चीजहǾको सूची लेơुहोस ्जुन ती ǺæयहǾ नभए 
पǓन तपाईले जे भए पǓन ͪवƳास गनु[हुÛछ। तपाɃको सूचीबाट कुन शğलेु तपाɃलाई ͪवशषे 
Ǿपमा आĐमण गनȶछ? 

गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ ७ 

अͬधǓनयम २०-२२ पɭनुहोस ्

 पावर पोइÆट / Ǔनण[य - पाठ ७ 

"म परमेƳरमा ͪवƳास गछु[ र ͪवƳास गद[छु।" 

प्रĳ र उ°रहŁ – पाठ ७ 
वाèतͪवक जीवनमा, "×यस दƴुको आगोका काँडहǾ" के हुन?् 

उदाहरणहǾ: तपाईको ͧश¢कले भÛछ ͩक माÛछे बाँदरबाट आएको हो र सबै चीज सृͪ ƴ गनु[हुने परमेƳर 
हुनुहुÛन। अǾले भने ͩक येश ूकेवल एक असल माǓनस वा गुǽ हुनुहुÛØयो तर परमेƳर होइन। तपाई 
डराउनुहुÛछ ͩक परमेƳरले तपाईका बाबुआमाको जीवन बदãन सÈनुहुÛन। 
२. सामाÛय जीवनमा तपाईको ͪवƳासको ढालले तपाईले बाँणलाई कसरȣ हटाउन सÈनुहुÛछ भÛनेको 
उदाहरण के हो? 
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जब तपाɃ यो सुÛनुहुÛछ ͩक परमेƳरले संसार सृͪ ƴ गनु[भएन, तपाɃ आफैले बाइबल खोलेर उ×पͪƣ १ र २ 
पɭनुभयो जुन आफɇ लाई वाèतवमै के भयो याद Ǒदलाउन। 
३. ͪवƳास ǒबना नै तपाईको घर छाɬने छैन भनेर ǓनिƱत गन[ तपाई के गनु[हुÛछ? 

बाइबल भÛछ ͩक ͪवƳास परमेƳरको वचन सुनेर आउँछ। हामीले परमेƳरको वचन ǓनरÛतर पɭन र सुÛनु 
पछ[ र पदहǾ कÖठ गǐररहनुपद[छ, यसरȣ हामी सधै ͪवƳासको ढाल ãयाउँदछɋ। साथै, जब तपाईले अǾले 
भÛनुको स͠ा परमेƳरले के भÛनुहुÛछ भनेर ͪवƳास गनȶ छनौट गनु[हुÛछ, तपाई ͪवƳास Ĥदश[न गदȷ 
हुनुहुÛछ। 
४. आजको बाइबल कथामा जहाजमा जाँदा पावल कहाँ जाँदै ͬथए? ×यस जहाजमा कǓतजना माǓनसहǾ 
ͬथए? 

(२७६) इटालȣ। नÈशा र शहरहǾ र बÛदरगाहहǾ देखाउनुहोस ्जुन उनी यस याğामा गएका ͬथए। (ͧसडन, 

प͠ारा, सǓनडस, लसेआ, Đेट, काउडा, माãटा) 
५. जहाज कसरȣ नƴ हुÛछ भनेर पावलले कसरȣ ͧसके तर आँधीबेहरȣको कारण कोहȣ मनȶछैन? 

एक जना èवग[दतू उनीकहाँ आएर उनलाई भने। अͬधǓनयम २७:२३-२५ 

 खेल: ढाल - पाठ ७ 
सामĒीहǾ  

मािèकंग टेप, काड[बोड[ बÈस, र रंगीन कागज। 
तयारȣ 
मािèकंग Ĥयोग गरȣ Ĥ×येक छेउ डढे ͧमटरको Ýलोरमा वग[ बनाउन र 
बÈसलाई केÛġमा राơुहोस।् 
खेल खेãदै 

तपाईको समूहलाई चार टोलȣमा ͪवभाजन गनु[होस ्Ĥ×येक कागजमा ͪवͧभÛन 
र रंगको बलहǾ बनाउनुहोस।् बÍचाहǾ ठूलो वग[ बाǑहर उͧभÛछन ्र कागजको 
बलहǾ बÈसमा फाãने Ĥयास गछ[न।् Ĥ×येक टोलȣले एक ĤǓतǓनͬध छाÛछ जो ठूलो वग[ ͧभğ घुàन सÈछ, 

ͪवप¢ी टȣमहǾका कागज बलहǾ Þलक गन[ कोͧसस गदȷ। अÛतमा एक ͪवƭाथȸले काड[बोड[ बÈसमा कागज 
बलहǾ गणना गद[छ र रंगको माफ[ त अलग गरेर। धेरै जीत जàमा भएको टोलȣ। 
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 पजल उƣर - पाठ ७ 
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 पाठ ८  
 शीष[क - पाठ ८ 

मुͫƠको टोप 

 बाइबल कथा - पाठ ८ 
शाऊलको धम[ पǐरवत[न  

अͬधǓनयम: ०९:१-१९ 

 Ĥतीक - पाठ ८ 

आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ:
 

गत हƯाको पढाइ काय[ अͬधǓनयमहǾबाट पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।
 

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ।  

नाटक – पाठ ८ 
सैǓनक ͬगÊगल हेãमेट बाहेक सबै ͬगयर लगाएर आउँǓछन।् ͬचिÛतत, ͧसपाहȣ ɬयुटȣले िजÊगलको 
हेलमेट कहाँ छ भनेर सोÚयो। ͬगÊगल भिÛछन ्ͩक उनी सबै अÛय ͬगयरको साथ, उनी पया[Ư सुरͯ¢त छन र 
हेलमेटको आवæयक पदȷन। Ĥͧश¢णको Đममा, उनी उनको टाउकोमा लाͬगरहेकȧ Ǔछन।् साज[Ûट ईमाÛदारले 
उनलाई सàझाउँǓछ ͩक अÛय उपकरणहǾ पया[Ư छैनन ्- उनलाई उनको हेलमेट चाǑहÛछ! 

Öमरण पद - पाठ ८ 
"ͧशर र¢ा गनȶ मुͫƠको टोप लेओ। पͪवğ आ× माले Ǒदनुभएको परमेæ वरको ͧश¢ाǾपी तरवार ͧभǐरराख।" 
 एͩफसी: ०६:१७ए 

 मुÉय पाठ - पाठ ८ 
अͬधǓनयम ०९:१-१९ 
यो महǂवपूण[ छ ͩक हामीले हाĨो उƨारको हेलमेट लगायɋ ͩकनͩक यसो गनु[ घातक हुन सÈदछ यǑद 
हाĨो टाउकोमा चोट लाÊयो भने। हामी कसरȣ हाĨो हेलमेट राơ ǓनिƱत गन[ सÈछɋ? हाĨो मुͫƠ येश ू
Đूसमा सàपÛन भएको काममा आधाǐरत छ भनेर बाइबलले èपƴ पाद[छ। जब उहाँ हाĨा पापहǾका लाͬग 
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मनु[भयो, उहाँले मूãय Ǔतनु[भयो र हाĨो मो¢ ͩकÛनुभयो! हामी असल काय[हǾ गरेर èवग[मा जाने बाटो 
कमाउन सÈदैनɋ, तर केवल येश ूđीƴमा ͪवƳास गरेर माğ हामी मुͫƠ पाउँछɋ। हामीले हाĨो उƨारको 
हेलमेट लगाउन Ǒदनहँुको Ĥाथ[ना Ĥाथ[ना गनु[ आवæयक पदȷन। यǑद हामीले हाĨो उƨारको लाͬग Ĥभु येश ू
đीƴमा भरोसा राखेका छɋ भने हामीले हाĨो हेलमेट लगाएका छɋ। 
परमेƳरले शाऊलको सामु Ĥेसको पुèतकको आजको बाइबल कथामा चम×कारȣ ढंगमा देखा पनु[भयो। पǓछ 
शावल, जो पǓछ पावल बÛछन,् इसाईहǾको ͬगãला गदȷͬथए र उनीहǾलाई सताइरहेका ͬथए। एकǑदन 
दमीशकको बाटोमा येश ूशावलसामु अचानक èवग[बाट बƣीको ͩकरण देखा पनु[भयो र शावल अÛधो भए। 
तीन Ǒदन पǓछ, परमेƳरले उसलाई Ǔनको पान[ र đीƴमा ãयाउन एक जना मसीहȣलाई पठाउनुभयो। ×यस 
हƯा शाऊलले येशमूा ͪवƳास गरे र मुͫƠ पाए! यǑद तपाईले मुͫƠ पाउन Ĥभ ुयेश ूđीƴमा Ĥाथ[ना गनु[भयो 
र ͪवƳास गनु[भयो भने, तपाईले आज पǓन आÝनो उƨारको हेलमेट राơ सÈनुहुÛछ। 
मसँग Ĥाथ[ना गनु[होस,् "ͪĤय येश,ू आज म èवीकार गछु[ ͩक म पापी हँु र मैले गãती गरेको छु। मलाई 
ͪवƳास छ ͩक तपाɃ मेरो पापहǾको लाͬग Đूसमा मनु[भयो र तपाɃ वाèतͪवक हुनुहुÛछ भनेर। म 
तपाɃलाई आज मेरो ǿदयमा मेरो Ĥभ ुर मुͫƠदाताको Ǿपमा èवीकार गद[छु। मलाई Ēहण गन[, मलाई 
माया गन[, र èवग[मा तपाɃलाई अनÛत जीवन Ǒदनको लाͬग धÛयवाद! " 

 बटु Èयाàप – पाठ ८ 
असाइनमेÛट - पाठ ८ 

तपाɃको बाइबलको पǑहलो पƵृमा लेơुहोस ्जहाँ र कǑहले तपाɃले मुͫƠको लाͬग 
Ĥाथ[ना गनु[भयो। यǑद तपाɃ याद गन[ सÈनुहुÛन भने, तपाɃ अǑहले यो गन[ 
सÈनुहुÛछ! एउटा ͪवशषे ठाउँमा जानुहोस ्(तपाɃको ओÎयान कोठामा, तपाɃको घर 
पछाͫड, वा चच[मा) र परमेƳरलाई माफ गनु[होस ्भÛनुहोस।् तपाɃको जीवनको लाͬग तपाɃको पापहǾको 
लाͬग Ǔतनु[भएकोमा येशलूाई धÛयवाद Ǒदनुहोस,् र उहाँलाई तपाɃको माͧलक र माͧलक हुन आĒह गनु[होस।् 
उहाँलाई भÛनुहोस ्तपाईको लाͬग बाँÍन चाहनुहुÛछ। तपाɃको बाइबलको अगाͫडको पƵृ वा तपाɃको 
ͪवƭाथȸ पुèतकमा समय र èथान लेơुहोस।् 
गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ ८ 

अͬधǓनयम २३-२५ पɭनुहोस ्

 पावर पोइÆट / Ǔनण[य - पाठ ८ 

"मैले मेरो उƨारको लाͬग Ĥभु येशू đीƴमा भरोसा राơ ेǓनण[य गरɅ।" 

 Ĥư र उƣर - पाठ ८ 
१. के तपाɃ आÝनो मुͫƠबारे ǓनिƱत हुन सÈनुहुÛछ? 

Ĥ×येक ͪवƭाथȸले यस Ĥưको उƣर Ǒदनुपद[छ र यसको कारण Ǒदनुपद[छ। यो धारणा उनीहǾको लाͬग यो 
ǓनिƱत हो ͩक यǑद ǓतनीहǾले आÝनो ǿदय येशमूा खोलेका छन ्र उहाँलाई आÝनो मुͫƠदाताको Ǿपमा 
èवीकार गरेमा, ǓतनीहǾसँग पǑहले नै मुͫƠ छ। 
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२. के तपाɃ आÝनो मुͫƠ गुमाउन सÈनहुुÛछ भÛने सोÍनुहुÛछ? 

×यहाँ ǒबͧभÛन आÛदोलनहǾ छन,् कोहȣले सोÍछन ्ͩक हो, ǓतनीहǾले आÝनो मुͫƠ गुमाउन सÈछन ्र 
अǾले गदȷनन।् ͪवचार ͪवƭाथȸहǾको ĤǓतͩĐयाको बारेमा छलफल गनु[ हो। 
३. शाऊल दमèकसमा आÝनो घोडा चɭदा के भयो? 

èवग[बाट चिàकरहेको ÏयोǓत आयो र ऊ अÛधा भूͧममा खèयो। परमेƳर उनीसंग सीधै कुरा गनु[भयो। 
(अͬधǓनयम)) 
४. परमेƳरले दमीशकको हनǓनयालाई के भÛनुभयो? 

परमेƳरले शाऊलको लाͬग Ĥाथ[ना गन[ जानुभयो। शाऊललाई उसको उपचारको आवæयकता छ र शाऊल 
बèने घर कहाँ भे͠ाउन सͩकÛछ भनेर उनले शाऊललाई बताए। 
५. हनǓनयाले परमेƳरलाई के भने? जब हामी परमेƳरलाई गुनासो गछɡ भने के हुÛछ? 

हनǓनयाले भने, “मैले शाऊलले इसाईहǾलाई गरेको नोÈसानी सुनेको छु। यस शहरमा पǓन हामीलाई 
Ðयालखानामा हाãने अͬधकार उहाँसँग छ। 
 

 खेल: रणनीǓत - पाठ ८ 
खेल खेãदै  

एक ǒबƭाथȸ घोषणाकता[ बÛन छनौट गनु[होस।् खेल सुǽ गन[, ͪवƭाथȸहǾ कोठाको 
वǐरपǐर Ǒहɬंन थाãछन।् जब उƦोषकले "मुͫƠ छ!" ͪवƭाथȸहǾ Ǒहɬंन बÛद गछ[न,् 

ǓतनीहǾ आफू जहाँ भए पǓन घुàदछन,् र ǓतनीहǾ सके सàम Ǔछटो बèछन।् पǑहले 
बͧसरहेको ͪवƭाथȸले येशू đीƴको बारेमा केǑह भÛनु पद[छ र ×यसपǓछ आÝनो 
उƦोषकको Ǿपमा पालो आएको ͬथयो। (यǑद ͪवजेता ͪवƭाथȸ पǑहले नै उƦोषक भइसकेको छ भने उसले अकȾ 
ͪवƭाथȸ छनौट गरोस ्जो घोषणकता[ हुन नखोजेको) 

ͪवकãपहǾ 

१. Ĥ×येक पटक जब तपाɃ यो खेãनुहुÛछ, तपाɃ ͪवƭाथȸलाई Ǒदइएको Ǔनदȶशन पǐरवत[न गन[ सÈनुहुÛछ। 
(उदाहरणका लाͬग २ िèपन गदȷ आÝनो टाउकोमा हात राơुहोस ्र बèनुहोस,् एउटा खु͠ामा दईु पटक उĥनुहोस,् 

निजकको ͧभƣामा भाÊनुहोस,् इ×याǑद) 

२. यǑद कुन बÍचाले िजतेको हेन[ यो धेरै गाıो भयो भने, अÛय जानकारȣ एक उƦोषक चयन गन[ Ĥयोग गन[ 
सͩकÛछ - Ǔनलो लुगा लगाएको ͪवƭाथȸ, काÛछो ͪवƭाथȸ, सबैभÛदा लामो पǐरवारको नामको ͪवƭाथȸ, आǑद। 
३. उƦोषकले तालȣ बजाइरहेको बेला "मुͫƠ छ" भनेर ͬचÍयाउन सÈछ, वा ͧस͠ी बजाउँदै, वा तपाɃ संगीत Ĥयोग 
गन[ सÈनुहुÛछ र यसलाई रोÈन सÈनुहुÛछ। 
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 पहेलȣ उƣरहǾ - पाठ ८ 
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 पाठ ९  
 शीष[क - पाठ ९ 

आ×माको तरवार 

 बाइबल कथा – पाठ ९ 
ͪपटर भीडसँग बोãछ 

अͬधǓनयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१ 

 Ĥतीक - पाठ ९ 
आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ: 
 

अͬधǓनयमबाट गत हƯाको पढाइ काय[ पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ।  

नाटक  – पाठ ९ 
ɬयूटȣले ͬगÊगललाई केǑह åयͫƠगत संघष[को उãलेख गद[छ जसले केहȣ सãलाह ǑदÛछ। 
ɬयुटȣले ͬगÊगललाई सोÚयो उनी कहाँबाट आइͫडया भयो। िगग्ग्ल उनको मोबाइल उपकरण बाǑहर 
ताÛछ, यो सामािजक ͧमͫडयाबाट आएको हो भÛदै। ठȤक ×यǓतखेर, साज[Ûट अपराइट उनीहǾको Úयानमा 
ͨखÍदछन ्र ǓतनीहǾलाई बाइबलमा भरोसा राÉदछन ्न ͩक सामािजक ͧमͫडयामा। ͧसपाहȣहǾको ɬयूटȣ र 
ͬगÊगलले बाइबल पɭन थाãछ, र Ĥ×येकले यसबाट तरवार पाउँछन!् 

Öमरण पद – पाठ ९ 
"ͧशर र¢ा गनȶ मुͫƠको टोप लेओ। पͪवğ आ× माले Ǒदनुभएको परमेæ वरको ͧश¢ाǾपी तरवार ͧभǐरराख।" 
िएफसी ६:१७ 

मखु्य पाठ – पाठ ९ 
अͬधǓनयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१ 

आ×माको तरवार एउटा कवचको पǑहलो टुĐा हो जुन वाèतवमा हǓतयार हो, एक ĤǓतर¢ा वèतुको स͠ा। 
यसको मतलब यो हो ͩक हामी यसको साथ शğकुो ͪवǽƨ आĐामक गन[ सÈछɋ। "आ×माको तरवार" 
भनेको बाइबल हो, वा परमेƳरको वचन हो। युƨमा आÝनो तरवार को उपयोग गन[ को लागी, तपाइँ 
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धम[शाƸ को जाÛनु पछ[। यसको मतलब तपाईको परैू बाइबल बारàबार पɭनु र बाइबल पदहǾ कÖठ गनु[ 
पǓन हो। 
अͬधǓनयमको पुèतकको आजको साँचो कथामा भीडलाई Ĥचार गदा[ ͪपटरले धम[शाƸको Ĥयोग गरेका 
ͬथए। ×यहाँ कोहȣ åयͫƠहǾ ͬथए जसले परमेƳरमा ͪवƳास गदȷनथे र उहाँलाई ͬगãला गन[ शǾु गरे। ठ͠ा 
गनȶहǾसँग बोãन ͪपटर उͧभए; उनले उनीहǾमा Ĥचार माğ गरेनन,् तर लडाई लɬन शाƸपद पǓन Ĥयोग 
गरे। जब हामीसँग धम[शाƸ कÖठ हुÛछ, हामी यसलाई जीवनमा Ĥयोग गन[ सÈदछɋ जब हामीलाई 
आवæयक हुÛछ। ×यस Ǒदन तीन हजार åयͫƠहǾ मुͫƠ पाए र मÖडलȣमा सामेल भए ͩकनͩक ͪपटरले 
परमेƳरको वचनको साथ Ĥचार गरे! कèतो आͧशष ्! ͪपटरले आÝनो तरवार चलाउँदै कौशलतासाथ Ĥयोग 
गरे ͩकनभने उनीसँग खास शाƸपद आÝनो ͪवशषे अवèथाको लाͬग कÖठ पारेको ͬथयो। उनले 
कौशलताका साथ शğसँुग लड ेर Ĥभुलाई ३००० माǓनसहǾ िजते! जǓत धेरै बाइबल पदहǾ तपाईलाई थाहा 
छ, तपाईको तरवार संगै राĨो हुÛछ। जब हामी वचन पɭछɋ र यसलाई कÖठ गद[छɋ, परमेƳरले हामीलाई 
चाǑहएको बेलामा यो हाĨो Ǒदमागमा ãयाउन स¢म हुनुहुÛछ। तपाɃ कसरȣ आÝनो तरवार सगं छ? 
 

बटु क्याÌप – पाठ ९ 
असाईम¤ट – पाठ ९ 

बाइबल पद याद राơुहोस ्जुन तपाɃ Ǔनयͧमत Ǿपमा लɬदै हुनुहुÛछ भÛने युƨमा 
लागू हुÛछ र अकȾ हƯा तपाɃको ͧश¢कलाई भÛनुहोस।् तपाɃ आÝनो उपिèथǓत, सàपͪƣहǾ, अͬधक 
चाहना, आÚयाि×मक सुर¢ा, वा तपाɃको भͪवçयको बारेमा डर अनुभव गदȷ हुन सÈनुहुÛछ। 
गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ ९ 

अͬधǓनयम २६-२८ पढ्न ुहोस ् 

पावर पोइÆट / िनणर्य – पाठ ९ 

"म परमेƳरको वचन ͧसÈन रोÏछु र यसलाई मेरो दैǓनक जीवनमा Ĥयोग गद[छु।" 

प्रĳ र उ°रहł – पाठ ९ 
१. तपाɃ कǑहले शğकुो ͪवǽƨ आपͪƣजनक हुन सÈनुहुÛछ? 

अǾको मुͫƠको लाͬग Ĥाथ[ना गदȷ, बाइबलको ĤǓत£ाहǾ घोषणा गदȷ, परमेƳरको Ĥशसंा गदȷ, आǑद। 
२. आÝनो जीवनमा तरवारले Ĥहार गनु[को उदाहरण के हो? 

उदाहरण: तपाɃले शतैानको झूट सुÛनुहुÛछ (कसैले तपाɃलाई तपाɃलाई कुǾप हो भनेर बताउँछ) र तुǽÛतै 
तपाɃ बाइबलको एउटा पदको बारेमा सोÍनुहुÛछ जहाँ यसले भÛछ ͩक तपाɃ परमेƳर र उहाँको सृͪ ƴको 
लाͬग ͪवशषे हुनुहुÛछ। 
३. आ×माको तरवारको दǽुपयोग कसरȣ गǐरÛछ? 

जब इसाईहǾले यो ǒबस[Ûछन ्ͩक ͪवƳèतता भनेको पͪवğ आ×माको काम हो, र ǓतनीहǾले बाइबलका 
पदहǾ Ĥयोग गरेर अÛय इसाईहǾलाई आĐमण गद[छन।् जब पͪवğ आ×माले पापलाई दोषी ठहराउनुहुÛछ, 

उहाँले शͫƠ र शͫƠ ǑदनुहुÛछ र उहाँलाई खुशी पान[ बाँÍन मƧत गद[छ। 
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४. पेिÛतकोसको Ǒदनमा ͪपटरले यǾशलेममा भनेको कुराले कǓत जना इसाई बने? 

३,००० कǐरब  

५. đीƴलाई पÎयाउँदैछ भनेर देखाउन यी नयाँ इसाईहǾले के गरे? 

ǓतनीहǾले बǓƯèमा ͧलए। 
 

खेल : रणनीित – पाठ ९ 
सामĒीहǾ 

सुÈखा बरफको केहȣ टुĐा, ͫडèपोजेबल ÜलेटहǾ। 
खेल खेãदै 

"तपाईको ͪवचारमा सुÈखा बरफलाई कोठाको अकȾ पǑ͠ सान[को लाͬग 
उƣम तǐरका के हो तपाईको हात Ĥयोग नगरȣ? हरेक Ǒदन हामी चीजहǾ 
गनȶ र बोãने उƣम तǐरकाको बारेमा Ǔनण[य ͧलÛछɋ। परमेƳरले हामीलाई यी Ǔनण[यहǾमा मƧत गनȶ 
ĤǓत£ा गनु[हुÛछ - कÖठ गदȷ। र पदहǾको अßयासले हामीलाई मƧत गद[छ। " 
१. सुÉखा बरफलाई कोठाको अकȾ पǑ͠ सान[को लाͬग ͪवͧभÛन तǐरकाहǾ देखाउनुहोस ्(वा सहयोगीहǾ 
देखाउन भÛनुहोस)् तपाɃको हातहǾ Ĥयोग नगरȣ ... र Ĥशसंकको Ǿपमा Üलेट Ĥयोग गरेर। (साना र ġतु 
आÛदोलन वा ͪवशाल चाल, आǑद Ĥयोग गरेर) 
२. ͪवƭाथȸहǾलाई ६ भÛदा बǑढको समूहमा राơुहोस।् समूह खेãनका लाͬग ठाउँको एक तफ[  पंͫƠमा 
राͨखÛछ। Ĥ×येक प पंिक्तमा पǑहलो बÍचालाई Üलेट र एउटा सुÈखा बरफको एक टुĐा Ǒदनुहोस।् 
३. जब ͧश¢कले भÛछन,् पǑहला बÍचाहǾले सुÈखा बरफ कोठाको अकȾ पǑ͠ सान[ थाãछन ्उनीहǾको हात 
Ĥयोग नगरȣ। जब ǓतनीहǾ अकȾ पǑ͠ ͧभƣामा पुÊछन,् ǓतनीहǾले आÝनो हातले सुÈखा बरफ उठाउँछन,् र 
ǓतनीहǾ पछाͫड भाÊछन ्अकȾ ͪवƭाथȸलाई Üलेट पठाउन। 

पहेलȣ उ°रहł  – पाठ ९ 
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 पाठ १०  

शीषर्क – पाठ १० 

Ĥाथ[ना नगरȣकन Ĥाथ[ना गनु[होस ्

बाइबल कथा – पाठ १० 
ͪपटर जेलबाट भाÊछन ्

अͬधǓनयम १२:१-१९ 

 Ĥतीक – पाठ १० 

आजको उपिèथǓत Ĥतीक:  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯा "बुट Èयाàप" असाइनमेÛट गरे, यो "ǐरबन" ĤाƯ गद[छ:
 

गत हƯाको पढाइ काय[ ĤेͪषतहǾबाट पूरा गनȶ Ĥ×येक ͪवƭाथȸले एक तारा ĤाƯ गद[छ।  

Ĥ×येक ͪवƭाथȸ जसले गत हƯाको èमǓृत पद उƨृत गन[ सÈछन ्एक èटार ĤाƯ गद[छ। 
यस अिÛतम हƯाको लाͬग, Ĥ×येक ͪवƭाथȸले गहृकाय[ गनȶ Ǔनण[य गरेर र आज Ĥाथ[ना गरेर 
१० औ ंगहृकाय[ ǐरबन कमाउन सÈछन।् यǑद ǓतनीहǾले सबै पɭने असाइनमेÛट पूरा गरेका 
छन ्भने उनीहǾले उनीहǾको १० औ ंपढाई तारा ĤाƯ गछ[न।् यǑद ǓतनीहǾ आजका पदहǾ 
सǑहत Đममा सबै मेमोरȣ पदहǾ उƨृत गन[ सÈदछन ्भने, उनीहǾले उनीहǾको १० औ ंèमǓृत 
तारा ĤाƯ गछ[न।् 

     

 

नाटक – पाठ १० 

साज[Ûट अपराइटले सैǓनक ͬगÊगल र ɬयुटȣलाई वाकȧ-टाकȧ ǑदÛछ। एक उÛनत Ĥͧश¢ण अßयासको बीचमा, 
ͬगÊगल र ɬयुटȣ एउटा Üवालमा अɬͩकएका छन।् ɬयुटȣले मƧतको लाͬग वाकȧ-टाकȧ Ĥयोग गन[ सãलाह ǑदÛछ। 
िजÊगले पǑहले अèवीकार गद[छ, दावी गरेर ǓतनीहǾ यो आफै गन[ सÈछन।् केहȣ समय पǓछ, उनीहǾले वाकȧ-
टाकȧ Ǔनकाले र परमेƳरलाई बोलाए। साज[Ûट अपराइट अचानक Ǻæयमा देखा पद[छ र दæुमनलाई पछाͫड 
Ǒहका[उँछ। 

Öमरण पद – पाठ १० 
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"सधɆ Ĥाथ[ना गर, परमेæ वरको सहायता माͬगबस। सबै समय पͪवğ आ× माको शͫƠमा Ĥाथ[ना गǐरबस। यी कुरा 
मनमा राखी सधɆ होͧशयार भएर लगातार Ĥाथ[ना गर र đीç टका पͪवğ जनहǾका लाͬग Ĥाथ[ना गर।" 
 एͩफसी :१८:१। 

मखु्य पाठ – पाठ १० 
अिधिनयम १२:१-१९ 

Ĥाथ[ना दोİो हǓतयार हो जुन हामी दæुमनको ǒबǾƨ आĐामकमा Ĥयोग गन[ सÈछɋ। र यो सुर¢ाको Ǿपमा 
पǓन Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। Ĥाथ[नाको साथ हामी युƨहǾ लɬन सÈछɋ, कसरȣ Ĥभुको अगाͫड बɭने भÛने 
£ान हामीबाट पाउँछɋ, èवग[मा èवग[दतूहǾ हाĨै लाͬग ǐरहा गन[ सÈछɋ र हामी केको ͪवǽƨमा छु भनेर 
अझ राĨरȣ बुÐन सÈदछɋ। 
आजको बाइबल कथामा, हामी ͪपटरलाई जेलमा देÉदछɋ जब सàपूण[ चच[ले उसको लाͬग Ĥाथ[ना गǐररहेका 
ͬथए। उनीहǾ Ĥाथ[ना गǐररहेको बेला, परमेƳरले ͪपटरलाई पठाउनुभयो र Ðयालखानमा èवग[दतू 
पठाउनुभयो! Ðयालखानाबाट दतू उनलाई Ðयालखानाबाट बाǑहर Ǒहɬंछन ्र ͪपटर घर फͩक[ Ûछन ्जहाँ 
đीƴका भाइबǑहनीहǾ Ĥाथ[ना गǐररहेका छन।् ǓतनीहǾले उसको लाͬग ढोकासमेत खोãन सकेनन ्ͩकनभने 
ǓतनीहǾले ͪवƳास गरेनन ्ͩक यो वाèतवमा ͪपटर हो! उनीहǾले उनको छुटकाराको लाͬग Ĥाथ[ना गǐररहेका 
ͬथए, तर यो साँÍचै भएको देखेर हामी छÈक पयɡ! धेरै पटक, तपाɃ र म Ĥाथ[ना, तर जब परमेƳरले हाĨो 
Ĥाथ[नाको जवाफ ǑदनुहुÛछ र हामीलाई सहायता गन[ आउनुहुÛछ आƱय[चͩकत हुÛछन।् उहाँ हामीलाई 
Ĥाथ[ना गन[ आĒह गनु[हुÛछ र हामीलाई सहयोग गनȶ वाचा गनु[हुÛछ। यो कवचको एउटा टुĐा हो ͩक 
तपाɃले दैǓनक गन[ पछ[ यǑद तपाɃ यसलाई दैǓनक Ĥयोग गन[ चाहनुहुÛछ भने। Ĥाथ[नाले चीजहǾ बदãछ! 
तपाईको झगडामा ǓनरÛतर Ĥाथ[ना गनु[होस ्ͩकनͩक हामीलाई आजको भÛदा धेरै लडाईमा चाǑहÛछ। 

बटु क्याÌप – पाठ १० 
असाइनमेÛट – पाठ १० 

बानीहǾ वाèतͪवक हुन २१ दैǓनक पुनरावृͪ ƣ ͧलÛछन।् जब तपाɃ ओÎयानमा चɭनुहुÛछ हरेक 
साँझ Ĥाथ[ना गन[ सुǽ गनु[होस।् यो ठȤक छ यǑद यो छोटो साधारण Ĥाथ[ना हो, तर यो एक 
Ǒदन पǓन छुटेन ठȤक छैन। यǑद तपाɃले एक Ǒदन हराउनुभयो भने, अकȾ ǒबहान तपाɃ 
ओÎयानबाट उɫनु अǓघ दईु पटक Ĥाथ[ना गनु[होस।् तपाɃको ओÎयानलाई तपाɃको Ĥाथ[ना 
ठाउँमा बदãनुहोस।् २१ Ǒदनको Ĥाथ[नामा पुÊदा आफैलाई इनाम Ǒदनुहोस।् 
गहृकाय[ (पुराना ͪवƭाथȸहǾ) - पाठ १० 

यस हƯा कुनै पɭने काय[ छैन 

पावर पोइÆट / िनणर्य – पाठ १० 

"म लडाई आÚयाि×मक हो भनेर सàझेर म सधɇ Ĥाथ[ना गनȶ छनौट गछु[।" 

 Ĥư र उƣर – पाठ १० 
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Ĥाथ[नालाई ͩकन “परमेƳरको कवच” -मा समावेश गǐरएको छ? 

Ĥाथ[नाले तपाɃ वा तपाɃको साथीहǾलाई सुǺढ पान[ सÈछ र Ĥाथ[नाले परमेƳर र तपाɃको शğुहǾको Ǒदमाग 
बदãन सÈछ। 

२. दæुमनको ǒबǾƨ बचावको लाͬग Ĥाथ[ना गनȶ एउटा उदाहरण के हो र दæुमनलाई आĐमण गन[ आĐमक भएर 
Ĥाथ[ना गनȶ उदाहरण के हो? 

र¢ा: अनुरोधहǾ जèतै बहादरु हुन Ĥाथ[नाको लाͬग वा मƧतको लाͬग Ĥाथ[ना गनु[होस।् साथै, झूटलाई ͬचÛनुहोस ्
वा तपाɃको ͪवǽƨको अपमान भनेको आÚयाि×मक शͫƠको आĐमण हो। येशू đीƴको नाममा इÛकार गरेर 
ĤǓतरोध गनु[होस।् 

अपराध: अǾको उƨारको लाͬग Ĥाथ[ना गदȷ, शहरलाई đीƴलाई देơ र ͬचÛनको लाͬग Ĥाथ[ना गदȷ, वा तपाɃको 
¢ेğमा कुनै मूǓत [ वा परमेƳरको ǒबǾƨ Ĥाथ[ना गदȷ। 
३. यǑद परमेƳर सबै कुराको ǓनयÛğणमा हुनुहुÛछ भने, उहाँलाई के हुन भǓनरहेछ जब उहाँलाई के भइरहेको छ 
भनेर उहाँलाई थाहा छ? 

ͩकनͩक तपाइँ के हुÛछ भनेर Ǔनधा[रण गन[ मƧत गनु[हुÛछ। तपाɃको Ĥाथ[नाहǾले तपाɃको जीवन र तपाɃको 
वǐरपǐरको जीवनमा फरक पाद[छ। 
४. हामीलाई Ĥयोग गन[ दईु अपमानजनक हǓतयारहǾ के हुन?् 

Ĥाथ[ना र आ×माको तरवार, जो परमेƳरको वचन हो। 

५. ͪपटरले मǐरयमको घर ढोका ढकढÈयाउँदा ढोकामा को आए? 

रोदा, नोकनȸ केटȣ। 

 खेल: घात – पाठ १० 
पǐरचय  

हामी अपमानजनक र बचावमा Ĥाथ[ना गद[छɋ। साथै, यस खेलमा हामी कागजहǾ 
स संकलन गन[ अगाͫड बɭनुपनȶछ, उहȣ समयमा आÝनै पछाͫड हेरचाह गनु[होस।् 
सामĒीहǾ 

कागज (कागजातका अ¢र आकार पानाहǾ वग[मा काɪनुहोस ्- तपाɃको क¢ामा 
Ĥ×येक ͪवƭाथȸको लाͬग एक चौथाई), टेप। 
खेल खेãदै 

१. Ĥ×येक ͪवƭाथȸको पछाͫड कागजको एक टुĐा राơुहोस।् 
२. जब ͧश¢कले भने, ͪवƭाथȸहǾले अǽ ͪवƭाथȸहǾको पछाͫड कागज ͧलने Ĥयास गछ[न।् ͪवƭाथȸहǾ 
यसलाई राơको लाͬग आÝनै कागजहǾ छुने छैनन।् तर यǑद उनीहǾले सावधानी अपनाउन कोͧशस 
गनु[पद[छ ͩक अǾले उनीहǾको साना कागज चोन[ सÈदैनन।् 
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३. जब कसैले ͪवƭाथȸको कागज ͧलÛछ, ͪवƭाथȸले ती ͪवƭाथȸलाई आफूले संकलन गरेका सब ैकागजहǾ 
Ǒदनुपद[छ, र फेǐर सुǽ गन[ उसले पखा[लमा जानु पछ[। 
४. सबै कागजातहǾ बीचमा एक ͪवƭाथȸ नभएसàम जारȣ राơुहोस।् कागजातहǾ पुनः ͪवतरण गनु[होस ्र 
फेǐर खेãनुहोस।् 
ͪवकãप 

कागज र टेपको स͠ा, तपाɃ कपडाका टुĐाहǾ Ĥयोग गन[ सÈनुहुनेछ जुन लामो र पातलो हुÛछ, र 
ͪवƭाथȸहǾले ǓतनीहǾलाई बेãटमा राÉछन।् 

पहेलȣ उ°र – पाठ १० 
Ǔनàन ͪवचारहǾ छन।् ͪवͪवध उƣरहǾ èवीकानु[होस।् 
लाͬग Ĥाथ[ना गनु[होस:् पǐरवार, खाना, चच[, ǒबमारȣ, बुͪƨ। 
उदाहरण Ĥाथ[ना: जीवनको एक Ǒदन र मेरो सàपूण[ पǐरवारको लाͬग धÛयबाद ͪपता। कृपया मेरो बुवालाई 
सहयोग गनु[होस।् आमेन (ͪवͪवध उƣरहǾ èवीकानु[होस)् 
Ĥाथ[ना गन[ गाıो बनाउने कुराहǽ: मलाई ǓनÛġा बनाउँदछ, साथीहǾसँग åयèत रहÛछ, Ǒढलो जागेर, गहृकाय[ 
र कामहǾ गनु[पद[छ। 
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मेरो क¢ा चाट[ 
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यǑद तपाɃसँग १० भÛदा बढȣ ͪवƭाथȸहǾ छन ्भने यस पƵृको फोटोकपीहǾ बनाउनुहोस।् 
 


