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परमे र को कवच 
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प रचय 
दाजभुाइ र दद  ब हनीह , 
यित बेला हामी तपाईलंाई परमे रको सेनामा साजर् टको पमा पदो नित गदैर्छ ! तपाईकंो चचर्मा सबै 
जनाले "परमे र को कवच" को यस सामग्रीमा भाग िलन चाहनेछन।् ितनीह  ग्वाटेमाला िसि भया 
डेिलयो, मािरयो भेला केज र उनका सबै समथर्न टोलीका साथी भाइह ले बनाएको सपुर फन रैली / खेल 
िदनको साथ सु  गनर् सक्दछन।् र यसपिछ रमाईलो जारी रह छ िकनिक उनीह  सकुी कांगास ले लेखेका 
नयाँ नाटक / यं यको साथ हाँसो रोक्न सक्दनैन।् जेनी सा चेजले िभिडयो स पादन गदार् उहाँ को हाँसो 
सु दा धरैे रमाईलो लाग्छ अिन अक ितर साजेर् ट अपराइट (माइक का गास) र िसपाही िगग्गल (सकुी 
कंगास) र सैिनक ड्यटुी ( लोर बो डो) हषर्ले प्रदशर्न गिररहकेा हु छन।् र यिद सकुीका नाटकह ले तपाईलंाई हसँाउन सक्दनैन ्भने तपाईकंो पणूर् याकेजको नयाँ 
िडजाइन हनेुर्होस।् मलाई सबै हा या पद आकृितह  सिहत रहकेो िशक्षक पिु तका को कभर र साजर् ट अपराइट यी सबै िसपाहीह सँग के गनेर् भनेर हनेर् कोिशस 
गरेको कुरा मलाई मन पदर्छ (हुनसक्छ यो तपाईको कक्षा ज तै दिेख छ?) 
 
म िनि त छु िक यो कायर्क्रमले तपाईका िवद्याथीर्ह लाई परमे रको कवच मरण गनर् मात्र हनै ब  यसलाई जीव त गनर् प्रो साहन प्रदान गदर्छ। ब चाह  सकुीको 
नयाँ याजको साथ रकमा अगाडी बढ्न अ यिधक प्रो सािहत हुनेछन,् र प्र येक िशक्षकको काँध पिन ितनीह सँगै चि कनेछ। ब चाह  मात्र िश पका साथ रमाईलो 
गनेर्छैनन ्ब  िशक्षकह ले पिन भाग िलन चाहनेछन,् िकनभने लोर बो डोले उनीह लाई अित यारो बनाउने िछन।् म मेरो बाइबलको लािग आ नै बकुमाकर्  
चाह छु! मो से दरुन द्वारा िनिमर्त तथा कलाकार डगलस१९८५ द्वार◌ा नयाँ िडजाइन र नयाँ रेखािचत्रका साथ नयाँ िवद्याथीर् पु तकह  अित यारो छन,् र य तो 
लाग्छ िक िशक्षकह ले पिन आ नो नयाँ च यूहह  हल गनर् एक उ नत िवद्याथीर् पु तक चाह छन!् 
 
तर यो कायर्क्रम केवल रमाईलो गनर् को लािग छैन! पु तकह का प्र येक अंशमा स दशेह  छन,् नयाँ पाठह  दिेख प्र -उ रका गिहरा शीषर्कह मा जनु मैले 
लेखेको छु र िवकी का गासले लेखेका िमडवीक असाइनमे टह मा। लोर बो डोले पु तकको पछािड लेख्न ुभएको हाट्सएपको आधिुनक स दशेह  सिहत माईक 
कांगास ले लेख्न ुभएको दयलाई प्र यक्ष स दशे िदने सबै गीतह  पिन निबसर्नहुोस।् 
 
संगीतको कुरा गदार्, मैले अगं्रेजी र पेिनश दबुै भाषामा मसँग गाएका सबैलाई उ लेख गनुर्पदर्छ, तािक कवच को १० वटा गीतह  सु दर, रमाईलो र शिक्तशाली 
स दशेका साथ प्र ततु होस।् ए डी कांगास, जेिसका मेशेल र अि टन मेशलेले अगं्रेजीमा सीडीको काममा मलाई म त गनुर् भएको मा धरैे ध यवाद तथा माइक 
का गास र लोर बो डोलाई मसँग यािनशमा गाएकोमा ध यवाद। तर यस पिछ सकुीले आ ना रचना मक कायर्ह सँग गीतह लाई थप जीव त बनाए, र मेरो 
मनपनेर् कुरा स पणूर् टीम डेिभड, जिुलयो, लोर, मो से, जेनी र सकुीको साथ आउन ुहो। 
 
वा तवमा, यो स पणूर् टोलीको कायर् हो, प्राथर्ना को सु वात दिेख जिूलयो सा चेजले अ त स म को िववरण सिहत मेिक्सको र ग्वाटेमालामा िबक्रीको िप्र ट गरे स म 
र तपाइलेँ डाउनलोड गनर् सक्ने माइक का गासले गनुर् भएको सबै भाषाह को वेबसाइटमा अपलोड स म। र मैले ग्वाटेमालामा फेसबकु को िज मा िलने भरेेिनका 
तोज र भारतमा अनवुादको िज मा िलने लेसी जेकबको पिन उ लेख गनुर् पछर् । र मलाई सबै थोक स पादन गनर् म तको लािग लोर बो डोलाई धरैे ध यवाद! 
 
तपाइकँो प्रेम, रचना मकता र सेवाको साथ कायर्क्रम सधुार गनर् को लागी टोिललाई बधाई छ। तपाई ंिबना म केिह समा  गनर् सकेको हुने िथएन। कक्षाह  मा 
पढाउने र हाम्रो संसारमा फरक पानेर् यदु्धमा अगािड रहकेा प्र येक िशक्षकलाई पिन ध यबाद। हामी यी पु तकह  धलुो ज मा गनर् होइन तर आउँदो पु तालाई 
प्रिशक्षण िदनका लािग िनमार्ण गरेका छ । तपाई िशक्षकह  िबना हाम्रो टोलीले केिह गिररहकेो छैन। तपाइ ँको ब चाह  को लागी तपाइकँो प्रेम, समपर्ण र धयैर् संग 
तपाइलेँ हामीलाई प्रदान गनुर् भएको आ याि मक फल को लागी ध यवाद। 
परमे र ले सबैलाई दोहोरो आिशष िदऊन!् 
 
Kristina Krauss 
ब चाह  मह वपणूर् छन ्
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यो सामग्री कसरी प्रयोग गनेर् 
भ नता  
यस कायर्क्रम को बारेमा केही अित नै राम्रो कुरा ब चाह  र िशक्षकह  कमाउन सक्ने तीक / याजह  छन।् प्र येक 

कक्षा सु  गनुर् अिघ, तपाई ंएक िमनी परु कार समारोहको लािग तयार◌ी गनर् र याज िदन चाहानहुु छ। (यिद तपाई ं
कक्षा अिघ तयारी समा  गनुर्हु न भने, गीतह को समयमा तपाई ंतयारी समा  गनर् सक्नहुुनेछ।) प्र येक ह ा िज न को 
लािग ४ वटा याजह  छन।् यसपिछ जब िवद्याथीर्ह  आइपगु्छन,् गहृकायर्को नोटह  िलनहुोस:् पाठह  

अ ध नयमको पु तक र "बटुक्या प" असाइनमे टबाट पढ्दछन ्जहाँ उनीह ले म य-ह ामा केिह गनुर् पनेर् हु छ। 

उनीह को सा ािहक उपि थित पिन नोट गनुर्होस।् अ तमा, उनीह लाई मिृत पद भ न भ न ुहोस ्(हामी परमे रको 
कवचको पाठ िसक्दछै ) तािक उनीह ले मिृत ताराह  कमाए सकुन। राम्रोसँग रेकडर् गनुर्होस ्िक कसले कुन हािसल 

गर् यो र तीकह  प्र येक ह ाको एक औपचािरक समारोहमा पठाउनको लािग तयारी गनुर्स। 

● कक्षा उपि थित 

● जीवन गहृकाय असाइनमे ट 

● गहृकाय असाइनमे ट पढ्न ु 
● कवच पदह  मरण गनुर्  

पु तकको अ तमा एउटा पाना छ जनु तपाई ंितनीह को तीक रेकडर् गनर् प्रयोग गनर् सक्नहुुनेछ। 

उपि थित 
प्र येक ब चाले प्र येक कक्षामा भाग िलनको लािग मखु्य याजको एक टुक्रा कमाउँछ। तपाइ ँदबुै पाखरुामा लगाउन प्र येक ब चालाई २ याज िदन सक्नहुु छ वा 
केवल एउटा पाखरुामा लगाउन १ याज। 

व ाथ  

श क 
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आंिशक सहायता वा केिह िदनह को उदाहरण। पिट्टह  सँगै राख्नहुोस।् 
 
 
 
 
 

पढाइ र मरण  
ब चाह ले प्र येक पाठमा तोिकएको तारा कमाउन सक्छन।् यिद ितनीह ले अिधिनयम को स पणूर् पु तक पढ्छन ्र 
सबै १० पदह  मरण गदर्छन ्भने ितनीह को याज स पणूर् हुनेछ। यो याज ब चाको दाँया ितर राख्नहुोस।् (यिद 

ितनीह ले अिघ लो ९ कक्षह  प्रा  गरेका छन ्भने १०औ ह ा कमाउन सिक छ।) 

बटु क्या प / जीवन असाइनमे ट 
प्र येक पाठसँग गहृकाय असाइनमे ट पिन हु छ जनु म यह ा मा पाठलाई उनीह को जीवनमा अ यासमा राख्छ। 
ब चाह ले प्र येक कायर् स प न गरेपिछ एउटा "िरबन" (कागज आयत) कमाउँछन।् आयताकारह  लाई धागा, टेप 

संग जोड्नसु वा कागजको टुक्रा ग द संग जोड्नसु। ितनीह लाई ब चाको बाँया ितर राख्नहुोस।् 
 

ता लका: (१ १/२ घ टा) 
(१० िमनेट) कक्षा अिघ: 

● जब ब चाह  आइपगु्छन◌्, उनीह को उपलि धह  लेख्नहुोस ्तािक उनीह ले हरेक ह ा 
४ वटा याज कमाउन सकून।्  

● कक्षाको उपि थित 

● जीवन गहृकाय: "बटुकै प" 

● गहृकाय पढ्न:ु अिधिनयम को पु तक 

● कवच पदह  मरण गनुर्  
 
(२५ िमनेट) सु  हुदँ:ै 
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● िक्रयाकलाप सिहत गीतह   

● परु कार समारोह / तीक 

● पाठको शीषर्क 
● नाटक / िचत्र  

 
(१५ िमनेट) पाठ: 

● मखु्य पाठ 
● मरण पद 

 
(२० िमनेट) िवद्याथीर् पु तकह : 

● पहलेीह  र गितिविधह  
● पावरपोइ ट / िनणर्य 
● प्र ह  / छलफल 
● जीवन र पठन गहृकायर् िदन ु 

 
(२० िमनेट) गितिविधह : 

● खेल 
● िश प 

नाटक 
प्र येक ह ा साजर् टले दईु िसपाहीह लाई बटु क्या पमा परमे रको कवचको 
बारेमा िसकाउँछ। प्र येक नाटकमा नयाँ सैिनकह ले ब चाह को लािग 
िदनको आइतवार कूलको पाठसँग समाना तर पाठ िसक्छन।् 
 
पात्रह : 
• सैिनक िगग्गल 
सँध ैगडबड गदर्छ र कवचको भागह  िबसर् छ। 
• िसपाही कतर् य 
िनदेर्शनह  पालन गनर् मा उ म। 
• साजर् ट अपराइट 
दईु नयाँ सैिनकह लाई प्रिशक्षणको लािग प्रभारी। 
 
यस सामग्रीको लािग, हामीसँग सबै नाटकह को िभिडयोह  डीभीडी वा यट्ूयबूमा उपल ध छन।् तपाइ ँप्र यक्ष कलाकारह को लािग प्रेरणाको पमा िभिडयोह  
प्रयोग गनर् सक्नहुु छ वा तपाइ◌ँ िसधा ब चाह को लािग िभिडयोह  चलाउन सक्नहुु छ। 
यी नाटक िभिडयोह ले कुनै वा तिवक भाषा प्रयोग गदैर्नन ्र तपाईकंो क्षेत्रमा बो ने भाषालाई यान िदन ुपदैर्न।  
हाम्रो यट्ूयबू यानलमा नाटकह  फेला पानुर्होस:्  
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 
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ग ा कवच र साधारण सेट िडजाईन 
हाम्रो नाटकह को लािग, हामी कवचको स तो टुक्रा िसजर्ना गनर् काडर्बोडर् बक्सह , िरबन, र कोल डरह  / यानह  प्रयोग गदर्छ । थप िवचार सेक्सनमा लामो 

बेलनुह  र अ य िवचारह को कवच सटू कसरी गनेर् भ ने बारे िनदेर्शनह  फेला पानुर्होस।् 

 

 

 
 
 

 

 
 

उद्धारको हेलमेट 

छलनी वा यान 

रबन 

तौ लया टाउको मा नरम बनाउन 

धािमर्कताको बे्र ट लेट 
ठुलो ग ाको बाकस 

रबन र ग द / स लकॉन 

सलाई ले काडबोडको सउनी 
मजबूत गदछ 

िव वासको ढाल 

१ ठूलो बाकस को एक तर को 
भाग  

पारदश  लाि टकको झोला 
स लकॉन ग द 

घुमाउरो रबन / घागो 

प्राथर्ना / संचार उपकरण 

१ सानो बाकस 

तारको टु ा 
ब सलाई बा गो बनाउनको 
ला ग: 
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स यको बे ट  
तपा को बे टमा तपा  उपयोगी उपकरणह , ज तै ि लंगशट, दरूबीन, डोर  र या ट न झु याउनु 
स नुहु छ। 

 

टुक्रा 
प्र येक टुक्रालाई काडर्बोडर् को एक टुक्र◌ा र िसिलकॉन / ग द चािह छ। 

 

 

ि लंगशट 

डोर  

तार 

दरूबीन  
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कटीन 
२ वटा िड पोजेबल लेट र एक शौचालय कागज ट्यबू संग एक कटीन कसरी बनाउन 
सिक छ हनेर् को लािग अितिरक्त िवचार ख ड हनेुर्होस।् 

 

 

 
पिर य 
१० नाटकह का ला ग: 
सीढ  
२ वटा काडबोड बाकसह   
टेबल 
पानी को भाँडो  
कागजको सानो टु ा 
  

त लो भागलाई काडबोड बाकस 
ज तै ब द गनुहोस।् 

यी टु ाह  सामा य 
बे टमा रा ुहोस।् 
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अितिरक्त िवचारह  
छोटो बेलुन टावरह   
खैरो, हिरयो, कालो र सेतो बेलनु प्रयोग गरी दईु टावर वा त भह  कसरी बनाउने। 
चार रंगको िमनी त भ बनाऔ।ं 
१ हिरयो र १ कालो बेलनुको साथ दईु जोडी (२ बि धत बेलनुह ) र अक  १ सेतो र १ 
खैरो बलनूको साथ बनाउनहुोस।् 
सझुाव: यान िदन ुहोस ्िक तपाईले राम्रोसँग बनाउन बेलनुको पेटको निजक टाँ ने कोिसस 
गनुर्होस।् अब जोडीह  पार गनुर्होस ्र सँगै घमुाउनहुोस।् ९ बेलनु क्वाटर को लािग लगभग 
८ पटक य तै प्रिक्रया दोहोरानसु ्। पिहलो चौकडी हिरयो रंगलाई स दभर्को पमा प्रयोग 
गरी x को पमा राख्नहुोस।् अब िन न चौकडीलाई + को प मा राख्नहुोस ्ितनीह लाई 
सानर्बाट रोक्नको लािग घमुाउरो िरबनको साथ पिहलो चौकडीमा थ नहुोस ्। अ य 
चौकडीह को बनाउन जारी राख्नहुोस,् ितनीह लाई प्र येक पटक घमुाउँद:ै x, +, x, + 
आिद गदैर् जानहुोस।्  

 

िटप: तपाईकंो िमनी टावरको शीषर्मा तपाई ंयसलाई अं तम प र करण गनर् धातईु टार बेलनु राख्न सक्नहुु छ। 
िमनी बेलनु टावरह  बनाउने िनदेर्शनह को भएको एक िभिडयो हामीसँग उपल ध छ ।  
https://youtu.be/hut९db-AL०I 
वा हाम्रो यट्ुयबु यानलमा पिन खो न सक्नहुुनेछ: 
http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
 
सजावट कागजको साथ ह ताक्षर  
तपाईलंाई पत्रको आकारका हिरयो, खैरो, खैरो, कालो पानाह , कची, पेि सल, लर, र डोरी 
चािह छ। 
हामी ित्रकोणको ढाँचा बनाउन गइरहकेा छ । तपाईकंो पाना तेस  पमा राख्नहुोस,् अक्षरको आकारको 
पानालाई आधा भागमा राख्नहुोस,् िशट काट्नहुोस ्र मो ड बनाउनको लािग आधा प्रयोग गनुर्होस,् 

लरले पानाको चौडाई ना नहुोस ्र बीचमा तीक  िदनहुोस।् उदाहरण को लागी, यिद तपाई ं१४ 
सेमी मापन गनुर्हु छ भने ७ सेमी मा िब द ु राख्नहुु छ। अब यस िब दबुाट मािथको बायाँ कुनामा लाइन 
कोनुर्होस ्र मािथ लो दािहने कुनाको साथ यो चरण दोहोयार्उनहुोस।् ित्रकोणको िचत्र अब छोिडन ुपछर्। अिधक काट्नहुोस ्र तपाई ंआ नो ढाँचा हुनेछ। एकचोिट 
तपाईलें रंगीन पानाह मा धरैे ित्रकोण बनाइसक्न ुभएपिछ, तपाई ंयसलाई िम दो दखेाउन बनाउन िम न ुहु छ। 
अब डोरीमा ित्रकोण राख्नहुोस।् एक र अक  बीच ठाउँ छोड्नहुोस।् 
 



 

10 

ग ा बक्सह   
िविभ न आकारह को काडर्बोडर् बक्सह , थायी माकर् र, िश प कागज वा 
खैरो कागज र टेप प्रा  गनुर्होस।् 
कागजको साथ काडर्बोडर् बक्सह  छो नहुोस।् "मिुक्त को हलेमेट" वा " 
यशुका उपदेशह  को जु ा" ज ता लाइनह  र श दह  संग 
बक्सह  को सजावट र क्लास य सजाउन को लागी धेरै बक्सह  ट्याक गरेर 
राख्न ुहोस ्। 
 
 
.0 यारासुट सैिनकह  
तपाईलंाई लाि टक िसपाहीह , 
किफ िफ टरह , ग ा, टेप, र 

िरबन / धागो  चािह छ। 
कफी िफ टर घमुाउरो िरबनको साथ लाि टक सो डरमा जोड्नहुोस।् िफ टरको मािथ लो भागमा तपाई ंटेपको अक  
पिट्ट लाई तपाईकंो बैठक कोठाको ढोकामा टाँ न वा तपाई ंसजावट गनर् चाहानहुु छ। पर परागत "कवच" को सट्टा, 
यी िसपाहीह ले यस कायर्क्रमको पाठसँगै भएको िबिभ न श दह  प्रयोग गछर्न: िव ास, स य, शाि त, मिुक्त, आिद। 
 

कागज लेटह  र ट्यूबह सिहत क्याि टन 
दईु िड पोजेबल लेटह  वा दईु काडर्बोडर् सकर् ल लगभग 
१० से टीिमटर यास, ग्ल,ू कची, खैरो र हिरयो पे ट वा 
हिरयो र खैरोको िविभ न शडेको फािटएको कागजह , 
सेनेटरी पेपर ट्यबू (एउटा ट्यबू दईु ब चाह को लािग पयार्  छ) वा तपाई ंकेही नरम पेयको 
लाि टकको बोतल, र घमुाउरो िरबन प्रयोग गनर् सक्नहुु छ। 
िनदेर्शनह : 
प्र येक लेटमा कागज ट्यबूको चौडाइको य ू(पूंजी) कोनुर्होस,् ितनीह  एक समान हुन ्भनेर िनि त 
गनुर्होस,् र ितनीह लाई काट्नहुोस।् 

कागज ट्यबूलाई लेटमा ग द गनुर्होस ्जहाँ काट "य"ू को आकारमा हु छ। शीषर्मा अक  लेट पंिक्तबद्ध गनुर्होस ्र यो सबै ग द ले एक गनुर्होस।् 
तपाई ंयसलाई दईु तिरकाह मा सजाउन सक्नहुु छ। एउटा िवक प खैरो र हिरयो पे ट हो। अक  िवक प भनेको हिरयो र खैरो कागजका टुक्राह  िबिभ न रंगमा 
फाँट्न ुर यसपिछ यसलाई लेटह को िकनारमा लान ुहो। प्र येक छेउमा सानो वाल बनाउनहुोस ्र घमुाउरो िरबन वा डोरी ले बाँ न ुहोस।् 
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उपल ध सामग्री 
िशक्षकको पु तक 
१० सबै उमेर समहूका लािग पाठ 
िवद्याथीर् पु तकह  
सिजलो - उमेर ४-६ 
म यम - उमेर ७-९ 
किठन - उमेरह  १०-१२ 
उ नत - उमेर १३+ 
 
 

 

 
प्रमाणपत्र 
कायर्क्रमको अ यमा प्र येक 
ब चालाई िदनहुोस ्
 
 
िश प 
तपाईकंो कक्षा गितिविधह को परूक 
३ िश पह   
  

पो र र लायर 

थप ब चाह लाई आमि त 
गनुहोस!् 

तीक / भ नता 
• क ा उपि थ त 

• म य ह ा जीवन गहृकाय  

• गहृकाय प नु: अ ध नयम को पु तक  

• मरण: परमे र को कवच पदह  
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गितिविध गीतह   
प्र येक १० पाठह  को लािग एक मलू गीत 

 
 

 
 
सामािजक 
संचार  
हामीलाई तपाईकंो ब चाह को सेवाको लािग थप िवचारह  र प्रेरणाको लािग हामी लाई सामािजक संचार 
मा प न पाउनु हुनेछ। 

वेबसाइट 
िशक्षक र अगवुाह को लािग प्रिशक्षण सामग्री सिहत हाम्रो 
वेबसाइटमा यी सबै सामग्री डाउनलोड गनुर्होस।् 

 

                                        
यो सामग्री कसरी िप्र ट गनेर्: 

 

नाटक  

येक १० पाठ ह को ला ग 
एउटा अ त हसाउने नाटक (श द 
र हत / बना कुनै भाषा)
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 पाठ १  
शीषर्क - पाठ १ 

अ य िव  

बाइबल कथा - पाठ १ 
येश ू वगर्मा उक्लनहुु छ  
अ ध नयम १:१-११ 

 तीक - पाठ १ 
प्र येक ब चाले २ तीकको लािग आधार प्रा  गदर्छ, एउटा उपि थितको लािग र अक  पढ्न र मरण गनर् को लािग । 
आजको उपि थित तीक:  

 

अक  ह ाको सु वात बाट िवद्याथीर्ह ले पढ्न, मरण गनर् र गहृकायर् असाइनमे ट परू◌ा गनर्का लािग परु कार आजर्न गनर् सु  गनर् सक्दछन।् 

नाटक - पाठ १ 
सैिनक िजग्गल र सैिनक ड्यटूी सेनामा भतीर् हु छ। सैिनक िगग्गल िव त छन ्िक यहाँ कुनै दु मनह  छैनन ्र केवल शा त िगयर लगाउन, बिलयो हुन, र 
चलिचत्रह  ज तै हनेर् चाह छन।् साजर् ट अपराइटले प्रारि भक माचर् िड्रलह  शु  गदर्छ जनु शत्रसुँग लड्ने बारेमा भाषणको साथ। 

मरण गनुर्पनेर् पद - पाठ १ 
"अ  तमा, तमीह  भुमा उहाँको ठूलो श ले श शाल  होओ।. शतैानका सबै यु को सामना गन परमे  वरले 

दनुभएको उहाँका सबै हातह तयार भर।" एिफसी: ०६:१०-११ 
मखु्य पाठ - पाठ १ 

अ ध नयम १:१-११ 
हाम्रो वरपर एउटा अ य संसार छ र यो वा तिवक छ, हामी यसलाई दखे्न सक्दनै । जसरी तपाई ंकसरी हावालाई दखे्न सक्नहुु न, तर पातह  जनु पातह  िभत्र 
प दछन ् खह  कसरी बढ्छन ्तपाई ंदखे्न सक्नहुुनेछ, यसलेै यो आ याि मक संसारमा छ। परुानो िनयमका अगमवक्ताह  म ये एक, एिलशाले हामीलाई यो 
अ य संसारलाई हनेेर्को उ कृ  उदाहरण िद छ। अराम र इजरायलको िब द्ध यदु्ध सु  हुन लागेको छ। (२ राजा ६:०८-२३) एक रात शत्र ुसेनाले शहरलाई घेरा 
हाले र एलीशाको नोकरले ितनीह लाई दखेेर सा ै डराए। तर ती अगमवक्ताले आ ना नोकरलाई भने नडराऊ, िकनिक उनीह सँग शत्रसुँग भ दा ितनीह सँगसँगै 
िथए। एलीशाले आ नो सेवकलाई आँखा खो न प्राथर्ना गरे। उनले पहाडह  हये  र घोडाह  र रथह  चारैितर भरीरहछेन।् परमे रसँग एक िवशाल अ य सेना 
िथयो जसले उहाँ अगमवक्तालाई जोगाउनभुयो! 
 
हाम्रो विरपिर एक आ याि मक लडाई छ, हामी यो दखे्न सक्दनै । बाइबलले यो प  गदर्छ िक शतैान अवि थत छ र हामीलाई आ याि मक रा यको 
वा तिवकतालाई वेवा ता गनर् लगाउन कोिशस गदैर्छ। अ ध नयमको पु तकको आजको बाइबल कथामा, येश ू वगर्मा लिगनभुयो। कृपया मलाई िव ास 
गनुर्होस,् वगर् र नरक वा तिवक छन।् यो साँचो ऐितहािसक िववरणमा, येश ूमािथ उक्लनभुएपिछ, ती दईुजना चेलाह  दखेा पदैर् िथए! वगर्दतूह ले हामीलाई म त 
गदर्छन ्वा शतैानले हामीलाई आक्रमण गिररहकेो छ भनेर क पना गनर् हामीलाई गा ो छ तर यी चीजह  हामीले दखे्न सक्ने कुराह  भ दा बढी वा तिवक छन।् 
आउनहुोस,् हामी यस अ ययनमा परमे रको कवचमा हामफाल  र यो अ य संसारको बारेमा बढी िसक । हामी यदु्धमा छ , हामीलाई यो मनपदर्छ िक छैन। 
यसोभए, शत्रकुो िब द्ध लड्दा हामी पणूर् पमा परमे रको कवच धारण गर ! 

बटु क्या प - पाठ १ 
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असाइनमे ट - पाठ १ 
एक वगर्दतूले तपाईलंाई केिह तिरकामा म त गदैर् आफको िचत्र कोनुर्होस।् केिह खतरनाक ठाउँह  र डरलाग्दो पिरि थितह को बारे सो नहुोस ्जनु तपाईलें सामना 
गनुर्भयो। 
गहृकायर् (पुराना िवद्याथीर्ह ) - पाठ ११ - 
अिधिनयम १-४ पढ्न ुहोस ् 

पावर पाइ ट / िनणर्य - पाठ १ 
" म यो अ य संसारमा िव ास गनर् रो छु र परमे रको पणूर् कवच लगाउछु। " 

प्र  र उ र - पाठ १ 
१ तपाईले के प्रमाण दखेाउन ुभएको छ िक दबुैको असल र खराबको अ य संसार अवि थत छ?  
दघुर्टना वा िबमारीमा नराम्ररी चोट पगु्ने तर थायी क्षितिवना बाँ न सक्ने यिक्तको कथा भ न आ ना िवद्याथीर्ह लाई प्रो साहन िदनहुोस।् सपना र "अ तज्ञार्न" केिह 
समय हामीलाई बािहरी म त िबना आ नै स भावना भ दा राम्रो छनौट गनर् नेतृ व। किहलेकाँही डरले हामीलाई प छाउँछ जब यसको कुनै अथर् हुदँनै, र हामी 
शतैानलाई हामीलाई एक्लै छाड्न भ न सक्छ  र हामी फेिर शाि त महससु गछ । 
२. के तपाईलें अ लाई हनेुर्भयो जसले ग ती गरेका छन ्र परमे रको कवचले सरुिक्षत नरहकेा छन?् केिह कथाह  साझा गनुर्होस।् 
यो िवचार िवद्याथीर्ह लाई आफूल◌े अनभुव गरेका अनभुवह  बाँड्न र यो महससु गनर् को लागी कवच िबना ग ती गनर् वा पाप गनर् सिजलो छ। वा तिवक 
नाम प्रयोग नगनुर्होस!् एक पटक येशलूाई प्रेम गनेर् र चचर् जाने चचर्को बारेमा जा ने कसैको बारेमा कुरा गनर् िवद्याथीर्ह लाई प्रो साहन िदनहुोस,् तर अब ितनीह  
यसो गदैर्नन।्  
३ तपाईलाई हाम्रो आ याि मक लडाई क तो छ ज तो लाग्छ? 
बाइबलमा भिेटएका वगर्दतू र प्रेतह को उदाहरणको बारेमा कुरा गनुर्होस।् (उदाहरण: दािनयल,७, ९:२१-२३, वाई १०:५-१४)आफैले 
४. कसले येश ूछोड्न ुभएको बाटो फकर् ने प्रितज्ञा गनुर्भयो?  
(सेतो लगुा लगाएका दईु यिक्त, स भवत वगर्दतूह ।)  
५. अ ध नयम १:८ बाट िलएको खाली ठाउँ भनुर्होस:् तपाई ंमेरो गवाही ब नहुुनेछ… 
__________________________________________। आज हाम्रो लािग यो के हो?  
(जे सलेम, स पणूर् यहूिदया र सामिरयाभिर, संसारको अ तस म पिन। हामीले प्रचार गनुर्पदर्छ, जहा◌ँ भए पिन मािनसह लाई येशबूारे बताउनपुदर्छ।) 
 

खेल: क्राि त - पाठ १ 
सामग्री 
कागजात, कलम, बेलनु, र संगीतका पानाह  ( वैकि पक।) 
तयारी 
कागजको पानामा अक  पाठ ९ पाठको शीषर्कह  लेख्नहुोस।् बेलनुह  फुलाउनहुोस◌् र यो ब द गनुर् अिघ प्र येक बेलनुको 
िभत्र पाठ राख्नहुोस।् 
खेल खे द ै
१. िवद्याथीर्ह ले घेरा बनाउँछन ्र सकर् लमा १ बेलनु पास गछर्न।् (पिहलो िवद्याथीर्ले यसलाई टाउकोमा पार गदर्छ, दो ोले 
उसको खटु्टा, इ यािद बीच पास गदर्छ) जब स म िशक्षक चक  वा ठूलो वरले आवाज गदैर्न। (िवक प: बेलनु पास गनेर् िबि कै 
खशुीको संगीत बजाउनहुोस।्) 
२. जब िशक्षकले चक  वर िनका छ, बेलनु भएको िवद्याथीर् के द्रमा सछर् र एउटा खटु्टाको साथ बेलनु िव फोट हु छ। यसपिछ िवद्याथीर्ले पेपर िल छ र अ लाई 
पढ्छ। 
ती खेिलरहकेा हु छन ्जब स म ती सबै बलेनुह  संग समा  हु छन।् 
िवक प 
१. यिद तपाईसंँग धरैे िवद्याथीर्ह  छन ्भने, तपाई ंधरैे सकर् लह  बनाउन सक्नहुु छ, वा एक पटकमा एक भ दा बढी बेलनु पास गनर् सक्नहुु छ। 
२. शीषर्कसिहतका कागजातह को साथसाथै तपाई बेलनुह मा क्या डी वा िबिभ न िनदेर्शनह  पिन राख्न सक्नहुु छ (ज तै एक पटक चचर्को विरपिरइ यािद।) 
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 पाठ २  
शीषर्क - पाठ २ 

अ यारो िव द्ध लड्नहुोस ्

बाइबल कहानी - पाठ २ 
पल र िसलास यालखानामा  
अ ध नयम १६:१६-३१ 

 तीक - पाठ २ 
आजको उपि थित तीक :  
गत ह ाको "बटु क्या प" असाइनमे ट गरेकायो "िरबन" पाउँदछन:्  

 
 

प्र येक िवद्याथीर्लेअ ध नयमबाट गत ह ाको पढाइ कायर् परूा गनेर्  प्र येक िवद्याथीर्ले एउटा प्रा  गदर्छ तारा  

प्र येक िवद्याथीर् जसले गत ह ाको मिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक टार प्रा  गदर्छ।  

नाटक - पाठ २ 
िसपाहीह को ड्यटूी र िगग्गल एक अकार्को साथ बहस प्रिव  गनुर्होस।् साजर् ट अपराइटको िसपाहीह  िगग्गल र ड्यटूी बाधा कोसर्को मा यमबाट हु छन,् र 
ितनीह  पाठ्यक्रम माफर् त एक अकार्लाई आलोचना गछर्न।् बाधा कोसर् समा  गरेपिछ िसपाहीह  फेिर लडाई ंगदर्छन।् साजर् टले यो लडाई रोक्छ िक उनीह को 
लडाई एक अकार्को िब द्ध होइन तर दु मनको िब द्ध हो। 

मरण गनुर्पनेर् पद - पाठ २ 
"हा ो लडाइँ मा नससँग होइन तर आकाशका श ह , अ  धकार युगका शासकह , अ धकार ह  र आकाशका 
दु  ट आ  माका वरोधमा हो।. एिफसी ०६:१२ 

मखु्य पाठ - पाठ २ 
अ ध नयम १६:१६-३१ 
हामी मानवको िब द्ध होइन तर शतैान र उसको अ धकारको प्रमखुताको िव द्ध लड्दछ । शतैानले गलतफहमीह  गराउन मन पराउँछ र एक अकार्लाई चोट 
पयुार्उनको लािग यिक्तह  प्रयोग गनर् सक्छ, तर हामीले यो याद राख्नपुदर्छ िक हाम्रो लडाई सध उहाँ िव द्ध हु छ! हाम्रो संसार िगद  ठाउँ हो, र मानवको पमा, 
हामी प्रायः एक अकार्को िब द्ध पाप गदर्छ । तर हामीले यो िबसर्न ुहुदँनै िक हामी एक अकार् िव द्ध लड्न सक्दनै  िकनिक यो शत्रकुो पासोमा पनेर्छ।  
हामीले ग ती गरे पिन परमे र सबैलाई प्रेम गनुर्हु छ। हामी ग ती गदार् हामी आ नै जीवनमा परमे रको दयाको लािग कृतज्ञ छ , यसैले हामीले अ लाई पिन दया 
दखेाउनपुदर्छ। किहलेकाँिह दु मनले हाम्रो वचन वा कायर्ह  मोड्छ जसले गदार् हामी एक अकार्सँग अ य त िरसाउँछ । तर, परमे र सबैलाई प्रेम गनुर्हु छ, र 
हामीले पिन।  
अ ध नयमको पु तकको आजको बाइबल कथामा, पावल र िसलासलाई जेलमा हािल छ। गाडर्ह  ितनीह  प्रित कू्रर छन,् यद्यिप ितनीह ले कुनै गलत काम 
गरेनन।् यद्यिप, जब परमे रले उनीह लाई उ कने बाटो िदनहुु छ, ितनीह  गाडर्ह सँग बदला िलदनैन,् ब  उनीह मािथ कृपा दखेाउँछन,् रक्षक र उसको परैू 
पिरवारलाई प्रभमुा परु् याउँछन!् पावल र िसलासले उनीह को िव द्धमा भएको खराबको लािग गाडर्लाई दोष िदन सक्थे, तर यसको सट्टा ितनीह ले उनीह को 
स झना छ िक उनीह को लड़ाई शतैानको िब द्ध िथय◌ो तर मािनस िब द्ध िथएन। हामीले स झन ुपछर् जब हामी परमे रको हितयार बोक्छ , आ याि मक 
अ धकारको िब द्ध लड्न, हाम्रा सँगी मानवह सँग होइन! 

बटु क्या प - पाठ २ 
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असाइनमे ट - पाठ २ 
तपाईकंो वरपरका यिक्तह को कायर् र श दह प्रित सतकर्  हुनहुोस ्र आ याि मक आक्रमणह  िच नहुोस।् जब तपाईले अ लाई अ य त 
दखे्नहुु छ वा सु नहुु छ, शतैान कि  खसुी छ र परमे र कि  द:ु खी हुनपुदर्छ भनेर िच नहुोस।् नाम प्रयोग नगरी के भयो भनेर तपाइकँो 
िशक्षकलाई बताउन तयार गनुर्होस।्   
गहृकायर् (परुाना िवद्याथीर्ह ) - पाठ २ 
अ ध नयम ५-७ पढ्नहुोस ्

पावरपोइ ट / िनणर्य 
"म शत्रकुो िब द्ध लड्न रो छु, न िक मेरो वरपरका मािनसह ।" 

प्र  र उ र - पाठ २ 
१. यी श दह को अथर् के हो? "शिक्तह , अिधकारीह  र शिक्तह , जसले यस संसारलाई अ धकार र दु  आ याि मक शिक्तह मािथ हावी गदर्छन।्" एिफसी 
०६:१२ 
उनीह ले यो बझुे िक हामी एक यदु्धमा छ , र शतैान र यसका सबै दतूह  वा तिवक छन,् यिद हामीले उनीह लाई नदखेे पिन उनीह को धारणा हो। िपटर ५:८, 
रह यो ाटन १२:९ 
२. हामीले अ धकारको संसारको सट्टा मानवको िब द्ध लड्दा केिह उदाहरणह  छन?्  
उदाहरण: जब एक यिक्तले तपाइकँो िख ली उडाउँदछ जब तपाइ ँवचन पढ्द ैवा प्रचार गनुर्हु छ। जब हामीसँग नम्र मनोविृ  हु छ, तर यिक्तह  हामी लाटो हु छन।् 
िवद्याथीर्ह लाई उदाहरण िदन अनमुित िदनहुोस।् 
३. हामी िकन परमे रको हितयारको बारेमा जा न परमे र चाहनहुु छ? 
उहाँ हामीसँग सँध ैहुनहुु छ भ ने जा न उहाँ चाहनहुु छ र हामी एक्लो संसारमा खडा हुने आशा गनुर्हु न। हामी शतैानको िब द्ध खडा गनर् आव यक छ िक सबै संग 
उहाँ हामीलाई ससुि जत। उहाँले हामीलाई "कवच धारण" गनर् भ नभुएको छ िकनिक हामी उहाँको सहयोगलाई अ वीकार गनर् सक्दछ  र यो सबै आ नै शिक्तमा 
गनर् कोिसस गनर् सक्छ । 
४. पावल र िसलासलाई यालखानामा हािलन ुअिघ क तो पीडादायी भयो? ितनीह लाई सावर्जिनक पमा लाठीले कुटे। अ ध नयम १६:२२-२३, ३७ 
५. "मिुक्त पाउन मैले के गनुर् पछर्?" भ ने प्र क◌ो उ र के िथयो?  
ितनीह ले उ र िदए, "प्रभ ुयेश ूख्री मा िव ास गर तब ितमी बचाइनेछौ।" अ ध नयम १६:३१ 
 

खेल: लडाई - पाठ २ 
सामग्री 
६ िवद्याथीर्को प्र येक समहूको लािग धागाको सानो बल। 
खेल खे द ै
१. िवद्याथीर्लाई ४-६ को समहू बनाउन संख्या िदनहुोस ्र आफलाई पंिक्तमा राख्नहुोस,् एउटा समहू र अक  
िबच धरैे ठाउँ छोड्नहुोस।् 
२. िवद्याथीर्ह सँग छलफल गनुर्होस ्िक किहलेकाँही शतैानले हामीलाई बाँ न प्रयोग गदर्छ, तर जे होस,् यो 
हामी िव द्ध लिडरहकेो शतैान हो। यस खेलमा हामी आफलाई बाँ नेह  ह , तर आफूलाई वत त्र पानर् हामीले धागा हटाउनपुदर्छ र अ सँग लडाई नगनर् सावधान 
हुनपुछर्। 
३. प्र येक पंिक्तमा पिहलो िवद्याथीर्लाई धागोको सानो बल िदनहुोस।् पिहलो िवद्याथीर्ले धागोको टु पो समा छ र बल पछािड पार गदर्छ जब यो अ यमा पगु्दनै, 
अि तम िवद्याथीर्ले उसलाई आ नो पछाडि◌ विरपिर पार गदर्छ र यसलाई सु मा िफतार् िद छ। 
४. टोलीले ऊन को बलह  समा  गरेपिछ ितनीह को काम दु मनको पासोबाट उ कन र ऊन बाट आफूलाई वत त्र पानुर् हो। पिहलो वत त्र गनर् पिहलो टीम 
जीत।  
िवक प 
तपाईले परु कार वा प्रशसंा िदन सक्नहुु छ जनु समहूलाई आपसमा झगडा नगरी जारी गिरएको छ। 
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पहेल  उ रह  - पाठ २ 
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 पाठ ३  
शीषर्क – पाठ ३ 

तपाईको कुरामा ढ रहनहुोस ् 

बाइबल कथा – पाठ ३ 
ि तफनसको मृ य ु 
अ ध नयम:: ६:८-१५, ७:५१-६० 

 प्रतीक – पाठ ३ 
आजको उपि थित तीक :  

गत ह ाको "बटु" गनेर् प्र येक िवद्याथीर् िशिवर "असाइनमे टले यो" िरबन प्रा  गदर्छ:  

प्रेषकबाट अि तम ह ाको पढाइ कायर् परूा गनेर् प्र येक िवद्याथीर्ले एक तारा प्रा  गदर्छ।  

प्र येक िवद्याथीर् जसले गत ह ाको मिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक टार प्रा  गदर्छ।  

नाटक – पाठ ३ 
साजर् ट अपराइटले िसजर िगग्गल र िसपाही ड्यटुीलाई यानमा रहन आदशे गदर्छ। यसोभए साजर् ट अपराइटले सैिनकह को पछािड चक  
आवाज िनका दछ। ितनीह  उफ्र छन ्र भाग्छन।् दो ो पटक ितनीह  डराए, ितनीह  एक अकार्को मािथ उफ्र छन।् ते ो पटक साजर् टल◌े ठूलो 
आवाज िनका नका लािग यान प्रयोग गदर्छ। अ तमा, साजर् टको िनदेर्शनका साथ िसपाहीह  ढ भएर खडा हु छन।् 

मरण गनुर्पनेर् पद – पाठ ३ 
"यसैकारण परमे  वरका सबै हातह तयारह  भर।  यसो हँुदा नरा ो दनमा दु  ट आइला  दा  यसलाई रो  न 

स  नेछौ र अ  तस  म लडरे प न तमी खडा नै रहनेछौ।" एिफसी ०६:१३ 
 

 मखु्य पाठ - पाठ 
अ ध नयम ०६:८-१५,. ७:५१-६० 

जब हामी परमे रकोर अ ध नयमको पु तकको अ ययन गदर्छ हामीले यो बु न ुमह वपणूर् छ िक हामीले परमे रको हितयारलाई जीिवतै राखेका छ । । तपाईले 
स यको बे ट राख्न प्राथर्ना गनर् सक्नहुु न। जब तपाई ंआ नो मखुबाट स य बो नहुु छ, र तपाईकंो स य दयमा िव ास गनुर्हु छ, तपाईकंो स यको बे ट छ। न त 
तपाई ंिव ासको ढाल िलनको लािग प्राथर्ना गनर् सक्नहुु छ। जब तपाई ंिव ासका साथ बाँ नहुु छ, परमे रले के भ छ भनेर िव ास गनुर्हु छ र मािनसह ले के 
भ छन ्भ ने कुरामा िव ास गदैर्नन,् तपाई ंआफैले िव ासको ढाल आ नो हातमा राख्नहुु छ र तपाई ंयसलाई शत्रकुो िब द्ध बचाउन प्रयोग गदैर् हुनहुु छ। यो उही 
िसद्धा त तपाईकंो जमीन खडा लािग समान छ। तपाईको जिमन खडा गनर्को लािग तपाईले प्राथर्नाको िवशषे वाक्यांशह  प्राथर्ना गनर् सक्नहुु न। जसरी तपाई ं
परमे रलाई िव ास गनुर्हु छ र हार मा नहुु न, तपाई ंआ नो मैदानमा उिभनभुयो।  

अ ध नयमको पु तकबाट आजको बाइबल कथामा ि तफनस हाम्रो लािग ठूलो उदाहरण हो। उनी एक धमीर् र बिुद्धमान मािनस िथए जसले िनर तर आ नो 
कवच लगाउँथे। जब ितनी िव द्ध धािमर्क िवरोध आयो, उनी आ नो िव ासको पक्षमा उिभए, यद्यिप यो उसको लािग िनि त मृ य ुहो।  
 
धमर्गु ह  येश ूख्री बारे प्रचार गरेकोले उहाँिसत यित िरसाए िक उनीह ले भीडलाई उक्साए र अ तमा ि तफनसलाई ढंुगा ले हानेर मानर् लगाए। यस स पणूर् बाइबल 
कथनमा ि तफनस आफूले िव ास गरेको कुरामा अटल िथए र जनमतको आधारमा आ नो धारणा पिरवतर्न गरेनन।् जसरी तपाई ंपरमे रलाई िव ास गनुर्हु छ र 
यसको लािग सतावट भोग्न इ छुक हुनहुु छ, तपाई ंआ नो मैदानमा उिभनहुु छ, र तपाईलें परमे रको स पणूर् कवच लगाउनहुुदँा ि थर हुनहुु छ! 
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बटु क्या प - पाठ ३ 
असाइनमे ट – पाठ ३ 
कूलमा बाइबल याउनहुोस ्र यसलाई तपाईकंो याक याक वा झोलामा नराख्नहुोस।् तपाईको िव ासको पक्षमा उिभनहुोस◌् र 
एक इसाई हुन लाज नमा नहुोस।्   
ग◌ृहकायर् (परुाना िवद्याथीर्ह ) - पाठ ३ 

अ ध नयम -०८-१० पढ्नहुोस  

पावरपोइ ट / िनणर्य - पाठ ३ 
"म ढ भएर खडा हुन रो छु।" 

प्र  र उ र – पाठ ३ 
१. मानव जीवनमा उतार-चढाव के हुन?्  
उदाहरण: एक सेमे टर मा एक िवद्याथीर् राम्रो ग्रेड र अक  िवद्याथीर् धरैे नराम्रो प्रा  गदर्छ। एक िदन जो एक िदन एकदमै खशुी छ र अक  िदन दःुखी छ। एक यिक्त 
जससँग धरैे पसैा छ तर यो सबै गमुाउँछ र गरीब हु छ। एक यिक्त जसले भ छ िक ऊ बिलयो छ र उसले पाप गदैर्न, तर तब यौन पापमा प ◌ा लगाइ छ। 
२. हामीले किहले सैतानको िब द्ध उिभनै पछर्?  
जब हामी झटू बो न लो याउँछ । जब कसैले हामीलाई य तो ठाउँमा प्रवेश गनर् आग्रह गदर्छ जहाँ नाबािलगह ले प्रवेश गनुर् हुदँनै, वा जब हामी कलम चोनर् 
लाग्छ  हामीलाई धरैे मनपदर्छ। हामी सध ढ हुनपुदर्छ िकनिक हामी िनर तर यदु्धमा छ । 
३. ढ भई खडा हुन हामीले गनुर्पनेर् सबैभ दा मह वपणूर् काम के हो?  
य तो तिरकाले बाँ न िसक्नहुोस ्जनु हामी सध आ नो कवचमा लगाउँछ । 
४. झटूा अिभयोग लगाइएको िथयो भने को एक को एक वगर्दतू ज तै अनहुार छ भनेर िचिन छ?   
टीभन 
५. आ नो मृ य ुहुनभु दा अिघ उनले के भने?   
"मा टर, यो पापको लािग ितनीह लाई दोष निदनहुोस।्" अ ध नयम :५::५६ र अ ध नयम:: ५९--६०० 
 

खेल: यदु्ध – पाठ ३ 
सामग्री 
बल, माि कंग टेप 
तयारी 
लोर वा मैदानमा खेलाडीह को थान तीक  लगाउनहुोस।् 
खेल खे द ै
१. तपाईको कक्षालाई दईु समहूमा िवभाजन गनुर्होस,् तपाईसँग २० भ दा बढी िवद्याथीर् छन ्भने हामी तपाईलाई सझुाव िद छ  
तपाईले प्र येक टोलीका लािग भ दा बिढ खेलाडी संग पालीमा खे नहुोस।् 
२. खेलाडीह  तीक मा रािख छन ्जनु पिहले भइुमँा रािख छ वा मैदानमा कि तमा एउटा हातको दरूीबाट अलग गिर छ। 
िशक्षकले बल िब तारै फािल छ। एक टीमले बल एक तफर्  गोल प्रा  गनर् खो छ, र अक  टोली अक  गोलमा। 
खेलाडीह  उनीह को ठाँउबाट जान सक्दनैन ्र घमुाउन सक्छन,् एक पटक एक खटु्टा एकै पटकमा ितनीह  ल य बनाए स म। 
िवक प 
१. तपाई ंभइुमँा िभत्र खे न सक्नहुु छ र रंगीन टेपको साथ माकर् ह  राख्न सक्नहुु छ। 
२. खेलाडीह  उिभनकुो सट्टा कुसीर्ह मा ब न सिक छ। 
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पहेल  उ रह  - पाठ ३ 
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 पाठ ४  
शीषर्क – पाठ ४ 

स यको बे ट 

बाइबल कहानी – पाठ ४ 
हनिनया र स पीरा   
अ ध नयम:: १-१० 

 तीक – पाठ ४ 
आजको उपि थित तीक :  

गत ह ाको "बटु क्या प" असाइनमे ट गनेर् प्र येक िवद्याथीर्ले यसलाई प्रा  गदर्छ " िरबन ":  

गत ह ाको पढाइ कायर् अ ध नयमह बाट परूा गनेर् प्र येक िवद्याथीर्ले एक तारा प्रा  गदर्छ।  

प्र येक िवद्याथीर् जसले गत ह ाको मिृत पद उद्धतृ गनर् सक्छन ्एक टार प्रा  गदर्छ।  

नाटक – पाठ ४ 
िसपाही िगग्गलले यारेकमा सैिनक ड्यटुीमा केही अस य कुराको बारेमा ब्रगे गछर्, यसपिछ उसको पछािड पछािड छोिडिद छ। एक प्रिशक्षण 
िमसनमा, सैिनक िगग्गलले सैिनक ड्यटुीबाट उपकरण उधारो िलनको लािग अनरुोध गिररह छ। जब साजर् ट अपराइटले िगग्गललाई उसको बे टको 
बारेमा सो यो, ऊ झटू बो छ। अ तमा, िजग्ले साजर् टलाई वीकािछर्न ्िक उनले आ नो बे ट छोडी, झटूको लािग ड्यटुीसँग माफी मािग्छन,् र 
उनको बे ट िलन िफतार् जा छन।् 

मरण गनुर्पनेर् पद - पाठ ४  
"यसकारण तयार भएर खडा रहो। स  यलाई पेट झ क  मरमा क सराख, छाती जोगाउने धा मकताको कवच 

लगाओ।  "ए फसी ०६:१४ए 

मखु्य पाठ – पाठ ४ 
अ ध नयम: ०५:१– १० 

एफेसी पाठ ६ मा उ लेख गिरएको कवचको पिहलो टुक्रा हो स यको पिट्ट, िसपाहीको क मर विरपिर बाँ ने र स पणूर् कवचलाई एकसाथ समा न म त गनेर् 
य तो चीज। बे टले सैिनकलाई कवच समातेर, तरवारलाई पके्रर राख्छ, र यो य तो चीज हो जसमा िसपाहीले िलन पिन सक्दनै। वा तवमा, यिद एक िसपाहीसँग 
स यको बे ट छैन भने, सायद ितनीह को कपडा पिन तल झदर्छ, र ितनीह  सबैको अगािड लि जत हुनेछन!् 
स यको एउटा अशं भनेको हाम्रो मखुबाट िन कने कुरा हो। हामी इसाईह  हुनपुदर्छ जसले केवल स य बो दछन,् आ ना आमाबाब ुवा परमे रसँग झटू 
बो दनैन।् तर स यको बे टको अक  पक्ष यो पिन छ िक हामी परमे र र उहाँको वचनमा िव ास गनर् छनौट गदर्छ । वा तिवकता यो छ िक हाम्रो शत्र,ु शतैान, सध 
झटू बो छ र हामीलाई स यमा िव ास नगनेर् चीजह मा हरेफेर गदर्छ।  
आजको बाइबल कथामा हनिनया र सिफराले झटूलाई िव ास गरे िक यिद ितनीह  चेलाह सँग इमानदार भए भने यो मह वपणूर् छैन। ितनीह ले नाटक गरे िक 
उनीह ले आ नो स पि  वा तवमै प्रा  गरेको भ दा कम पैसामा बेचे। उनीह ले शत्रलुाई िव ास गरे जसले उनीह लाई सो न लगाए िक परमे रले उनीह लाई 
दखे्न सक्नहुु न वा िबक्रीको िववरण जा नहुु न। तर परमे रले सबै कुरा दखे्नहुु छ। चेलाह  परमे रका प्रितिनिधह  िथए। ितनीह ले चेलाह लाई झटू 
बोलेकोले उनीह ले परमे रलाई झटू बोले। ितनीह ले आ नो िबक्रीको स य लकुाए िकनभने ितनीह ले िव ास गरे िक शतैानले उनीह को कानमा काँध हाड्यो। 
कुन झठुलाई िव ास गदैर् हुनहुु छ जनु तपाईकंो कवच झदर्छ? यो स य छ िक हामी सँध ैस यको बे ट लगाउँदछ , सँध ैस य बोलेर र परमे र र उहाँको वचनको 
बारेमा स यलाई सध िव ास गरेर। 
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बटु क्या प – पाठ ४ 
असाइनमे ट - पाठ ४ 
झटूाको बारेमा सो नहुोस ्जनु तपाईलें भ नभुएको िथयो र यसलाई लेख्नहुोस।् यो ठीक छ यिद यो भखर्रको होईन, तर जब तपाई ं
सानो हुनहुु यो। पिहलो झटू प ◌ा लगाउनबाट जोगाउनको लािग अब सबै झटूह  सचूीबद्ध गनुर्होस।् लेख्नहुोस ्िक यो झटूले कसलाई चोट पयु ? 

गहृकाय (परुाना िवद्याथीर्ह ) - पाठ- पाठ ४ 

अ ध नयम ११-१३ पढ्नहुोस◌् 
पावरपोइ ट / िनणर्य – पाठ ४ 

"म इमानदारीसाथ ब न रो छु।" 
 

प्र  र उ र – पाठ ४ 
१. यिद तपाई ंइमानदार हुनहुु न भने, तपाईकंो स यको पिट्टलाई के हु छ? के यसले तपाईकंो कवचको अ य भागह लाई असर गदर्छ?  

जब हामी झुठ बो छ  वा बेईमान हु छ  तब स यको प ी खो दैन, र य तो जीवन बताउँदा हा ो पूरै 
जीवन बगाछ। बे टले तपा को या ट वा तपा को कवचको अ य भागह  समा छ। इमानदार  बना, 
मा नसह ले अब हामीलाई व ास गदनन।् 
२. खास प रि थ त के हो जहाँ तपा  'झूट' हुनुहु न तर तपा  'इमानदार' हुनुहु न? 

व ाथ लाई य तो अव थाको बारेमा सो न दनुहोस।् उदाहरण: तपा  कूल जानुहु छ तर अ ययन वा 
काम तो नुहु न। तपा ले आ ना आमाबाबुलाई बताउनुहु छ क तपा  आ ना साथीह सँग हुनुहु यो तर 
तपा ले के ग ररहनु भएको थयो तनीह लाई बताउँनुहु न। वा, तपाईले आ नो पर ा रा ो कोरको साथ 
पास गनुभयो तर तपाईले यसो गनुहु न क तपाईले आ नो साथीको उ रह  न कल गनुभयो। 
३. झूट बोलेको प रणाम के हु छ? 

व ास न  हु छ। उदाहरण: तपा  आ नो आमालाई ढाँ नु हु छ, जब उनले तपा लाई झूटमा समा तन ्
तब उनले तपा  के ह प न व ास ग दनन ्जुन तपाईले लामो समय स म स य नै भ नु हु छ। अक  
प रणाम यो हो क तपा ले झूटलाई याद गन कडा प र म गनुपदछ र यसलाई सध "कहानी" रा ुपदछ। 
यो सिजलो छैन। य द तपाइँ एकचो ट च लनुभयो भने, तपाइँ झुटो भनेर च ननुहु छ। 
४. िपटर हना नया र सफ रा दवुैले कसर  पटरसँग घ टाको दरू मा कुरा गरे प न आ नो स प ीको ब को 
बारेमा समान कथा भने? 

कथा एक योजनाब  झूट थयो: ीमेटेड। अ ध नयम: ५:२,९ 

५. हन नया र स फरा कसले झूट बोले? जब आज मा नसह  झूट बो छन,् तनीह  कसलाई झुटो 
बो छन?् 

उनीह ले सोचे क यो पटर हो तर उसले भने क यो परमे र हो। 
हनै ५:४ 
 

 खेल: यु  - पाठ ४ 

साम ीह  
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सीट   

खेल खे दै 

व ाथ ह  पं मा उ भएर अगा ड मोड।े ( श क र कि तमा १२ मटरको 
ब ाथ ह  बीचको दरू  छो दै) श क अक  तफ फक छ र "रन" भनेर 
कराउँछ। ब चाह  श कको छेउमा दगुरे। श क " जन" कराउँछन ्र 
ब चाह  ि थर पमा ब द गनुपदछ। कराउनुहोस ्"घुमाउनुहोस"् र ब चाह ले पाउनु पछ ... यसप छ 
"रन" र अक  दशामा कु  ुपछ। ब भ न चीजह  कराउन जार  रा ुहोस ्( ब तारै दौ डनुहोस,् ज प, 

आ द)। जब प हलो व ाथ  श कमा पु छन,् ऊ घोषक ब छ, र खेल फे र सु  हुन स छ। 
 

वक पह  

१. नदशन भ नु अ घ सीट  बजाउँनुहोस,् ता क ब चाह ले प छ के सु ने छन ्(ता क तपाईले ठूलो वरले 
कराउनु पदन)। 

२. य द तपा सँग धेरै ठाउँ छैन भने, केटाकेट ह  भा नुको स ा ह न स छन।् 

 पहेल  उ रह  - पाठ ४ 
तपा को जीवनमा परमे रको स यह  ले ुहोस।् 
 
वचारह : 

परमे रले मेरो याल रा हुु छ। 
भगवान ्मलाई बल दनुहु छ। 
परमे र मेरो सहायक हुनुहु छ। 
परमे रले आ ना त ाह  पूरा गनुहु छ। 
मेरो जीवनको हरेक पलमा परमे र मसँग हुनुहु छ। 
 
 
जहाँ तपा  आ नो जीवनमा स यको बे ट लगाउने स नुहु छ ५ 
उदाहरण ले ुहोस।् 
वचारह : 
जब एक साथीले गलत काम ग ररहेको छ र म यसको बारेमा जा दछु। 
मेरा श कह लाई स य बताउनुहोस।् 
जब उनीह ले मलाई सो छन ् क मैले एक पर ामा धोका दए। 
अ तरंिजत कथाह  होइन। 
जब म गलत गछु, मेरो दोष वीकार गद। 
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 पाठ ५  
 शीषक - पाठ ५ 

धा मकताको े ट लेट 

 बाइबल कथा - पाठ ५ 
कन लयस 

अ ध नयम १०:९-२३ 

 तीक तीक  - पाठ ५ 
आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ: 
 

गत ह ाको पढाइ काय अ ध नयमह बाट पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।
 

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ।  

 नाटक - पाठ ५ 

सै नकह  ग गल र युट ले भखर भखर उनीह को पेबल- ुफ वे टह  ा  गरे। सै नक ग गलले 
सै नक युट को साथ खेल सु  गदछ जहाँ उनीह ले एक अकालाई भेदमा मारा। न स देह, भे को साथ यसले 
चोट गदन। श णको ममा, साज ट अपराइटले उनीह लाई वीसी “कंकडह ” द छ र टोल मा वभाजन 
गदछ। िगग्ग्ल उनको ब नयान ब सएको छ। जब श ण सु  हु छ, उनी वीसी कंकडह  मा छन।् 

 मरण गनपुन पद - पाठ ५ 
"यसकारण तयार भएर खडा रहो। स  यलाई पेट झ क  मरमा क सराख, छाती जोगाउने धा मकताको कवच 

लगाओ।" िएफसी 6:14  

 मु य पाठ - पाठ ५ 
अ ध नयम  १०:९-२३ 

ए फसस पाठ बाट कवच अफ गडको अक  अंश धा मकताको छातीप ी हो। धा मकता ई र य च र  देखाउँदै छ, 

वा जे सह , रा ो र व ासी गदछ। भुको सामु नर तर सह  कुरा गन काय भनेको हा ो छाती ठ क ठाउँमा 
रा दछ। धमशा मा परमे रले हामीलाई ानी हुन र सह  काम गन भ नुभएको छ। जब हामी गछ , हामी यो 
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नि त गन स छ  क हा ो छातीमा पि टएको छ, र हा ो दयह  यु मा हँुदा पूण पमा सुर त छन।् यहाँ 
े ट लेटको बारेमा केह  मह वपूण कुरा छ, यसले हा ो मुटुलाई ढा छ जुन एक मह वपूण अंग हो, तर केवल 
अगा डबाट। जब हामीसँग यो हु छ, हामी घाइते हुन स छ  तर अझै उठेर जान जार  रा छ । य प हामीले 
यु को सामना गनुपनछ कन क े ट लेटले मा  अगा ड कभर गदछ। य द हामी फकका छ , एका तमा 
भा गरहेका छन ्भने यसले हा ो सुर ा गदन। 

ई र य च र  र धा मकता के हो? हामीसँग कसर  छ भनेर थाहा पाउने? बाइबल बताउँछ क कन लयस भ  र 
परमे रभी  य  थए जसले उदारतासाथ दए र नय मत ाथना गरे। बाइबलले यो प न भ छ क सबै यहूद  
मा नसह ले उनलाई स मान गथ। अ ले थाहा पाउनेछन ् क जब तपा  धम  हुनुहु छ, कन क समयको साथ 
यो प  पमा दे  स क छ। कन लयसको धा मकताको कवच थयो। यसबेला यहूद ह ले जननांगह सँग 
संगत गनु वा उनीह लाई भे न जानु कानूनको ब  थयो। (अ ध नयम १०:२८) परमे रले पटरलाई एउटा 
दशन पठाउनुभयो ता क उनी कन लयसको साथ सुसमाचार बाँ न सकून।् कनभने कन लयस परमे रभ  
मा नस थए, परमे रले उसलाई र उसको पूरै प रवारलाई बचाउन कसैलाई पठाउनुभयो (कानूनको ब  प न)! 

 बटु श वर - पाठ ५ 
असाइनमे ट - पाठ ५ 

कसलाई थाहा छ र आदर गदछ कन क उनीह  बाँ ने त रका र अ यसँग यवहार गछन?् 
(ज तै आजको बाइबलको कथामा कन लयस।) एउटा वा य ले ुहोस ्जुन उनीह को रा ो 
जीवनको माण द छ, र यसप छ उनीह लाई यस बारे बताउनुहोस।् 
गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ ५ 

अ ध नयम १४-१६ प नुहोस ्

 पावरपॉइंट / नणय - पाठ ५ 

"म ज हले प न सह  कुरा गन छनौट गदछु।" 

  र उ र - पाठ ५ 
१. तपा को जीवनको कुन अव थामा तपा ले देखाउनुभयो क तपा को धा मकताको कवच छ र कुन 
अव थामा होइन? 

हो: तपा  एक वृ  मा नसलाई सडक पार गन म त गनुहोस।् तपा को आमालाई तपा को घर नय मत 
पमा सफा गन म त गनुहोस।् आ ना चीजह  तपा को का छो भाईसँग साझा गनुहोस।् होइन: कूलमा 

साना ब चाह लाई रस उठाउनुहोस।् आ नो भाइको ख ल  उडाउनुहोस।् तपा को सहपाठ लाई पर ामा 
नरा ो काय गन लगाउनुहोस।् 
२. धा मकता कसर  न कल गन स क छ भनेर वणन गनुहोस।् 
वा त वक नाम योग नगर कन, एउटा प रवार वणन गनुहोस ्जुन चचमा रा ो दे ख छ। घरमा तनीह  
एक अकामा च याउँछन,् धेरै झगडा ग ररहेका छन।् उनीह ले कसैलाई आ थक हसाबले ठ न स ने 
समयको बारेमा घम ड गरे। तनीह  अ  ल ल कुराकानी गछन ्वा भुको नाम यथमा योग गछन।् 
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३. कुन प रि थ तमा तपाईले अ यारोमा पनु भ दा केह  गन छनौट गनुभयो? 

तपाइँ कसैलाई ो सा हत नगन छनौट गन स नुहुनेछ जो लोक य छैन तर उसको आव यक परे प न। 
तपा  कसैको ला ग ाथना नगन छनौट गनुहु छ कन क अ य व ाथ ह  वरपर छन।् 
४. पटर कसको घरमा गए? कन यो असामा य थयो? 

परमे रले उनलाई कन लयसलाई हेन पठाउँनुभयो। उहाँ यहूद  हुनुहु न यो र यहूद ह  प न सामा यतया 
अ ह सँग म सन गदनथे। 
५. कुन त रकामा कन लयस यस ठाउँका अ  मा छेह भ दा फरक थए? 

कन लयस दयालु थए। उनी कमाि डगं अ फसर प न थए। उनले आ नो प रवारको रा ो हेरचाह गरे। 
उनले थानीय यहूद ह लाई मदत गरेर परमे रको आदर गरे। 

 खेल: र ा - पाठ ५ 
साम ीह  

माि कंग टेप, येक व ाथ  एक ड पोजेबल कप, १-२ बल 

तयार  

टेपको रेखाको साथ खेल मदैान वभािजत गनुहोस।् 
खेल खे दै 

१. तपा को क ालाई दईु समूहमा वभाजन गनुहोस ्र तनीह लाई लाइनको छेउमा रा ुहोस।् येक 
व ाथ लाई एक कप दनुहोस।् र उनीह ले आ नो कप तनीह का छेउमा रा  े नणय गछन।् (रेखाबाट 
मटर भ दा बढ  छैन) यसप छ व ाथ ह  लाइन र उनीह को कपको बीचमा खडा हु छन।् 
२. एउटा टोल लाई एउटा बल दनुहोस।् यस टोल का एक सहभागीले यसलाई लाइनको अक  छेउमा 
घुमाउँदछन ्जसले अक  टोल को कपह  तल ढ ने यास गद छन ्जब क अ य सहभागीह ले आ ना 
कपह  आ ना हात र खु ाले जोगाउँछन।् एक छा  जसले बल समा छ, अक  दशामा पठाउँदछ। येक 
चो ट एक कप ख दा, यो व ाथ  खेल बा हर छ र आ नो कप संग छेउमा पख छ। य द कुनै कप के ह 
मनेट प छ प याउँदैन भने अक  बल थ नुहोस ् यसैले एक पटकमा दईु जना हु छन।् खेल ५ मनेट 
प छ समा  गनुहोस,् र व ाथ ह लाई सु  हुन दनुहोस।् 
वक प 

व ाथ  भ दा धेरै कप योग गन स क छ क तनीह ले एक भ दा बढ  कप र ा गनु पछ। 
 
 
 
 
 
 
 



 

29 

 पहेल  उ रह  - पाठ ५ 
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 पाठ ६  
 शीषक - पाठ ६ 

शाि तको सुसमाचारका जु ाह  

 बाइबल कथा - पाठ ६ 
फ लप र इ थयो पयाल  

अ ध नयम ८:२६-४० 

 तीक - पाठ ६ 

आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ: 
 

गत ह ाको पढाइ काय अ ध नयमह बाट पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।
 

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ।  

 नाटक - पाठ ६ 
आज सै नक ग गल लगातार गुनासो र सबै चीजको बारेमा च ता गदछ। सै नक ग गलले 
उनका लडाकू जु ाह  बसक  छन र श ण अ यासमा उनको खु ा खु ामा चोट पु  याइरहेक  छ, जसले 
गदा उनी गुनासो र च ताको ला ग अझ च ता गदछन।् साज ट अपराइटले सै नक ग गललाई स झाए 
क जनरल येश ूउनीह को याल रा ुहु छ यसप छ उनलाई गुनासो छो न र उनको बुट लन जान 
भ छन।् 

 मरण गनपुन पद - पाठ ६ 
"शाि  त दने सुसमाचार सुनाउन जाने जु ा लगाएर तयार होओ।" 
 ए फसी :१५:१:१५ 

मखु्य पाठ – पाठ ६ 

अ ध नयम:०८:२६-४० 

अब यो हा ो जु ा लगाउने समय हो ता क हामी जान तयार भय ! यसको मतलब यो हो क हामी सुसमाचार 
बाँ न तयार छ , वा कुनै प न समयमा आ ा पालन गन तयार छ, वा ठ क काम गन तयार छन।् 
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के हामी हा ो खु ामा लगाउने हा ो ि थरता र हा ो ग तशीलता नधारण गदछ। हामीले लगाउने कुन जु ाले 
हामी कती टाढास म हं न स छ  वा आरामपूवक च न स छ  भनेर असर गछ। फुटवेयरको गलत छनौटले 
हामीलाई ल .◌्गडो बनाउँदछ, हामीलाई ढलो बनाउँदछ, र माचको लाइनबाट बा हर जान द छ। ना गो खु ा 
भएको सपाह  वा त वक सम यामा पन स छ। अि तम चजह  म ये एक जसमा हामी च ता लन चाह छ  
यो हो जहाँ हामी लडाईमा भाग ल छ । जु ाले हामीलाई वत ता र नभयताका साथ कदम चा न अनुम त 
द छ जब क हामी हातमा भएको यु मा पूरा यान द छ । ी को शर रलाई परमे रको रा यको सुसमाचार 
घोषणा गन पठाइएको छ, जसले सारा संसारमा उहाँको शाि त माग फैलाउनेछ। हा ो जु ाह सँग, हामी सनका 
ला ग तयार छ , अ मा सुसमाचार फैलाउनको ला ग। 
अ ध नयमको पु तकको फ लपको कहानी सुसमाचारको चार गन तयार हुने कसैको ठूलो कथा हो। कतै प न 
एक वगदतूले उनलाई उठेर जान भ यो, उसलाई शहरको कुन सडकको वशेष नदशनह  दए। जब उनी 
आइपु छन,् भु उसलाई एउटा खास गाडीमा दगुनुहु छ। फ लपले मा छेलाई सो यो क उसले के प ढरहेको छ 
भनेर बु छ भने उसले कारमा एउटा आमि त गछ, र यसप छ उसले सुसमाचार बाँ ने काम गछ। 
इ थयो पयाल ले ी लाई रो ने नणय गरे र कारलाई ब माको ला ग रो ने ब कै! फ लपले उनलाई 
ब मा लए, तर जब तनीह  पानी बा हर आए फ लप हराए! भुको आ मा फ लपको अक  ठाउँमा गए प न 
सुसमाचार चार गन जार  रा । कसैको क  अच मको वा त वक कथा छ जो इ छुक छ र जान र सुसमाचार 
साझा गन तयार छ! 

बटु क्या प – पाठ ६ 
असाइनमे ट - पाठ ६ 
यो जा नको ला ग समय छ यो सुसमाचारको बारेमा कसैलाई बताउन को लागी तयार 
नभएको महसुस गदछ। प हले, क पना गनुहोस ् क हं नुहोस ्वा सडकको तल तपा को 
जूता बना नै च नुभयो। आउच! अक , तपाईले कसैलाई के भ नु हु यो ले ुहोस ्जसले 
तपाईलाई इसाई कसर  ब ने भनेर सोधे। 
गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ ६ 

अ ध नयम १७-१९ प नुहोस ्
 

 पावरपॉइंट / नणय - पाठ ६ 

"म परमे र के साथ एक अ छा र ता रखना चाहता हंू और हमेशा उसक  सेवा करने के लए तैयार रहना 
चाहता हंू।" 

  र उ र - पाठ ६ 
१. क तो प रि थ तमा अचानक तपाईलाई सुसमाचारको बाँडफाँड गनु आव यक पदछ, आफुलाई अगा ड नै 
तयार  नगर ? 
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उदाहरण: रेलमा तपा को निजकै ब सरहेको य ले बाइबलको बारेमा ह  सो छ। तपा को साथी 
नराश छ र मन चाहा छ भनेर सो दै छ। कूल मा तपा को श क भ छन ् क परमे र अवि थत 
छैन। 
२. य द तपाईले कुनै चेतावनी दनुभएन भने क ाको नेतृ व गनुपरेको छ भने तपाई कुन वषय 
पढाउनुहु छ? 

व ाथ ह का ला ग सो नु रा ो  हो क उनीह ले बाइबलका कुन वषयह  पढाउन स छन ्भनेर 
सो न। ई तहास भ र मा नसह लाई परमे रले आ नो उमेरका मा नसह सँग कुरा गन योग गनुभयो। 
३. डरको सुसमाचारको तुलनामा "शाि त" को सुसमाचार के हो? 

स यको पमा, सुसमाचारले बताउँछ क मु  भनेको नरकमा सदाको ला ग ज लरहने एक मा  त रका 
हो। मा नसह  मन डराउँछन,् र यो डरको कारण ससुमाचार सु न इ छुक छन।् यो प न स य हो य द 
हामी सुसमाचारलाई बाँ ने उ म त रकाको पमा तुत गदछ । हामी वरपर जे भए प न हामी शाि त 
अनुभव गन स छ । हामी हा ो ला ग परमे रको ेम अनुभव गन स छ । 
४. इ थयो पयाल ले फ लपलाई के सोधे? 

उनले आफूले प ढरहेको शा पदको अथ सोधे। 
५. जब इ थयो पयाल ले पानी देखे, उसले के मागे? 

ब मा 
 

 खेल: र ा - पाठ ६ 
साम ीह   

माि कंग टेप वा ि ंग 

तयार  

टेपका साथ दईु समाना तर रेखा तीक  लगाउनुहोस,् बढ  वा कम छ मीटरको 
दरू  एक अकादे ख तीन मटर चौडा। 
खेल खे दै 

एक व ाथ  नयु  गनुहोस ्जो लाइनह  बीच उ भनेछ जब अ  च लरहेका हु छन।् सबै मा नस जसलाई उसले 
छुनु छ उनीह  आ नो ठाउँमा ि थर हुनु पछ, र यहाँ उनीह का टाउको, काँधह , घुडँा र खु ाह  छुनु पछ। चालु 
ब चाह  हो सयार हुनुपदछ क छुनु र ि थर नहुनु होस, तर तनीह  कसैलाई पश गछन ्जो प हले नै ज 
ग रएको थयो तनीह लाई बचाउनको ला ग ता क तनीह  अ सँगै दौ डन सकून।् 

जब तनीह  लाइनमा पु दछन,् तनीह ले अक  लाइनमा फ कने संकेतको ला ग कुनु पछ र नयु  व ाथ लाई 
प रवतन गरेर अक  वय सेवक राखेर खेल जार  रा ुपदछ। 

वक पह  

येक पटक रेखाको बीचमा उ भने व ाथ को प रवतन भइसके प छ, तपा  न द  व ाथ  ारा काया वयन हुने 
नदशनह  प न प रमाजन गन स नुहुनेछ। 
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यी नदशनह  म ये एक यो हुन स छ क उसले आ नो औलंाह  चु टरहनु पछ वा ठाउँमा माच जार  रा ु 
पछ। 

 पहेल  उ रह  - पाठ ६ 
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 पाठ ७  
 शीषक - पाठ ७ 

व ासको ढाल 

 बाइबल कथा - पाठ ७ 
पल र दघुटना त जहाज 

अ ध नयम २७:२१-३७, २८:१ 

 तीक - पाठ ७ 
आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ: 
 

गत ह ाको पढाइ काय अ ध नयमह बाट पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।
 

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ।  

 नाटक - पाठ ७ 

आज साज ट अपराइटले सपाह ह लाई युट  र ग गल नयाँ श ड द छ। ता लममा, सपाह ह ले 
बाटोमा पानी छनबाट आफूलाई जोगाउन ढाल योग गछन।् सै नक कत य ढालको साथ रा ो र रा ो हु छ र 
केह  गीला मा  पा य म समा  गदछ। िज गलले उनको ढाल पूरै ब सइन ्र पूरै भजेको हु छ। 

 मेमोर  पद - पाठ ७ 
" व  वासचा हँ आ  नो र ा गन ढाल हो। यसलाई सध साथ लएर तयार बस।  यसप छ दु  टका अि  नवाणह  

नभाउन स  नेछौ।" ए फसी ६:१६ 

 मु य पाठ - पाठ ७ 
अ ध नयम २७:२१-३७, २८:१ 

आज हामी व ासको ढाल, सुर ाको ला ग एक ठूलो ह तयारको बारेमा स दैछ  कन क हामी यसलाई व रप र 
सान स छ  र वशेष आ मणह बाट आफूलाई जोगाउन स छ । बाइबलले भ छ क हामी यसलाई दु को 
वालामुखी तीर नभाउन योग गन स छ । यसले "य द" तीरह  आउँदैन तर "जब" ती गदछ भ छ, हामी 

उनीह को ब  श ह न हुनेछैन । स य यो हो क श ुले हामीलाई नर तर हमला ग ररहेको छ। तपाइँको 
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दु मनले तपाइँलाई वल त तीरह सँग अलम याउन र तपाइँलाई च कत पान चाहा छ। उसले तपाईको ला ग 
आ नो रणनी त व श  बनाएको छ। उसले तपाईको बानी, तपाईको ग हरो डर र कमजोर ह को अ ययन गरेको 
छ, र ती े ह मा वशेष पमा तीरको ल य रा यो। 

व ासले परमे र र उहाँको वचनलाई व ास गदछ, य द हामी उहाँको आ याि मक रा य दे  स दैन  भने 
प न। हामी जा दछ  क परमे र अव य छन ्य प हामीले उहाँलाई दे  स दैन , र यो हा ो दयमा व ास 
हो। हामीसँग व ास छ, हामी श ुको यी नद शत आ मणह लाई हराउन स छ । 

अ ध नयमको पु तकको आजको बाइबल कथामा, एउटा ठूलो आँधीबेहर को बेला पावल समु मा थए र परमे रले 
उसलाई बताउनुभयो क यस जहाजमा सवार कोह  प न आँधीबेहर ले मनछैन! पावलले परमे रलाई व ास 
नगरे प न ऊ परमे र सत कुरा गन सकेन, य प उनले परमे रलाई दे  सकेन। यो दे दा हामी रोमा चक 
हु छ  क अक  पावलले सबैलाई परमे रले के भ नुभएको थयो र उनीह लाई बलको ला ग ठूलो खाना खाऊन।् 
पावलले केवल परमे रलाई व ास गरेनन,् तर उनी अ लाई परमे रको स देश सावज नक पमा बाँ न र 
स देशमा काय गन इ छुक थए! य द कोह  जहाज दघुटनाबाट मरेका भए ऊ सा ै अ यारोमा पन थयो। 
क हलेकाँह  हामीले मा नसह लाई परमे रको स ामा उहाँमा व ास गरेर परमे रको वचनमा सावज नक गनु 
आव यक छ। के तपा  आफूले नदेखेको कुरामा प का भएर व ासको ढाल उठाउनुहुनेछ? यसर  तपाई श ुको 
ब  वजयी हुनुहुनेछ र उसको ज दो वाणह  बुझाउनुहुनेछ! 

 बटु या प – पाठ ७ 
असाइनमे ट - पाठ ७ 

यस ह ामा तपाईले बाइबलबाट व ास गरेका चीजह को सूची ले ुहोस ्जुन ती यह  नभए 
प न तपाईले जे भए प न व ास गनुहु छ। तपा को सूचीबाट कुन श लेु तपा लाई वशषे 
पमा आ मण गनछ? 

गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ ७ 

अ ध नयम २०-२२ प नुहोस ्

 पावर पोइ ट / नणय - पाठ ७ 

"म परमे रमा व ास गछु र व ास गदछु।" 

प्र  र उ रह  – पाठ ७ 
वा त वक जीवनमा, " यस दु को आगोका काँडह " के हुन?् 

उदाहरणह : तपाईको श कले भ छ क मा छे बाँदरबाट आएको हो र सबै चीज सृ  गनुहुने परमे र 
हुनुहु न। अ ले भने क येश ूकेवल एक असल मा नस वा गु  हुनुहु यो तर परमे र होइन। तपाई 
डराउनुहु छ क परमे रले तपाईका बाबुआमाको जीवन बद न स नुहु न। 
२. सामा य जीवनमा तपाईको व ासको ढालले तपाईले बाँणलाई कसर  हटाउन स नुहु छ भ नेको 
उदाहरण के हो? 
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जब तपा  यो सु नुहु छ क परमे रले संसार सृ  गनुभएन, तपा  आफैले बाइबल खोलेर उ प  १ र २ 
प नुभयो जुन आफलाई वा तवमै के भयो याद दलाउन। 
३. व ास बना नै तपाईको घर छा ने छैन भनेर नि त गन तपाई के गनुहु छ? 

बाइबल भ छ क व ास परमे रको वचन सुनेर आउँछ। हामीले परमे रको वचन नर तर प न र सु नु 
पछ र पदह  क ठ ग ररहनुपदछ, यसर  हामी सधै व ासको ढाल याउँदछ । साथै, जब तपाईले अ ले 
भ नुको स ा परमे रले के भ नुहु छ भनेर व ास गन छनौट गनुहु छ, तपाई व ास दशन गद 
हुनुहु छ। 
४. आजको बाइबल कथामा जहाजमा जाँदा पावल कहाँ जाँदै थए? यस जहाजमा क तजना मा नसह  
थए? 

(२७६) इटाल । न शा र शहरह  र ब दरगाहह  देखाउनुहोस ्जुन उनी यस या ामा गएका थए। ( सडन, 

प ारा, स नडस, लसेआ, े ट, काउडा, मा टा) 
५. जहाज कसर  न  हु छ भनेर पावलले कसर  सके तर आँधीबेहर को कारण कोह  मनछैन? 

एक जना वगदतू उनीकहाँ आएर उनलाई भने। अ ध नयम २७:२३-२५ 

 खेल: ढाल - पाठ ७ 
साम ीह   

माि कंग टेप, काडबोड ब स, र रंगीन कागज। 
तयार  

माि कंग योग गर  येक छेउ डढे मटरको लोरमा वग बनाउन र 
ब सलाई के मा रा ुहोस।् 
खेल खे दै 

तपाईको समूहलाई चार टोल मा वभाजन गनुहोस ् येक कागजमा व भ न 
र रंगको बलह  बनाउनुहोस।् ब चाह  ठूलो वग बा हर उ भ छन ्र कागजको 
बलह  ब समा फा ने यास गछन।् येक टोल ले एक त न ध छा छ जो ठूलो वग भ  घु न स छ, 

वप ी ट मह का कागज बलह  लक गन को सस गद। अ तमा एक व ाथ ले काडबोड ब समा कागज 
बलह  गणना गदछ र रंगको माफत अलग गरेर। धेरै जीत ज मा भएको टोल । 
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 पजल उ र - पाठ ७ 
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 पाठ ८  
 शीषक - पाठ ८ 

मु को टोप 

 बाइबल कथा - पाठ ८ 
शाऊलको धम प रवतन  

अ ध नयम: ०९:१-१९ 

 तीक - पाठ ८ 

आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ:
 

गत ह ाको पढाइ काय अ ध नयमह बाट पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।
 

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ।  

नाटक – पाठ ८ 
सै नक ग गल हे मेट बाहेक सबै गयर लगाएर आउँ छन।् चि तत, सपाह  युट ले िज गलको 
हेलमेट कहाँ छ भनेर सो यो। ग गल भि छन ् क उनी सबै अ य गयरको साथ, उनी पया  सुर त छन र 
हेलमेटको आव यक पदन। श णको ममा, उनी उनको टाउकोमा ला गरहेक  छन।् साज ट ईमा दारले 
उनलाई स झाउँ छ क अ य उपकरणह  पया  छैनन ्- उनलाई उनको हेलमेट चा ह छ! 

मरण पद - पाठ ८ 
" शर र ा गन मु को टोप लेओ। प व  आ  माले दनुभएको परमे  वरको श ा पी तरवार भ रराख।" 
 ए फसी: ०६:१७ए 

 मु य पाठ - पाठ ८ 
अ ध नयम ०९:१-१९ 
यो मह वपूण छ क हामीले हा ो उ ारको हेलमेट लगाय  कन क यसो गनु घातक हुन स दछ य द 
हा ो टाउकोमा चोट ला यो भने। हामी कसर  हा ो हेलमेट रा  नि त गन स छ ? हा ो मु  येश ू
ू समा स प न भएको काममा आधा रत छ भनेर बाइबलले प  पादछ। जब उहाँ हा ा पापह का ला ग 
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मनुभयो, उहाँले मू य तनुभयो र हा ो मो  क नुभयो! हामी असल कायह  गरेर वगमा जाने बाटो 
कमाउन स दैन , तर केवल येश ू ी मा व ास गरेर मा  हामी मु  पाउँछ । हामीले हा ो उ ारको 
हेलमेट लगाउन दनहँुको ाथना ाथना गनु आव यक पदन। य द हामीले हा ो उ ारको ला ग भु येश ू
ी मा भरोसा राखेका छ  भने हामीले हा ो हेलमेट लगाएका छ । 

परमे रले शाऊलको सामु ेसको पु तकको आजको बाइबल कथामा चम कार  ढंगमा देखा पनुभयो। प छ 
शावल, जो प छ पावल ब छन,् इसाईह को ग ला गद थए र उनीह लाई सताइरहेका थए। एक दन 
दमीशकको बाटोमा येश ूशावलसामु अचानक वगबाट ब ीको करण देखा पनुभयो र शावल अ धो भए। 
तीन दन प छ, परमे रले उसलाई नको पान र ी मा याउन एक जना मसीह लाई पठाउनुभयो। यस 
ह ा शाऊलले येशमूा व ास गरे र मु  पाए! य द तपाईले मु  पाउन भ ुयेश ू ी मा ाथना गनुभयो 
र व ास गनुभयो भने, तपाईले आज प न आ नो उ ारको हेलमेट रा  स नुहु छ। 
मसँग ाथना गनुहोस,् " य येश,ू आज म वीकार गछु क म पापी हँु र मैले ग ती गरेको छु। मलाई 
व ास छ क तपा  मेरो पापह को ला ग ू समा मनुभयो र तपा  वा त वक हुनुहु छ भनेर। म 
तपा लाई आज मेरो दयमा मेरो भ ुर मु दाताको पमा वीकार गदछु। मलाई हण गन, मलाई 
माया गन, र वगमा तपा लाई अन त जीवन दनको ला ग ध यवाद! " 

 बटु या प – पाठ ८ 
असाइनमे ट - पाठ ८ 

तपा को बाइबलको प हलो पृ मा ले ुहोस ्जहाँ र क हले तपा ले मु को ला ग 
ाथना गनुभयो। य द तपा  याद गन स नुहु न भने, तपा  अ हले यो गन 
स नुहु छ! एउटा वशषे ठाउँमा जानुहोस ्(तपा को ओ यान कोठामा, तपा को घर 
पछा ड, वा चचमा) र परमे रलाई माफ गनुहोस ्भ नुहोस।् तपा को जीवनको ला ग तपा को पापह को 
ला ग तनुभएकोमा येशलूाई ध यवाद दनुहोस,् र उहाँलाई तपा को मा लक र मा लक हुन आ ह गनुहोस।् 
उहाँलाई भ नुहोस ्तपाईको ला ग बाँ न चाहनुहु छ। तपा को बाइबलको अगा डको पृ  वा तपा को 
व ाथ  पु तकमा समय र थान ले ुहोस।् 
गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ ८ 

अ ध नयम २३-२५ प नुहोस ्

 पावर पोइ ट / नणय - पाठ ८ 

"मैले मेरो उ ारको ला ग भु येशू ी मा भरोसा रा  े नणय गर।" 

  र उ र - पाठ ८ 
१. के तपा  आ नो मु बारे नि त हुन स नुहु छ? 

येक व ाथ ले यस को उ र दनुपदछ र यसको कारण दनुपदछ। यो धारणा उनीह को ला ग यो 
नि त हो क य द तनीह ले आ नो दय येशमूा खोलेका छन ्र उहाँलाई आ नो मु दाताको पमा 
वीकार गरेमा, तनीह सँग प हले नै मु  छ। 
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२. के तपा  आ नो मु  गुमाउन स नहुु छ भ ने सो नुहु छ? 

यहाँ ब भ न आ दोलनह  छन,् कोह ले सो छन ् क हो, तनीह ले आ नो मु  गुमाउन स छन ्र 
अ ले गदनन।् वचार व ाथ ह को त याको बारेमा छलफल गनु हो। 
३. शाऊल दम कसमा आ नो घोडा च दा के भयो? 

वगबाट चि करहेको यो त आयो र ऊ अ धा भू ममा ख यो। परमे र उनीसंग सीधै कुरा गनुभयो। 
(अ ध नयम)) 
४. परमे रले दमीशकको हन नयालाई के भ नुभयो? 

परमे रले शाऊलको ला ग ाथना गन जानुभयो। शाऊललाई उसको उपचारको आव यकता छ र शाऊल 
ब ने घर कहाँ भे ाउन स क छ भनेर उनले शाऊललाई बताए। 
५. हन नयाले परमे रलाई के भने? जब हामी परमे रलाई गुनासो गछ  भने के हु छ? 

हन नयाले भने, “मैले शाऊलले इसाईह लाई गरेको नो सानी सुनेको छु। यस शहरमा प न हामीलाई 
यालखानामा हा ने अ धकार उहाँसँग छ। 

 

 खेल: रणनी त - पाठ ८ 
खेल खे दै  

एक ब ाथ  घोषणाकता ब न छनौट गनुहोस।् खेल सु  गन, व ाथ ह  कोठाको 
व रप र हं न था छन।् जब उ ोषकले "मु  छ!" व ाथ ह  हं न ब द गछन,् 

तनीह  आफू जहाँ भए प न घु दछन,् र तनीह  सके स म छटो ब छन।् प हले 
ब सरहेको व ाथ ले येशू ी को बारेमा के ह भ नु पदछ र यसप छ आ नो 
उ ोषकको पमा पालो आएको थयो। (य द वजेता व ाथ  प हले नै उ ोषक भइसकेको छ भने उसले अक  
व ाथ  छनौट गरोस ्जो घोषणकता हुन नखोजेको) 

वक पह  

१. येक पटक जब तपा  यो खे नुहु छ, तपा  व ाथ लाई दइएको नदशन प रवतन गन स नुहु छ। 
(उदाहरणका ला ग २ ि पन गद आ नो टाउकोमा हात रा ुहोस ्र ब नुहोस,् एउटा खु ामा दईु पटक उ नुहोस,् 

निजकको भ ामा भा नुहोस,् इ या द) 

२. य द कुन ब चाले िजतेको हेन यो धेरै गा ो भयो भने, अ य जानकार  एक उ ोषक चयन गन योग गन 
स क छ - नलो लुगा लगाएको व ाथ , का छो व ाथ , सबैभ दा लामो प रवारको नामको व ाथ , आ द। 
३. उ ोषकले ताल  बजाइरहेको बेला "मु  छ" भनेर च याउन स छ, वा स ी बजाउँदै, वा तपा  संगीत योग 
गन स नुहु छ र यसलाई रो न स नुहु छ। 
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 पहेल  उ रह  - पाठ ८ 
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 पाठ ९  
 शीषक - पाठ ९ 

आ माको तरवार 

 बाइबल कथा – पाठ ९ 
पटर भीडसँग बो छ 

अ ध नयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१ 

 तीक - पाठ ९ 
आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ: 
 

अ ध नयमबाट गत ह ाको पढाइ काय पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।  

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ।  

नाटक  – पाठ ९ 
यूट ले ग गललाई के ह य गत संघषको उ लेख गदछ जसले केह  स लाह द छ। 
युट ले ग गललाई सो यो उनी कहाँबाट आइ डया भयो। िगग्ग्ल उनको मोबाइल उपकरण बा हर 
ता छ, यो सामािजक म डयाबाट आएको हो भ दै। ठ क य तखेर, साज ट अपराइट उनीह को यानमा 
ख दछन ्र तनीह लाई बाइबलमा भरोसा रा दछन ्न क सामािजक म डयामा। सपाह ह को यूट  र 
ग गलले बाइबल प न था छ, र येकले यसबाट तरवार पाउँछन!् 

मरण पद – पाठ ९ 
" शर र ा गन मु को टोप लेओ। प व  आ  माले दनुभएको परमे  वरको श ा पी तरवार भ रराख।" 
िएफसी ६:१७ 

मखु्य पाठ – पाठ ९ 
अ ध नयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१ 

आ माको तरवार एउटा कवचको प हलो टु ा हो जुन वा तवमा ह तयार हो, एक तर ा व तुको स ा। 
यसको मतलब यो हो क हामी यसको साथ श कुो व  आ ामक गन स छ । "आ माको तरवार" 
भनेको बाइबल हो, वा परमे रको वचन हो। यु मा आ नो तरवार को उपयोग गन को लागी, तपाइँ 
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धमशा  को जा नु पछ। यसको मतलब तपाईको परैू बाइबल बार बार प नु र बाइबल पदह  क ठ गनु 
प न हो। 
अ ध नयमको पु तकको आजको साँचो कथामा भीडलाई चार गदा पटरले धमशा को योग गरेका 
थए। यहाँ कोह  य ह  थए जसले परमे रमा व ास गदनथे र उहाँलाई ग ला गन शु  गरे। ठ ा 
गनह सँग बो न पटर उ भए; उनले उनीह मा चार मा  गरेनन,् तर लडाई ल न शा पद प न योग 
गरे। जब हामीसँग धमशा  क ठ हु छ, हामी यसलाई जीवनमा योग गन स दछ  जब हामीलाई 
आव यक हु छ। यस दन तीन हजार य ह  मु  पाए र म डल मा सामेल भए कन क पटरले 
परमे रको वचनको साथ चार गरे! क तो आ शष ्! पटरले आ नो तरवार चलाउँदै कौशलतासाथ योग 
गरे कनभने उनीसँग खास शा पद आ नो वशषे अव थाको ला ग क ठ पारेको थयो। उनले 
कौशलताका साथ श सँुग लड ेर भुलाई ३००० मा नसह  िजते! ज त धेरै बाइबल पदह  तपाईलाई थाहा 
छ, तपाईको तरवार संगै रा ो हु छ। जब हामी वचन प छ  र यसलाई क ठ गदछ , परमे रले हामीलाई 
चा हएको बेलामा यो हा ो दमागमा याउन स म हुनुहु छ। तपा  कसर  आ नो तरवार सगं छ? 
 

बटु क्या प – पाठ ९ 
असाईमट – पाठ ९ 

बाइबल पद याद रा ुहोस ्जुन तपा  नय मत पमा ल दै हुनुहु छ भ ने यु मा 
लागू हु छ र अक  ह ा तपा को श कलाई भ नुहोस।् तपा  आ नो उपि थ त, स प ह , अ धक 
चाहना, आ याि मक सुर ा, वा तपा को भ व यको बारेमा डर अनुभव गद हुन स नुहु छ। 
गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ ९ 

अ ध नयम २६-२८ पढ्न ुहोस ् 

पावर पोइ ट / िनणर्य – पाठ ९ 

"म परमे रको वचन स न रो छु र यसलाई मेरो दै नक जीवनमा योग गदछु।" 

प्र  र उ रह  – पाठ ९ 
१. तपा  क हले श कुो व  आप जनक हुन स नुहु छ? 

अ को मु को ला ग ाथना गद, बाइबलको त ाह  घोषणा गद, परमे रको शसंा गद, आ द। 
२. आ नो जीवनमा तरवारले हार गनुको उदाहरण के हो? 

उदाहरण: तपा ले शतैानको झूट सु नुहु छ (कसैले तपा लाई तपा लाई कु प हो भनेर बताउँछ) र तु तै 
तपा  बाइबलको एउटा पदको बारेमा सो नुहु छ जहाँ यसले भ छ क तपा  परमे र र उहाँको सृ को 
ला ग वशषे हुनुहु छ। 
३. आ माको तरवारको दु पयोग कसर  ग र छ? 

जब इसाईह ले यो बस छन ् क व तता भनेको प व  आ माको काम हो, र तनीह ले बाइबलका 
पदह  योग गरेर अ य इसाईह लाई आ मण गदछन।् जब प व  आ माले पापलाई दोषी ठहराउनुहु छ, 

उहाँले श  र श  दनुहु छ र उहाँलाई खुशी पान बाँ न म त गदछ। 
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४. पेि तकोसको दनमा पटरले य शलेममा भनेको कुराले क त जना इसाई बने? 

३,००० क रब  

५. ी लाई प याउँदैछ भनेर देखाउन यी नयाँ इसाईह ले के गरे? 

तनीह ले ब मा लए। 
 

खेल : रणनीित – पाठ ९ 
साम ीह  

सु खा बरफको केह  टु ा, ड पोजेबल लेटह । 
खेल खे दै 

"तपाईको वचारमा सु खा बरफलाई कोठाको अक  प  सानको ला ग 
उ म त रका के हो तपाईको हात योग नगर ? हरेक दन हामी चीजह  
गन र बो ने उ म त रकाको बारेमा नणय ल छ । परमे रले हामीलाई यी नणयह मा म त गन 
त ा गनुहु छ - क ठ गद। र पदह को अ यासले हामीलाई म त गदछ। " 

१. सु खा बरफलाई कोठाको अक  प  सानको ला ग व भ न त रकाह  देखाउनुहोस ्(वा सहयोगीह  
देखाउन भ नुहोस)् तपा को हातह  योग नगर  ... र शसंकको पमा लेट योग गरेर। (साना र तु 
आ दोलन वा वशाल चाल, आ द योग गरेर) 
२. व ाथ ह लाई ६ भ दा ब ढको समूहमा रा ुहोस।् समूह खे नका ला ग ठाउँको एक तफ पं मा 
रा ख छ। येक प पंिक्तमा प हलो ब चालाई लेट र एउटा सु खा बरफको एक टु ा दनुहोस।् 
३. जब श कले भ छन,् प हला ब चाह ले सु खा बरफ कोठाको अक  प  सान था छन ्उनीह को हात 
योग नगर । जब तनीह  अक  प  भ ामा पु छन,् तनीह ले आ नो हातले सु खा बरफ उठाउँछन,् र 
तनीह  पछा ड भा छन ्अक  व ाथ लाई लेट पठाउन। 

पहेल  उ रह   – पाठ ९ 
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 पाठ १०  

शीषर्क – पाठ १० 

ाथना नगर कन ाथना गनुहोस ्

बाइबल कथा – पाठ १० 
पटर जेलबाट भा छन ्

अ ध नयम १२:१-१९ 

 तीक – पाठ १० 

आजको उपि थ त तीक:  

येक व ाथ  जसले गत ह ा "बुट या प" असाइनमे ट गरे, यो " रबन" ा  गदछ:
 

गत ह ाको पढाइ काय े षतह बाट पूरा गन येक व ाथ ले एक तारा ा  गदछ।  

येक व ाथ  जसले गत ह ाको मृ त पद उ ृत गन स छन ्एक टार ा  गदछ। 
यस अि तम ह ाको ला ग, येक व ाथ ले गहृकाय गन नणय गरेर र आज ाथना गरेर 
१० औ ंगहृकाय रबन कमाउन स छन।् य द तनीह ले सबै प ने असाइनमे ट पूरा गरेका 
छन ्भने उनीह ले उनीह को १० औ ंपढाई तारा ा  गछन।् य द तनीह  आजका पदह  
स हत ममा सबै मेमोर  पदह  उ ृत गन स दछन ्भने, उनीह ले उनीह को १० औ ं मृ त 
तारा ा  गछन।् 

     

 

नाटक – पाठ १० 

साज ट अपराइटले सै नक ग गल र युट लाई वाक -टाक  द छ। एक उ नत श ण अ यासको बीचमा, 
ग गल र युट  एउटा वालमा अ कएका छन।् युट ले म तको ला ग वाक -टाक  योग गन स लाह द छ। 
िज गले प हले अ वीकार गदछ, दावी गरेर तनीह  यो आफै गन स छन।् केह  समय प छ, उनीह ले वाक -
टाक  नकाले र परमे रलाई बोलाए। साज ट अपराइट अचानक यमा देखा पदछ र दु मनलाई पछा ड 
हकाउँछ। 

मरण पद – पाठ १० 
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"सध ाथना गर, परमे  वरको सहायता मा गबस। सबै समय प व  आ  माको श मा ाथना ग रबस। यी कुरा 
मनमा राखी सध हो शयार भएर लगातार ाथना गर र ी  टका प व  जनह का ला ग ाथना गर।" 
 ए फसी :१८:१। 

मखु्य पाठ – पाठ १० 
अिधिनयम १२:१-१९ 

ाथना दो ो ह तयार हो जुन हामी दु मनको ब  आ ामकमा योग गन स छ । र यो सुर ाको पमा 
प न योग गन स क छ। ाथनाको साथ हामी यु ह  ल न स छ , कसर  भुको अगा ड ब ने भ ने 
ान हामीबाट पाउँछ , वगमा वगदतूह  हा ै ला ग रहा गन स छ  र हामी केको व मा छु भनेर 

अझ रा र  बु न स दछ । 
आजको बाइबल कथामा, हामी पटरलाई जेलमा दे दछ  जब स पूण चचले उसको ला ग ाथना ग ररहेका 
थए। उनीह  ाथना ग ररहेको बेला, परमे रले पटरलाई पठाउनुभयो र यालखानमा वगदतू 
पठाउनुभयो! यालखानाबाट दतू उनलाई यालखानाबाट बा हर हं छन ्र पटर घर फ क छन ्जहाँ 
ी का भाइब हनीह  ाथना ग ररहेका छन।् तनीह ले उसको ला ग ढोकासमेत खो न सकेनन ् कनभने 
तनीह ले व ास गरेनन ् क यो वा तवमा पटर हो! उनीह ले उनको छुटकाराको ला ग ाथना ग ररहेका 
थए, तर यो साँ चै भएको देखेर हामी छ क पय ! धेरै पटक, तपा  र म ाथना, तर जब परमे रले हा ो 
ाथनाको जवाफ दनुहु छ र हामीलाई सहायता गन आउनुहु छ आ यच कत हु छन।् उहाँ हामीलाई 
ाथना गन आ ह गनुहु छ र हामीलाई सहयोग गन वाचा गनुहु छ। यो कवचको एउटा टु ा हो क 
तपा ले दै नक गन पछ य द तपा  यसलाई दै नक योग गन चाहनुहु छ भने। ाथनाले चीजह  बद छ! 
तपाईको झगडामा नर तर ाथना गनुहोस ् कन क हामीलाई आजको भ दा धेरै लडाईमा चा ह छ। 

बटु क्या प – पाठ १० 
असाइनमे ट – पाठ १० 

बानीह  वा त वक हुन २१ दै नक पुनरावृ  ल छन।् जब तपा  ओ यानमा च नुहु छ हरेक 
साँझ ाथना गन सु  गनुहोस।् यो ठ क छ य द यो छोटो साधारण ाथना हो, तर यो एक 
दन प न छुटेन ठ क छैन। य द तपा ले एक दन हराउनुभयो भने, अक  बहान तपा  
ओ यानबाट उ नु अ घ दईु पटक ाथना गनुहोस।् तपा को ओ यानलाई तपा को ाथना 
ठाउँमा बद नुहोस।् २१ दनको ाथनामा पु दा आफैलाई इनाम दनुहोस।् 
गहृकाय (पुराना व ाथ ह ) - पाठ १० 

यस ह ा कुनै प ने काय छैन 

पावर पोइ ट / िनणर्य – पाठ १० 

"म लडाई आ याि मक हो भनेर स झेर म सध ाथना गन छनौट गछु।" 

  र उ र – पाठ १० 
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ाथनालाई कन “परमे रको कवच” -मा समावेश ग रएको छ? 

ाथनाले तपा  वा तपा को साथीह लाई सु ढ पान स छ र ाथनाले परमे र र तपा को श ुह को दमाग 
बद न स छ। 

२. दु मनको ब  बचावको ला ग ाथना गन एउटा उदाहरण के हो र दु मनलाई आ मण गन आ मक भएर 
ाथना गन उदाहरण के हो? 

र ा: अनुरोधह  ज तै बहादरु हुन ाथनाको ला ग वा म तको ला ग ाथना गनुहोस।् साथै, झूटलाई च नुहोस ्
वा तपा को व को अपमान भनेको आ याि मक श को आ मण हो। येशू ी को नाममा इ कार गरेर 
तरोध गनुहोस।् 

अपराध: अ को उ ारको ला ग ाथना गद, शहरलाई ी लाई दे  र च नको ला ग ाथना गद, वा तपा को 
े मा कुनै मू त वा परमे रको ब  ाथना गद। 

३. य द परमे र सबै कुराको नय णमा हुनुहु छ भने, उहाँलाई के हुन भ नरहेछ जब उहाँलाई के भइरहेको छ 
भनेर उहाँलाई थाहा छ? 

कन क तपाइँ के हु छ भनेर नधारण गन म त गनुहु छ। तपा को ाथनाह ले तपा को जीवन र तपा को 
व रप रको जीवनमा फरक पादछ। 
४. हामीलाई योग गन दईु अपमानजनक ह तयारह  के हुन?् 

ाथना र आ माको तरवार, जो परमे रको वचन हो। 

५. पटरले म रयमको घर ढोका ढकढ याउँदा ढोकामा को आए? 

रोदा, नोकन  केट । 

 खेल: घात – पाठ १० 
प रचय  

हामी अपमानजनक र बचावमा ाथना गदछ । साथै, यस खेलमा हामी कागजह  
स संकलन गन अगा ड ब नुपनछ, उह  समयमा आ नै पछा ड हेरचाह गनुहोस।् 
साम ीह  

कागज (कागजातका अ र आकार पानाह  वगमा का नुहोस ्- तपा को क ामा 
येक व ाथ को ला ग एक चौथाई), टेप। 

खेल खे दै 

१. येक व ाथ को पछा ड कागजको एक टु ा रा ुहोस।् 
२. जब श कले भने, व ाथ ह ले अ  व ाथ ह को पछा ड कागज लने यास गछन।् व ाथ ह  
यसलाई रा को ला ग आ नै कागजह  छुने छैनन।् तर य द उनीह ले सावधानी अपनाउन को शस 
गनुपदछ क अ ले उनीह को साना कागज चोन स दैनन।् 
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३. जब कसैले व ाथ को कागज ल छ, व ाथ ले ती व ाथ लाई आफूले संकलन गरेका सब ैकागजह  
दनुपदछ, र फे र सु  गन उसले पखालमा जानु पछ। 
४. सबै कागजातह  बीचमा एक व ाथ  नभएस म जार  रा ुहोस।् कागजातह  पुनः वतरण गनुहोस ्र 
फे र खे नुहोस।् 
वक प 

कागज र टेपको स ा, तपा  कपडाका टु ाह  योग गन स नुहुनेछ जुन लामो र पातलो हु छ, र 
व ाथ ह ले तनीह लाई बे टमा रा छन।् 

पहेल  उ र – पाठ १० 
न न वचारह  छन।् व वध उ रह  वीकानुहोस।् 
ला ग ाथना गनुहोस:् प रवार, खाना, चच, बमार , बु । 
उदाहरण ाथना: जीवनको एक दन र मेरो स पूण प रवारको ला ग ध यबाद पता। कृपया मेरो बुवालाई 
सहयोग गनुहोस।् आमेन ( व वध उ रह  वीकानुहोस)् 
ाथना गन गा ो बनाउने कुराह : मलाई न ा बनाउँदछ, साथीह सँग य त रह छ, ढलो जागेर, गहृकाय 
र कामह  गनुपदछ। 
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          मरण 
          गहृकाय 

िवद्याथीर्:       उपि थत 
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िवद्याथीर्:       उपि थत 
          पठन 
          मरण 
          गहृकाय 

य द तपा सँग १० भ दा बढ  व ाथ ह  छन ्भने यस पृ को फोटोकपीह  बनाउनुहोस।् 
 


