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पाठ १ 
अ य िव व

बाइबल कथा : 
येश ू वगर्मा उक्लनहुु छ 
अिधिनयम १:१-११

1

मरण गनुर्पन पद :
"अन ्तमा, ितमीह  प्रभमुा उहाँको 
ठूलो शिक्तले शिक्तशाली होओ।. 
शतैानका सब ैयिुक्तको सामना गनर् 
परमेश ्वरले िदनुभएको उहाँका सब ै
हातहितयार िभर।" 
एिफसी 6:10-11

एक वगर्दतूले तपाईंलाई केिह तिरकामा म त गद आफको िचत्र 
कोनुर्होस।् केिह खतरनाक ठाउँह  र डरलाग्दो पिरि थितह को 
बारे सो नहुोस ्जनु तपाईंले सामना गनुर्भयो।

बटु क्या प 

 " म यो अ य संसारमा 
िव ास गनर् रो छु र 
परमे रको पणूर् कवच 
लगाउछु। "

प्रारंभ गनुर्होस:्

सेनालाई पदक िज  सहयोग गनुर्होस।्
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पाठ २ बाइबल कहानी : 
पल र िसलास यालखानामा 
अिधिनयम १६:१६-३१अ यारो िव द्ध ल नहुोस ्

मरण गनुर्पन पद :
"हाम्रो लडाइँ मािनससँग होइन तर 
आकाशका शिक्तह , अन ्धकार यगुका 
शासकह , अिधकारीह  र आकाशका 
दषु ्ट आत ्माका िवरोधमा हो।"
एिफसी 6:12

2

पदक देिख सु  गिर बािहर जाने ढोका 
खो नुहोस।्

Put the four scenes in order follow
ing 

A
cts 16:16-31 and color them

.

 "म शत्रकुो िब द्ध 
ल न रो छु, न िक मेरो 
वरपरका मािनसह ।"

प्रारंभ गनुर्होस:्

तपाईंको वरपरका यिक्तह को कायर् र श दह प्रित सतकर्  हुनहुोस ्र आ याि मक 
आक्रमणह  िच नहुोस।् जब तपाईले अ लाई अ य त देख्नुहु छ वा सु नहुु छ, 
शतैान कि  खसुी छ र परमे र कि  द:ु खी हुनपुदर्छ भनेर िच नहुोस।् नाम 
प्रयोग नगरी के भयो भनेर तपाइँको िशक्षकलाई बताउन तयार गनुर्होस।्  

बटु क्या प
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पाठ ३ बाइबल कथा : 
ि तफनसको मृ य ु
अिधिनयम:: ६:८-१५, ७:५१-६०तपाईको कुरामा ढ रहनुहोस ्

मरण गनुर्पन पद:
"यसकैारण परमेश ्वरका सब ैहातहितयारह  
िभर। त ्यसो हँुदा नराम्रो िदनमा दषु ्ट आइलाग ्दा 
त ्यसलाई रोक् न सक् नेछौ र अन ्तसम ्म लडरे पिन 
ितमी खडा न ैरहनेछौ।"
एिफसी 6:13
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िसपाहीलाई नयाँ कवच लीन र टुक्राह मा रंग 
भनर् म त गनुर्होस।्

कूलमा बाइबल याउनहुोस ्र यसलाई तपाईंको याक याक वा झोलामा 
नराखु्नहोस।् तपाईको िव ासको पक्षमा उिभनहुोस ्र एक इसाई हुन लाज 
नमा नहुोस।्  

बटु क्या प

 "म ढ भएर खडा 
हुन रो छु।"

प्रारंभ गनुर्होस:्
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पाठ ४ बाइबल कहानी : 
हनिनया र स पीरा  
अिधिनयम:: १-१०स यको बे ट

मरण गनुर्पन पद:
"यसकारण तयार भएर 
खडा रहो। सत ्यलाई पेटीझ 
कम ्मरमा किसराख, छाती 
जोगाउने धािमर्कताको कवच 
लगाओ।" एिफसी 6:14

4

इमानदार नभएका छिवह मा "एक्स" राखु्नहोस ्र इमानदार 
भएकाह मा रंग लगाउनहुोस।्

झूटाको बारेमा सो नहुोस ्जनु तपाईंले भ नभुएको िथयो र यसलाई लेख्नुहोस।् 
यो ठीक छ यिद यो भखर्रको होईन, तर जब तपाईं सानो हुनहुु यो। पिहलो 
झूट प ा लगाउनबाट जोगाउनको लािग अब सब ैझूटह  सचूीबद्ध गनुर्होस।् 
लेखु्नहोस ्िक यो झूटले कसलाई चोट पयु ?

बटु क्या प

 "म इमानदारीसाथ 
ब न रो छु।"

प्रारंभ गनुर्होस:्
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पाठ ५ बाइबल कथा: 
कनिलयस
अिधिनयम १०:९-२३धािमर्कताको बे्र ट लेट

मरण गनुर्पन पद:
"यसकारण तयार भएर खडा 
रहो। सत ्यलाई पेटीझ कम ्मरमा 
किसराख, छाती जोगाउने 
धािमर्कताको कवच लगाओ।" 
एिफसी 6:14

िपटर 
प्राथर्ना
खानु
वगर्
कनीर्िलयस
िसमोन
घर
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ि
आ मा
पु ष
शतकवीर
डरलाग्दो
िन पक्ष

कसलाई थाहा छ र आदर गदर्छ िकनिक उनीह  बाँ ने तिरका र अ यसँग 
यवहार गछर्न?् (ज त ैआजको बाइबलको कथामा कनिलयस।) एउटा वाक्य 
लेख्नुहोस ्जनु उनीह को राम्रो जीवनको प्रमाण िद छ, र यसपिछ उनीह लाई 
यस बारे बताउनुहोस।्

बटु क्या प

प्रारंभ गनुर्होस:्

 "म जिहले पिन सही 
कुरा गनर् छनौट गदर्छु।"

र मो आ घ वी क श नु िप
ि वी क्ष स मा ग्दो िल र ला ट
नु प िल क प्रा नु ड नीर् घ र
िन वी घ श त क वी र वी श
श घ पु नीर् ला स मो प्रा ला स
क ड ग्दो य िस मो न नीर् ग्दो
प्रा मो ष िल प्रा र वी ग्दो नु ड
घ थर् नीर् ला व स वी खा िल क
ड क ना नु क गर् श वी र मो
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पाठ ६ बाइबल कथा : 
िफिलप र इिथयोिपयाली
अिधिनयम ८:२६-४०शाि तको ससुमाचारका जु ताह

6

मरण गनुर्पन पद :
"शान ्ित िदने ससुमाचार 
सनुाउन जाने जु ा लगाएर 
तयार होओ।"
एिफसी 6:15

     िचत्रह  बीच १० िभ नता खो नसु र िचत्रह मा रंग भनुर्स।

यो जा नको लािग समय छ यो ससुमाचारको बारेमा कसलैाई बताउन को लागी 
तयार नभएको महससु गदर्छ। पिहले, क पना गनुर्होस ्िक िहं नहुोस ्वा सडकको 
तल तपाईंको जतूा िबना न ैच नभुयो। आउच! अक , तपाईले कसलैाई के भ न ु
हु यो लेख्नुहोस ्जसले तपाईलाई इसाई कसरी ब ने भनेर सोधे।

बटु क्या प

 "म परमे र के साथ एक 
अ छा िर ता रखना चाहता हंू 
और हमेशा उसकी सेवा करने के 
िलए तयैार रहना चाहता हंू।"

प्रारंभ गनुर्होस:्
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पाठ ७ बाइबल कथा : 
पल र दघुर्टनाग्र त जहाज
अिधिनयम २७:२१-३७, २८:१िव वासको ढाल

मरण गनुर्पन पद:
"िवश ्वासचािहँ आफ् नो रक्षा गन 
ढाल हो। यसलाई सध साथ िलएर 
तयार बस। त ्यसपिछ दषु ्टका 
अग ्िनवाणह  िनभाउन सक् नेछौ।" 
एिफसी 6:16
पौल
प्रो साहन
परी
जहाज
राती
नािभकह
मौसम
स लाह

सागर
भि कएको 
जहाज 
िदनह  
जीवन
सरुिक्षत
ढाल
िव ास

7

यस ह ामा तपाईले बाइबलबाट िव ास गरेका चीजह को सचूी लेख्नुहोस ्
जनु ती यह  नभए पिन तपाईले जे भए पिन िव ास गनुर्हु छ। तपाईंको 
सचूीबाट कुन शत्रलेु तपाईंलाई िवशषे पमा आक्रमण गनछ?

बटु क्या प

 "म परमे रमा िव ास 
गछुर् र िव ास गदर्छु।"

प्रारंभ गनुर्होस:्

ल स प री को ना ह सा ढा त
न ढा ग प्रो िक्ष िभ त ग िक्ष ह
पौ ल िव क सा क ज र न ला
ज मौ ा ला स ह सु गा री िद
ढा त स को री न ग ल न
रा ती ला म गा व िक्ष ज क ह
री ज ह ल जी ग स ढा हा
को ह न भ ि क ए को ज हा ज
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पाठ ८ बाइबल कथा : 
शाऊलको धमर् पिरवतर्न 
अिधिनयम: ०९:१-१९मिुक्तको टोप

8

मिुक्त

१ देिख ५५ स मको थो लाह  जोड़नुहोस ्
मरण गनुर्पन पद:

"िशर रक्षा गन मिुक्तको 
टोप लेओ। पिवत्र आत ्माले 
िदनुभएको परमेश ्वरको 
िशक्षा पी तरवार 
िभिरराख।" एिफसी 6:17

तपाईंको बाइबलको पिहलो पृ मा लेख्नुहोस ्जहाँ र किहले तपाईंले मिुक्तको लािग प्राथर्ना 
गनुर्भयो। यिद तपाईं याद गनर् सक्नहुु न भने, तपाईं अिहले यो गनर् सक्नहुु छ! एउटा िवशषे 
ठाउँमा जानहुोस ्(तपाईंको ओ यान कोठामा, तपाईंको घर पछािड, वा चचर्मा) र परमे रलाई 
माफ गनुर्होस ्भ नहुोस।् तपाईंको जीवनको लािग तपाईंको पापह को लािग ितनुर्भएकोमा 
येशलूाई ध यवाद िदनुहोस,् र उहाँलाई तपाईंको मािलक र मािलक हुन आग्रह गनुर्होस।् 
उहाँलाई भ नहुोस ्तपाईको लािग बाँ न चाहनुहु छ। तपाईंको बाइबलको अगािडको पृ  वा 
तपाईंको िवद्याथीर् पु तकमा समय र थान लेख्नुहोस।्

बटु क्या प

 "मलेै मेरो उद्धारको लािग 
प्रभ ुयेश ूख्री मा भरोसा राख्न े
िनणर्य गर।"

प्रारंभ गनुर्होस:्
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पाठ ९ बाइबल कथा : 
िपटर भीडसँग बो छ
अिधिनयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१आ माको तरवार

मरण गनुर्पन पद:
"िशर रक्षा गन मिुक्तको टोप 
लेओ। पिवत्र आत ्माले िदनुभएको 
परमेश ्वरको िशक्षा पी तरवार 
िभिरराख।" एिफसी 6:17

िपटर
आ मा
यहूदीह
य शलेम

परमे र
चम कारह
पनु थान
आन द

दय
आशा
जीवन
उपि थित
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बाइबल पद याद राखु्नहोस ्जनु तपाईं िनयिमत पमा ल दै हुनहुु छ भ ने 
यदु्धमा लागू हु छ र अक  ह ा तपाईंको िशक्षकलाई भ नहुोस।् तपाईं आ नो 
उपि थित, स पि ह , अिधक चाहना, आ याि मक सरुक्षा, वा तपाईंको 
भिव यको बारेमा डर अनभुव गद हुन सक्नहुु छ।

बटु क्या प

 "म परमे रको वचन िसक्न 
रो छु र यसलाई मेरो दैिनक 
जीवनमा प्रयोग गदर्छु।"

प्रारंभ गनुर्होस:्

य श ले म व पु र
हू ि थ व प आ न द
दी र प िप ह जी ह
ह म न र हू न व था उ

र का ि थ मे जी िप न प
न म आ ट हू ि थ
च व जी शा मा प र म ित
ि थ द य र न म व जी
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पाठ १० बाइबल कथा : 
िपटर जेलबाट भाग्छन ्
अिधिनयम १२:१-१९प्राथर्ना नगरीकन प्राथर्ना गनुर्होस ्
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मरण गनुर्पन पद:
"सध प्राथर्ना गर, परमेश ्वरको सहायता 
मािगबस। सब ैसमय पिवत्र आत ्माको 
शिक्तमा प्राथर्ना गिरबस। यी कुरा मनमा 
राखी सध होिशयार भएर लगातार प्राथर्ना 
गर र ख्रीष ्टका पिवत्र जनह का लािग 
प्राथर्ना गर।" एिफसी 6:18

लािग प्राथर्ना
 गनुर्होस:्

तपाईंले प्राथर्ना गनर् सक्नहुुने कुराह  प ा 
लगाउनहुोस।् बबलमा प्राथर्ना लेख्नुहोस।्

लािग प्राथर्ना
 गनुर्होस:्

ा

बानीह  वा तिवक हुन २१ दैिनक पनुराविृ  िल छन।् जब तपाईं ओ यानमा 
च नहुु छ हरेक साँझ प्राथर्ना गनर् सु  गनुर्होस।् यो ठीक छ यिद यो छोटो 
साधारण प्राथर्ना हो, तर यो एक िदन पिन छुटेन ठीक छैन। यिद तपाईंले एक 
िदन हराउनुभयो भने, अक  िबहान तपाईं ओ यानबाट उ न ुअिघ दईु पटक 
प्राथर्ना गनुर्होस।् तपाईंको ओ यानलाई तपाईंको प्राथर्ना ठाउँमा बद नहुोस।् २१ 
िदनको प्राथर्नामा पगु्दा आफैलाई इनाम िदनुहोस।्

बटु क्या प

 "म लडाई आ याि मक हो भनेर 
स झरे म सध प्राथर्ना गन छनौट 
गछुर्।"

प्रारंभ गनुर्होस:्

लािग प्राथर्ना
 गनुर्होस:्

लािग प्राथर्ना
 गनुर्होस:्

लािग प्राथर्ना
 गनुर्होस:्
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Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea

Oración 10G

Bibliasiempre en línea
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37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpmpia tu mente del "nno o 
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ख्रीष ्ट येशूको साँचो िसपाही भएर ितमी पिन 

द:ुख उठाऊ।
२ ितमोथी 2:3 

एक असल िसपाहीले अनुशासनको पीडा 

सह छ।

प्राथर्ना १० जी
बाइबल

ध यवाद

परमे र

सध अनलाइन
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