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पाठ १ 
अǺæय िवæव

बाइबल कथा : 
येश ूèवगर्मा उक्लनहुुÛछ 
अिधिनयम १:१-११

१ तपाईले के प्रमाण देखाउन ुभएको छ 
िक दबुकैो असल र खराबको अǺæय संसार 
अविèथत छ?
२. के तपाईंले अǾलाई हेनुर्भयो जसले गãती 
गरेका छन ्र परमेƳरको कवचले सरुिक्षत 
नरहेका छन?् केिह कथाहǾ साझा गनुर्होस।्
३ तपाईलाई हाम्रो आÚयाि×मक लडाई कèतो 
छ जèतो लाग्छ?
४. कसले येश ूछोɬन ुभएको बाटो फकर् ने 
प्रितज्ञा गनुर्भयो?
५. अिधिनयम १:८ बाट िलएको खाली ठाउँ 
भनुर्होस:् तपाईं मेरो गवाही बÛनहुुनेछ… ____
________________________________
______। आज हाम्रो लािग ×यो के हो?

एक èवगर्दतूले तपाईंलाई केिह तिरकामा मƧत गदȷ आफɇ को िचत्र 
कोनुर्होस।् केिह खतरनाक ठाउँहǾ र डरलाग्दो पिरिèथितहǾको 
बारे सोÍनहुोस ्जनु तपाईंले सामना गनुर्भयो।

बटु क्याàप 

येशू
िसकाउनहुोस ्
èवगर्
आ×मा
ियशकुो िशçय
जीिवत
िदन
राÏय
यǾशलेम
िपता
बिƯèमा
जल
शिक्त 
साक्षीहǾ
बादल

 " म यो अǺæय संसारमा 
िवƳास गनर् रोÏछु र परमेƳरको 
पणूर् कवच लगाउछु। "

प्रारंभ गनुर्होस:्

गहृकायर्: अिधिनयम १-४ पɭन ुहोस ्1

èमरण गनुर्पनȶ पद :
"अन ्तमा, ितमीहǾ प्रभमुा उहाँको ठूलो 
शिक्तले शिक्तशाली होओ।. शतैानका 
सब ैयिुक्तको सामना गनर् परमेश ्वरले 
िदनुभएको उहाँका सब ैहातहितयार 
िभर।" एिफसी 6:10-11

न Ïय èव हो िद Ǿ आ न
रा िस गर् िश ह म य ×मा
िद हो का क्षी श  िक्त Ǿ न
ब म सा उ न हो श िद
न िƯ िश Ǿ नु Ïय ले ये
िप हो èमा ब çय हो म शू
ता उ य िश हो श स ् उ
हो न को Ïय बा त िद न
न शु म श िव द ज िश
िय हो उ जी न िद ल म
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पाठ २ बाइबल कहानी : 
पल र िसलास Ðयालखानामा 
अिधिनयम १६:१६-३१अÛÚयारो िवǽद्ध लɬनहुोस ्

तपाईंको वरपरका åयिक्तहǾको कायर् र शÞदहǾप्रित सतकर्  हुनहुोस ्र आÚयाि×मक 
आक्रमणहǾ िचÛनहुोस।् जब तपाईले अǾलाई अßयèत देख्नुहुÛछ वा सÛुनहुुÛछ, 
शतैान किƣ खसुी छ र परमेƳर किƣ द:ु खी हुनपुदर्छ भनेर िचÛनहुोस।् नाम 
प्रयोग नगरी के भयो भनेर तपाइँको िशक्षकलाई बताउन तयार गनुर्होस।्  

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद :
"हाम्रो लडाइँ मािनससँग होइन तर 
आकाशका शिक्तहǾ, अन ्धकार यगुका 
शासकहǾ, अिधकारीहǾ र आकाशका दषु ्ट 
आत ्माका िवरोधमा हो।" एिफसी 6:12

१. यी शÞदहǾको अथर् के हो? "शिक्तहǾ, अिधकारीहǾ र शिक्तहǾ, 
जसले यस संसारलाई अÛधकार र दƴु आÚयाि×मक शिक्तहǾमािथ 
हावी गदर्छन।्" एिफसी ०६:१२
२. हामीले अÛधकारको संसारको सट्टा मानवको िबǾद्ध लɬदा केिह 
उदाहरणहǾ छन?्
३. हामी िकन परमेƳरको हितयारको बारेमा जाÛन परमेƳर 
चाहनुहुÛछ? 
४. पावल र िसलासलाई Ðयालखानामा हािलनु अिघ कèतो 
पीडादायी भयो? 
५. "मिुक्त पाउन मलेै के गनुर् पछर्?" भÛने प्रưको उƣर 
के िथयो? 

पौल
प्राथर्ना
दास
दासहǾ
मिुक्त
िसलास
बहुआयामी
जेलर
सरुक्षा
प्राथर्ना
गाउनु
कैदीहǾ
भकूàप
ढोकाहǾ
चेनहǾ

 "म शत्रकुो िबǾद्ध 
लɬन रोÏछु, न िक मेरो 
वरपरका मािनसहǾ।"

प्रारंभ गनुर्होस:्

गहृकायर्: अिधिनयम ५-७ पɭनहुोस ् 2

र प्रा àप थर् कै ब चे स नु
पौ क थर् ल चे हु र पौ ल
भू प्रा थर् ना नु आ ला कै थर्
कै ढो स चे दा या पौ जे हु
र ल का न स मी चे ल चे
गा उ नु ह ह कै सु र क्षा
चे र हु Ǿ Ǿ दा स नु स
कै दी ह Ǿ ल ला थर् मु चे
नु स पौ थर् िस हु र कै िक्त
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पाठ ३ बाइबल कथा : 
िèतफनसको म×ृय ु
अिधिनयम:: ६:८-१५, ७:५१-६०तपाईको कुरामा Ǻढ रहनुहोस ्

èकूलमा बाइबल ãयाउनहुोस ्र ×यसलाई तपाईंको ÞयाकÜयाक वा झोलामा 
नराखु्नहोस।् तपाईको िवƳासको पक्षमा उिभनहुोस ्र एक इसाई हुन लाज 
नमाÛनहुोस।्  

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"यसकैारण परमेश ्वरका सब ै
हातहितयारहǾ िभर। त ्यसो 
हँुदा नराम्रो िदनमा दषु ्ट 
आइलाग ्दा त ्यसलाई रोक् न 
सक् नेछौ र अन ्तसम ्म लडरे 
पिन ितमी खडा न ैरहनेछौ।"
एिफसी 6:13

१. मानव जीवनमा उतार-चढाव के हुन?्
२. हामीले किहले सतैानको िबǾद्ध उिभन ैपछर्? 
३. Ǻढ भई खडा हुन हामीले गनुर्पनȶ सबभैÛदा महǂवपणूर् काम 
के हो? 
४. झूटा अिभयोग लगाइएको िथयो भने को एक को एक 
èवगर्दतू जèत ैअनहुार छ भनेर िचिनÛछ?
५. आÝनो म×ृय ुहुनभुÛदा अिघ उनले के भने?

èटीफन
आ×मा
येशू
èवगर्

पतु्र
शहर
पाप
प्रभ ु

सिह बाटोमा रंग लगाएर केटोलाई 
ÞयाकÜयाक खोÏन मƧत गनुर्होस।्

यवुा 
लगुाहǾ 
रक्षा गनुर्
आरोप लगाउनेहǽ 

प्राथर्ना 
गिरएको
ढंुगा हाÛनु

 "म Ǻढ भएर खडा हुन रोÏछु।"

3 गहृकायर्: अिधिनयम -०८-१० पɭनहुोस 

प्रारंभ गनुर्होस:्

नुर् ए प्रा त्र Ǿ ये शू भु पु उ फ
èव गर् फ थर् उ Ǿ को िर ǽ भु गा
शू त्र फ ×मा ना नुर् गर् ह प èटी Ǿ
श उ आ को ये ग ने रो ए फ हा
भु ह Ǿ शू लु उ िर त्र फ न को
फ िर र गर् गा भु उ ए शू गर् नुर्
नुर् त्र गा ल ह यु नुर् फ को ग भु
को पा प उ Ǿ िर वा Ǿ क्षा ए गा
ए रो शू नुर् को फ भु र उ शू पु
आ फ Ǿ ढंु गा हा Ûनु ए त्र नुर् त्र
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पाठ ४ बाइबल कहानी : 
हनिनया र सÜपीरा  
अिधिनयम:: १-१०स×यको बेãट

झूटाको बारेमा सोÍनहुोस ्जनु तपाईंले भÛनभुएको िथयो र यसलाई लेख्नुहोस।् 
यो ठीक छ यिद यो भखर्रको होईन, तर जब तपाईं सानो हुनहुुÛØयो। पिहलो 
झूट पƣा लगाउनबाट जोगाउनको लािग अब सब ैझूटहǾ सचूीबद्ध गनुर्होस।् 
लेखु्नहोस ्िक ×यो झूटले कसलाई चोट पयुȾ?

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"यसकारण तयार भएर खडा रहो। सत ्यलाई 
पेटीझɆ कम ्मरमा किसराख, छाती जोगाउने 
धािमर्कताको कवच लगाओ।" एिफसी 6:14

१. यिद तपाईं इमानदार हुनहुुÛन भने, तपाईंको 
स×यको पिट्टलाई के हुÛछ? के यसले तपाईंको 
कवचको अÛय भागहǾलाई असर गदर्छ? 
२. खास पिरिèथित के हो जहाँ तपाईं 'झूट' 
हुनहुुÛन तर तपाईं 'इमानदार' हुनहुुÛन? 
३. झूट बोलेको पिरणाम के हुÛछ?
४. िपटर हनािनया र सफीरा दवुलेै कसरी 
िपटरसँग घÖटाको दरूीमा कुरा गरे पिन आÝनो 
सàपƣीको िबक्रीको बारेमा समान कथा भने?
५. हनिनया र सिफरा कसले झूट बोले? जब आज 
मािनसहǾ झूट बोãछन,् ितनीहǾ कसलाई झुटो 
बोãछन?् 

जहाँ तपाईं आÝनो जीवनमा स×यको 
बेãट लगाउने सक्नहुुÛछ ५ उदाहरण 
लेखु्नहोस।्

हनिनया
सàपिƣ
सिफरा
Įीमती 

पसैा 
ǿदय
झूटो
आ×मा

पǽुष
गािडएको
शिक्त
परमेƳर

ियशकुो िशçय
िपटर 

 "म इमानदारीसाथ बèन 
रोÏछु।"

4गहृकायर्: अिधिनयम ११-१३ पɭनहुोस ्

प्रारंभ गनुर्होस:्

तपाईंको जीवनमा परमेƳरको स×यहǾ 
लेख्नुहोस।्

परमेƳरले मेरो ख्याल राखु्नहुÛछ। जब एक साथीले गलत काम गिररहेको 
छ र म यसको बारेमा जाÛदछु।

िय çय श म िश ह िड टो प Ƴ
ष िड िक्त Ƴ पै सा çय Įी िड श
ह प पै म िय çय िश ट म िड
Ƴ पु ǽ ष टो रा çय श गा ती
çय रा िश िड ह िश आ Ƴ प पै
टो िय पै गा को श झू टो र िड
प िड रा शु िड म ह çय मे ष
म िफ िय गा çय ए या िश Ƴ ǽ
स िड ह प िड िन को टो र Ƴ
ह àप म टो न ष ǿ ट य िय
िश श िƣ ह प ह िप çय आ ×मा
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पाठ ५ बाइबल कथा: 
कनȶिलयस
अिधिनयम १०:९-२३धािमर्कताको बे्रèटÜलेट

प्रारंभ गनुर्होस:्

कसलाई थाहा छ र आदर गदर्छ िकनिक उनीहǾ बाँÍने तिरका र अÛयसँग 
åयवहार गछर्न?् (जèत ैआजको बाइबलको कथामा कनȶिलयस।) एउटा वाक्य 
लेख्नुहोस ्जनु उनीहǾको राम्रो जीवनको प्रमाण िदÛछ, र ×यसपिछ उनीहǾलाई 
यस बारे बताउनुहोस।्

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"यसकारण तयार भएर खडा 
रहो। सत ्यलाई पेटीझɆ कम ्मरमा 
किसराख, छाती जोगाउने 
धािमर्कताको कवच लगाओ।" 
एिफसी 6:14

128 130 136 138 144 146

126 132 134 140 142 148 150

124 122 120 118 156 154 152

4 2 16 18 108 110 116 158 160 162

6 12 14 20 106 112 114 168 166 164

8 10 24 22 104 174 172 170 192 194

38 36 26 28 102 176 178 180 190 196

40 34 32 30 100 98 96 182 188 198

42 60 62 64 66 68 94 184 186 200

44 58 56 74 72 70 92

46 48 54 76 82 84 90

50 52 78 80 86 88

तपाई २ को गणनामा २०० सàम रेखा कोदȷ कनȶिलयसलाई 
छाती कवच लगाउन मƧत गनुर्होस।्१. तपाईंको जीवनको कुन अवèथामा 

तपाईंले देखाउनभुयो िक तपाईंको 
धािमर्कताको कवच छ र कुन 
अवèथामा होइन? 
२. धािमर्कता कसरी नक्कल गनर् 
सिकÛछ भनेर वणर्न गनुर्होस।्
३. कुन पिरिèथितमा तपाईले 
अÜɫयारोमा पनुर् भÛदा केही गनर् 
छनौट गनुर्भयो? 
४. िपटर कसको घरमा गए? िकन यो 
असामाÛय िथयो?  
५. कुन तिरकामा कनȶिलयस ×यस 
ठाउँका अǾ माÛछेहǾभÛदा फरक 
िथए?

िपटर 
प्राथर्ना
खानु
èवगर्
कनीर्िलयस
िसमोन
घर

Ǻिƴ
आ×मा
पǽुष
शतकवीर
डरलाग्दो
िनçपक्ष

 "म जिहले पिन सही 
कुरा गनर् छनौट गदर्छु।"

5 गहृकायर्: अिधिनयम १४-१६ पɭनहुोस ्

Ǻ र मो आ घ वी क श नु िप
िƴ वी क्ष स ×मा ग्दो िल र ला ट
नु çप िल क प्रा नु ड नीर् घ र
िन वी घ श त क वी र वी श
श घ पु नीर् ला स मो प्रा ला स
क ड ǽ ग्दो य िस मो न नीर् ग्दो
प्रा मो ष िल प्रा र वी ग्दो नु ड
घ थर् नीर् ला èव स वी खा िल क
ड क ना नु क गर् श वी र मो
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पाठ ६ बाइबल कथा : 
िफिलप र इिथयोिपयाली
अिधिनयम ८:२६-४०शािÛतको ससुमाचारका ज×ुताहǾ

यो जाÛनको लािग समय छ यो ससुमाचारको बारेमा कसलैाई बताउन को लागी 
तयार नभएको महससु गदर्छ। पिहले, कãपना गनुर्होस ्िक िहɬंनहुोस ्वा सडकको 
तल तपाईंको जतूा िबना न ैचãनभुयो। आउच! अकȾ, तपाईले कसलैाई के भÛन ु
हुÛØयो लेख्नुहोस ्जसले तपाईलाई इसाई कसरी बÛने भनेर सोधे।

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद :
"शान ्ित िदने ससुमाचार सनुाउन 
जाने जƣुा लगाएर तयार होओ।"
एिफसी 6:15

१. कèतो पिरिèथितमा अचानक तपाईलाई ससुमाचारको 
बाँडफाँड गनुर् आवæयक पदर्छ, आफुलाई अगािड न ैतयारी 
नगरी? 
२. यिद तपाईले कुन ैचेतावनी िदनुभएन भने कक्षाको 
नेत×ृव गनुर्परेको छ भने तपाई कुन िवषय पढाउनहुुÛछ? 
३. डरको ससुमाचारको तलुनामा "शािÛत" को ससुमाचार 
के हो?
४. इिथयोिपयालीले िफिलपलाई के सोधे?
५. जब इिथयोिपयालीले पानी देखे, उसले
 के मागे?

िफिलप
यǾशलेम
यात्रा
इिथयोिपयाई
नपंुसक

आिधकािरक
रथ
आ×मा
पगंैबर

लेखन
शांित
बिƯèमा
सडक 
प्रचार

 "मɇ परमेƳर के साथ एक 
अÍछा िरæता रखना चाहता हंू 
और हमेशा उसकी सेवा करने के 
िलए तयैार रहना चाहता हंू।"

6गहृकायर्: अिधिनयम १७-१९ पɭनहुोस ्

प्रारंभ गनुर्होस:्

èमा
आ ×मा क चा Ǿ शां ित म त्रा
Ǿ इ त्रा पै गं ब र चा क
थ का िथ पंु ख चा िƯ िर ई
प्र चा र यो क त्रा म èमा थ
स पै थ िर िप ले िर चा Ǿ
ड चा का क श या ले ख न
क िध ई Ǿ िफ त्रा ई क पै
आ या य चा िल न पंु स क
चा त्रा म िर प थ पै Ǿ चा
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पाठ ७ बाइबल कथा : 
पल र दघुर्टनाग्रèत जहाज
अिधिनयम २७:२१-३७, २८:१िवæवासको ढाल

यस हƯामा तपाईले बाइबलबाट िवƳास गरेका चीजहǾको सचूी लेख्नुहोस ्
जनु ती ǺæयहǾ नभए पिन तपाईले जे भए पिन िवƳास गनुर्हुÛछ। तपाईंको 
सचूीबाट कुन शत्रलेु तपाईंलाई िवशषे Ǿपमा आक्रमण गनȶछ?

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"िवश ्वासचािहँ आफ् नो रक्षा गनȶ ढाल हो। यसलाई 
सधɆ साथ िलएर तयार बस। त ्यसपिछ दषु ्टका 
अग ्िनवाणहǾ िनभाउन सक् नेछौ।" एिफसी 6:16

१. वाèतिवक जीवनमा, "×यस दƴुको आगोका काँडहǾ" 
के हुन?् 
२. सामाÛय जीवनमा तपाईको िवƳासको ढालले तपाईले 
बाँणलाई कसरी हटाउन सक्नहुुÛछ भÛनेको उदाहरण के 
हो?
३. िवƳास िबना न ैतपाईको घर छाɬने छैन भनेर 
िनिƱत गनर् तपाई के गनुर्हुÛछ?
४. आजको बाइबल कथामा जहाजमा जाँदा पावल कहाँ 
जाँदै िथए? ×यस जहाजमा कितजना मािनसहǾ िथए?  
५. जहाज कसरी नƴ हुÛछ 
भनेर पावलले कसरी िसके तर 
आधँीबेहरीको कारण कोही मनȶछैन?

पौल
प्रो×साहन
परी
जहाज
राती

नािभकहǽ
मौसम
सãलाह
सागर
भि×कएको जहाज 

िदनहǾ 
जीवन
सरुिक्षत
ढाल
िवƳास

उपकरणका प्र×येक टुक्राका 
लािग मागर्हǾ पƣो लगाउन 

िविभÛन रंगको प्रयोग 
गनुर्होस।्

 "म परमेƳरमा िवƳास 
गछुर् र िवƳास गदर्छु।"

1

2

3

4

5

6

7 गहृकायर्: अिधिनयम २०-२२ पɭनहुोस ्

प्रारंभ गनुर्होस:्

Ǿ हा प री ज ना व सा मौ त
िव ढा ग प्रो ती िभ ती ग िक्ष िव
पौ ल िव म ×सा क हा र ज सा
व मौ Ƴा ती Ǿ ह सु म व िद
ज हा स िक्ष सा ǽ न ती ग न
रा ती ãला म मौ व ग ज िक्ष ह
सा Ǿ ह िव जी व ग मौ हा Ǿ
हा ग िक्ष भ ि×क ए को ज हा ज
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पाठ ८ बाइबल कथा : 
शाऊलको धमर् पिरवतर्न 
अिधिनयम: ०९:१-१९मिुक्तको टोप

तपाईंको बाइबलको पिहलो पƵृमा लेख्नुहोस ्जहाँ र किहले तपाईंले मिुक्तको लािग प्राथर्ना गनुर्भयो। 
यिद तपाईं याद गनर् सक्नहुुÛन भने, तपाईं अिहले यो गनर् सक्नहुुÛछ! एउटा िवशषे ठाउँमा जानहुोस ्
(तपाईंको ओÎयान कोठामा, तपाईंको घर पछािड, वा चचर्मा) र परमेƳरलाई माफ गनुर्होस ्भÛनहुोस।् 
तपाईंको जीवनको लािग तपाईंको पापहǾको लािग ितनुर्भएकोमा येशलूाई धÛयवाद िदनुहोस,् र उहाँलाई 
तपाईंको मािलक र मािलक हुन आग्रह गनुर्होस।् उहाँलाई भÛनहुोस ्तपाईको लािग बाँÍन चाहनुहुÛछ। 
तपाईंको बाइबलको अगािडको पƵृ वा तपाईंको िवद्याथीर् पèुतकमा समय र èथान लेख्नुहोस।्

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"िशर रक्षा गनȶ मिुक्तको टोप लेओ। पिवत्र 
आत ्माले िदनुभएको परमेश ्वरको िशक्षाǾपी 
तरवार िभिरराख।"  एिफसी 6:17

१. के तपाईं आÝनो मिुक्तबारे िनिƱत हुन 
सक्नहुुÛछ?
२. के तपाईं आÝनो मिुक्त गुमाउन सक्नहुुÛछ 
भÛने सोÍनहुुÛछ?
३. शाऊल दमèकसमा आÝनो घोडा चɭदा के 
भयो?
४. परमेƳरले दमीशकको हनिनयालाई के 
भÛनभुयो?
५. हनिनयाले परमेƳरलाई के भने? जब हामी 
परमेƳरलाई गुनासो गछɡ भने के हुÛछ?

शाऊल
दमाèकस
अनयुायीहǾ 
èवगर्

येशू
अÛधो
आखँाहǾ
हनिनया

पजूाहारीहǾ
चयन
हात
आ×मा
बल

 "मलेै मेरो 
उद्धारको लािग 

प्रभ ुयेश ूख्रीƴमा 
भरोसा राख्न े
िनणर्य गरɅ।"

8गहृकायर्: अिधिनयम २३-२५ पɭनहुोस ्

प्रारंभ गनुर्होस:्

िन पू शा ल च शू आँ ह èव
या èव जा ऊ ये न खा आ ल
ह द न हा िन शा ह च ×मा
ल मा आ ल री या Ǿ ल ह
ऊ èक èव गर् ल ह न िन या
च स िन ल यी य Ǿ ल शा
हा न ह या च पू Ûधो èव ऊ
शा त नु ल न अ आ ब ल
आ अ ह िन या ल च èव शा
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पाठ ९ बाइबल कथा : 
िपटर भीडसँग बोãछ
अिधिनयम ०२:१२-१७, २२-३०, ३४-४१आ×माको तरवार

बाइबल पद याद राखु्नहोस ्जनु तपाईं िनयिमत Ǿपमा लɬदै हुनहुुÛछ भÛने 
यदु्धमा लागू हुÛछ र अकȾ हƯा तपाईंको िशक्षकलाई भÛनहुोस।् तपाईं आÝनो 
उपिèथित, सàपिƣहǾ, अिधक चाहना, आÚयाि×मक सरुक्षा, वा तपाईंको 
भिवçयको बारेमा डर अनभुव गदȷ हुन सक्नहुुÛछ।

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"िशर रक्षा गनȶ मिुक्तको टोप लेओ। पिवत्र 
आत ्माले िदनुभएको परमेश ्वरको िशक्षाǾपी 
तरवार िभिरराख।" एिफसी 6:17

१. तपाईं किहले शत्रकुो िवǽद्ध आपिƣजनक हुन सक्नहुुÛछ? 
२. आÝनो जीवनमा तरवारले प्रहार गनुर्को उदाहरण के हो? 
३. आ×माको तरवारको दǽुपयोग कसरी गिरÛछ?
४. पेिÛतकोसको िदनमा िपटरले यǾशलेममा भनेको कुराले कित 
जना इसाई बने?
५. ख्रीƴलाई पÎयाउँदैछ भनेर देखाउन यी नयाँ 
इसाईहǾले के गरे?

िपटर
आ×मा
यहूदीहǾ
यǾशलेम

परमेƳर
चम×कारहǾ
पनुǽ×थान
आनÛद

ǿदय
आशा
जीवन
उपिèथित

 "म परमेƳरको वचन िसक्न 
रोÏछु र यसलाई मेरो दैिनक 
जीवनमा प्रयोग गदर्छु।"

9 गहृकायर्: अिधिनयम २६-२८ पɭन ुहोस ्

प्रारंभ गनुर्होस:्

य Ǿ श ले म व ǽ पु र
हू िèथ ǽ व प Ǿ आ न Ûद
दी र प िप ह जी ह ǽ Ǿ
ह म न र हू न व ×था उ
Ǿ र ×का िèथ मे जी िप न प
न म ǽ आ Ǿ Ƴ ट हू िèथ
च व जी शा ×मा प र म ित
िèथ ǿ द य र न म व जी
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पाठ १० बाइबल कथा : 
िपटर जेलबाट भाग्छन ्
अिधिनयम १२:१-१९प्राथर्ना नगरीकन प्राथर्ना गनुर्होस ्

बानीहǾ वाèतिवक हुन २१ दैिनक पनुराविृƣ िलÛछन।् जब तपाईं ओÎयानमा 
चɭनहुुÛछ हरेक साँझ प्राथर्ना गनर् सǽु गनुर्होस।् यो ठीक छ यिद यो छोटो 
साधारण प्राथर्ना हो, तर यो एक िदन पिन छुटेन ठीक छैन। यिद तपाईंले एक 
िदन हराउनुभयो भने, अकȾ िबहान तपाईं ओÎयानबाट उɫन ुअिघ दईु पटक 
प्राथर्ना गनुर्होस।् तपाईंको ओÎयानलाई तपाईंको प्राथर्ना ठाउँमा बदãनहुोस।् २१ 
िदनको प्राथर्नामा पगु्दा आफैलाई इनाम िदनुहोस।्

बटु क्याàप

èमरण गनुर्पनȶ पद:
"सधɆ प्राथर्ना गर, परमेश ्वरको 
सहायता मािगबस। सब ैसमय पिवत्र 
आत ्माको शिक्तमा प्राथर्ना गिरबस। 
यी कुरा मनमा राखी सधɆ होिशयार 
भएर लगातार प्राथर्ना गर र ख्रीष ्टका 
पिवत्र जनहǾका लािग प्राथर्ना गर।" 
एिफसी 6:18

४ िविभÛन कुराहǾ लेख्नुहोस ्जनु प्राथर्ना गनर् किठन 
बनाउँछ।

१. प्राथर्नालाई िकन “परमेƳरको कवच” -मा समावेश 
गिरएको छ? 
२. दæुमनको िबǾद्ध बचावको लािग प्राथर्ना गनȶ एउटा 
उदाहरण के हो र दæुमनलाई आक्रमण गनर् आक्रमक 
भएर प्राथर्ना गनȶ उदाहरण के हो? 
३. यिद परमेƳर सब ैकुराको िनयÛत्रणमा हुनहुुÛछ 
भने, उहाँलाई के हुन भिनरहेछ जब उहाँलाई के 
भइरहेको छ भनेर उहाँलाई थाहा छ?
४. हामीलाई प्रयोग गनर् दईु अपमानजनक 
हितयारहǾ के हुन?्
५. िपटरले मिरयमको घर ढोका ढकढक्याउँदा 
ढोकामा को आए?

िपटर 
राजा
चचर्
हेरोद
सिैनक

कारागार
परमेƳर
चेनहǾ
पिर
Ǻिƴ

शहर
यहूदी
ढोका
प्राथर्ना
यहूिदया

 "म लडाई आÚयाि×मक हो भनेर 
सàझरे म सधɇ प्राथर्ना गनȶ छनौट 
गछुर्।"

10

प्राथर्ना
प्रारंभ गनुर्होस:्

Ǻ िƴ िर य का य हू दी च
Ǿ प न ट हू िप श ना चर्
ढो र का श र िद थर् सै प्रा
ट मे ढो Ǿ ह प्रा या हे क
ह Ƴ का रा गा र श िन न
हे र सै जा ट श सै ढो का
श रो ढो िप ढो चे न ह Ǿ
िप प्रा द न सै का ह िर ट
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Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea

Oración 10G

Bibliasiempre en línea
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प्राथर्ना १० जी
बाइबल

चुणर् आत ्मा न ैमेरो बिलदान हो, हे परमेश ्वर।

नम्र र पश ्चाƣापी ǿदयलाई तपाईं इन ्कार 

गनुर्हुन ्न।भजनसंग्रह 51:17
ितनीहǾले यसलाई भाग्य भÛछन,् तर यो 

िèथरता हो; घटना हो, तर यो अनुशासन हो; 

आनुवांिशक हो, तर यो प्रयास हो।धÛयवाद

परमेƳर

सधɆ अनलाइन
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