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/ksjS o"kZ ifgys eSys ys[ksdks ;ks l.Ms Ldwy ikBîkØeykbZ Qsfj gsnZk e /ksjS vkufUnr NqA lksuksjk, esfD'kdksek ifgYkks o"kZ gkeh ,mVk 
Vªsyjek cLus xnZfFk;kSa & tg¡k o`{kg:] ikuh ok fctqyh dsgh fFk,uA gkezks ojhijh dsoy xanxh ek= fFk;ksA rj] R;gh txgek ;l 
ikBîkØeys tUe fy;ksA tqu fnu eSys ifgyks ikB ys[ks] R;l fnu ijes'oj elax cksYuqHk;ks vkS ukuhg:dks ek>dks lsodkbZdks 
fufEr lkexzh ys[u tkjh jk[u yxkmuqHk;ksA ;gh ikBîkØe}kjk uS vfgys esjks ;ks lsodkbZdks 'kq:okr Hk,dks gksA gkezks lsodkbZdks 
eq[; mns'; gks & ijes'ojdks jkT;ek Hkkoh fi<+hykbZ Y;kmudks fufEr] e.Myhg:dks fufEr de ewY;ek ukuhg:dks lsodkbZdks 
ikBîkØe r;kj xuqZA vfgys gkehys dsgh dqjkg: cnysdk NkS] dsgh u;¡k ityg:] f'kYig: vkS u;¡k :i fn,dk NkSa rj eykbZ 
fo'okl N] izR;sd gIrkdks xqIr lans'k vktdks  ukuhg:dks fufEr R;rhuS pk[kykXnks gqusN trh ;l ikBîkØe i<+us ifgys 
ukuhg:dks fufEr fFk;ksA tqu lsodkbZ 30 oVk ppZckV 'kq:Hk;ks vkS l;kSa ppZg: lEe iqX;ks] vfgys lalkjHkfj gtkjkS e.Myhg: 
dg¡k iqxsdks NA ijes'ojdks cqykgVdks fufEr e mg¡k izfr /kU;oknh Nq vkS e [kq'kh Nq fd eSys mg¡kdks cqykgV lqUu ldsaA
eRrhdks iqLrdek Hk,dk m[kkug: eykbZ /ksjS euiNZA ;ks ikBîkØe /ksjS lgt NA rj tc gkeh ;s'kqdks n`"VkUrg: gsnZNkSa gkeh 
ns[nNkSa fd ;h m[kkug: lgt NSuu~A ;s'kqys HkhM+ykbZ m[kkug:}kjk fldkmuqHk;ksA ekfulg:ys mg¡kdks m[kkug: cq÷u [kksTFks] rj 
mg¡kys vk¶uks psykg:dks fufEr m[kkudks vFkZg: [kksfyfnuqgqUF;ksA
f'k{kddks :iek rik¡bZdks dke gks ukuhg:dks dYiukykbZ mRrsthr ikuqZA muhg:ykbZ dYiuk xuZ fnuqgksl fd muhg: tklwlg: 
gwu~A muhg:ys ;l 13 gIrkek ijes'ojdks n`"VkUrg:dks vFkZ [kksYusNu~A rik¡bZys ukuhg:ykbZ trh /ksjS vkQS vFkZ [kksthfudkYu 
fnuqgqUN] muhg:ys R;rhuS T;knk fl[usNu~A ;ljh muhg:ys ;l ikBîkØedks xksI; lans'k HksVkmusNu & ^^ijes'ojykbZ + + +

vk¶uks E;kfXuQkbax 

Xykl vkS fMdksMj 

ysm dkj.k + + +

ijes'ojdks opudks Nkuchu xusZ le; vk,dks N!

Hks Vk m u l fd UN vk uks gz n ; ek¶
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f'k{kddks fufEr

fHkToy ,M

iz'ug:

[ksy

Nk= iqLrd
xqIr lans'k

mRrj

LVhdjg:

lkekg:222[ksy

eq[; ikB

fHkToy ,M

iz'ug:

ckbZcy ikB: eRrh 13:24-30
;kn xuqZ: "मािनसको पतु्रले आÝना दतूहǾ पठाउनेछन ्र ितनीहǾले ती सबलैाई भेला गनȶछन ्
जसले पाप र दƴुता गछर्न ्दतुहǾले उनीहǾलाई राÏयदेिख बािहर िनकािल िदनेछन।्
तब धमीर्हǾ घाम जèत ैचàकने छन।् ितनीहǾ आÝना िपताको राÏयमा हुनेछन।् हे मािनसहǾ 
जसले सÛुन सक्छौ, मेरो कुरा सनु।” eRrh 13:41, 43
i<+us x`gdk;Z:  dBhu - eRrh 4

             mUur - eRrh 4-6

lkexzh

ckbcy] Bwyks Vkmy] xksyh

funsZ’ku

1. ukuhg:ykbZ 5 5 tukdks nyek 

Hkkx xuqZgkslA izR;sd nyyknZ ,d 

Vkmy vfu xksyh fnuqgkslA

2. ,d nyckV 4 ukuhg:ys Vkmy 

iØusNu~A ik¡pokys VkM+kckV xksyh 

¶;kDus N rkfd rh pkj tukys 

Vkmydks lgk;rkys R;ks xksyh iØwu~A 

;fn muhg:ys xksyh iØs Hkus] xksyh 

¶;kDus dqnsj vk,j Vkmy ifØjgsdks 

,d Nk=lax txg cnyusNA

3. ukuhg:ys ;ljh vny cny xnSZ 

[ksfyjgusNu~A ,d iYV xksyh iØUnk 

R;ks nyys ^^vly chm**dks  ,mVk 

v{kj ikmusNu~A lcSHkUnk ifgys 6iYV 

xksyh iØus nyys ^^vly chm** Hkusj 

fpYykmusN vkS [ksydks vUr gqusNA

fodYig:
1. Gqulds ;ks [ksy ckfgj [ksykmuqgkslA

2. ukuhg:dks mesj vuqlkj xksyh 

¶;kDus nwjh cnyuqgkslA

3. dquS fVeek 5 HkUnk T;knk ukuhg: 

Nu~ Hkus muhg:ys xksyh ¶;kDusdks 

iNkM+h iafDr cukmu~A

;s’kqys lkekdks m[kkudks ckjsek psykg:kbZ 

vly lax cq>kmuqgqUNA mg¡kys HkUuqgqUN] ;l 

m[kkuek lEiw.kZ ekful tkfrdks ckjsek O;k[;k xfj,dks NA

eRrh 13%37&43

;l m[kkuys gkehykbZ lE>uk fnykmN fd lalkjek ujkezks ekfulg: ifu Nu~A 

gkehys gkezks ofjifj /ksjS ujkezks dqjksg: HkbZjgsdks ns[NkSaA v: ukuhg:ys ifj{kkek 

pksusZ xjsdks ns[NkSa] ppZek ifu dfr ukuhg:ys >wB cksysdks ns[NkSaSA vk¶uks 

Qkbnkdks fufEr ekfulg:ys ujkezks dke xjsdks gkeh ns[NkSa vfu muhg:ys ltkbZ 

uikm¡nk gkehykbZ nq[k ykxsj vkm¡nNA rj [kq’khdks dqjk ;ks N fd ijes’ojys lcS 

nsf[kjguqHk,dks NA ifj{kkek pksusZ ukuh ltkbZ uikbZ l/kSHkfj jgu ikm¡nSuA ;s’kqys 

;l m[kkuek ns[kkmuqgqUN fd ijes’ojys jkezks vfu ujkezks nqoSykbZ ,dSlkFk jgu 

fnuqgqUN vkS vUrek xyr dk;Zg:dks ltk; mg¡kys fnuqgqUNA ;lSdkj.k gkeh 

grkl ugksvkSaA ijes’ojys vlylax tkUuqgqUN ds gkeh x¡gw gkSa ;k lkekA

fcrsdks gIrk frehys dlSykbZ xyr dke 

xnSZxjsdks ns[;kS\

fcrsdks gIrk frehys ds dlSys xyr dke 

xjsdks rj ltk; uik,dks ns[;kS\

Xyr xusZg:ys dfgys ltk; ikm¡nNu~\  

lalkjdks vUr Hk,ifN

Lalkjdks vUr Hkusdks ds gks\  ckbcy 

/kkxks ckusdks gsfy;e cywuA cywuykbZ ,mVk uke fnuqgkslA 

,mVk d{kkek R;lykbZ NksM+uqgkslA ukuhg:ykbZ HkUuqgksl & 

dfgys dkfg gkeh xyr ckVks ek fgM+sj ijes’ojnsf[k VkM+ks tkUNkSa 

rj mg¡kys gkehykbZ izse xjsj vkQwdg¡k f[k¡PuqgqUNA ukuhg:ykbZ lks/

uqgksl & ds ijes’ojys gkehykbZ R;kXuqgqUN\\

vuqlkj gkeh lalkjek dsgh fnudks 

ykfx ek= NkSa vkS ;s’kq Qsfj gke-

hykbZ fyu vkmuqgqusN vkS lcSdks 

U;k; gqusNA

ds v:dks iki ns[kkmuq gkezks dke 

gks\ gSu] ijes’ojys lcSdks ikidks 

ys[kk fyuqgqUNA
7

2

Nk= iqLrd}kjk ri¡kbZys ukuhg:dks /;ku vkd"kZ.k xuZ lDuqgqUNA
 • ckbcYk ikB & ckbcy ikB gkehys ;l fdrkcek lekos'k xjsdk NkSa rkfd 
lcS feysj ikB i<+~u lgt cukslA
 • d.BLr xusZ in
 • ity
 • xqIr lans'k & Bwykg:dks fufEr & lans'k [kksTuykbZ funsZ'ku ikyu xjA 
lcSdks ek fMdksMj gqu t:jh NA

 • eRrhdks iqLrd i<+uq & Bwykg:dks fufEr & ;ks ukuhg:ykbZ ckbcy i<+u 
izksRlkgu fnudks fufEr gksA izR;sd gIrk 2&3 v/;k; xjsj 13 gIrkek ukuhg:ys 
eRrhdks iwjk iqLrd i<+usNu~A

eq[; ikB vkS fopkjg: ukuhg:dks /;ku vkd"kZ.k xuZdks 

fufEr gksA

?kjckV dsgh Y;k,j] ukuhg:ykbZ ns[kk,j rik¡bZys vk¶uks 

DyklykbZ v> pk[kykXnks cukmu lDuqgqUNA

;h iz'ug: Bwyk Nk=g:dks fufEr gksA ;h }kjk rik¡bZ tkUu 

lDuqgqUN muhg:ys ikB cq÷nSNu~ fd cq>sdk NSuu~A

vuqlU/kkuys HkUN] 90 izfr'kr ukuhg: Dykl:eek vYNh ekUusxNZu~A 

ukuhg:ykbZ tks'khyks jk[udks fufEr dsgh [ksyg: [ksykmuqgkslA ;h [ksyg:}kjk  

ifu ukuhg:ykbZ ikBdks eq[; fo"k; fldkmu lDuqgqUNA

;l ikBîkØeek ri¡kbZys vk¶uks d{kk lQy cukmudks fufEr 
dfri; midj.kg: ikmuqgqusNA

izR;sd gIrk ,d xqIr lans'k gqusNA Bwyk 
ukuhg:dk iqLrddks iNkM+h ,mVk fMdksMj 
ikmuqgqusNA ;l fMdksMj dkVsj fudkYuqgksl 
vkS lcS 13 gIrkdks fufEr iz;ksx xuqZgkslA 
fMdksMj ukuhg:lax ?kj uiBkmuqgkslA ;lykbZ ppZ 
eSa jk[us xuqZgksl] dkj.k ;lykbZ ukuhg:ys 13 gIrk 

iz;ksx xuqZiusZNA
xqIr lans'k HksVkmuykbZ pkchdks ,jks uDlk rQZ 
QdZkmuqgksl~A fdrkcdks ,jksys mRrj ns[kkmusNA

lans'kdks [kkst
izR;sd ikBdks izR;sd i`"Bek ,mVk v{kj yqdsdks gqUNA 

ukuhg:ys v{kj HksVk,ifN ;lykbZ fMdksM xjsj fdrkcdks 
izFke i`"Bek fBd cDlek ys[usNu~A 13 gIrkdks vUrek 

muhg:ys mRrj ikmusNu~A & ^^frehg:dks gzn;ek**

fdrkcek Hk,dk lcS iz'u ;k itydks mRrjg: ;g¡k ikmuqgqusNA

 ;
ukuhg:ys LVhdj euijkmNu~A lkuk ukuhg:dks fufEr gkehys izR;sd gIrk 
,mVk LVhdj dkVsj vk¶uks iqLrdek VkYus dk;Z cuk,dk NkSaA Ukkuhg:ykbZ ;l 

gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l 
ifN muhg:ykbZ iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A
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chm NusZ

lkekg:

jk;ksdks nkuk

[kehj

xqIr /ku vkS eksrh

gjk,dks HksM+k
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ckbZcy ikB:
"तर मिललो जमीनमा झरेका बीऊहǾ चािह ंके 
हुन?् ती बीऊहǾ ती मािनसहǾ जèत ैहुन ्जसले 
उपदेश सÛुछ र ×यसलाई बÐुदछ। ×यो बीǾवा 
उम्रÛछन ्अिन किहले सयगुणा Ïयादा, कहीले 
साठी गुणा Ïयादा, र किहले तीसगुणा अिधक 
फल फलाउँछन।्" eRrh 13:23

ckbZcy ikB:
"मािनसको पतु्रले आÝना दतूहǾ पठाउनेछन ्र ितनीहǾले 
ती सबलैाई भेला गनȶछन ्जसले पाप र दƴुता गछर्न ्
दतुहǾले उनीहǾलाई राÏयदेिख बािहर िनकािल िदनेछन।् 
तब धमीर्हǾ घाम जèत ैचàकने छन।् ितनीहǾ आÝना 
िपताको राÏयमा हुनेछन।् हे मािनसहǾ जसले सÛुन 
सक्छौ, मेरो कुरा सनु।." eRrh 13:41, 43

ckbZcy ikB:
"èवगर्को राÏय एउटा रायोको बीऊ जèतो 
हो। एकजना मािनसले ×यसलाई आÝनो 
खेतमा रोÜयो।...तर जब यो उम्रÛछ ×यो 
बारीको सबभÛदा ठूलो पोथ्रा हुन सक्छ।..."
eRrh 13:31, 32

ckbZcy ikB:
"येशलेू अकȾ उखान भÛनभुयो, ‘èवगर्को राÏय 
खमीर जèतो हो। जसलाई एउटी Ƹीले रोटी 
बनाउन एउटा ठूलो भाँडामा िपठोिसत िमसाइन।् 
×यो खमीरले पीठोको सब ैडãलालाई खमीरी 
बनायो।." eRrh 13:33

ckbZcy ikB:
"फेिर, èवगर्को राÏय एक Þयापारी जèत ैहो, 
जसले असल मोतीहǽ खोजछ| एकिदन ×यो 
Þयापरीले  एउटा बहुमãूय मोती फेला पायȾ। र 
उसले गएर आफूसँग भएको सब ैबेचेर ×यो मोती 
िकÛयो" eRrh  13:45-46

ckbZcy ikB:
"×यसरीन ैितम्रा èवगर्का िपताको इÍछा 
यो छ िक यी मÚये कुन ैपिन साना 
बालकहǾ नहराओस।्" eRrh  18:14

ijes'ojdks ijes'ojdks 

Nkuchu
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funZ;h ukSdj

ukSdjg:

nqbZ Nksjkg:

fdjk;nkjg:

fookgdks Hkkst

nl dU;k

lqudk flDdkg:
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infpUg 7

infpUg 8

infpUg 9

infpUg 10

infpUg 11

infpUg 12

infpUg 13

10

7

8

9

11

12

13

7
8
9
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ckbZcy ikB:
"तब मािलकले नोकरलाई बोलाए र उसलाई भने, ‘तँ 
दƴु नोकर रहेछस।् तɇले म बाट धेरै ऋण िलएको 
िथईस।् तर तɇले मिसत िवÛती गरेको हुनाले मलेै ×यो 
माफ गिरिदए। तर तɇले तरेो ऋणीलाई दया देखाउन 
सिकनस।् मɇले तँलाईं दया गरे जèत ैतलेै पिन 
×यसलाई दया गनुर् पनȶ होइन।्" eRrh 18:32-33

ckbZcy ikB:
"×यसरी अिहले पिछ हुने भिवçयमा अिघ हुनेछ 
अिन जो अिहले पिहलो èथानमा छ भिवçयमा 
अिÛतम èथानमा हुनेछ।."eRrh 20:16

ckbZcy ikB:
"यहूÛना सही जीवन बाँÍने उपाय देखाउनलाई आएका 
िथए। तर ितमीहǾले यहूÛनालाई पटक्कै िवƳास 
गरेनौ। तर महसलू उठाउनेहǾ र वेæयाहǾले यहूÛना 
मािथ िवƳास गरे। अिन महसलू उठाउनेहǾ र 
वेæयाहǾले यहूÛनालाई िवƳास गरेको ितमीहǾले देखेका 
िथयौ। तर अझै पिन ितमीहǾले उनलाई िवƳास गनर् 
मन गरेनौ।" eRrh 21:32

ckbZcy ikB:
"×यसकैारण म ितमीहǾलाई भÛदछु, परमेƳरको 
राÏय ितमीहǾबाट खोिसनेछ। ×यस पिछ परमेƳरले 
यèता मािनसहǾलाई िदन ुहुनेछ, जसले परमेƳरले 
आÝनो राÏयमा चाहनु भए अनसुारको काम उ×पÛन 
गनȶछन।्" eRrh 21:43

ckbZcy ikB:
"यसकारण ितमीहǾ गãलीका कुना कुनामा जाऊ अिन 
देखेकाहǾ जितलाई भोजमा सामेल हुन िनà×याएर 
ãयाऊ। ितनीहǾलाई मेरो भोजमा आऊ भिनदेऊ। 
अिन नोकरहǾ गãलीहǾितर गए। ितनीहǾले भेटेसàम 
सबलैाई भेला पारे। ितनीहǾले राम्रा मािनसहǾ 
सबलैाइ भोजमा सामेल गराउन लगे। ×यो ठाउँ 
मािनस-ैमािनसको भीडले भिरयो।" eRrh  22:9-10

ckbZcy ikB:
"यसकारण सँध ैसतर्क बस। ितमीहǾ 
जाÛदैनौ िक मािनसको पतु्र कुन िदन वा 
कुन समयमा आउने हुन।्" eRrh 25:13

ckbZcy ikB:
"मािलकले जवाफ िदए, ‘ितमीले राम्रो गयȿ। ितमी 
असल नोकर हौ जसलाई िवƳास गनर् सिकÛछ। 
×यिƣ धेरै पसैा िलएर ितमीले धेरै उÛनित गयȿ। 
यसकारण म ितमीलाई अǾ धेरै िजàमावारी िदन 
सक्छु। आऊ र मिसत खशुी मनाऊ" eRrh 25:21
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fHkToy ,M

iz'ug:

[ksy

eq[; ikB

chm NusZ

lkexzh
/kkxks] Fkkyg:
[ksydks fufEr rS;kjh
/kkxksdks lgk;rkys tgklqdS x,d¨ ,mVk js[kk 
cukmuqgkslA js[kk tg¡k 'kq: Hk,dks fFk;ks] 
R;¡gh vUr gkslA nl tkuk ufugk:d¨ Ykkxh 
,mVk Ykkbu cukmuqg¨l A
funsZ'ku%
1 ukuhg: js[kkdks 'kq:ek ykbZuek mfHkusNu~A 
izR;sd ykbudks ifgyks ukuhykbZ nqbZ 
oVk IysV fnuqgkslA ukuhg: R;ks IysVek 
mfHkuqiusZNA
2 rik¡bZdks ladsrek izR;sd ykbZudks ifgyks 
ukuh IysVek [kqêk jk[ksj R;ks /kkxksdks js[kkykbZ 
iNÓkkm¡nS fgM+~usNA ,dtuk ys ldsifN nkslzks 
ukuhys ekSdk ikmusNA lcS ukuhg:ys ekSdk 
ik,ifN [¨Ykd¨ vUr gqUNA 

fodYig:
1 dsgh le;ek /kkxkssdks vkdkj cn~yuqgksl
2 dsgh le;ek IysV cn~yuqgksl

3 ,mVk indks 'kCng: ,d ,d xfj dkxtek 
ys[uqgksl vkS js[kkek dgh dgh Øe Hkax xjsj 

yxkmuqgkslA ukuhg:ykbZ rh dkxtg: mBk,j 
'kCng: Øeek feykmu ifu fldkmuqgksl~A 

;ks m[kku ijes'ojdks jkT;dks lans'k ckjs fofHkUu 
ekfulg:dks izfrfØ;kdks ckjsek gksA ckbcydks lans'k 

,mVS N] rj gjsd ekfuldks izfrfØ;k vdksZdks HkUnk vyx gqUNA ;s'kqys ;l m[kkudks 
vFkZykbZ dsgh le; ifN cq>kmuqgqUnNA ckVksek ijsdks fcm [kkus pjkg:ys 'kSrkudks 
izfrfuf/kRo xnZNA <qaxsuh tehuys tjk uHk,dks ekfulg:dks izfrfuf/kRo xnZN] tlys 
[kq'khlax opu lqUnNu~ rj R;ks opu muhg:dks thouek jgu lDnSuA dk<+kg:ys thou vkS 
iSlkdk fQØhg:dks izfrfuf/kRo xnZNu~ tlys opuykbZ fulklhfnUNA vUrek vly Hkwfeys 
R;ks ekfuldks izfrfuf/kRo xnZN tlys opu lqUN vfu cq÷nNA ;lys frezks thouek vly 
dqjkg: Y;k¡mnNA ;lys 30] 60] 100 xq.kk c<+rk Qy Qy¡kmnNA R;Lrks thouykbZ 
,d lQy thou HkUu lfdUNA frehg: e/;s dfr tukykbZ pquorhg: euiNZ\ ;g¡k 
frehg:dks fufEr ,mVk volj N! ijes'okjYks frehg:ys ijes'ojdks राÏय ckjs opu 
lqusdks vkuh cqÖ¨d¨ pkgkuq gqUN | ;l ikBek gkeh fofHkUu m[kkug: i<+usNkS tlek ;s'kqys 
ijes'ojdks jkT;dks ckjsek crkmuqgqUNA vktdks fufEr frehg:ykbZ pquorh ;ks N fd 
frehg:ys vkQwykbZ lqUu vkS cq÷u r;kj ikjA frehg:dks gzn;ykbZ vly Hkwfedks :iek 
r;kj xj vkS ijes'ojdks opu izkIr xuZ r;kj gksvkSA frehg: vly Hkwfe dljh cUu 
lDNkS\ m[kkuek uS ;ldks mRrj ikbZUN! & chm tehuek ijksl] ckVksek gksbZu] fu'fpr 
xj fd frezks tjk xfgjks N rkfd nq[kdks le;ek frezks gzn; ifjorZu gqusNSu] fuf'pr xj 
fd frehykbZ dkM+kg:ys dsgh Qjd ikusZNSu vFkZkr thou vkS iSlkdk fpUrkg:ysA ;ljh 
frehg: vk¶uks thouek rhl xq.kk] lkBh xq.kk vkS l; xq.kk Qy Qykmu l{ke cUusNkSA 

• fHkToy ,M
• eq[; ikB
dFkk HkUuqgksl] d.BLr xusZ in 
crkmuqgksl vkS muhg:ykbZ d.BLr xuZ 
lgk;rk xuqZgkslA
• [ksy vkS eseksjh HklZ
• Nk= iqLrd
• xqIr lans'k vkS fLVdjg:   
• ckbZcy ikB

;l m[kkuek [ksrys ds cq>kmN\ (gzn;)
frezks thoudks mIyfC/kg: dqu एउटा dqjksys 
csdkj cukmu lDN\ (thou vkS iSlkdks 
fpUrk) 30]60]100 xq.kk Qy Qykmu 
frehys ds xuZ iNZ\ (gzn;ykbZ vly Hkwfedks 

:iek r;kj xuqZiNZA)
vly Hkwfe gquykbZ izFke dne ds gks\  

    thou ,d Vsi fjdMZj tLrks gksA frehg:ys 
ns[ksdk j lqusdk dqjksg: cksyh j dk;Zdks :iek ckfgj fuLdUNA ukuhg:dks Loj 
eksckbZyek jsdMZ xuqZgksl vkS Qsfj muhg:ykbZ lqukmuqgkslA muhg:ykbZ HkUuqgksl 
fd gkeh ifu R;gh jsdMZ xjsdks vkokt tLrS gkSa vkS gkehys ds cksYNkS vkS ds 
lqUNkS lcS gksf'k;kjhdks lkFk xuZ iNZA 

(ckbcydks f'k{kkg: vlylax cq÷uqA)
ijes'ojdks dqjkg:ek pquorh fy,j 
c<+uq vly gks\  (gks! 1dksfjUFkh 

9%24&27 ys Hkus >S gkeh ,d nkSM+ek 

NkS vkS gkeh fot;h gquiNZA)
frezks gzn; vly Hkwfedks :iek r;kj 

gquek dldks gkr N\ 
(freh vkQSdksA ) 

5

ckbZcy ikB: eRrh 13:3-23
;kn xuqZ:“तर मिललो जमीनमा झरेका बीऊहǾ चािह ंके हुन?् ती बीऊहǾ ती 
मािनसहǾ जèत ैहुन ्जसले उपदेश सÛुछ र ×यसलाई बÐुदछ। ×यो बीǾवा 
उम्रÛछन ्अिन किहले सयगुणा Ïयादा, कहीले साठी गुणा Ïयादा, र किहले 
तीसगुणा अिधक फल फलाउँछन।्” eRrh 13:23
i<+us x`gdk;Z: dBhu -eRrh 2
  mUur - eRrh 1-3

Dy
kl rkfy

d
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mRrjg:mRrjg:::

'kCn[kkst

'kCn[kkst

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“तर मिललो जमीनमा झरेका बीऊहǾ चािह ंके हुन?् ती बीऊहǾ ती 
मािनसहǾ जèत ैहुन ्जसले उपदेश सÛुछ र ×यसलाई बÐुदछ। ×यो 
बीǾवा उम्रÛछन ्अिन किहले सयगुणा Ïयादा, कहीले साठी गुणा 
Ïयादा, र किहले तीसगुणा अिधक फल फलाउँछन।्” eRrh 13:23

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k
gz c v h j dk¡ b n
b n m , d f g k c v
d l e r t y m
f g h j k u i
c v c o d
c d t y u i o p

f g h j k l e r
v b n m , d f g h jk ezks j k

gzgzgzgggggggzgzgggzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgzgz dk¡

jk ezkskj kj kj kekkkkkkkkkkkjjjjjjjjjjj

 H

e es jks

gz n ; dks

[ ;k y x usZ Nq
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fHkToy ,M

iz'ug:

[ksy

eq[; ikB

lkekg:
lkexzh
ckbcy] Bwyks Vkmy] xksyh
funsZ’ku
1 ukuhg:ykbZ 5 5 tukdks nyek 
Hkkx xuqZgkslA izR;sd nYkYkkÃ ,d 
Vkmy vfu xksyh fnuqgkslA
2 ,d nyckV 4 ukuhg:ys 
Vkmy iØusNu~A ik¡pokys VkM+kckV 
xksyh ¶;kDus N rkfd rh pkj 
tukys Vkmydks lgk;rkys R;ks 
xksyh iØus N | ;fn muhg:ys 
xksyh iØs Hkus] xksyh ¶;kDus 
dqnsj vk,j Vkmy ifØjgsdks ,d 
Nk=lax txg cnyusNA j R;¨ 
Nké Qsjh x¨Ykh fYk,j VkMkckV 
Ýयाक्नेछ j vk: ukuhg:Y¨ 
VkmYkd¨ lgk;rkY¨ R;¨ x¨Ykh 
ifØus N A 3 ukuhg:ys ;ljh 
vny cny xnSZ [ksfyjgusNu~A 
,d iYV xksyh iØUnk R;ks nyys 
^^vly chm**dks  ,mVk v{kj 
ikmusNu~A lcSHkUnk ifgys 6iYV 
xksyh iØus nyys ^^lfd;¨** 
Hkusj fpYykmusN vkS [ksydks vUr 
gqusNA 

fodYig:
1 gqulds ;ks [ksy ckfgj 
[ksykmuqgkslA
2 ukuhg:dks mesj vuqlkj xksyh 
¶;kDus nwjh cnyuqgkslA
3 dquS fVeek 5 HkUnk T;knk 
ukuhg: Nu~ Hkus muhg:ys xksyh 
¶;kDusdks iNkM+h iafDr cukmu~A 

dsfg le; ifN] ;gh v/;k;ek ;s’kw vQSY¨ 
gkfeYkkbZ lkekg:d¨ m[kku ckjs ,mVk vlYk 

O;k[;k fnuq gqusN | mg¡kys HkUuqgqUN] ;l m[kkuek lEiw.kZ ekful tkrhY¨ izfrfuf/kRo 
xfj,dks NA
eRrh 13%37&43 ;l m[kkuys gkehykbZ lE>uk fnykmN fd lalkjek ujkezks 
ekfulg: ifu Nu~A gkehys gkezks ofjifj /ksjS ujkezks dqjksg: HkbZjgsdks ns[NkSaA v: 
ukuhg:ys ifj{kkek pksusZ xjsdks ns[NkSa] ppZek ifu dfr ukuhg:ys >wB cksysdks 
ns[NkSaSA vk¶uks Qkbnkdks fufEr ekfulg:ys ujkezks dke xjsdks gkeh ns[NkSa vfu 
muhg:ys ltkbZ uikm¡nk gkehykbZ nq[k ykxsj vkm¡nNA rj [kq’khdks dqjk ;ks N fd 
ijes’ojys lcS nsf[kjguqHk,dks NA ifj{kkek pksusZ ukuh ltkbZ uikbZ l/kSHkfj jgu 
ikm¡nSuA ;s’kqys ;l m[kkuek ns[kkmuqgqUN fd ijes’ojys jkezks vfu ujkezks nqoSykbZ 
,dSlkFk jgu fnuqgqUN vkS vUrek xyr dk;Zg:dks ltk; mg¡kys fnuqgqUNA ;lSdkj.k 
gkeh grkl ugksvkSaA ijes’ojys vlylax tkUuqgqUN ds gkeh x¡gw gkSa ;k lkekA 

fcrsdks gIrk frehys dlSykbZ xyr dke 
xnSZxjsdks ns[;kS\
fcrsdks gIrk frehys ds dlSys xyr dke 
xjsdks rj ltk; uik,dks ns[;kS\
xYkr xusZg:ys dfgys ltk; ikm¡nNu~\  
lalkjdks vUr Hk,ifN
Lalkjdks vUr Hkusdks ds gks\  ckbcy 

/kkxks ckusdks gsfy;e cywuA cywuykbZ ,mVk uke fnuqgkslA 
,mVk d{kkek R;lykbZ NksM+uqgksl र उदाहरणको लगी ' राहुल 
भाग्यो' भÛनहुोस| ukuhg:ykbZ HkUuqgksl & dfgys dkfg gkeh xyr 
ckVks ek fgM+sj ijes’ojnsf[k VkM+ks tkUNkSa rj mg¡kys gkehykbZ izse xjsj 
vkQwdg¡k f[k¡PuqgqUN (बलनूको धागोलाई िखÍनुहोस) फेरी बलनूलाई 
छोड़नहुोस र सीिलगंमई रहना िदनुहोस| A ukuhg:ykbZ lks/uqgksl & 
ds ijes’ojys gkehykbZ R;kXuqgqUN\\ उƣर .... 'छोड़न ूहुने छैन' हुनेछ|

vuqlkj gkeh lalkjek dsgh fnudks 
ykfx ek= NkSa vkS ;s’kq Qsfj gkehykbZ 
fyu vkmuqgqusN vkS lcSdks U;k; gqusNA
ds v:dks iki ns[kkmuq gkezks dke gks\ 
gSu] ijes’ojys lcSdks ikidks ys[kk 
fyuqgqUNA 

7

ckbZcy ikB: eRrh 13:24-30
;kn xuqZ: “मािनसको पतु्रले आÝना दतूहǾ पठाउनेछन ्र ितनीहǾले ती 
सबलैाई भेला गनȶछन ्जसले पाप र दƴुता गछर्न ्दतुहǾले उनीहǾलाई 
राÏयदेिख बािहर िनकािल िदनेछन।् तब धमीर्हǾ घाम जèत ैचàकने 
छन।् ितनीहǾ आÝना िपताको राÏयमा हुनेछन।् हे मािनसहǾ जसले 
सÛुन सक्छौ, मेरो कुरा सनु।” eRrh 13:41, 43
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 4
  mUur - eRrh 4-6
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fHk Uu rk ns [ u l D uq gq UN

vkS v Ur ek m g¡k ys U; k;

L Fkk fi r x uqZ g uqs N

ds o y i j es  ’ o j ys

ek = v l y vkS

[k jk c ek > fHk UUrk

ns [ u l D uq gq UN
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mRrjg:mRrjg:::

 ;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“मािनसको पतु्रले आÝना दतूहǾ पठाउनेछन ्र 
ितनीहǾले ती सबलैाई भेला गनȶछन ्जसले पाप 
र दƴुता गछर्न ्दतुहǾले उनीहǾलाई राÏयदेिख 
बािहर िनकािल िदनेछन।्”  eRrh  13:41

Ukkuhg:YkkbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

V V

'kCn[kkst
'kCn[kkst

'kCn[kkst
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

jk;ksdks nkuk
lkexzh
Bwyks dkxt] ekdZj] flDdkg:] dkxt 
vkS isfUly
r;kjh
Bwyks dkxtek ,mVk o`{k cukmuqgkslA 
o`{kdks /ksjS Hkkxg: cukmuqgksl vkS gjsd 
HkkxykbZ la[;k fnuqgksl~A dkxtykbZ 
Hkqb¡ek jk[uqgkslA
funsZ'ku
1 ukuhg:d¨ 3 ok 4 tukdks ny 
cukmuqgkslA muhg:ykbZ Bwyks dkxt 
nsf[k ,d feVj Vk<+ks jk[uqgkslA izR;sd 
nyykbZ ,d flDdk] dkxt vkS isfUly 
fnuqgksl~A
2 30 ok 30 HkUnk c<+h dquS la[;k 
pqUuqgkslA izR;sd nyys dkxtek flDdk 
QkYusNA izR;sd iYV flDdk tqu 
la[;kek iNZ] R;gh R;l nydks iksbUV 
gqusNA प्रत ्येक दलको एक नानीले 
अÝनो दलको अकं लेख्न ेछ, र हरेक 
टनर् बादमा अकं भन ्ने छ|
3 rik¡bZys pqUuqHk,dks la[;k iqxsifN 
[ksy flf)UNA lcSHkUnk cslh iksbUV 
gqus ny ys ftRusNA ftRus nydks ,d 
ukuhys lcSykbZ ijes'ojdks jkT;dks 
egkurkdks ckjsek HkUusNA 

;l m[kkuek] ijes'ojys LoxZdks jkT;ykbZ 
,mVk lkuks jk;ksdks nkuk lax rqyuk xuqZHk,dks NA R;Lrks egku dqjks dljh ,mVk 
lkuks dqjklax rqyuk xuZ lfdUN\ tc ;s'kqdks tUe Hk,dks fFk;ks] ekfulg:ys 
lksapsdk fFk, fd elhgk jktkdks :iek] ?kksM+kek p<+sj /ksjS ukSdjg:lax vkmusNu~A 
muhg:ys lksapsdk fFk, fd elhgkys muhg:dks ns'kdks jktkdks LFkku ifu fyusNu~A 
rj mg¡k r ,d xjhc ukuhdks :iek lalkjek vkmuqHk;ksA mgkd¨ tUe ,d 
jktnjckjdks lêk ,mVk xkbxksBek Hk;ksA tc psykg: mg¡klax ykxs] gqulDN 
muhg:ys lkspsdk fFk, fd ;s'kqdks ifN ykXusg: /ksjS gqusNu~A rj mg¡kdks ifN 
ykXusg: dsoy 12 tuk fFk, vkS muhg: /kuh fFk,uu~A rik¡bZdks 'kgjdks rqyukek 
rik¡bZdks e.Myh dfr Bwyks N\ /ksjS txgek e.Myh lkuks :iek 'kq: gqUNA FkksjS 
ekfulg:}kjk 'kq: gqUN] tlys uMjkbZ HkUu lDNu~ fd muhg: blkbZ gqu~A
rik¡bZdks ppZdks vkdkjykbZ gsjsj rik¡bZ fujk'k gquq inSZuA rik¡bZdks e.Myh ;s'kqdks 
'kfjjdks ,d cgqewY; va'k gksA le;ek ;ldks o`f) gqusN vkS lalkjys ns[usN 
fd ;s'kq f[kz"V uS ckVks lR; vfu thou gqu~A frehg:dks ikB'kkykek vfo'oklh 
fe=g:ys ifu ;ks dqjks ,d fnu ns[usNu~A vfgys muhg:ys ;ks ns[nSuu~ dkj.k ;ks 
,d jk;ksdks nkuk tLrks NA rj ,d fnu frezks Ldwyek] 'kgjek] ns'kek vfu lkjk 
lalkjek ekfulg:ys ;s'kq uS ijes'oj gqu~ Hkusj Fkkg ikmusNu~A 

,mVk D;kesjk vkS dsgh ifjokjdk fp=g:A ukuhg:ykbZ uDlkg: 
ns[kkmuqgksl vkS rh dfr lqUnj Nu~ lks crkmuqgksl vkS muhg:dks 
ifjokjdks ckjsek ckr xuqZgksl~A muhg:ykbZ lks/uqgksl fd dqu 
dqjkg:dks gkeh fp= mrkuZ lDnSukSa\ tLrS gok] ijes'oj] izseA 
muhg:ykbZ crkmuqgksl fd ;Lrk dsgh dqjkg: Nu~ tks ns[u 
lfdUnSu rj /ksjS egRoiw.kZ NA 

bL=k,yhg:ys elhgk dljh vkmuqgqUN Hkus 
lkspssdks fFk,\ 
(/ksjS ukSdj Hk,dk ,d jktk tLrS] एउटा 
महान राजनेता जèत,ै शोर अिन परेड 
सिहत धेरै तरुहीहǽले घोषणा गदȷ|)
;l m[kkuek jk;ksdks nkukys ds cq>¡kmN\
(LoxZdks jkT;A)
LoxZdks jkT; ds gks\

(,d vkfRed jkT; tldks jktk 
ijes'oj Loa; gquqgqUN vkS lalkjHkjhdk 
blkbg: mg¡kdk iztkg:A)
frezks ikB'kkykek dfr tuk blkbZg: 
Nu~ vkS dfr tuk ukuhg: Nu~ tks 
blkb gksbZuu~\ vUrek ;s'kq f[kz"V uS 
izHkq gqu~ Hkusj dl dlys ns[usNu~\
(lcSySA )9

ckbZcy ikB: eRrh 13:31-32
;kn xuqZ: “तब येशलेू मािनसहǾलाई अकȾ उखान भÛन भयो। ‘èवगर्को 
राÏय एउटा रायोको बीऊ जèतो हो। एकजना मािनसले ×यसलाई 
आÝनो खेतमा रोÜयो।... ×यो बीऊ अǾ बीऊहǾमÚये सबभैÛदा सानो 
बीऊ हुÛछ। तर जब यो उम्रÛछ ×यो बारीको सबभÛदा ठूलो पोथ्रा हुन 
सक्छ।...” eRrh 13:31, 32
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 5
  mUur - eRrh 7-9

fodYig:
1 flDdkdks txg dkxtdks Vqdzkg: ifu 
fnu lDuqgqUNA
2 Bwyk ukuhg:dks fufEr la[;kdks cnyh 
dquS lkuks okD; ys[uqgksl] tLrS ^^jk;ksdks 
nkuk**A 
3 Lkuks ukuhg:dks 
ykxh o`{kek 10 
nsf[k 20 la[;k 
iz;ksx xuqZgksl~A 
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mUur

dBhu

e/;e

3lgt

i j es  ’ o j ek

lk uks dq jk g :

i fu e g Ro iw .kZ

gq UN

eS ys Fkk gk x uqZ i NZ

fd i j es  ’ o j ek

lk uks dq jk g : i fu

e g Ro iw .kZ gq UN

est

10

est

est

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“तब येशलेू मािनसहǾलाई अकȾ उखान भÛन भयो। ‘èवगर्को राÏय 
एउटा रायोको बीऊ जèतो हो। एकजना मािनसले ×यसलाई आÝनो 
खेतमा रोÜयो।... ×यो बीऊ अǾ बीऊहǾमÚये सबभैÛदा सानो बीऊ 
हुÛछ। तर जब यो उम्रÛछ ×यो बारीको सबभÛदा ठूलो पोथ्रा हुन 
सक्छ।...”  eRrh 13:31, 32

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks 

ikBdks i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l 

ifN muhg:ykbZ iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 m
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fHkToy ,M

iz'ug:

Extra Idea

tc lEe ri¡kbZys dsgh 
dqjksdks okLrk xjsdks muhg:ys 
ns[nSuu~] rik¡bZdks Nk=g:ys 
R;ldks okLrk xusZNSuu~A 

eq[; ikB

[kehjLkexzh
Bwyks cyqug:A izR;sd ukuhdks ykxh de ls 
de nqbZoVkA
funsZ'ku
1 izR;sd ukuhykbZ ,mVk cywu QqDu 
fnuqgkslA ukuhg: xksyks Hk,j 6 tukdks ny 
cuk,j cLusNu~A muhg:ykbZ vk/kk Qqfd,dks 
cyquek cLu yxkmuqgksl vkS gkrek iqjk 
Qqdsdks cywu ,mVk nyykbZ ,d xjsj 
fnuqgksl~A
2 muhg:ys R;ks gkrek Hk,dks cywu nl 
iYV ikl xuZ iusZNA cywu Hkq¡bZek >jsek 
[ksy lekIr gqUN vkS QqVsek vdksZ cyqu 
fn,j [ksy tkjh jk[u iusZNA
3 tqu nyys lcS HkUnk T;knk le; 
cywuykbZ gkokek jk[u lDN] R;lys ,d 
^^m[kku**dks ,mVk v{kj ikmusNA 'kCn 
cuslEe [ksy tkjh jk[uqgksl~A 

fodYi:
1 cyquek uclhdu [ksy [ksykmuqgksl~A

2 cyqu gokek jk[udks fufEr dqbuk] 
Vkmdks ok [kqVk iz;ksx xuZ yxkmuqgksl~A dsgh 
nyykbZ nqboVk cywu fnuqgksl~A cyqu ikl 

xnZk muhg:ys ckbcy ing: HkUu lDusNu~A
3 tehuek js[kk dksjsj Hkyhcy tLrS xfj 
[ksYuqgkslA nqbZ ny nqbfrj clsj ;ks [ksy 
Hkyhcy tLrS xjsj [ksYusNu~A 

[kehj gsuZek ,dneS lkuks gqUN] rj ihBksek vfydfr yxk,ek तपाईले चाहेको 
जèतो èवािदƴ रोटी बनाउन सिकÛछ| ;lys gkezks thouek ijes'ojdks opudks 
dke ns[kk¡mNA de ns[kh 'kq: Hk,j le;ek ;lys gkezks iq.kZ thouykbZ HknZNA 
tljh [kehjys ihBksek अफाइलाई विृद्ध गराउन dke xNZ R;ljhuS ijes'ojdks 
opuys gkezks thouek dke xnZNA ;ks yqxk QkVk ok jax tLrks ckfgjh :iek iz;ksx 
xuZ lfdus dqjks gksbuA ijes'ojdks jkT; freh fHk= N vfu R;lys le;ek frezks 
thouykbZ iq.kZ xusZNA 

,mVk Xyklek fHkusxj fyuqgksl vkS R;ldks ckfgj ^^[kehj** ys[uqgkslA vdksZek lksMk gkysj 
^^ihBks** ys[uqgkslA ukuhg:ys ;ks Fkkg uikmu~A fHkusxjykbZ lksMkdks Xyklek gkysj ds 
gq¡nksjgsN gsuZqgksl~A 

[kehj vkS ihBksdks dqjks cq>kmuykbZ ,d fyVj ikuhek ,mVk lkuks 
jluk ikmMjdks I;kdsV felkmuqgkslA नानीहǽले सिजãल ैसʠग देख्न 
सक्ने छ िक कàती रèनाबटै पानी रंगीन भएको|

ijes'oj}kjk Hkfj,dks thou dlykbZ euiNZ\ 
(उनीहǽलाई सोÍने अिन उƣर िदने
समय िदनहुोस)
;ks dljh gqulDN\ (esjks जीवनमा 
ijes'ojykbZ lkuks :iek dke xuZ 'kq: xuZ fn,jA)
ijes'ojys m[kku}kjk HkUuqHk,dks dqjksg: dfgys 
nsf[k लकुाइएको fFk;ks\ (l`f"Vdks 'kq:okr nsf[kA )

11

ckbZcy ikB: eRrh 13:33-35
;kn xuqZ:“येशलेू अकȾ उखान भÛनभुयो, ‘èवगर्को राÏय खमीर जèतो हो। 
जसलाई एउटी Ƹीले रोटी बनाउन एउटा ठूलो भाँडामा िपठोिसत िमसाइन।् 
×यो खमीरले पीठोको सब ैडãलालाई खमीरी बनायो।” eRrh 13:33
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 6
  mUur- eRrh 10-12

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Nepali



mUur

dBhu

e/;e

4lgt

c v b c Hkh d f g
n m , d v h j k

f g b . d k
h j k l n m , h j
e d f g
r t y u i o
t y u i o p eq
c v b g h j k
n g h j k l e
m , d f jk ; d f r

Hkhhhhhhhhhhhhhhh

jk ;j ;j ;j ;jjjjjjjjjjjjjjj ;;;;;;;;;;;;;;

eS ys ;k n x uqZ

i NZ fd i j es  ’ o j dks

jk T; e d Erh i uh

/ks jS gq UN

'kCn[kkst

12

'kCn[kkst

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“येशलेू अकȾ उखान भÛनभुयो, ‘èवगर्को राÏय खमीर 
जèतो हो। जसलाई एउटी Ƹीले रोटी बनाउन एउटा ठूलो 
भाँडामा िपठोिसत िमसाइन।् ×यो खमीरले पीठोको सब ै
डãलालाई खमीरी बनायो।” eRrh 13:33

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 

i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

'kCn[kkst

xqIr lans'k

xqIr lans'k

c e r
v t y u i o
b d f g h
n ,
m e r t y u i

o d f g
e r t y u i

c e r
v t y u i o
b d f g h
n ,
m e r t y u i

o d f g
e r t y u i

 u

 d Erh i uh

/ks jS gq UN
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5[ksy

fHktqoy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

xqIr /ku vkS eksrh
lkexzh
ckbcy] flDdkg:] IykfLVddks 
>ksyk.
rS;kjh
[ksy [ksYus txgek ,mVk ukuhsdks 
fufEr nqboVk xjsj flDdk 
yqdkmuqgkslA
funsZ'ku
Ukuhg:ykbZ nqb nqb tukdks nyek 
NqêkmuqgkslA muhg:ys vkQw ek> 
,d ikLoMZ r; x:u~A (तीन पटक 
ताली बजाउनहुोस ्अिन कुन ैखास 
शÞद अथवा िसट्टी बजाउनुहोस|्) 
lcS nyckV ,dtuk flDdk 
[kksTu tkusN rj Hksêk, ifN mlys 
R;ks fVIu ikmusNSuA mlys ikLoMZ 
djk,j vk¶uks lkFkhykbZ cksykmu 
iusZN] tlys >ksyk Y;k,j R;ks 
flDdk R;lek yxkmusNA प्र×येक 
नानीले एउटा िसक्का नपाए सàम  
×यसिरन ैखेल ×यसिरन ैजारी राखु्न 
होस| 
fodYi:
1 izR;sd nydks flDdk xUrh 
xuqZgksl vfu dlys [ksy ftR;ks 
lks gsuqZgksl~A ftRus nyys vktdks 
ikB i<+usNA
2 iSlkdks lêk pDysVdk flDdk 
iz;ksx xuqZgksl~A  

;h nqbZ dFkkg:ys rh ekfulg:dks ckjsek dqjk xnZN 
tks g:ys dsgh ewY;oku dqjks HksVk,dk Nu~A tlys R;l tehuek /ku yqdkb,dks 
HksVk,] R;l मािनसले vk¶uksek Hk,dks lcS lkuk lkuk /kug: R;l yqfd,dks Bwyks 
/kudks fufEr R;kXu r;kjh fFk,A vdksZ ekfulys vk¶uks lcS lkuk eksrhg: ,d 
vly cgqewY; eksrhdks fufEr R;kxsA ;h m[kkug:ys LoxZdks jkT;ksdks ewY;dks ckjsek 
gkehykbZ fldkm¡nNA
LoxZdks jkT;ek gkehys ;Lrks /ku HksVk,dk NkSa tks ;l lalkjdk lcS lkuk lkuk 
/kug:HkUnk /ksjS cgqewY; NA gkehys lcS xqek,j Hk, ifu R;ks Bwyks /kuykbZ vk¶uks 
cukmu iNZA the ,yh;V] ,d Kkuh ekfulys ;ljh Hkusdk Nu~ ^^R;ks ekful ew[kZ 
gksbZu tlys xqekmu ulDus dqjksdks fufEr vkQwys l¡/kS jk[u ulDus dqjk xqek¡mnNA**
leL;k ;ks N fd lcStuk lalkjdks dqjkg: dekmus dk;Zek ykxsdk Nu~ vkS vuUr 
thoudks okLrk muhg:ys xnSZuu~A vktdks m[kkudks Bhd mYVk dke lalkjek Hkbjgsdks 
NA lcStuk lkuk lkuk eksrhg: dekmu [kksTnk] Bwyks vfu vly eksrhykbZ muhg:ys 
xqekbZldsdk Nu~A 

i= ok b&esyA ukuhg:ykbZ lks/uqgksl ;nh muhg:ys dfgys i= ok b&esy 
ok VsDLV}kjk lans'k izkIr xjsdk Nu~ ;k NSuu~A उनीहǽलाई बताउनुहोस 
िक परमेƳरबाट इ-मेल पाउन कित शानदार कुरा हुनेछ| परमेƳरबाट 
हामीहǽलाई इ-मेल अथवा पत्र छ भनेर भÛनहुोस| अब बाइबलबाट केिह 
एउटा पध पढन ुहोस र भÛनहुोस िक बाइबल परमेƳरबाट एउटा पत्र हो, र 
यसलाई हामीले एउटा धनको Ǿपमा èवीकार गनर् सक्छौ|

vk¶uksek Hk,dks lcS dqjks xqekmuq िकन 
fBd N\  
(NA fduHkus vUrek lcS xqekmus uS gksA)
lcS xqek,j ijes'ojdks jkT; ikmuq fdu 
Kkuh dke gks\ 
(fduHkus LoxZdks jkT;dks ewY; /ksjS N 

vkS dlSys R;lykbZ gkehckV yStku 
lDnSuA )
ckbcy vuqlkj dqu nqb dqjksg: 
,dneS fHkUu N\ (LoxZdks jkT; vkS 
lalkjdks fopkj )

13

ckbZcy ikB: eRrh 13:44-46
;kn xuqZ: “फेिर, èवगर्को राÏय एक åयापरी जèत ैहो, जसले असल मोतीहǾ 
खोÏछ।एकिदन ×यो åयापारीले एउटा बहुमãूय मोती फेला पायȾ। र उसले 
गएर आफूसँग भएको सब ैबेचेर ×यो मोती िकÛयो।” eRrh 13:45-46

i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 7
mUur - eRrh 13-14

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Nepali



ukuhg:lax dke xuqZek ,d vuUrdks 
ewY; NA 

mUur

dBhu

e/;e

5
lgt

14

xqIr 'kCn

xqIr 'kCn

ukuhg:ykbZ ijes'ojdks ckVks 
ns[kkmuq gkezks ftEesokjh gksA 

xqIr 'kCn

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“फेिर, èवगर्को राÏय एक åयापरी जèत ैहो, जसले असल 
मोतीहǾ खोÏछ।एकिदन ×यो åयापारीले एउटा बहुमãूय मोती 
फेला पायȾ। र उसले गएर आफूसँग भएको सब ैबेचेर ×यो 
मोती िकÛयो।” eRrh 13:45-46

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks 
ikBdks i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l 

ifN muhg:ykbZ iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 l

i j es  ’ o j dks

fu fEr l cS

R; kXu Qk bZ nk dks

dq jks gks

eS ys ;k n x uZ i NZ

fd i j es  ’ o j dks fu fEr

l cS R; kXu Qk bZ nk dks

dq jks gks
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66[ksy

fHkToy ,M

iz'ug:

ri¡kbZdks d{kkdk ukuhg: l/kSa 
vkmu~A

eq[; ikB

gjk,dks HksM+k
lkexzh
dSaph] /kkxks vkS QhV
rS;kjh
/kkxksdks 20 ns[kh fy,j 100 lsUVhfeVj 
ykeks VqØkg: cukmuqgksl~A ,dtuk ukuhdks 
fufEr de ls de 3 oVk VqØk gkslA rh 
/kkxksdk VqØkg: d{kkfHk= ok ckfgj [ksYus 
txgek yqdkmuqgkslA 

funsZ'ku
1 ukuhg:ykbZ rhu ok pkj nyek 
Nqêkmuqgksl~A
2 f'k{kddks vkKkek ukuhg:ys yqdkbZ,dks 
/kkxksg: [kksTu 'kq: xnZNu~A trh /kkxksdks 
VqØkg: HksVkmNu] fruhg:ys rh VqØkg: 
ck¡/ksj ,mVk ykeks /kkxks cuk¡musNu~A
3 lcS /kkxksg: ukuhg:ys HksVkbldsifN 
dqu nydks lcSHkUnk ykeks /kkxks N lks 
gsuqZgksl~A 

fodYig:
1 trh lDnks ;l [ksyykbZ ckfgj 
[ksYuqgkslA
2 izR;sd nyek 1 ;k 2 ukuhg:ykbZ 
/kkxksdks VqØkg: ck¡/udks fufEr jk[uqgksl~A
3 vUrek ukuhg:ykbZ /kkxksg:dks 

lgk;rkys ,mVk 'kCn 
cukmu yxkmuqgkslA 

;l m[kkuek gkeh ;ks ns[NkSa fd izR;sd ekful ijes'ojdks fufEr egRoiw.kZ NA ,dStuk 
gjk, ifu mg¡kys lcS NksM+sj gjk,dks ekfulykbZ [kksTuqgqUNA 10 vkS 11 inek HkkfuUN fd 
;s'kqys ukuhg:dks dqjk xuqZgq¡nSNA ijes'ojys ukuhg:ykbZ /ksjS izse xuqZgqUN vkS muhg:dks 
okLrk xuqZgqUN] ;lSdkj.k gkehys ifu ukuhg:ykbZ izse xuZiNZA vkQw HkUnk lkuksg:ykbZ 
gkehys delE>uqgq¡nSuA ijes'ojys vk¶uks psykg:ykbZ ifu ukuhg:ykbZ izse xusZ vkKk 
fnuqHk,dks fFk;ksA vkQwHkUnk lkuks ok detksj ok gsuZek de vly dlSykbZ gkehys ujkezks 
O;okgkj xjsdks ijes'ojys euijkmuqgqUuA gkehys fo'oklek detksj Hk,dkg:dks [;ky xuZ 
ifu t:jh N & R;ldks vFkZ gks] tc muhg:ys Hkwy xnZNu~] ijes'oj vkS vkek ckcqnf[k 
Vk<+k gqUNu~ ok ppZ vkmu cUn xnZNu~A gkeh ijes'ojdks fufEr egRoiw.kZ NkSa vkS gkeh mg¡k 
nsf[k Vk<+k x, mg¡k gkehykbZ [kksTnS vkmuqgqusNA 

ity & नानीहǽलाई पजãस मन पछर् भनी सोÚनहुोस| 
अब ,mVk ity ns[kkmuqgksl tldks ,mVk VqØk tksfM+,dks NSuA 
(R;l VqØk d{kkfHk= dfg yqdk,j jk[uqgkslA) ukuhg:ykbZ crkmuqgksl~ 
fd R;ks VqØkdks LFkku dsgh v: dqjkys iqjk xuZ vlEHko NA R;ljhuS 
ijes'ojdks fufEr ifu izR;sd O;fDr egRoiw.kZ gqUNA dksgh ifu de ok 
T;knk egRoiw.kZ gq¡nSuA 

;fn freh ijes'ojckV Vk<+k x;kS Hkus mg¡kys ds 
xuqZgqUN\ & mg¡k frehykbZ [kksTu fuLduqgqUNA
mg¡kys dlykbZ /ksjS egRo fnuqgqUN\ & lkuk 

ukuhg:ykbZ
freh ojhifj Hk,dks vkQwHkUnk lkuksg:dks uk¡m 
ys[kA ijes'ojdks fufEr fruhg:e/;s dks dks 

egRoiw.kZ Nu~\ & lcStuk

frezks Hkkb ;k cfguhykbZ ds xjsj freh 
lgk;rk xuZ lDNkS\ & gkseodZ xuZ] 
[kktk cukmu] ckVks ikj xuZA

;ks m[kkuek ekfug:dks ds ys izfrfuf/kRo 
xnZN\ & HksM+kg:ys 

15

ckbZcy ikB: eRrh18:10-14
;kn xuqZ: “×यसरीन ैितम्र èवगर्का िपताको इÍछा यो छ िक यी मÚये कुन ै
पिन साना बालकहǾ नहराओस।्” eRrh 18:14
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 8
  mUur - eRrh 15-16
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lgt

eS ys ;k n x uZq i NZ

fd e i j es  ’ o j dks

fu fEr e g Ro iw .kZ Nq
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mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“×यसरीन ैितम्र èवगर्का िपताको इÍछा यो छ िक यी मÚये 
कुन ैपिन साना बालकहǾ नहराओस।्” eRrh 18:14

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN 

muhg:ykbZ iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 d
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

funZ;h ukSdj 
lkexzh

ckbcy] ukuhg#d¨ xhr] dkxkt+] ekdZlZ] n¨Lkz¨ 
dkVk Ò,d¨ ÄM+hA
rS;kjh%
^^eSys {kek fn,d¨ ijes'ojys pkguq gqUN** ;¨ 
okD; dkxkt+ek vFkok dkMZg#ek ys[kA ÁR;sd 
3&6 ukuhg#d¨ ykfx de ls de ,d dkMZd¨ 
iWd¢V xjsj cukmuqg¨Lk~A vc Òqbek Bwy¨ x¨ykdkj 
xjh lcS dkMZg# feL;k,j jk[uqg¨Lk~A
[ksy ÁR;{k% 
1- ,mVk >q.Mek 3&6 tkuk ukuhg# gqusNA 
ÁR;sd >q.MykÃ ,mVk uke vFkok v³~d fu;qä 
xuqZg¨Lk~A >q.Mdk lcS lnL;g# dkMZd¨ ofj ifj 
mfÒés NUk~A
2- rikÃys xhr ctkmnk ukuhg# Äsjkd¨ ofj ifj 
fgM~us NuA 15 ;k 20 lsd¢aM ifN xhr cUn 
xuqZg¨Lk~A
tc xhr cUn gqusN ÁR;sd ukuhys mld¨ Nsmd¨ 
dkMZ fVIus N j vk&vk¶u¨ >q.Md¨ lnL;g# 
lWax gqusNA vc lnL;g#ys dkMZg# rqyuk xusZN 
j ^^{kek nsm** Ò;sd¨ dkMZykÃ jk[ksj v# QkYV¨ 
dkMZg#ykÃ Q¢jh Äsjkek jk[kh fnusNA ÁR;sd 
ukuhys dkMZ ikmudk ykfx dkMZykÃ Äsjkek jk[kh 
fnuqg¨lA 
3- tqu >q.Md¨a cslh ek=ek ^^{kek nsm** dkMZ 
gqusN R;gh >q.Mys thRusNA rj vUrek ikB 
lEcfU/kr Á'u xuqZg¨Lk~ j fotsrk Ä¨"k.kk x,uqZg¨Lk~A 
le; Ò, vuqlkj n¨g¨;kZmuqg¨l%
fodYi%
1- ukuhg#ys dkMZg# d{kkek cukmus NuA
2- ;fn d{kkek 6 tkuk ÒUnk dfEr fo/;kFkÊ Nu 
Òus nqÃ tkuk xjsj vFkok ,d ,DyS Òkx fyus 
NuA
3- Bwy¨ ukuhg#ykÃ dkMZek ^^{kek nsm** 'kCnek 
uÒ,d¨ v{kjg: ys[u yxkmuqg¨l] tLrS ¼d] 

[k] x bR;kfn½A 

;l m[kkuys gkehykbZ ijes'ojys {kek HkUus dqjksykbZ dfr dnj xuqZgqUN lks 
ns[kkm¡nNA ijes'ojys gkezks lcS iki {kek xuqZHk,dks NA mg¡kys gkehykbZ 1000 
flDdk J`.k Hk,dks ekfullax rqyuk xuqZgq¡nNA gkehys gkezks ikidks fufEr ltk; 
ikmu iusZ gks rj ijes'ojys gkehykbZ {kek xuqZHk,dks NA mg¡kys ;ks pgkuqgqUN] tljh 
mg¡kys gkehykbZ {kek fnuqHk;ks] R;ljhuS gkeh ifu v:g:ykbZ {kek fnu ldkSaA gkezks 
fo:)ek xfj,dks ikig:ykbZ mg¡kys 100 flDdk lax rqyuk xuqZgq¡nNA mg¡kys ;ks 
dqjks crkmu pgkuqgq¡nSN fd gkehys mg¡kdks fo:)ek xjsdks ikig:dks rqyukek gkezks 
fo:)ek xfj,dk ikig: /ksjS lkuk gqu~A mg¡k pgkuqgqUN fd gkeh v:g:ykbZ {kek 
xjkSaA gkehys /ksjS le; /kqeziku] MzXl vkS ;Lrk v: ikig:ek cslh /;ku fnus xNkSZ 
rj gkehys ;ks ;kn xuZiNZ fd {kek uxuqZ ifu ,mVk Bwyks iki gksA gkehykbZ ujkezks 
O;ogkj xusZ ekfulg: r gqUNu~] rj ijes'oj pgkuqgqUN fd gkeh muhg:ykbZ {kek 
xjkSaA 

rik¡bZdks vk¡[kkek dsfg ijsdks N\ /kqyks vFkok lkcqu! dfr 
vlftyks gq¡nNA ;ljhuS ,mVk eqM+k vk¡[kkek inZk dLrks gksyk 

r\ eRrh 7%5 i<+uqgksl~A 

;l m[kkuys ds fldkmu pgkUN\ & {kek
;fn gkehys {kek xjsukSa Hkus ds gqUN\ & gkeh udZdks Hkkfxnkj gqUNkSaA
gkehys dfr iYV {kek xuqZiNZ & 70 xq.kk 7 iYV vFkok izR;sd iYVA
frehykbZ Fkkg Hk,dks lcS ikig: ys[kA ;h lcS ikie/;s dqu ikiykbZ 
ijes'ojys tksj fnuqgqUN\ & {kek uxuqZ 

17

ckbZcy ikB: eRrh 18:21-35
;kn xuqZ: “तब मािलकले नोकरलाई बोलाए र उसलाई भने, ‘तँ दƴु नोकर 
रहेछस।् तɇले म बाट धेरै ऋण िलएको िथईस।् तर तɇले मिसत िवÛती 
गरेको हुनाले मलेै ×यो माफ गिरिदए। तर तɇले तरेो ऋणीलाई दया देखाउन 
सिकनस।् मɇले तँलाईं दया गरे जèत ैतलेै पिन ×यसलाई दया गनुर् पनȶ 
होइन।्” eRrh 18:32-33
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 12
  mUur - eRrh 17-18
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mUur

dBhu

e/;e

7lgt

e yk bZ Fkk g gq u i NZ

fd eS ys gz n ; ck V

{k ek x uZ i NZ eS ys gz n ; ck V

{k ek x uZ i NZ

18

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“मɇले तँलाईं दया गरे जèत ैतलेै पिन ×यसलाई दया गनुर् 
पनȶ होइन।्” eRrh 18:33

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 N
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

ukSdjg:
lkexzh
dkxt] isfUly] ?kM+h 

funsZ'ku

1 izR;sd ukuhys vk¶uks gkrdks vkdkj 
dkxtek cukmusNA
2 ukuhg:ykbZ dk;Z fnuqgksl~A tLrS gkr 
feykmu] vaxkyks gkYuA ?kM+h 60 lsdUMdks 
Vkbej yxkmuqgkslA
3 ukuhg: fnb,dks dke xnSZ d{kk 
ofjifj /kqEusNu vkS le; gqu vf?k /ksjS 
ukuhg:lax rh dk;Zg: & gkFk feykmuq] 
vaxkyks gkYuq xnZNu~A tc nqbZ ukuhg:ys 
dsgh dk;Z xnZNu] nqoSys ,d vdZkdks 
dkxtek gLrk{kj xusZNA [ksydks mns'; /ksjS 
gLrk{kjg: FkqikuZ gksA
4 le; Hk,ifN tldksek /ksjS gLrk{kj N 
R;gh uS fotsrk ?kks"k.k xfjusNA fotsrkys 

vdksZ pj.kdks fufEr dk;Zg:ckjs lq>ko 
fnu lDNA 
fodYi

dkxt j dyedks lêk /kq¡nk lftyS tkus 
ekdZj iz;ksx xfj ukuhg:dks gkFkeS gLrk{kj 
fyuqgksl~A 

;l m[kkuek gkeh lalkjizfr ijes'ojdks vo.kZuh; izsedks ckjsek ns[nNkSaA 

ijes'oj ;Lrks izsehyks gquqgqUN fd ;fn dksgh vfUre ?kM+hek mg¡kdks pj.kek 

vk, Hkus ifu mg¡kys mlykbZ eqfDr vkS vuUr thoudks Hkkfxnkjh cukmuqgqUNA 

m)kj lcSdks fufEr eq¶r vkS cjkcj NA ,mVk ekfulys ijes'ojykbZ lkuks 

N¡nk uS vIukmu lDN ok ,d ikih] tlys thou ikiek fcrk,dks N 

mlys ifu vk¶uks thou ijes'ojykbZ fnu lDNA nqoSys ,dS fglkcek m)kj 

ikmusNA m)kj lcSdks fufEr cjkcj NA ;lSdkj.k gksf'k;kj gksvkSa] ijes'ojys 

frehg:ykbZ rh ukSdjg: tLrS dsgh uxjh clsdks uHksêkmu~A tljh ijes'ojys 

HkUuqHk;ks]^^tks ifgys N R;ks ifNYyks gqusN vkS tks ifNYyks N R;ks ifgyksA** 

rhu flDdk fyuqgksl] vkS fruhg:ykbZ ekfulykbZ tLrS xfj 

uke fnuqgksl~A muhg: ,d xksthek jgUFks vkS cslh eqY; Hk,dks 

flDdkys v: flDdkg:ykbZ fup O;okgkj xnZFksA mlys lksaPus 

xFksZ fd m T;knk egRoiw.kZ NA ,d fnu ilyek ilysdksek [kqnzk 

fFk,u ;lSys rh flDdkg:dks ekfydys de eqY; Hk,dk flDdkg: 

iz;ksx xjsA lkuk flDdkg: /ksjS [kq'kh Hk,A 

ds lalkjek vly U;k; ikbZUN\ & 

ikbZUnSu

gkehys thouek ds xjsdks izHkq pgkuqgqUN\ 

& dke
ds gkeh dsgh uxjh cLu lDNkSa\ & 

lDnSukSa

ds m)kj /ksjS izdkjdk Nu~\ & NSu

v:ys ijes'ojdks vkf'k"k ik¡mnk 

ijes'ojys gkeh ds xjsdks pgkuqgqUN\ 

& muhg:lax vkuUn xjsdks
;fn dlSys e`R;qdks dsgh fnu ifgys 
ijes'ojykbZ vIuk, Hkus ds m 
LoxZdks Hkkfxnkjh gqusN\ & gqusNA 

19

ckbZcy ikB: eRrh 20:1-16
;kn xuqZ: “×यसरी अिहले पिछ हुने भिवçयमा अिघ हुनेछ अिन जो अिहले 
पिहलो èथानमा छ भिवçयमा अिÛतम èथानमा हुनेछ।” eRrh 20:16
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 15
  mUur - eRrh 19-20
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mUur

dBhu

e/;e

8

lgt

eS ys Fkk g x uZq i NZ

fd i j es  ’ o j dk fo pk j g :

gk ezk Hk Un /ks jS

v y x gq UN u~

i j es  ’ o j dk

fo pk j g :

v y x N u~

20

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“×यसरी अिहले पिछ हुने भिवçयमा अिघ हुनेछ 
अिन जो अिहले पिहलो èथानमा छ भिवçयमा 
अिÛतम èथानमा हुनेछ।”  eRrh 20:16

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

v v
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iz'ug:

eq[; ikB

nqbZ Nksjkg:
 
lkexzh
Vsi ;k /kkxks] flDdk
rS;kjh
Vsidks lgk;rkys nqboVk js[kk cukmuqgkslA 
ukuhg:ys js[kkdks iNkM+h iafDr cukmusNu~A 

nqbZ ny cukmuqgkslA izR;sd nydk 
ukuhg:ys nqbZ js[kkg:dks fiNkM+h iafDr 
cukmusNu~A tc flDdk lqYVk [kLnN 
ukuhg: mfHk,dks js[kkdks laxlaxS lthyks 
lax vf?k c<+usNu~ vkS ;kn xusZNu~ fd 
ijes'ojdks vkKk ikyu xuqZ vly gksA 
tc flDdk mYVk [kLnN ukuhg: mfHk,dks 
js[kkdks laxlaxS vlthyks lax ifN c<+usNu~ 
vkS ;kn xusZNu~ fd ijes'ojdk vkKk 
ikyu uxnZk nq%[k ikbZUNA 
2 iafDrdks ifgyks ukuhys flDdk 
vkdk'kfrj QkYusNA tc flDdk lqYVk 
[kLnN ukuhg: mfHk,dks js[kkdks laxlaxS 
lthyks lax vf?k c<+usNu~ & fg¡M+uq] mQzuqA 

tc flDdk mYVk [kLnN ukuhg: mfHk,dks 
js[kkdks laxlaxS vlthyks lax ifN c<+usNu~ 
& f?klzuq ok fiNs QdZsj fgM+uqA tc R;l 

ukuhys js[kk ikj xnZN] iafDrdks nkslzks 
ukuhys Qsjh flDdk QkYusNA 
fodYi 
1 ukuhg:dks mesj vuqlkj lthyks ok 
v¶Vîkkjks dk;Zg: fnuqgksl~A

2 js[kkek vf?k ;k ifN c<+us u;¡k 
rfjdkg: crkmuqgkslA 

;l m[kkuek diVdks mnkgj.k fnb,dks NA 
;s'kqys ;l dqjksykbZ vly lax cq>kmuqHk,dks NA 

^^HkkbZg:** tks ckr xnZNu~ rh gqu tlys eq[kys r HkUnNu~ fd muhg: [ksrek tkusNu~ 
rj ;fn muhg:ys ;s'kqdks f'k{kk vuqlkj fg¡M+nSuu~ Hkus fruhg:ys vkKkikyu xjsdks gq¡nSuu 
vkS dsgh dke xjsdks gq¡nSuu~A rh tlys gkeh tk¡nSukSa HkUnNu~] muhg: vfo'oklhg: gqu~A 
muhg:dks ifgyks izfrfØ;k udkjkRed Hk,rkifu muhg: le;ek i'prki xjsj QdZusNu~A 
;g¡k ;s'kqys crkmuqgq¡nSN fd cksysdks dqjks dk;Zek yxkmuq dfr egRoiw.kZ N] vkS ckfgjh 
:i dsgh dkedks gq¡nSuA rik¡bZys lcSykbZ /kksdk fnu lDuqgqUN] rik¡bZdks ifjokj vfu 
e.Myhys rik¡bZykbZ fo'okl xyZku~ rj gzn; tkUus dsoy ijes'oj ek= gquqgqUNA ;ks ikB 
vktdks lalkjek vfruS egRoiw.kZ NA gkeh gkezks ofjifj l¡/kS /kksdk vkS diVdk mnkgj.kg: 
ns[nNkSa vkS ;ks nq%[kdks dqjk gksA rj gkehys ;kn xuZ iNZ fd ijes'ojys ifu ;h lcS 
dqjkg: nsf[kjguqHk,dks N vkS mg¡kys tkUuqgqUN dl dlys gzn;ckV vkKkikyu xnZNu~ vkS 
dl dlys xnSZuu~A gkehys lsok laxrhek lqusdks dqjkg: ;kn xNkSZ rj R;lykbZ thouek 
ikyu xuZ lDnSukSa Hkus ijes'ojys gkehykbZ dIVhg: e/;s ,d ns[uqgqUNA vkbrckj lsokek 
ijes'ojdks vkjk/kuk xjsj lkseokj uBhd thou ftm¡nNkSa Hkus gkeh R;ks Nksjks tLrks gqusNkS 
tlys ^^e tkUNq** Hkusj HkU;ks rj xks,uA ;l dkj.k ckbcy i<+uq laxlaxS R;ldks ikyu 
xuqZ R;fruS egRoiw.kZ NA 

ukVd% ,mVk eSayk dksBkek nqbZ ukuhg:A vkekys muhg:ykbZ 
dksBk lQk xusZ vkKk fnUNu~A 'kq:ek ^^ukbZ** HkUus Nksjks lax vkek 

fjlkmfNu~] rj ifN tc R;l Nksjksys x,j lQk xnZN vkek [kq'kh gqUNA ^^xNqZ** HkUus 
Nksjks ys lQkb uxnZk mlys ltk; HkksXuqinZNA mlys csyqdhdks [kkuk ik¡mnSuA 

[ksrek ifgys tku upkgus rj ifN i'prki 
xjsj tkusg: dks gqu~\ & lsokek uvkmus] 
u cpkbZ,dk vkS ijes'ojdks fufEr u 
ftbjgsdkg:A

^^tkUNq** Hkusj [ksrek utkusg: dks gqu~\ & rh 
f[zkf"V;ug: tks lsokek tk¡nNu~] izkFkZuk xNZu~ 
vkS HksVh p<¡+kmNu~ rj thouek ijes'ojdks 

vkKk ikyu xnSZuu~A

^^[ksrek tkuq** Hkusdks ds gks\ & vk¶uks 
fo'okl v:ykbZ crkmuq] izse xuqZ] 

'k=qykbZ n;k ns[kkmuq vkS lalkjdks vf?k 
vk¶uks fo'okl n`<+ jk[uqA
vfgys lEe freh [ksrek x,dks NSukS Hkus 

ds xuZiNZ\ & i'prki xjsj QdZuqiNZA
ds ijes'ojdks vkKkikyu xuZ vfuok;Z 
N\ & vfr uS vfuok;Z NA 

21

ckbZcy ikB: eRrh 21:28-32
;kn xuqZ: “यहूÛना सही जीवन बाँÍने उपाय देखाउनलाई आएका िथए। तर 
ितमीहǾले यहूÛनालाई पटक्कै िवƳास गरेनौ। तर महसलू उठाउनेहǾ र 
वेæयाहǾले यहूÛना मािथ िवƳास गरे। अिन महसलू उठाउनेहǾ र वेæयाहǾले 
यहूÛनालाई िवƳास गरेको ितमीहǾले देखेका िथयौ। तर अझै पिन ितमीहǾले 
उनलाई िवƳास गनर् मन गरेनौ।” eRrh21:32
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 16
  mUur - eRrh 21-22
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e/;e
9lgt

est

est

22

est

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“तर ितमीहǾले यहूÛनालाई पटक्कै िवƳास गरेनौ। तर 
महसलू उठाउनेहǾ र वेæयाहǾले यहूÛना मािथ िवƳास 
गरे। अिन महसलू उठाउनेहǾ र वेæयाहǾले यहूÛनालाई 
िवƳास गरेको ितमीहǾले देखेका िथयौ। तर अझै पिन 
ितमीहǾले उनलाई िवƳास गनर् मन गरेनौ।” eRrh 21:32

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj 
dkVsj vktdks ikBdks i`"Bek 

js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A 
R;l ifN muhg:ykbZ iw.kZ 

i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

 u

e yk bZ Fkk g gq u i NZ

fd Kk u Hk Unk j

vk Kk dk jh rk

e g Ro iw .kZ gks

K u H n

v K d j r

e g o i . g
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

fdjk;nkjg:
lkexzh
P;knj] nqbZ pkSdh] Vsi] cyqu 
rS;kjh
[ksy eSnkudks fcpek nqbZoVk pkSdh 
jk[uqgksl~A P;knj pkSdhg:dks chpek 
yxkmuqgkslA 20 tuk ukuhg:dks fufEr 
[ksYus txg r;kj xuqZgksl~A 
funsZ'ku 
1 nl nl tukdks nyek ukuhg:ykbZ 
NqVkmuqgksl~A nqbZ ny ykbZ P;knjdks nqbZ 
ifV iBkmuqgkslA ukuhg: Hkq¡bek cLusNu~A 
muhg:ys P;knjdks vdksZifê ds N lks 
ns[usNSuu~A
2 Ukuhg:ys HkYyhcy tLrSxfj cyqudks 
lgk;rkys clsj uS ;ks [ksy [ksYusNu~A cyqu 
Hkq¡bZek uNksbZ dfr iYV [ksYu lDNu~ R;ldks 
xUrh jk[uqgksl~A 

fodYi
1 Ny cukmuykbZ ukuhg:ykbZ ,d ,d 
lkFkh pqUuq yxkmuqgksl~A ,d lkFkhykbZ ,mVk 

nyek vkS vdksZ lkFkhykbZ vdksZ nyek 
iBkmuqgksl~A
2 [ksYus txgdks ofjifj Vsi ok /kkxks 

yxkmuqgksl~A
3 .lkuks ukuhg: Nu~ Hkus P;knj fudkysj 
[ksYuqgksl~A 

;ks m[kkuys ijes'ojdks iq=] ;s'kqykbZ ds gqu ykxsdks 

fFk;ks lks crk¡mnNA m[kkuek firkys ijes'ojdks izfrfuf/kRo xnZNA firkys 

vk¶uks nklg: iBk¡mnNA rh nklg: vxeoDrk] Hkfo";oDrkg: gqu~ tlys 

ijes'ojdks ckjsek izpkj xjsA vUrek firkys vk¶uks ,dek= iq= iBk¡mnNu~ 

tlykbZ ekfjUNA ;s'kqys tc ;ks m[kku HkUuqHk;ks] mg¡kdks e`R;q Hk,dks fFk,uA 

mg¡kys vk¶uks Hkfo";dks ckjsek HkfujguqHk,dks fFk;ksA R;gh m[kkuek tLrS] 

;s'kqdk le;dk /kkehZd vxqokg:ys ;s'kqdks dqjk lqusuu~ vkS mg¡kykbZ dzwlek 

p<+k,A gkehys ;l m[kkuykbZ gkezks thouek ifu mi;ksx xuZ lDNkSa dkj.k 

ijes'ojys HkUuqHk;ks]^^lk¡pks lk¡pks e frehg:ykbZ HkUnNq fd ijes'ojdks jkT; 

frehg:ckV [kksflbusN vkS R;lykbZ fnbZusN tl}kjk Qy QYnNA** ;g¡k ifu 

gkeh gkezks thouek vkRekdks Qydks egRo ns[nNkSaA ;ks Qy gkezks thouek 

f/kjt vkS uezrk gks vkS gkezks lsokdks HkkoukA Qy QYuqdks vFkZ gks vkQwHkUnk 

lkuksg:ykbZ izse xuqZA ;fn ;ks lc gkezks thouek gq¡nSu Hkus gkehek Hk,dks 

lcSdqjk ;Lrks ekfulykbZ fnbusN tlys Qy Qykmu lDusNA 

Ukuhg:ykbZ ;ks dFkk HkUuqgksl~A ,d fdlkuykbZ 40 oVk :[kg: 
migkj Lo:i fnb;ksA rh lkuk fFk, rj efyyks Hkwfeek rh yxkbZ;ks 
vkS jkezkslax ikuh ifu fnb;ksA 6 gIrk ifN fdlkuys gsnZk dsoy 18 
oVkys tjk gkysdk fFk,A vc ck¡dh 22 lax mlys ds xusZ r\  mlys 
rh 22 ykbZ Qkysj v: u;¡k o`{k yxk¡mnN tlys c<+sj mlykbZ ?kkeckV 
Nk;ak fnusNA 

firk dks gquqgqUN\ & ijes'oj
fdjk;nkjg: dks gqu~\ & gkeh
ukSdjg: dks gqu\ & vxEoDrkg:] 
izpkjdg:
iq= dks gqu~\ & ;s'kq [kzh"V
gkehys ds Qy Qykmu lDNkSa\ & izse 

vkuUn 'kkfUr uezrk f/kjt n;k HkykbZ 
fo'oLrrk la;e
gkezks thouek Qy Qysu Hkus 
ijes'ojys ds xuqZgqUN\ & gkehlax 
Hk,dks dqjkg: Qy Qykmu lDuq v: 
dlSykbZ fnuqgqusNA 

23

ckbZcy ikB: eRrh 21:33-45
;kn xuqZ: “×यसकैारण म ितमीहǾलाई भÛदछु, परमेƳरको राÏय 
ितमीहǾबाट खोिसनेछ। ×यस पिछ परमेƳरले यèता मािनसहǾलाई िदनु 
हुनेछ, जसले परमेƳरले आÝनो राÏयमा चाहनु भए अनसुारको काम 
उ×पÛन गनȶछन।्” eRrh 21:43
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 18
  mUur - eRrh 23-24
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10
lgtd i fi rk v va e

x j h j k xw r

f es g ukS d j t

g ' v b n m y

h o c nq " V u

j j t y u dk e

k e r Nks jk i o

'kCn[kkst

24

'kCn[kkst

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“...परमेƳरको राÏय... िदनु हुनेछ, जसले परमेƳरले आÝनो 
राÏयमा चाहनु भए अनसुारको काम उ×पÛन गनȶछन।्” eRrh 21:43

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks i`"Bek js[kk 
fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ iw.kZ i`"Bek jax HkuZ 

yxkmuqgksl~A 

'kCn[kkst

xqIr lans'k d i fi rk v va e

x j h j k xw r

f es g ukS d j t

g ' v b n m y

h o c nq " V u

j j t y u dk e

k e r Nks jk i o

 g

i j es  ’ o j ys

fl d km uq Hk , dks

dq jk g :

O; o g kj ek Y; km

eS ys i j es  ’ o j ys

fl d km uq Hk , dks dq jk g :

O; o g kj ek Y; km u i NZ
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

fookgdks Hkkstlkexzh
dkxt] dSaph] ekdZj 
rS;kjh
izR;sd ukuhdks fufEr de ls de 10 oVk 
LDosj cukmuqgksl~A 
funsZ'ku 
1 ukuhg:ykbZ 10 oVk dkxtdks VqØk 
fnuqgksl~ vkS ,d ,d oVk ekdZj ifuA 
izR;sd dkxtdks VqØkek ukuhg:ys 1 nsf[k 
10 lEe ys[usNu~A [ksYus txgek rh 
dkxtg: ?kksIVks ikjsj jkf[kusNA
2 ukuhg:dks nqbZoVk ny cukmuqgksl~A 
muhg:ykbZ ,d vdZk rQZ QdZkmuqgksl~A 
izR;sd ukuhykbZ ,mVk la[;k fnuqgksl~A
3 nqbZoVk la[;k cksykmuqgksl~A ;ks la[;k 
Hk,dk ukuhg:ys 5 lsdUMek lds tfr 
dkxtdk VqØkg: FkqikusZ NA dkxtdks 
VqØkdks lkFk muhg: vk¶uks LFkkuek QdZus 
NA izR;sd dkxtek Hk,dks la[;k tksM+sj 
[ksykM+hg:dks dqy iksbUV fudkYuqgksl~A
4 dkxtdks VqØkykbZ ifgys tLrS jk[uqgksl~ 
vkS v: ukuhg: lax [ksy tkjh jkpuqgksl~A 

fodYi
1.rik¡bZdks d{kkek 10 HkUnk de ukuhgL 
Nu~ Hkus ,d ukuhdks fufEr 10 HkUnk T;knk 
dkxtdks VqØkg: cukmuqgksl~A ukuhg:ykbZ 

nqbZ nyek Hkkx xuqZgksl~ rj muhg:ykbZ 
dkxt FkqikuZ ,dSlkFk iBkmuqgksl~A  
2 ikB lax lqgkmnks vkdkjek dkxtykbZ 

dkV~uqgkslA
3 Lkuk ukuhg:dks fufEr dkxtek la[;k 
uys[uqgksl~A 

ds frehg:ykbZ Hkkstg: vkS ikVhZg:ek tku euiNZ\ 
tg¡k vly [kkuk] feBkbZg:] dsd vkS ukp&xku gqUN! ds frehg:ykbZ Fkkg N\ 
gkehykbZ ifu ;LrS ,mVk Hkkstdks fufEr fuea=.kk fnb,dks NA ;ks fuea=.kk fnus 
ijes'oj Loa; gquqgqUN vkS mg¡kys lcSykbZ fuErkmuqHk,dks NA ;l m[kkuek ;LrS 
,d Hkkstdks fooj.k xfj,dks N tg¡k /kuh vkS Kkuh ekfulg: fuErkb,dks fFk;ksA 
rj tc Hkkst 'kq: gqus le; Hk;ks ;h /kuh ekfulg: vk,uu~A muhg:ys uvkmus 
/ksjS dkj.kg: crkmu FkkysA R;gh csyk Hkkst r;kj xusZys ckfgj x,j /kuh] Kkuh 
vkS lqUnj lqUnjhg:ek= gksbu rj gj ,d ekfuldks fufEr vk¶uks ?kj [kkssysA pk<+S 
Hkkstek ikgqukg:dks fHkM+ Hk;ks vkS Hkkstsdks ?kj ekfulg:ys Hkfjiw.kZ Hk;ksA rj rh 
ekfulg: /kuh ekfulg: fFk,uu~A fruhg: rk xjhc] yaxM+k vkS vU/kks ekfulg: 
fFk,A vfgys ifu ;LrS Hk,dks gkeh ns[nNkSaA
/kuh ekfulg:ykbZ ijes'ojdks fuea=.kk Lohdkj xuZ /ksjS xkgzks inZN fduHkus 
muhg:ek /ksjS ?ke.M gq¡nNA muhg:ys lksaPnNu~ fd fruhg: vkQS /ksjS egRoiw.kZ Nu~ 
vkS ;s'kqdks fufEr muhg:dksek le; gq¡nSuA gkezks ofjifj /ksjS ;Lrk ekfulg: Nu 
tlys ijes'ojdks fuErks Lohdkjsdks NSuu~A izR;sd ekful ijes'ojek ikmus m)kj 
j eqfDr fyuykbZ fuErkb,dks N & ijes'oj laxdks vuUr HkkstekA ijes'ojys 
frehykbZ fuErks fnuqHk,dks NA ds freh Hkkstek tku r;kj NkS\ 

ukVd % ,mVh ckyhdkykbZ ,mVk ikVhZek fuErks fnb,dks NA m /ksjS [kq'kh gqUN rj 
mldks dke /ksjS NA mlys euek lksaPN fd m R;ks ikVhZek vko';S 
tkusN rj mlys R;ks ikVhZ dfgys N lks HkqYN vkS m tku ikm¡nSuA 
dsgh le; ifN ikB'kkykek mldks lkFkhg:ys mlykbZ crkm¡N 
fd R;ks ikVhZ /ksjS etsnkj fFk;ksA 

Hkkstek fuErks dl dlykbZ N\ & 
tl tlys lcS NksM+sj tk¡nNA
ds frezksek ijes'ojdks fufEr le; 
ugqu lDN\ & lDNA

25

dljh\ & dke ek] Ldwyek bR;knh
Pqfu,dkg: dks fFk,\ & fruhg: tks 
Hkkstek x,A
ds freh fuea=.kk Lohdkj xusZNkS\ 

ckbZcy ikB: eRrh 22:1-14
;kn xuqZ: “ यसकारण ितमीहǾ गãलीका कुना कुनामा जाऊ अिन देखेकाहǾ 
जितलाई भोजमा सामेल हुन िनà×याएर ãयाऊ। ितनीहǾलाई मेरो भोजमा 
आऊ भिनदेऊ।’अिन नोकरहǾ गãलीहǾितर गए। ितनीहǾले भेटेसàम 
सबलैाई भेला पारे। ितनीहǾले राम्रा मािनसहǾ सबलैाइ भोजमा सामेल 
गराउन लगे। ×यो ठाउँ मािनस-ैमािनसको भीडले भिरयो।” eRrh 22:9-10
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 26

mUur - eRrh 25-26
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?
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est
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mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“अिन नोकरहǾ गãलीहǾितर गए। ितनीहǾले भेटेसàम 
सबलैाई भेला पारे। ितनीहǾले राम्रा मािनसहǾ सबलैाइ 
भोजमा सामेल गराउन लगे। ×यो ठाउँ मािनस-ैमािनसको 
भीडले भिरयो।...” eRrh 22:9, 10

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj vktdks ikBdks 
i`"Bek js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ 

iw.kZ i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

 n

es jks ek l /kSa

i j es  ’ o j dks

fu fUr l e ;

gq u i NZ

es jks ek

i j es  ’ o j dks

fu fUr l e ; N
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

nl dU;k
lkexzh
gjsd ukuhdks fufEr ,mVk dqlhZ vkS ikl xusZ 
dsgh dqjk tLrS VpZykbZV ok rsydks fllh 
ok ,mVk lkuks dkxtA
rS;kjh 
uDlkek tLrS xfj dqlhZg: feykmuqgksl~A 
funsZ'ku 
1 Ukuhg:ykbZ 6&8 tukdks nyek Hkkx 
xuqZgksl~A muhg: dqlhZek clqu~A
2 iafDrdks ifgyks ukuhykbZ R;ks leku 
fnuqgksl~A f'k{kdys HkusifN R;l ukuhys 
R;l leku yxsj vUrsdks ukuhykbZ fnUNA 
ukuh dqn~nSxnZk v:g: ,d ,d xnSZ vk¶uks 
Nsmdks [kkyh dqlhZek lusZNu~A izR;sd ukuh 
vk¶uks ifgysdks dqlhZek uQdZqUtsy [ksy 
tkjh jk[uqgksl~A
3 fot; nydks ukuhys ikBdks iz'ug:dks 
mRrj fnusNA 

fodYi

1 dkxtek vktdks ikBdks ckjsek dsgh 
ys[uqgksl~A
2 :[kdks gkaxkg: ifu iz;ksx xuZ lfdUNA

3 ukuhg:dks la[;k lcS nyek ,mVS gqu 
t:jh NA 

Ckbcyys gkehykbZ crk¡mnN fd ,dfnu ;s'kq vk¶uks Nksjk NksjhykbZ fyu 
vkmuqgqusNA ;l m[kkuek mg¡k vkm¡nk gkeh r;kj gquiusZ dqjks gkeh ns[NkSaA 
gkeh ijes'ojdks nqygh gkSa vkS gkeh mg¡kdks vkxeu if[kZjgsdk NkSaSA gkeh r;kj 
gquiNZA dfr ekfulg: gqUNu~ tlys ;ks lksaPnNu~ fd vfgys muhg: ekSt 
etk xusZNu~ vkS dsgh le; ifN i'prki xusZNu~A rj [kzh"Vdks vkxeu dfgys 
ifu gqulDNA R;ldks dquS rksfd,dks le; NSuA tc mg¡k Qsjh vkmuqgqusN 
gkeh tkxks HksêkbuiusZNA dfr ekfulg: ckfgjh :iek ek= [kzhf"V; thou 
fcrkbZjgsdk gqUNu~A muhg:ys ekfulykbZ >qDdkmu lDyku~ rj ijes'ojys lcS 
dqjks tkUuqgqUNA gkeh l/kSa mg¡kdks opu vuqlkj thm¡nS mg¡kdks nkslzks vkxeudks 
fufEr r;kj jgu iNZ fdudh dqu le; ok ?kM+h mg¡k vkmuqgqusN lks gkeh 
tkUnSukSaA 

ukVd% lcS ukuhg:ys ck¡lqjh ctkbZjgsdk Nu~A lcSys vly lax 

ctkbjgsdk Nu~A muhg:ys ,d dulVZdks fufEr rS;kjh xfjjgsdk Nu~ 

rj muhg:ykbZ dulVZdks rkfj[k Fkkg NSu] ;lSdkj.k muhg:ys l/kS 

vk¶uks ck¡lqjh cksdsj fgUuqiNZA ,d fnu dulVZ vpkud 'kq: gq¡nN] 

10 tukek dsoy 5ys ck¡lqjh cksdsdkNu~A v: 5 nq%[khr~ gqUNu~ 
fdufd muhg:ys dk;Zdzeek Hkkx fyu ik,uu~A 

dU;kg:dks gqu~\ & gkeh

nqygk dks gks\ & ;s'kq [kzh"V

Nkslzks vkxeudks le; dlykbZ Fkkg 

N\ & dlSykbZ Fkkg NSuA
gkeh dljh nkslzks vkxeudks fufEr 

r;kj gqu lDNkSa\ & mg¡kdks vkKk 

ikyu xjsjA
Tkkxk ekfulys ds xnZN\ & fg¡M+<qy] 

dke] lQkbZ 

27

ckbZcy ikB: eRrh 25:1-13
;kn xuqZ: "यसकारँ सँध ैसतर्क बस। ितमीहǾ जाÛदैनौ िक मािनसको पतु्र कुन 
िदन वा कुन समयमा आउने हुन।्' तीनजना नोकरको कथा" eRrh 25:13
i<+us x`gdk;Z: dBhu - eRrh 28
  mUur - eRrh 27-28
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c v d U ;k g : k
b n m d f g h j
n l c rs v b ew [kZ
d f nq y gk n m ,
g j y d f i k¡ p
h k gh g h j k l
j l e y u i o p
Kk uh r t fn ;ks c v

c v d U ;k g : k
b n m d f g h j
n l c rs v b ew [kZ
d f nq y gk n m ,
g j y d f i k¡ p
h k gh g h j k l
j l e y u i o p
Kk uh r t fn ;ks c v

'k
Cn
[k
kst

28

'kCn[kkst

'kCn[kkst

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“यसकारँ सँध ैसतर्क बस। ितमीहǾ जाÛदैनौ िक 
मािनसको पतु्र कुन िदन वा कुन समयमा आउने 
हुन।्” तीनजना नोकरको कथा"  eRrh 25:13

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj 
dkVsj vktdks ikBdks i`"Bek 
js[kk fHk= VkYu yxkmuqgksl~A 

R;l ifN muhg:ykbZ iw.kZ 

i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 ;

eS ys ys jks

th o u dks g js d

fn u f[zk fV ; u

Hk , j th m uq i NZ

es jks th o u dks

g js d fn n

f[zk fV ; u

Hk , j th m uq
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fHkToy ,M

iz'ug:

eq[; ikB

lqudk flDdkg:
/kU;okn

lkexzh
izR;sd ukuhdks fufEr ,d dkMZ vkS ,d 
ekdZjA
rS;kjh
izR;sd dkMZek 1&10 fHk=ek ,mVk la[;k 
ys[uqgksl~A 
funsZ'ku 
f'k{kdys vkokt fn,ifN ukuhg: ,d 
,d oVk dkMZ [kksTu tkusNu~A dkMZ ,d 
vdZklax lkV~uq feYnSuA muhg:dks dkMZek 
ys[ksdks la[;kdks nqbZ xq.kk iYV muhg: 
mQzuqiusZNA 1 Hk,dks ukuh 2 iYV mQzusN 
vkS 10 Hk,dks ukuh 20 iYVA 

fodYi

dkMZg: yqdkmu ikmuqHk,u Hkus ukuhg:dks 
gkrek uS rh fnuqgksl~] rj ukuhg:ys 
R;lek Hk,dks la[;k uns[kqu~A f'k{kdys 
HkUnk muhg:ys R;l dkMZykbZ Nsmek Hk,dks 
lkFkhykbZ fnusNu~ vkS f'k{kddks vkkoktek 

jksDusNu~A 

^^L;kckl vly j bekUnkj ukSdj! r¡ FkksjS dqjkek bekUnkj Hkbl~ ;lSys e r¡ykbZ /ksjS 
Fkksddks ftEek fnusNqA vkm vk¶uks ekfyddks [kq'khek lEHkkxh gksvkS!** gkeh lcS 
ijes'ojckV ;h 'kCng: lqUu pgkUNkSaA ijes'ojys gkehykbZ ;l m[kkuckV ds fldkmu 
pgkuqgq¡nSN\ ;h 'kCng: mg¡kckV lqUudks fufEr gkehys ds xuZ iNZ\ ifgys gkehys 
vk¶uksek Hk,dks /ku vkS ojnkug:ys vkS le;}kjk dljh ijes'ojdks efgek xNkSZ\A 
ijes'ojys gkezks thouckV Qy pgkuqgqUN vkS rh Qy QykmuykbZ gkehys gkehlax 
Hk,dks lalk/kug: iz;ksx xuZ lDNkSaA nkslzks dqjks ;ks gks fd gkehlax ifgys Hk,dks 
dqjkg:dks vuqlkj mg¡kys gkezks U;k; xuqZgqusNA nqbZ rksM+k Hk,dks ekfulykbZ mg¡kys nl 
ekaXuqHk,uA mg¡k pkj lax lUrq"V gquqgqUF;ks dkj.k R;ks mldksek ifgys Hk,dks HkUnk nqb 
xq.kk c<+rk fFk;ksA ;ks ,mVk pk[kykXnks dqjks gksA eSys esjks HkkbZ tLrS lsodkbZ xuZ inZSu] 
dkj.k mldksek vkS esjksek vyx vyx rksM+kg: Nu~A eq[; dqjks ;ks gks fd gkehys 
ijes'ojys fnuqHk,dks lalk/kug:ykbZ iz;ksxek Y;k¡mA ;fn gkehys R;lks x;kSZa Hkus 
ijes'ojys gkehykbZ vkf'k"k fnuqgqusNA gkehys gkezks thouykbZ v:dks thou lax rqYuk 
xuZ inSZuA ijes'ojys gkezks U;k; mg¡kdks vk¶uks fglkcys xuqZgqusNA 

ukuhg:dks fufEr rik¡bZdks 
le; vkS rksM+k iz;ksx 

xuqZHk,dks fufEr /kU;okn! 

k Hk
dk thou lax 

qgquNA

ukVd% ,mVk ekfuldks iqjkuks csYpk N vkS ,dtukdks u;¡kA ekfydys 
muhg: nqoSykbZ ,mVk dk;Z fnUNu~A ,d feVj xfgjks vkS pkS<+k vkS ykeks 
[kkYMks [kUus dkeA jkezks csYpk Hk,dks ekfulys [kUnSxjsdks tehu uje N rj iqjkuks 
csYpk Hk,dks ekfulykbZ <qaxsuh tehu inZNA ifgyks ekuhlys mlykbZ thLdkm¡nNA 

rj vUrek ekfyd vk,j iqjkuks csYpk Hk,dks ekfulykb L;kclh fn¡nN dkj.k mlys 
vkQwlax Hk,dks de lk/kuys /ksjS dke xjsA  

ijes'ojys gkehykbZ fnuqHk,dks rksM+kg: ds ds gqu~\  

& /ku] vkfRed ojnku] Kku] le;A 
ds frehys xusZ dk;Zg: izHkqdks fufEr egRoiw.kZ N\ 

& NA
fdu\ & dkj.k ijes'ojys fnuqHk,dks rksM+kg:ykbZ 

gkehys dkeek yxkmuqinZNA

ds frehys vk¶uks dkeykbZ v:dks dke lax rqYuk xuZ 
iNZ\ & inSZuA

tc gkehys gkezks rksM+kg:ykbZ nqbZ xq.kk cuk¡mNkS] 
rc ds gqUN\ & ijes'ojys HkUuqgqUN] ^^L;kckl 

vly j bekUnkj ukSdj!** vkS gkehykbZ v> 

cslh rksM+kg: fnuqgqUNA 

29

ckbZcy ikB: eRrh 25:14-30
;kn xuqZ: “मािलकले जवाफ िदए, ‘ितमीले राम्रो गयȿ। ितमी असल नोकर हौ 
जसलाई िवƳास गनर् सिकÛछ। ×यिƣ धेरै पसैा िलएर ितमीले धेरै उÛनित 
गयȿ। यसकारण म ितमीलाई अǾ धेरै िजàमावारी िदन सक्छु। आऊ र 
मिसत खशुी मनाऊ" eRrh 25:21

x`gdk;Z: Celebrate and rejoice!
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mUur

dBhu

e/;e 13
lgt

30

mRrjg:mRrjg:::

;kn xuqZ: (lgt, e/;e, dBhu)
“मािलकले जवाफ िदए, ‘ितमीले राम्रो गयȿ। ितमी असल नोकर 
हौ जसलाई िवƳास गनर् सिकÛछ। ×यिƣ धेरै पसैा िलएर ितमीले 
धेरै उÛनित गयȿ। यसकारण म ितमीलाई अǾ धेरै िजàमावारी 
िदन सक्छु। आऊ र मिसत खशुी मनाऊ’" eRrh 25:21

Ukuhg:ykbZ ;l gIrkdks LVhdj dkVsj 
vktdks ikBdks i`"Bek js[kk fHk= VkYu 

yxkmuqgksl~A R;l ifN muhg:ykbZ iw.kZ 

i`"Bek jax HkuZ yxkmuqgksl~A 

xqIr lans'k

xqIr lans'k

 e

eS ys es jks iS lk

l e ; v fu iz fr Hk g :

l /kzS i j es  ’ o j dks

fu fUr m i ;ks x

x uqZ i NZ

es jks iS lk l e ;

v fu iz fr Hkk g :

i j es  ’ o j dks

fu fUr m i ;ks x

x uqZ
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