


हामी ाथना गछ  क परमे वरले तपाईलाई उहाको सेवा र सारा व व भ रका 
नानीह  बीच सेवा गदा तपाई  येकलाई आ शष ्देउन |तपाईह ले फरक याउनु 
हुदैछ, अ न अन तको नि त जीवनह  प रवतन गनु हुदैछ| 
तपाईह लाई हा ो तरफ बाट एउटा च कत पन कुरा छ| तपाईलाई ला दै होला क 
तपाईले स ड े कूलको श क ब नलाई सो नु भएको होला, तर अब तपाईको 
कामको ववरण श क दे ख श कमा प रणत भएको छ| हो यो ठ क हो, यस वष 
हामी बाइबल एउटा मु काको वषय लएर प ने छौ र आशा गदछौ क यस पाल  
हामी खेल कुद वारा म जा गनछौ| य श क , अ हलेनै शु  गनुहोस ्| श क 
हुनुको बदला श क ब नुहोस , अ न यसो गनाले तपाईलाई येक ना नको बारेमा यान दने ेरणा दनेछ, र उनीह को वजेता 
ब ने यासको ग त दे दा प न| 
हामी आ माको फलको बारेमा प नेछौ|  तर , फललाई मा  हेरेर होइन तर हा ा शर रको कयौ पापह को जो चा ह यी आ माको 
फलह  व ध ल दछ| तपाईको उदे य चा ह तपाईको व याथ ह लाई कसर  वजेतह  ब न ुभनी सहायता गनुहो| यसो गनलाई, 
उनीह ले बाइबलका कथा र पध याद गरेर मा  होइन तर उनीह ले आ माको फलको काय आ नो दै नक जीवनमा लगाउन ुपनछ|  
जब तपाईको छा ह  स ड े कूल क ामा हुनेछ, तपाईले उनीह लाई यो भनेर स झना दलाउनुहोस क उनीह  श णमा छन| उनी 
ह  कसरत गर  रहेका छन, अ न परमे वरको बारेमा र पाप सग कसर  ल नु भनी अझै अ ययन गर  रहेका छन|कसर  ल न ुभनी 
अझ ैअ ययन गर  रहेका छन|  तपाईको गजा यस ैकारण एउटा श ण के  हो| 
जब तपाईको छा ह  बा हर संसारमा जानेछ उनीह  वा तवमा ल ने घेरा भ  हु छ| यो चा ह जाहा उनीह ले आ नो पापमय 
इ छाह सीत ल ने छ| यस कारण उनीह को घर र कूल चा ह वा त वक  तयो गता र मु का खेल हुन| यो चा ह कनभने हामी 
गजामा  देखावट  गनु र सह  उ र दनु खु बै रा ो छौ| 
दयागर  नानीह ले गरजमा पधह  याद गरेर अथवा सकेर तयो गता िज यो भ न ेसोच हटाइ दनुहोस| यो चा ह श ण मा हो| 
तर साचो लडाई चा ह उनीह को जीवनमा हो| उनीह ले खेल िज नछे जब उनीह ले सखेका कुराह  अ यास गनछ| 
 तपाईको अि तम काम चा ह नानीह  सफल बनेको ख डमा उनीह लाई ो साहन र इनाम दनुहो| केह  इनामह  दनलाई तैयार 
पनुहोस| उनीह लाई येक लड त िजतेकोमा अंगालो अथवा जोल कराएर ो साहन दनुहोस| तपाईले इनम दने यवहार चा ह यो 
यवहार हुनेछ जो उनीह ले तपाई, श कलाई खुशी पन यासमा गरेका हुन| 
हामी आशा गदछौ क तपाईले श क झ ैलुगा लगाऊदा, खेल श ण के  झै क ा सझाउदा र पुर कार समारोह हुदा बडो मजा 
लनुहुनेछ|  आ माको फलह  वारा जीउदा सफलता आउनछे, जसर  खेल कुदमा, जहा अ भ दा बता गर  मेहनत गनले पाउदछ| 
तपाईले आ नो छा ह लाई मेहनती र वजयी ब ने ेरणा दन स नुहुनेछ| उनीह  मा थ कसैले व वास नरा दा तपाईले रा ुहोस ्, 
र परमे वरले उनीह को जीवनमा अच बका कामह  गरेको दे ुहोस|्  

तपाईले आ माको फलह को बारेमा आ नो व याथ ह  श ण दने चनुौती ल द, हा ा भु परमे वरले 
तपा लाई े रत ग न| हामी ाथना गछ  क तपाईले स ड े कूल श क/ श ीकालाई दएका हरेक सीमह लाई 
तो नु हुनेछ , र तपाईका नानीह को जीवनको नि त साचो श क ब नु हुनेछ| 

ी टमा, ब हनी सट ना 
  



समय ता लका  
गीत र नाटक - 30 मनेट 
मु य पाठ र व याथ  पु तकह  - 30 मनेट 
गहृकाय असाइनमे ट र मेमोर  भरे गेम - 30 मनेट 
न र उ र र उपि थ त काडह  - अ ट। 30 मनेट 

संगीत   

तपाईको क ा नया गीतह  र आ शन गीतह  वारा शु  गनुहोस|् हा ो वेबसाइटबाट गीत डाउनलोड गनुहोस ्र आ शन अ न 
नृ याह  स नुहोस|  

नाटक   
येक ह ता नाटक रमाइलो बनाउनका नि त, दइुजना अ भनेतालाई ह ता भ रकै ला ग दईु यि त वको पमा चु नुहोस: 

ववेक  वी ल  अ न मुख े ड.(तपाईले आ नो इ या अनसुार नाम रोजेर बद लनु स न ुहु छ|) पाठ पूवावलोकन गनहुोस,् नाटकका 
वचारह लाई व तार पमा पाठ आवेदन सगँ  मलाउनुहोस र नानीह ले आफैह लाई बाइबलका 

 मु य पाठ  
तपाईलले पाठको प रचय गराए प चात, ब लेका कथा भ न था नुहोस|् स पणू बाइबलका कथाको नि त दयागर  मा थ दएका 

बाइबलका स दभलाई हेनुहोस ्होला, कनभने यो मागदशनमा  पूण पमा ले खएको छैन| पाठको अ तमा याद रखन पन प यलाई 
प नुहोस र नानीह  सँग ाथना गनुहोस|्  

 छा  पु तक  

येक पाठको फोटोकपीह  अथवा छा  पु तक बा नुहोस ्|  पहेल ह  सगँ संघष गर  रहेका नानीह लाई सहायता गनहुोस,् कनभने 
सनड े कूल पु तक क ठन होइन तर रमाइलो हुन पछ| तपाईले नानीह लाई प नह मा धेरै कारका कुराह  टा न दनु स न ुहु छ| 
साना 

 नानीह ले रंग लगाउने प नाह मा चामल, कपास बल, नूड स अथवा रंग लगाईर  सजाउन स न ेछ| ठूला नानीह ले उनीह को 
कताब डायर  झै बनउन स ने छन र यसमा मे ो टकेट, मू  र अ  व तुह  टा न स छ जसले उनीह लाई गहृकायको बारेमा याद 
दलाउनेछ| 

 गहृ कायभार (घेरा भ )  
प छ लो ह ताको कायभार बारेमा छलपल गनुहोस ्र न न ह ताको कायभार नानीह लाई दनुहोस| ती सब ैछा  पु तक अ न मचॅ 
काडमा ि तथ 
गर एको छ| छा ह लाई याद दलउनुहोस क केवल कायभार गनह  मत ै वजेतह  ब नछेन| हामी कोह  प न गजा गोएर अथवा पध 
याद गरेर वजतेा ब नेछैनौ तर केवल यसमा िजएर मतै| हामी सुझाव दँदछौ क तपाईले एउटा श कभएको साना झु ड बनाउहोस ्
, जसले नानीह को कायभार याक गन सहायता गनछ| (अझ ैजा नलाई सन झु डको वभागमा हेनुहोस)् 



 हुनता,ह तामा एक प ट गहृ कायभार गदा कदा प हामी पापलाई िज न स दैनाउ, जसर  एउटा मु काबाजले प न ए कै 
मु काले उसको वरोधीलाई हराउन स दैन| यस समानता योग गरेर नानीह लाई यो देखाउन सहयोग हुनेछ क य द उनीह  साच ै
वजेतह  ब नु हो भने , उनीह ले ह ता भ रनै थु  ैमु काह  या नु पनछ| तपाईको नयु  श कलाई ना नह ले ह ता भ रनै 
क त वटा मु काह  हा सल गन स यो यसको याक राखी तयो गतालाई ो साहन गन लगाउनुहोस| येक "मु का" एउटा 
उ धाहरणहो, जहा उनीह ले ह तामा गरेको कायभारहो| यस मु कालाई अझ ैरोचक बनाउन, यस चार व भ न कारका मु का 
चलाउनुहोस: याब, हुक, ॉस अ न अ पर-कट| 

पध याद गन खेल  
यस काय ममा भएका खेलह  चा ह ह ताको ला ग पध याद गनु स नेहो| दएको खेलह  खे नुहोस,् अथवा येक ह ता 

तपाईको छा ह लाई मनपन खेल रो न दनुहोस र खे नुहोस|् खेल खे न अघा ड नै तपाईले खेलमा चा हने सामा ीह  तयार गरेर 
लानुहोस| 

न अ न उ र(ठूलो छा ह को ला ग)  
येक पाठमा, नानीह ले छलफल गरोस भनेर तीन तीन नह  दएको छ| यी नह  जवान य तीह को(उमेर १३- १५) 

ला ग हुन तर तपाईले कुनै बहस खडा हुने छ क छैन भनेर अ  उमेरका नानीह  सँग प न सो न ुस नु हुनेछ| यसको वचार धारणा 
चा ह नानीह लाई सो ने बनाउनु हो| यस कुरालाई काममा लगाउनुको ला ग चा ह, यो कुरो एकदम ैज र  छ क तपाईले उनीह लाई 
लगतै उ र दनु भएन| ज त धेरै उनीह ले यसको ला ग लडदछ उ तनै उनीह ले सो ने छन, अ न तपाई प न उ तनै असल श क झै 
गनु हुनेछ| शीषकलाई लएर य द उनीह ले वा त वक मौ खक बहसमा प  यो भने, तपाईले असल गर  रहनु भई रहेको छ| य द 
तपाईका नानीह ले बहसको एक पट  सहमत गन था यो भने दे ख, छ टो गर  तपाईले अक  पट  याउन खो नुहोस ्र उनीह लाई 
सो न अ न बो न दनुहोस| 

 उपि थत इनाम काड  
एउटा काडमा ह ताको खेलको जानकार  भएको, उपि थत इनामको पमा सबैलाई ब नुहोस| तपाईको नानीह लाई वषभ रनै 

उपि थत ब ने र सबै काडलाई थुपान ो साहन दनुहोस| यो काडह  चा ह डाउनलोडको नि त उपल ध छ, र धेरै आ थक पमा 
छा न प न स कनेछ| तपाईले को काडह लाई याद गन खेलको पमा प न खे न स नु हुनेछ, येक कायभारलाई पाप सँग मलाएर| 

सानो झु ड  
ह ताको कायभार गन मदतको  ला ग तपाईको क ालाई सानो सानो झु डमा छूटाऊनुहोस|् ाय सनड े कूल काय मह  गजामा हुने 
ग छ, र ह तामा गन गहृ कायभारको ज र  हुदैन| तर, तपाईको नानीह ले केवल पडरे मा  पापलाई उ नह को िज न स दैन| 
उनीह ले वा तवमा "घेरा भ " पसेरनै ह ता भ रको पापलाई सामना गनु पछ|ईमा दा रपुवक भनु भने, यसलाई हेनका ला ग कोह  
प न छैन भने यो गन अस भव हुनेछ| दयागर  "उनीह को श दमा " भरोसा नगनुहोस ्र उनीह ले काय गरेको कुरालाई वीकारनुहोस|् 
य द यो काय मलाई लएर तपाई लापरवाह  हुनु भयो भने, तपाईले आ नो नानीह लाई झुट बो न सकाइ रहनु भएको हुनेछ|  
तर तपाईले सो नुहोस क तपाईले साचैनै नानीह लाई श ण दएर, उनीह को गहृ कायको प छ ला नु भयो भने तपाईले उनीह को 
जीवन स चनै ठूलो प रवतन दे ु हुनेछ| केवल एक वषमा, तपाईले उनीह को जीवनलाई बदलाउन स नु हुनेछ| तपाईको नानीह ले 
आ माको फल याद गन होइन तर स चनै यसमा जीउन स क रहेका हुनेछन! 

यस साना झु डलाई सु वधा पूवक हेनका नि त तपाईको  श कह को ला ग पचा अ न मु य श कको ला ग सानो पु तक 
हामीले बनाएका छौ|  श कह को पचा चा ह येक म हना र येक आ माको फलको ला गहो| मु य श कको पु तकमा ३ 
म हना को ला ग कायभारह  पाइने छ| 

 श कह को िज मेवार :   
श क: 

• ३-५ का नानीह लाई श ण दनु 
• नानीह लाई लासको शु  र अ तमा ५ म नट कायभार बारे छलपल गन अ न उनीह लाई वजेता ब न ोतसा हत गन भी नुहोस| 
• ह ता पछे नानीह लाई कायभारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टे ट गनुहोस|् (सझुाउ- मंगलबार) 



• ह तामा दो ो प ट कायभारको र पोट तयार गनको ला ग कॅल/ टे ट गनुहोस|् (सुझाउ- शु बार) 
• साना झु डका नानीह ले गरेको कायभारको प छ ला नुहोस र मु य श कलाई र पोट गनुहोस|् 
मु य श क: 
• सब ै श कह सँग येक ह ता क ा शु  भ दा अघा ड ५ मनुटको ला ग कायभार बारे छलपल गन र उनीह को नानीह लाई 
वफादार  साथ श ण दन ो सा हत गनुहोस|् 
• ह ता पछे श कह लाई कायभारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टे ट गनुहोस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• ह तामा दो ो प ट कायभारको र पोट तयार गनको ला ग कॅल/ टे ट गनुहोस|् (सुझाउ- शु बार) 
• येक नानीह लाई गराएको कायभारको प छला नुहोस| 
• श क र उनीह को प रवारको ला ग मा सक ेरणादायक सभाह  स प न गनुहोस|्  

 भत :   
तपाईको साना झु डह को ला ग स त ैअगुवाह  भत  गन शायद चुनौती झ ैला नछे होला| तर, यो गन गा ो हुने छैन| यहा, 
श क फेला पन केह  वचारह  छन: 

• श कह लाई केवल १ म हनाको ला ग मा  ैसेवा गन लगाउनुहोस| एक म हनामा एउटा आ माको फल स नेछ| जब तपाईले 
ठूलाह लाई उनीह को त ाको बारेमा सो नु हुनेछ, य द तपाईले एक म हनाको ला ग मा  ैसो नु भयो भने, शायद धेरै जना यो गन 
तयार हुनेछ| प हलो म हना पछ , तपाईले सिजलो र रमाइलो बनाउनु भयो भने दे ख उनीह  फे र आउने इ या गन ुस ला|! 
• श कह लाई सामा य पमा गजा उपि थत हुन दनुहोस, तर १० म नट अ घन ैआएर आ नो नानीह लाई भे न लगाउनुहोस| 
तपाईका  श कह ले म हनामा एक प ट तपाईको सनड े कूलमा उपि तथ हुन स न ेछन, र अ  बा क ह ताह  अ  ठूलह ले झ ै 
उपि थत गन स नछेन| 
• नानीह लाई कॅल गनु भ दा टे ट गनुहोस|् नानीह  सगँ सिजलै साथ स पक गन, श कह लाई स पणू म हनाको नि त 
ऑटोमॅ टक टे स बनाउन सहायता गनुहोस|् यो नभु न ुहोला क पार प रक कॅल गन ुभ दा , तपाईले फासेबूक्, हा सअ प, 
वाइटर इ या द प न चलाउन स क छ| 

• गजामा श कह ले केह  सामानह  रा का ला ग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईको श कह  खेलाडीह  झ ैदे का ला ग 
उनीह ले खेल टोपी, स ठ  अथवा पानी बोतल प न बो न स नेछ| येक ह ता यी कुराह  याउन स झी रहनु भ दा बो  यो 
समान गजाम ैरा न दनुहोस| यसो गदा तपाईको श कह ले गजामा लगाउन ेसामा य लुगा साथ सथै खेला डको पमा यो 
चजह  लगाउन स नेछन| 
• वषको ग तमा उनीह को सहभागीताजार  रा को नि त श कह को मा सक बैठक अ त र त ेरणादायक बनाउनुहोस| 
• य द आव यक भए ठूलो समूह बनाउने अनुम त दनुहोस|(फासेबूकको ुप नो ट फकेश स वारा, कसलैाई १० जना नानीह लाई 
श ण गन गा ो हुने छैन)| 

 

 ेरणादायक सभा  
मु य श कको मु य काम चा ह श कह लाई ेरणा दनु हो| यसो गनुको एउटा ज र  त रका चा ह ेरणादायक सभा रा  

हो| तपाईले खाना दान, सँगै ाथना गन, खेल डाटालाई हेन र कसर  हामीले यसलाई इशाइ जीवनमा योग गन स छौ भनेर हेन 
स न ुहुनेछ| यसको अलावा, तपाईले ओ लं पक खेला डह  अथवा ेरणादायक खेल चल च  पोपकोन अथवा मठो मठो खाने कुरा 



सँग हेन स न ुहुनेछ| तपाईका श कह  सँग छलपल गनुहोस ् क य द यी खलडीह ले गरेको मेहनती काम मू यको थयो भने, के 
हामीले आि मक  रअन तको लाभको ला ग अझै मेहनत गन के अझै मू यको होइन र? 

 पुर कार समारोह  

श क हुनुको एउटा मु य कुरा चा ह तपाईका नानीह लाई वजेताह झ ैमहसुस गनमा सहायता गनुहो|  हामी यो सझुाव द छ  क 
व याथ ह ले गहृ कायभार गदा इनाम गर एको, जहा उनीह ले पाठलाई कायमा इ तमल गनछ| उपि थत हुनु र क ठ पनु चा ह 
श ण हुनेछ, अ न ह तामा कायभार गन चा ह वा त वकमा तयो गता हुनेछ|  तपाईका व याथ ह लाई ो साहन गनुहोस ् क 

उनीह ले िज नुहो भन े श ण अ त ज र  छ| तैप न, तनीह को  तयो गता चा ह वा त वक संसारमा हो जहा उनीह ले असलमा 
िज नेछन| 

एउटा वचार चा ह येक म हनाको अ तमा एउटा पुर कार समारोह रा हो, जब तपाईले येक आ माको फलको बारेमा सकाइ 
स नुहुनेछ| उधारणको ला ग, ेम, पाँच ह ताको अ ययन हुनेछ| जसले कमसेकम ३ ह ताको कायभार गरेको छ उसले का य पदक 
ा त गन स नेछ, ४ ह ताए चाँद , र पूरै ५ ह ताले सनुको पदक| तपाईले  तपाईको नानीह ले प हलो म हनाको बाद कसर  पदक 
पाउनेहो यो तपाईले समायोजन गनु स न ुहुनेछ, कनभने कोह  गाउँ अथवा सहरको जगाहह मा थप चनुौतीपूण कायभरह  ज र  
हुनेछ| केह  छे ह  ससुमाचा रक हुनेछ, र तपाईलाई सिजलो कायभार को ज र  हुनेछ ता क उनीह  ो सा हत रा न सकून र क ा 
आउन जार  रा  सकून| 

वषको अ तमा, वष भ र िजतकेाह को नि त एउटा ठूलो पुर कार याउनुहोस|  यो ोफ  अथवा पदक हुन स छ| यस 
समारोहलाई अझै खास बनाउनको ला ग तपाईको नानीह लाई म डल को अगा ड पुर कृत गनुहोस|्   



बाइबलका कथा: स दुक क जामा छ| 
१ शमूएल ५:१-१२, ६, ७:३ 

नाटक 1  
बु धमानी वल  र मूख े ड फुटबल खेल  रहेको छ र े ड ले एक गोल कोर गदछ|  उ धेरै उ सा हत ब दछ र 

आ नो टे नस जु ा र मोजा खो दछ र यसलाई चू मन दएर भ दछ , "ध यबाद भा यशाल  मोजा, तमी बना मैले यो  
अंक ा त गन थइन" 
याद गनर ्पनȶपद 1  

“ तमीह ले आ  नो ला ग  वग वा पृ  वी वा पृ  वीमु न पानीमा भएको कुनै प न कुराको मू त नबनाउनू।”  थान 
20:4 

मु य पाठ 1  

आ माको फल वारा वजेतह  को एकाइ ३ मा तपाईह लाई फे र वागत छ| यस पाठमा 
हामी " व वसनीयता" को बारेमा हेनछौ| गलाती ५:२२ दे ख लएको ीक श दको धेरै अथह  
छ, ज तै  व वास, भरोसा,  इमा दार , न ठा र व वसनीयता| केह  बाइबल अनुवादह को 
पदमा " व वास" योग ग रएको छ र अ मा  " व वसनीयता" योग ग रएको छ| 
मैलेअ ययन गदा, मैले " व वसनीयता" बाइबलमा यापक पमा योग ग रएको श द पाए, 
र सबै भ दा बेसी मा मा योग गरेको परमे वर तफको हा ो "इमा दार " थयो| व वास 
य तो वशाल वषय भएकोले हामी यस ७ स ताह यसमा खच गनछौ, र बाइबल 
" व वसनीयता"ले ढा कएको ले गदा हामी ५स ताहको ला ग यो वषय मा डुबु क  
मानछौ|आजको खेलमा व वसनीयताको लडाई मू तपूजाको व ध हुनेछ, प हलो, र शायद 
सबैभ दा मह वपूण आ मण हा ो व वास र परमे वर तको व वसनीयताको हो| 
१० आ ा ( थान २०: १-६) यी दईु आदेशह  देखी सु  हुदछ: 
१) तमीह ले मबाहेक अ  कुनै देवता पू नु हँुदैन।२) तमीह ले कुनै मू त बनाउनु हँुदैन। 
पद ६ को अ तमा, परमे वरले उहाँ एक जलन गरनू हुने परमे वर हुनुहु छ भ न उ लेख गनु भयो, र यसैले हामीले 
उहाँलाई ेम र उहाँको आ ा पालन गन  उहाँलाई  धेरै मह वपूण छ| आजको बाइबल कथामा, प ल तीह ले करार को 
स दकु चोरे, र आ नो मू त डगेन सँगसँगै यो रा खएको थयो। बहान, तनीह ले आ नो मू त भूइमा लडी रहेको भेटाए| 
तनीह  आ नो मू त सधा राखे, तर फे र अक  बहान, यसको टाउको संग  हातह  प न भा चएको भेटाए| परमे वरले 
यूमर र मुसाह  वारा  मा छेह लाई सजाय दनुभयो। (थप बाइबलको कथा को हेन गनुहोस।्) 
संसारभ र य ता ठाउँह  छन जहा मू तह  बनाउन सामा य कुरा हो| ती काठ, ढु गा, वा कागज बनेका हुनछन।् 
तनीह लाई जुलूस, मोमब ी, काम दे ख छु ट , र समारोह दइ छ।केह  ठाउँमा बाइबलको नि त वदेशी मू तह  छन,जो  
हामीले तनीह को पूजा गनु हँुदैन भनेर प ट छ| अ य मू तह  बाइबलबाट बनाएको छ, येशु आफैको मू तह  प न छ, 
यसैले के गनु पन हो भ ने कुरा क ठन छ| परमे वरको यो १० आ ाह ले हामीलाई प ट पादछ उहाँले हामीलाई कुनै 
मू त पूजा गरेको चाहनु हुदैन| 



संसारभ र अ य ठाउँह  प न छन जहा मू तह  हुनु साधारण होइन| यी देशह मा हामीले अ य लुकेको मू तह  बनाउने 
गछ ; ज तै खेलकुद, टभी, वा स ध चारकह | कुनै प न प मा मू तपूजा परमे वरको व धमा पाप हो।उहाँले हा ो 
स पूण दय चाहनुहु छ।मैले सो न सकेको सबै भ दा रा ो उदाहरण वैवा हक करार हुनेछ।तपाईको आ नो गाउँ, वा 
शहरमा य द एउटा नयाँ दलुह ले आ नो प तको अनादर गरेर आफूलाई मन परेको जुनसु कै 
केटाह  सँग सबैको ि टमा भागी  ह यो भने, क तो दे खनेछ| यो भयानक हुनेछ| 
य तै गर , हामी व भ न मू तह  अ य देवताह को प छ भागी ह यौ भने, हामी प न 
प तको अनादर यो दलुह  ज तै हुनेछौ|प हलो र मखु, हा ो मसीह  या ा मा, हामी ी टको 
व वासी दलुह  हुनुपछ।यसको अथ हो मू तह  इ कार गन, र सबकैो सामुने हा ा 
परमे वरलाई अनादर गन कुनै कुरा मा भाग लन इ कार गनु|  

हामीले येशूको मू तको उपासना गनु प न,  ठ क होइन| एउटा दलुह ले प तको मू तको 
उपासना गनु हँुदैन, तर यसको स टा ीमा सँगै हुनुको आन द गनुपछ,  अ को अगा ड 
उहाँलाई आदर गनु पछ| केह  देशह मा, मू तह  ला ग जूलुसमा भाग न लन प न हा ो 
जीवन जो खममा हुन स छ| अ य देशह मा,वफादार हुन धेरै सिजलो छ कनभने यहाँ 
कसैलाई मू तह को याल हुदैन| यो परमे वारलाई  धेरै मह वपूण छ र उहाँले हा ो कायह  
दे  स नुहु छ। तपा  व वासी भएर यो प हलो कदम लन तयार हुनुहु छ?तपा  
परमे वर त वफादार ब नु तब धगनु र मू तपूजाको ब ध पाप ल न स नु हुनेछ? 

मेमोर  वसज गे स  1  

िज सा पहेल  
 येक नानीलाई एउटा सानो रंगीन कागजको टु ामा एउटा बाइबल पध ले  

लागौनुहोस,् पहेल को रेखा कोन लगाउनुहोस र टु ाह  काटन दनुहोस| (य द समय सी मत छ 
भने अ घ बाटैप पहेल  तयार पानुहोस|) कसले पहेल   सबैभ दा छटो सँगै रा  स छ भनरे  दौड लगाउनुहोस| खेलको 
वजेता ये ह छा  अथवा दल हुनेछ जसले पहेल  सकेर सबै भ दा छटो चक  गर  पध पड़नछे|  

पाठ 1  

 
व वसनीयता - भरपद  - ई वर भि त - मू तपूजा - उपासना - परमे वर - प ल तीह  - स दकू - करार - डगेोन  - 

ल नु - आ ाह  - समारोह - जुलूस - मोमब ी - या त - वफादार  – स मान 
 न र उ रह  1  

1. मेरो आमाबाबुले हा ो घर मा मू तह   रा ु भएको छ भने? 
परमे वरले हामीलाई हा ो आ नै कायह  ला ग िज मेवार ठ ाउन ुहु छ,  हा ो आमा बाबु हा ो अ धकार अ तगत 

छैनन ्भनेर उहाँलाई थाह छ।तसथ, हामी मू तह लाई ाथना गन वा तनीह को उपासनामा भाग लन िज मेवार छौ, र 



हामी अ  कसैको मू त को छुटकारा गन हामी िज मेवार छैनौ| तर, क हलेकाह ं परमे वरले हामीलाई हा ो आमाबाबुको 
सामना गन वा मू तको न ट गन लगाउनु हुदछ| तर, धेरै अव थामा, उनीह ले अक  कनी हा दछन, कनभने हामी एउटा 
दयलाई जबरज ती प रवतन गन स दैनन|्. 

2. तपाईको समुदायमा स ध कसैले तपाईले आद शत गनु हुदछ? 
तपाईको व याथ ह लाई आ नो चचको मू यवग, राजनी त , वा समुदायमा धनी मा छे दे ख, चल च ह  दे ख 

स ध मा नसह  बारेमा छलफल गनका ला ग केह  समय दनुहोस।् तनीह  प न केवल मा नसह  हुन भनी छलफल 
गनुहोस|् 
3. मू तपूजाको ला ग तपाईको शहर वा समुदायमा क ता समारोह हुदछ? 

जब हामी  मू तह  ला ग नय मत चाडह  मनाउने समुदायमा हु क छौ, हामीलाई प न ये ह कुराह को बानी परेको 
हुदछ, रहामी सहभागी हुदा परमे वर तफ   अवफादार भए महसुस गदनौ|  क ता जुलुस, दल, मोमब ी, कायह  वा 
चाडह  तपाईको शहर मा मौजूद छन, र यसको अथह  के हो भनी छलफल गनुहोस|्  

 
असाइनमट 1  
 
कुनै एउटा याकलाबमा भाग न लन रोजनुहोस ् कनभने यसमा मू त पूजा हुन स छ| तपाईको जुता हटाउने था 

हुन स छ, भाग न लन जूलुस,  तपा  उपि थत नहुने खेलकुद, वा अ ले फूल ख रद गदा तपाईले न क नु हस| 
   



बाइबलका कथा: श क, मेशक अ न अबेदनगो 
दा नयल ३:१-२१ 

नाटक 2   

एउटा ज म दन पाट  मा, बु धमानी वल  र मूख े ड अ ह  सँग घेरामा हात समातेर एउटा खेल खे लरहेका छन।् 
कसैले भ यो, "तीन जनाको घेरा" र नानीह  तीन घेरामा नयाँ दल बनाउद न| कसैले भ यो "पाँच जनाको घेरा" फे र ती 
नानीह ले नयाँ दल बनाउद न| येक मामलामा समूह को सह  आकार गठन गन  नस ने  कुनै प न अ त र त मा छे 
खेल दे ख बा हर हुदछन।् वल  र े ड सब समय एउटै समूहमा हुदछ तर जब तीन जनाको समूह ब दछ तब े ड 
वल लाई छोडरेअ य समूहमा जादछ| 

याद गनर ्पनȶपद 2  

“मैले कसो गनुपन हो, हे परम भु, मलाई सकाउनुहो  व  वासयो  यतासाथ म तपा को आ ा मा  नेछु। पूरा भि त सत 
तपा को सेवा गन मलाई सकाउनुहोस।्” भजनसं ह 86:11 

मु य पाठ 2  

यो ह ता हा ो लड त हुनेछ व वस नयताको व ध व वासघाती | हामी परमे वर तफ 
वफादार हुन उहाँलाई धेरै मह वपूण छ, र यो एक व वासी मसीह  हुनुको एउटा वशाल 
भाग हो।वफादार हुन साथै भरोसा हुनु पछ| जब हामी कूलमा साथीह  वफादार 
हुदछौ,यसको मतलब हो क हामी तनीह ले हामीलाई तनीह को रह य रा  व वास गन  
स छ, तनीह को ला ग खडा हुन, तनीह  भए नभए ताप न तनीह ह को प मा सध खडा 
हुनु हो|  
क ठनाई आउँछ जब हामी साथीह को-दबाव सामना गदछौ| हामी साथीह को-दबाव महसुस 
गदछौ जब अ ह ले हामीलाई समूहलाई य कन दलाउन हामीलाई यवहार, मान वा 
बानीह  प रवतन गन ढके दछ| हामीले कूलमा वा छमेक बाट  साथीह को-दबाव सामना 
गदा परमे वरको तफ  वफादार हुन धेरै गा ो हुन स छ। तनीह ले हामीलाई अ  कसै तफ 
नदयी भएको हेन चाह न स छ,वा हामीले नचाहँदा प न तनीह ले हामीलाई अ य 
देवताह को व वास गछु भनी भ न प न लगाउनु स छन|  
परमे वर तफ वफादार हुनको मतलब, उहाँले हामीलाई व रप र दबाब भए प न हामीलाई भरोसा गन स छ  भ ने हो |हामी 
ज तोसुकै अव था भए प न हामी परमे वरको ला ग हो भ ने हो। जब हामी वफादार हुदछौ, मा छेह ले हामीलाई कूल, 
खे दा वा छमे कमा जे भने प न हामीलाई येशू ी ट वा परमे वरलाई इ कार गराउन स दैन|  
आजको बाइबल कथामा हामी राजाले थापना गरेका सुनको मू तको अगा ड झु न भनी कसर  श क, मेशक, र 
आबेदनेगोह ले साथीह को दबाबको सामना  गारेको बारेमा हेनछौ| यो घोषणा ग रयो क द डवत ्नगनह लाई आगो को 
भ ट मा फयाल नेछ| तनीह ले व रप र सबै दे ख धेरै दबाब महससु गरेको हुनुपछ।तर तनीह लाई यसको अथ मृ यु 



भएको ताप न  दबाब लन रोजे न|् तनीह ले धेरै मा ामा चेतावनी र आ नो जीवनको नि त  ध क  ा त गरे ताप न 
तनीह ले परमे वर तफ व वासी रहे| तनीह ले द डवत ्गन इ कार गरे। 

राजा धेरै ो धत भए र  तनीह लाई भ ट मा फाले| आगोको भ ट  य त सारो तातो थयो क श क, मेशक, र 
आबेदनेगोलाई भ ट भ  फयालने मा नसह  मा रए| राजाले यो देखेर छ क परे कनभने, उहाँले आगोको भ ट  भ   
तीन जना मा नसह लाई मा  हालेको थए  ताप न उहाँले अब ४ मा नसह  व रप र जी वत हडेको देखे| राजाले 
तनीह लाई बा हर आउन आदेश दए, र तनीह ले बा हर आउँदा, तनीह मा आगोको कुनै ग ध थएन|  यो देखेर 
राजाले तनीह को परमे वरको  शंसा गरे जसले तनीह लाई आगो दे ख सुर त राखे| केह  देशह मा, आज प न 
मा नसह ले परमे वारलाई सबैको समुन ेइसाई हुन भनेर वीकार गदा मृ युको सामना गनु पदछ| तर धा मक वत ता 
भएको देशह मा ब नेह को ला ग, साथीह को ती  दबाबले गदा मसीह  हुन भनेर वीकार गदा यो अझै प न गा ो  हुन 
स छ। य द हामीले यो यु धमा धोकाको व ध िज नुन ैहो भने, हामी  परमे वर र हा ा भु येशू ी ट तफ व वासी  
हुन इ छुक हुनुपछ। 

मेमोर  वसज गे स 2  

वणमाला याबल  
क ालाई दईु वा तीन दलमा भाग गनुहोस,् र हरेक दललाई एक कप वणमालाको सी रयाल अथवा पा ता दनुहोस|  

अब नानीह लाई यो अ रको सहायताले पदको श दह  बनाउन लगाउनुहोस| धेरै मा मा श द बनाउने दलले खेल 
िज नेछ|  

पाठ 2  

 
व वसनीयता - धोका - इसाई -  भरोसा -  गो य - दबाव - छमेक  -  श क -  मेशक - अबेदनगो - छ व - राजा 

- भ ठ  - येशू - वत ता - सावज नक - प ट भ नु - परमे वर  
न र उ रह  2  

1. के तपा  क ह यै अ लाई तपाईको म को यि तगत गो य कुरा भ नु 
भएको छ? यसो गदा के भयो? 

 व याथ ह लाई आ नो कथा साझेदार  गन ला ग समय दनुहोस।्धेरै 
अव थामा, जब हामी गो य बताएर एउटा म  तफ म  अवफादार हँुदा, हामी 
म ता गुमाउदछौ| तनीह  तपाई सँग बात गन अथव तपाई सँग ह न इ कार 
गद न| केह  साथीह ले हामीलाई अवफादार हँुदा मा गन स म छन,् तर 
वफादार को केह  माणको आव यक हुदछ।  



2. तपाई ब नु भएको ठाउमा तपाई इसाई हो भनेर लुकाउन क तो  साथीह को दबाब छ?  
आ नो व याथ  साझेदार  गन ला ग समय दनुहोस।्   आ नो जीवनको ला ग वा त वक कहानी, अथवा 

समाचारबाट व वासको ला ग उठेको स दभमा एउटा इसाइको कहानी तयार गरेर रा ुहोस|्   
3. एउटा म  अनुपि थत छ भने, हामीले तनीह  यहाँ छैनन ्भनेर, के अवफादार हुन स छौ? 

 हा ो पीठ प छ हामीलाई धोका द दा क त दु छ भनेर कुरा गनुहोस|् असल  वफादार को अि त व हुदछ जब हामी 
हा ो साथीह  उपि तत हुदा नहुदा प न हामी वफादार ब दछौ| परमे वरले हा ो सबै कायह  दे  स नुहु छ, यसैले 
उहाँलाई हा ो धोका लुकाउन कुनै ज र  छैन|  तर य द उहाँले दे  सकेनन ्भने प न, उहाँले हामीलाई चचमा, कूलमा, 
सडकमा, घरमा वा हामी कह  गए भने वफादार भएको चाहनुहु छ| 

असाइनमट 2   

यो ह ता समय नकालेर कूलमा वा समुदायमा तपाई इसाई हो र तपा  येशू ी टमा व वास गनु हु छ भनेर 
खु लमखु ला वीकार गनुहोस|् यस प छ ,र तपा ले साथीह को दबाबको बाबजुद तपाई वफादार थए भनेर एउटा सानो 
पाट सँग आन द मनाउनुहोस|  
  



बाइबलका कथा: परमे वरले शमूएललाई पुकानु भयो 

१ शमूएल ३:१-२१ 

नाटक 3   

बु धमानी वल  र मूख े ड च डयाखानामा जान खसुी छन|् े डलाई  थाहा थएन च डयाखानाको मणको ला ग 
आ नो मनपन खेलौना वा आ नो भोजन लैजान पन हो| े डले आ नो खेलौना लैजाने नणय गरे, र अ तमा उसलाई धेरै 
भोक ला यो र उसले आ नो खेलौना खान खोजे| 

याद गनर ्पनȶपद 3  
“ व  वास गनु भनेको आशा गरेको कुरामा ढु  क हुनु र नदेखेको कुरामा प  का भरोसा गनु हो।” ह ू 11:1 

पाठ 3  

यस ह ता हा ो लडाई  व वसनीयताको व ध हच कचाहटको हुनेछ| हामी ले परमे वारलाई 
त या दनु धेरै मह वपूण छ, र यो एउटा व वासी इसाई हुनुको  वशाल भाग हो| परमे वर 

हामीह  सँग धेरै त रकामा बो नुहु छ, तर अ सर पटक, हामी रोकेर  उहाँलाई सु न 
चाहँदैनौ|हामीले परमे वारलाई त या दन अ घ रोकेर  ती ा गन रो दछौ|  क हलेकाह ं 
हामीले परमे वरले यान ददैन भ ने आशाले  कुनै जवाफ नै ददैनौ| परमे वरले हामी सँग कुरा 
गर  रहनु भए रहेको छ भनेर हामीले कसर  थाह पाउन स छौ? के तपा  क ह यै परमे वरले 
तपा लाई के ह गन वा तवमा सोधी रहनु भएको श का अनुभव गनुभएको छ?  
आजको बाइबल कथा एक जवान केटाको बारेमा हो जसले परमे वरले उहाँलाई केह  कुरा भनेको 
थयो भनेर श का अनुभव गरे| शमूएल आ नो आमा वारा परमे वारलाई दइएको एक जवान 
केटो थयो। उनी सानो भए ताप न, शमूएल मि दरमा बसे, र परमे वरको पुजार  एल काको सेवा 
गरे|  
एक रात तनीह  सु न गए रहेको बेलामा, शमूएलले कसैले उनलाई बोलाएको सनुे| उहाँले यो पुजार  एल का थयो भनी 
ठाने, यसैले उहाँ उठे र पजुार  कहाँ गए। तर, एल ले भने "मैले बोलाएन , फकर जाउ र सतु|" यसर  दईु पटक भयो, र  
एल ले  शमूएललाई फकर सु न लगाए|तर, शमूएलले येक समय उनलाई बोलाएको थयो भनेर उनी नि चत थए|ते ो 
समयमा, पुजार  एल ले परमे वरले शमूएललाई पुकारेको हुनु पछ भनेर स झे| उहाँले शमूएललाई , " भु, तपा को सेवकले 
सु नरहेको छ, भ नुहोस" भ दै परमे वारलाई जवाफ दने नदशन दए| जब परमे वरले शमूएल फे र पुकरे, उहाँ तयार र 
परमे वारलाई पूण त या दन सके| यसप छ परमे वरले एउटा वशेष श द शमूएललाई दनुभयो र उहाँ जवान भए 
ताप न  उहाँको जीवन अगमव ताको पमा शु  भयो| तपा  क त ठूलो  वा तपा  क त त त महसुस गनु हु छ 
भ ने कुरा मह वपूण छैन| परमे वरले उहाँको आवाज सु ने, र व वास र आ ा मा ने बालक बा लकाह लाई हेनु हुदछ| 
हामीले ल ने पफ  म ये एउटा एउटा हो संकोच मा ने लोभन, अ नि चत हुन र परमे वारलाई त कया दन अ घ 



ती ा गन| शमूएलको मामलामा, उहालेँ चौथो समय स म सह  ढंगले त या दएनन,् तर परमे वरले यो वीकार गनु 
भयो| तपा  यसलाई सो नु भने, शमूएलले यह  साँझमा त या दए|  
तर,  परमे वरले के ह गन हामीलाई बोलाउनु भयो भने के हुनेछ, तर हामी ये ह साँझमा त या ददैनौ| हामीले 
परमे वरको त या दनलाई एक ह ता ती ा गय  भने के हुनेछ? शायद परमे वरले तपा लाई  कूलमा 
आव यकतामा परेको कसैलाई म दत गन देखाउनेछ। के तपाई संकोचमा पनु  हुनेछ, वा छटो त या दनु हुनेछ? 

आजको याद गनु पन पदले यो देखाउँछ क, हामी परमे वर तफ व व त हुनुको मतलब यो होइन क हामीमा 
व वास छ| हामी हा ो कानले उहाँलाई सु न नसके ताप न,उहाँ हामी सँग बो नु भयो भनी व वास गनुको मतलब 
हामीमा व वास हुनु हो|तपाई र मँ मा ब लयो व वास हुनु हो भने, हामीले खेल िज न स छौ, हामीले परमे वर हामी 
सँग बो नु हुदा व वास गनुपछ।र य द हामीले साँ चै व वास गछ  भने, हामीले  हच कचाहट बना काय गनछौ| 

मेमोर  वसज गे स 3  

सांगी तक बल खेल 
 पदलाई प हले सखनुहोस,् बार बार दोहोराउनुहोस,  अथवा कुनै खेल वारा| यस 

प छ  संगीत शु  गनुहोस ्र नानीह लाई  गोलाकारमा बललाई पास गन दनुहोस (उ लेख 
गन स कने एउटा रा ो नयम हो , "बल या न पाइँदैन") | जब संगीत ब द हुनेछ , 
बल भएको नानीले पद भ न अथवा अ  कसैलाई पद भ न लगाउन स नेछ| जब स म 
सबै जनाले पद भ दैन तब स म खेल जार  रा ुहोस|् 

पाठ 3  

 
व वसनीयता - हच कचाहट - बो नु - उ र - श का - जा नु - शमूएल - एल  - पूजाहार  - मि दर - पाप - 

लोभन - मह वपूण - सु नुहोस ्- चाँड ै- त या - परमे वर - आ म व वासी 
श न र उ रह  3  

1. क हले  "मौन"को वा तवमा मतलब जवाफ "होइन" हो? 
उदाहरणका ला ग,तपाईले आ नो आमालाई खे न जाउ भ दा, उहाँले भ दछन "होमवक गर"| 

उहाँले पदन भ नु भएन, तर उहाँले ठ क छ प न भ नु भएन|वा अनुरोध संग मह वपूण 
मा नसह लाई प  ले खएको।तपा  जवाफ ा त गनु भएन भने, यसको कुनै जवाफ छैन| य द 
परमे वरले हामीलाई केह  सो नु भयो भने, हा ोमा केह  उ र हुदैन, वा तवमा हामीले 
परमे वारलाई "होइन" भनी रहेका छौ| 



2. परमे वरले तपा लाई के ह गन क ह यै सो नु भएको छ? तपा लाई उनी परमे वर हो भनरे कसर  थाह भयो? 
क हलेकाह ं हामीलाई अकाको मदत गनु पछ भ ने एउटा भावना आउदछ, या हामीले कसैको दबाव महससु 

गदछौ,अथवा आव यक कुरा बारेमा नर तर स झना आउदछ| 
3.  कुनै खास शहर, जा गर वा म तामा परमे वर हामीबाट चा हएको शंकालाई हामी कसर  हटाउन स छ ? 

शमूएलले शted◌्का गरे क ऊ परमे वरबाट सुनेको थयो, तर परमे वर उनी त धीरजी हुनुहु यो। शमूएलले 
गरेज तै हामी कसैलाई प न परमे वरको निजक हुन स छ । हामी हा ो आमा बुबा, पादर , वा चचका नेताह सँग जाँच 
गन स छ । हामी प न बाइबल संग पुि ट गन स नुहु छ। य द यहाँ हामीले के ग ररहेका छ  भनेर पुि ट गन पदह  
छन ्भने हामी व वास गन स छ  हामी असल बाटोमा छ । हामीसंग हामीसगं कुरा गन कोह  पठाउँदै वा हामीलाई वशेष 
गीत दएर हामीलाई यो पुि ट गन हामी ई वरलाई सो न स छ ।  
असाइनमट 3   

यो ह ता तपा ले केह  कुरा गन भनी परमे वारलाई बो न अनुरोध गनुहोस| हच कचाहट तु तै पालन गन अ यास गनुहोस|् 
तपा ले भुलेर र ती ा गनु भने, अक  िज मेवार को ला ग परमे वरको सो नुहोस| 
  



बाइबलका कथा: कनानमा जासुसह  

ग ती १३:१-३, १७-३३, १४:१-११  

नाटक 4   

बु धमानी वल को आमाले उसको  म  मूख े ड संग रमाइलो गन एक वा द ट िजलै टन मठाई तयार ग रन, 
तर यो यो तयार थएन यसैले उनले तनीह लाई आ नो औलंाह ले नघो नु भ नुभयो। मूख े डले पालन गरेनन।् उसले 
आ नो औलंा फसायो र मठाई भतकायो| 

याद गनर ्पनȶपद 4  
“तर मोशाले भने, “  यसो भए, कन अ हले परम भुको आ ा तमीह ले मा  दैनौ त? तमीह  असफल हुनेछौ! " 

ग  ती 14:41 

मु य पाठ 4  

व वासी हँुदा आ ाकार  भएर प न समावेश गनु पदछ| हामी  "म परमे वर तफ व वासी छु" 
भएर भ न स दैनौ जब क एकै समयमा, हामी उहाँको आदेशह  भ ग गदछौ| हामी यो ह ता  
यह  अ ययन गर  रहेकाछौ :" " व वसनीयता" व ध "अना ाका रता"| अना ाका रताले अ सर 
हामीले नगनु पन कुरा गर  पठाउदा देखदछौ| उदाहरणका ला ग,तपाईको आमाले तपा लाई आज 
खे न आ नो साथीको घरमा जान पदन भ यो भने,  तपा  जे भए प न जाने जानु हु छभने, 
तपा  अना ाकार  भइरहेका छन।्उनले पदन भ यो, तर तपा ले आ ा उ ल घन गरेर खे न 
गए। धेरै गजाह मा मा छेह को अना ाका रताले ला ग यह  प रभाषा छ।उदाहरणका ला ग, य द 
ीि टयनह लाई एक चुरोट धू पान गन अनुम त छैन भ ने व वास गछन ्तर तनीह ले जसर  

प न यो ग  यो भने , तनीह ले आ ा पालन नगरेको हो| यो साचो हो| यहाँ अक  कारको 
अना ाका रता प न छ जो हामीले यान दनु पछ| य द तपाईको आमाले तपाईलाई फसलमा गएर याज याउन लगायो 
भने, तर तपाई जानु भएन भने, यो प न अना ाका रता  हो| य द परमे वरले हामीलाई केह  गन लगाउन ुभयो भने,तर 
यो कुरो हामीले गरेनौ भन ेहामी अना ाका र भए रहेकाछौ| यो आजको बाइबल कथामा भएको छ। 
इ ाएलका मा नसह  म  देशको दास वबाट मुि त पाएका थए, र परमे वरले त ा गरेको  सु दर भू म तफ, म भू म 
माफत या ा गर  रहेका थए। तनीह ले निजक पुगेप छ परमे वरले तनीह लाई रोके| उनले मोशालाई त ा ग रएको 
भू ममा १२ नेताह लाई जासुस झै पठाउन लगाए| यी १२ मा नसह ले भू ममा गएर मा छेह को, शहरको, भवनको, र 
बाल को बारेमा जासुसी गरे| तनीह ले देश रा ो वा खराब थयो भनेर हेन गए| यो समय स म, इ ाएल ह लाई 
परमे वरले तनीह लाई भ नु भएको ती सबै आ ा पालन गरेका थए। तनीह  परमे वरले भ नु भएको ज तै १२ जना 
जासुसह लाई पठाए। 

तर, जासुसह लाई घर आएप छ, तनीह  असहमत बने| सबै १२ जनाले देशमा दधू र मह ब गरहेको कुरा बताए| 
शानदार कृ ष स भावनाह  बारेमा मा नसह लाई देखाउन तनीह  ठूलो अ गुरको गु छा याए। तर जासुसह को १० 



मा नसह ले शहर धेरै ठूलो र ढ़ प न थयो भने, यसैले तनीह ले यस लन जानु हुदैन भने।केवल २ जाहसुसह ले 
मा नसह  धेरै भए ताप न तनीह  जानु पछ भने।  सबै इ ाएल ह ले १०  जासुसह को नकारा मक कुरा सुने, र जान 
चाहेनन।् परमे वर दःुखी र नराश भए कनभने मा नसह  नराश बनेका थए| तनीह ले भू ममा जान इ कार गरेर, 
परमे वरको आ ा उ ल घन गन चाह थे।हामीले केह  अस भव कुरा देखेर न सा हत ब न र  दयमा दु  धेरै सिजलो 
छ।क हलेकाह  टभी समाचारले हामीलाई  न सा हत अथवा  अ को ट पणीले हामीलाई दःुखी बनाउन स छ| तर 
परमे वरले हामीलाई उहाँमा व वास गरेको चाह छन| परमे वरले हामीलाई केह  गन लगाउन ुहुदा, हामी व वासमा कदम 
लएर  परमे वरको आ ा पालन गन इ छुक हुन आव यक छ।यहोशू र कालेब दईु जहसुस थए जसले परमे वरमा 
व वास र  र यसो गन स भव छ भनेर मा नसह लाई ो साहन दएका हए| तपा  परमे वरको आ ा पालन गन, र 
न सा हत हुन दे खआ नो दय जोगाउन, यहोशू र कालेबले ज तै हुन इ छुक हुन ुहु छ? अ याससँगै, व वासी भई 
अना ाका रताको व धको लडाई िज न स छ ! 

मेमोर  वसज गे स 4  
 नाटक गरेर देखाउ 
पदलाई संकेत वा इशारा गरेर  देखाउ| यो खेल असल छ कन भने यो ि  टस ब धी, र 

फु तलो सु न यो यको छ|  

पाठ 4  
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श न र उ रह  4  

क हले तपा  आ नो दयमा दखुी र न सा हत हुनु भएको थयो? तपा  कसर  ोतसा हत 
हुनु भयो?  
गवाह को साझेदार  को ला ग समय दनुहोस।् समयको अगाडी आ नो दय दे ख एउटा 
वा त वक कथा तयार गनहुोस|्  

तपा  ले अस भव वा गा ो ज तो दे खने के ह गन परमे वरले आ ह गनु भएको 
छ?तब हामीले थाहा गन स छौ क उहाँले हामीलाई हामी आफैलाई देखेको भ दा बडी 
ब लयो उहाँले हामीलाई दे ु हुदछ| 
के तपाईले आफैलाई परमे वर तफ आ ाकार  भएको दे ु हु छ? 

आ नो व याथ ह  सँग एउटा खुला छलफल गन यास गनुहोस।् तनीह लाई प न खो न म दत गन, आ नो 
ग तीह  साझेदार  गनुहोस।् क तो कायह ले आ ाकार ता देखाउछ र क तो कायह ले अना ाका रताह  देखाउछ भनेर 
छलपल गनुहोस|्  

3. Do you see yourself as obedient to God? 



Try to have an open discussion with your students, where no one judges each other. Share 
your own mistakes and failings, to help them also open up. Discuss what actions show obedience 
and what actions show disobedience. 
असाइनमट 4   

यस ह ता परमे वरको दइुवटा कायभारह  रोजनुहोस|् प हलो य तो काय जुन परमे वरले नगनु भ नु भएको थयो , 
र अक  परमे वरले नगनु भनेर भ नु भएको| दईुवटा कुरामा उहाँलाई आ ाकार ता देखाउनुहोस ्र अना ाका रताको व ध 
िज नुहोस| 
  



बाइबलका कथा: अ ाहाम र इसहाक 

उ प  २२:१-१८  

नाटक 5   

व ामको समयमा बु धमानी वल  र मूख े ड आ नो उ कृ ट सड वच खाँदै गदा एउटा केटो तनीह को छेउ पदछ| 
उसकोमा पैसा नभएको कारणले तनीह संग साझेदार  गन स छ भनी सोधे। े डले आ नो सड वच साझेदार  गन इ कार 
गरे, तर वल ले उसलाई सबै सड वच ददछ| 

याद गनर ्पनȶपद 5  

“ व  वास नगर कन कसैले प न परमे  वरलाई खुसी बनाउन स  दैन कनभने परमे  वरकहाँ आउनेह मा त व  वास 
हुनैपदछ। परमे  वर हुनुहु  छ र उहाँको खोजी गनह लाई उहाँले इनाम दनुहु  छ भनेर व  वास गनुपदछ।” ह ू 11:6 

मु य पाठ 5  

पुरा बाइबलमा परमे वरको मह वपूण प  यो हो क हा ो आ नो इ छा वारा उहामा व वास र ब वासयो य गनु हो | 
कुनै कुरा उहाबाट बि चत नहोस भ न चाहनुहु छ | 
यह  कारण यो ह ता हामी हा ो पापबाट बि चत हुनलाई लडाई गदछौ | कुनै कुराबाट 
बि चत हुनुपरेको भ नाले दनुपन कुरा न दई अि वकार गनु हो | यसको मतलब आफु भ  
लु काइ रा  ेहो | 
आजको बाइबलको कथामा अ ाहामको जीवनमा परमे वरको महान कायको बारेमा बताउनु 
भएको छ | अब यसमा उ परमे वरबाट बि चत हुनप न स यो अथाव आ ापालन मा न 
प न स यो | 
 अ ाहामको जीवनमा हामी दे छौ क उ र उसको पि नबाट ब चा हुन ्सकेको थएन | 
परमे वरले अ ाहाम र साराको जीवनमा यो त ा गनुभएको थयो क उनका य त धेरै 
स तान हुनेछन, ज त आकाशमा ताराह  छन ्तर अच मको कुरा के भने उनीह ले एउटा 
बालकको प न ज म दन सकेको थएन | एक दन य तो आ चय काम भयो क परमे वरले 
साराको कोख खो ल दनु भयो | उ न गभवती भईन | चाहे उ न बृ ध  अव थामा कन नहोस 
उसले एउटा छोरा ज माए | जसको नाम इसहाक राखे अ न उनीह ले यो बालकलाई य त धेरै ेम र वा ता गरे | यसै 
बीच परमे वरले अ ाहामको पर ा लनलाई सो नुभयो | अ ाहाम मेरो आ ापालन गछ क मेरो आ ाबाट बि चत हु छ 
| परमे वरले अ ाहामलाई भ नुभयो तेरो  छोरा इसहाकलाइ लएर मैले भनेको पहाडमा जानु र यसलाई होमब लको 
पमा ब लदान दनु | बहान सबैरै अ ाहामले आ नो गधालाइ तयार गरे | गधा मा थ ब लदानको सबै सामान राखे र 
आ नो छोरा इसहाक र दइु नोकरलाई लएर परमे वरले भ नुभएको डाडामा गए | जब यस डाडामा उनीह  पुगे तब 
अ ाहामले ब लदानको ला ग सबै तयार  गरे, तब इसहाकले आ नो बुबालाई सोधे आगो र दाउरा यहा छ, तर  ब लदान 



दनुको ला ग भेडा खोइ ? सायद यो समयमा अ ाहाम डराएको थयो होला | तर उसले परमे वरको आ ापालन गन ु
प य  | उसले परमे वरमा ब वास राखेर आ नो काम ग रर यो | उनीह ले बेद  तयार गरे | अ न अ ाहामले आ नो 
छोरा इसहाकको हात बाधेर यसमा थ राखे | अ ाहामले आ नो छुर   इसाहक मा थ उठाए तब परमे वरले उसलाई 
रो नुभयो अ न भ नुभयो तेरो छोरालाइ के ह नगर अब मलाई थाहा भयो क त परमे वरको डरमा रहेछ तैले आ नो एक 
मा  छोरालाई प न ब लदान दन मदे ख बि चत ग रनस | (उ प त २२:१२) 

हामी अ ाहामसंग उ सब मनाऊ कन क उसले यसमा थ वजय पाएको छ | अ ाहामले यो जनाउछ  क उ सबै 
कुरामा इ छुक छ | कुनै प न कुरा परमे वरदे ख लु कएको छैन | परमे वर हामीलाई प न जा नुहु छ | परमे वर यो 
चाहनुहु छ क हामी मा नसह , म हलाह , केटा र के ट जे परमे वरले भ नुभएको छ यो कुरा गनमा इ छुक छ क छैन 
?| परमे वर यो प न जा नुचाहनु हु छ क कतै हामीले उहालाई के ह कुरा लुकाएर राखेको छौ क ? के तपाइँ परमे वरको 
आ ापालन गन इ छुक हुनुहु छ ? के तपाई ज तोसुकै गाह  पर ामा उ ीण हुनस छ ? 

मेमोर  वसज गे स 5  

 कागजको टु ा 
येक कागजको टु ामा पदको एउटा श द ले ुहोस|्  नानीह ले कागजको 

टु ाह लाई सह  ममा मलाएर रा  ेछन|तपाईले  येक ना नको अघा ड एउटा 
कागज टालेर सह  ममा खडा गनु प न स नु हु छ|  

पाठ 5  

 
व वसनीयता - इ छुकता - थमौती - इ कार - दनु - दबाउनु - अ ाहाम - ताराह  - आकाश - सारा - इसहाक - 

ब लदान - जाच - परमे वर - गधा - पहाड - आगो - वेद  - रो कयो - पा रत 
 श न र उ रह  5  

1. के तपाईले क हले कसैले जानकार  दनमा, म ता अथाव दयापूण कुराबाट बि चत ग रएको छ ? य द छ भने 
कसलाई र क हले ? 

आधा मा  उ र दनाले अथाव आधा जानकार  दनाले के क तो सि त आउछ छलफल गनुहोलस | हामी अ लाई 
सबै कुरा इमा दार भएर बताए  ज तै गछ  तर  हामीलाई थाहा छ क कुनै कुरा हामी भ  लुकाएर राखेका छौ | 

2. य द परमे वरले तपाईको जीवनको सबैभ दा मह वपूण चजलाई ब लदान दनु भनेर आ ा गनु भयो भने तपाइँ 
के गनुहु छ ? 



धेरै जसो हामीलाई आ नो प रवार सबैभ दा मह वपूण ला छ | अ ाहमको प न 
य तै थए | तर परमे वर यो चाहनु हु छ क हामी हा ो प हलो थान परमे वरको 
होस ्| उहाको सेवाकाई गदा हामीले आ नो प रवारलाई प न ब लदान दनुपछ भ ने 
उहा चाहनु हु छ | एउटा सेवक जसर  आ नो प रवारलाई छोडरे एउटा अ जान देशमा 
परमे वरको नि त सेवाकाई गन आउछ तब उसको मनमा के महसुस हु छ यो कुरा 
आ नो बधाथ संग छलफल गनुहोस  | 

3. के क हले परमे वरले तपाईको पर ा लएको छ ? य या गनुहोस ? 
परमे वरले तपाईको पर ा क हले लनुभएको छ, यसको तयार  गनुहोस ता क 

तपाईको यो कुरा आ नो बधाथ संग बा न स कयोस |परमे वरले क हलेकाह  हामीलाई 
य तो प रि थ तमा याउनुहु छ क हामी हा ो आ नो चजलाई ाथ मकता द छौ | 
य द हामीले परमे वरलाइ प हलो थान दएनौ भने हामी यो पर ाबाट फेल हु छौ  | 

असाइनमट 5   

के परमे वरले तपाईलाई यो ह ता के ह छो नुको ला ग भ न रा ु भनेको छ ? के ह समय लएर यसको बारेमा 
सो नुहोस | अ न परमे वरसंग ाथना गनुहोस ता क यो  चज के ह समयको ला ग छो न सकेको होस ्| यस ला ग 
उहाको शि त अथाव ताकत मा नुहोस | यसमा सायद चया, फेसबुक अथाव तपाईको मनपन खाना प न हुनस छ | 
यसबाट िज नको ला ग यी सबै एक ह ताको ला ग छो नु होस  | 
  



बाइबलका कथा: नूह र जहाज 
उ  प  5:32, 6:1-22, 7:1-12 

 

नाटक 6   
बु धमानी वल ले दईु ह ता स म हरेक दन फोहोर बा हर लाने त ा गरे| मखू े डले सारा ह ताको ला ग, भाडा 

धुने त ा गरे| तर  दईु दन बाद मूख े डले, त ा गरेको कुरा गन छोड|े 
याद गनर ्पनȶपद 6  

“तर कसैले भ  ला, “ तमी व  वास गछ । म त काम गछु।” लौ काम बनाको त ो व  वास देखाऊ त! म त काम 
गरेर मेरो व  वास देखाउँछु।” याकूब 2:18 

मु य पाठ 6  

ब वासयो य ब नु भ नाले तमीले केhannyo भ यो यो गनु हो | नवाचनको समयमा राज न त दलह को के ह नारा 
हु छ | कन क यो उनीह को सरकार  थान ा त गनको ला ग हो| के ह उदाहरणको ला ग “”काम श द मा  होइन”” 
अथवा “मैले यो “ त ा गरे”” | राज न तक दलले तपाईको त ा पुरा गरे ज तो ला छ तर 
ब ताबमा हेनु हो भने यो बाइबल आधा रत छ | 
जब डाडामा येशूले आ ना चेलाह को बचमा बचन भ दै हुनुहु थयो | य तबेला अ  
मा नसह  प न ज मा भए | तब उहाले भ नुभयो क हामीले क हले प न कसम अथवा 
त ा गनुहुदैन | येशूले भ नुभयो तमीह को बोल  “हो भने हो” “होइन भने होइन”” हुनुपछ 

| यो सु नमा धेरै सिजलो ला छ, तर गनमा प न ते तकै गा ो छ | परमे वर सधैभर  
चाहनुहु छ क हामी मा नसह  उहामा व वासयो य भैरहोस, जसको कारण उहा जे चाहनुहु छ 
हामी य ह गन सकोस | य द हामीले उहाले गनुभएको त ा परुा गरेनौ भन ेहामी 
अ व वास नय हु छौ | यो ह ता हा ो लडाई व वासयो य व ध अ व वासयो य हो | 
नोआ एक ब वासयो य मा नस थए | जब उसले परमे वरलाई हु छ, भ यो तब उसले 
आ नो काय पुरा गय  | हामी धेरै जसोले नोआ र उसले बनाएको जहाजको बारेमा सुनेकै छौ | एक दन परमे वरले 
नोआलाई आ ा दनुभयो क तमीले काठह बाट एउटा ठुलो जहाज बनाऊ | जब नोआले जहाज बनाऊन स यो | तब 
परमे वरले भ नभुयो क हरेक एक एक जोडी जनावर यस जहाज भ  राखनु, जब सबै जनावर र नोआको प रवार यस 
जहाज भ  सुर ासाथ पसे | तब परमे वरले जहाजको ढोका ब द ग र दनुभयो र उहाले पृ वीमा ठुलोd जल लय  
पठाउनुभयो | 
जे भए प न तपाई क पना गनुहोस यो काय क त गा ो थयो होला | हामी यो ज दैनो क नोआलाई क त समय ला यो 
होला य त ठुलो जहाज बनाउनलाई | तर हामी पदछौ क नोआको ब चाह  सबै ठुला भसैकेका थए | ज को बवाह प न 
भैसकेका थए | हामी क पना गन स छौ क नोआको उमेर ५५ दे ख ७५ बषको बचमा थयो होला | 

यसकारण जब परमे वरले नोआलाई जहाज बनाउनको ला ग आ ा दनुभयो | तब नोआले नर तर पमा काम 
गदगयो, गदगयो, गदगयो,  बष ब यो, १० बष, २० बष, ३०                                वष,  ब यो तर प न 
उ नर तर काम गदगयो | ५५ वष अथवा ७५ बषको उमेरमा नर तर पमा के यो काय गन गाह  ला छ ? हो यो एकदम 



गाह  काय हो | जब परमे वरले जहाज बनाउने आ ा नोआलाई दनुभयो तब नोआले परमे वरलाइ हु छbhanu 
bhayiभ यो | यसप छ उसले आ नो काय शु  गय  | उसले जहाज बनायो, यो सु नमा साधारण ला छ | तर त ा 
ग रएको काम पुरा गनमा य त सिजलो छैन | य तबेलाgaba hamile kameजुनबेला हामीले ग ररहेको कायमा अ ह  
आएर हा छन ्अथाव िज काउछन ्| नोआको छमेक ह  प नi उ न त हासेका थए | ५० वष भ दा  ब द समय लगाएर 
भए  प न नोआलेaf य मा थ िज न सके | हामी परमे वर त ब वास नय हुनुपछ | जुन काय गनको ला ग हामीलाई 
दनुभएको छ भले यो काम गन ७५ बष कन नलागोस | जुन काय पुरा गनको ला ग हामीले परमे वरमा त ा गरेका 
छौ के हामी यसमा थ व वासयो य अथाव व वास नय छौ ? 

मेमोर  वसज गे स 6  

 िज सा पहेल  
येक नानीलाई एउटा सानो रंगीन कागजको टु ामा एउटा बाइबल पध ले  लागौनुहोस,् 

पहेल को रेखा कोन लगाउनुहोस र टु ाह  काटन दनुहोस| (य द समय सी मत छ भने अ घ 
बाटैप पहेल  तयार पानुहोस|) कसले पहेल   सबैभ दा छटो सँगै रा  स छ भनेर  दौड 
लगाउनुहोस| खेलको वजेता ये ह छा  अथवा दल हुनेछ जसले पहेल  सकेर सबै भ दा छटो चक  गर  पध पड़नेछ| 

पाठ 6  

 
व वसनीयता - त ाह  - रा खएको - क ठन - अ व वसनीय - हो - होइन - नूह - स दकू 

- काठ - पशुह  - जल लय - सुर ा - वष  - काम - िज मेवार  - कायह  - प याउनु - 
वचनह  - पुरा गन ु
श न र उ रह  6  

1. क त बष स म तपाई आ नो बधालय, घर अथाव काममा ब वासयो य  रहनुभयो ? 
व वासयो य र ब वासनीय भएर लामो समय स म ब नलाई नोआलाई क त गाह  भयो 

होला यस बारेमा छलफल गनुहोस | हरेक बधाथ लाइ आफु ब वासयो य क त बष स म हुनस छ यस बारेमा सो नुहोस 
|  

2. तपाईको समुदायमा कुनै राजनी तक पाट ले आ नो त ा पुरा गरेको छ अथाव कसले गरेको छैन? 



राजनी तक पाट को बारेमा छोडौ, हामी आफैले महशुस गरौ क जुन काम परमे वरले हामीलाई भ नुभएको त ा 
पुरा गनलाई क त गाह  भयो होला | समुदायको के ह कुराकानी यो पाठ संग गन स क छ | यो काय हरेक बधाथ ले 
आ नो जीवनमा लागु गन स क छ | 

3. परमे वरले तपाईसंग के मा नुभएको छ ? 
के ह समय आ नो गवाह  बाडनुहोस क परमे वरले तपाई हामीसंग के मा नुभएको छ | के तपाई य मा 

ब वास नय भएर परमे वरले दनुभएको काम पुरा गनुभएको छ ? 

असाइनमट 6   

परमे वरसंग व वास नय ब नको ला ग आ नो जीवनको के ह चज छा नुहोस । यो ह ता परमे वरको ला ग के ह 
य तो चज छा नुहोस जो तपाईले पुरा गन सकोस। जब यो स क छ तब अक  त ा परमे वरसंग एक दनको ला ग 
गनुहोस । अ न स ह दनको नणय तो नुहोस । यान रा ु होस ् क आ नो त ा स ह समयमा पुरा गन सकेको होस ्
।   
  



बाइबलका कथा: येशु थमस कहाँ देखा पनु भयो 
यूहा ना २०:२४-३१ 

नाटक 7   

बु धमानी वल  र मूख े डलाई घरको काम पूरा गरेको ख डमा एउटा शानदार पुर कार यहाँ हुनेछ भ नएको थयो। 
बाथ म धुन परे ताप न बु धमानी वल ले आ नो काम स कयो। तर मूख े डले यहाँ साँ चै पुर कार हुनेछ भनेर 
आ नो काम पूरा गरेन | 

याद गनर ्पनȶपद 7  
“अ न येशूले भ  नुभयो, “थोमा, तमीले त मलाई देखेर व  वास गरेका छौ, तर नदेखी व  वास गनह  क त ध  यका 

हुन।्” यूह  ना 20:29 

मु य पाठ 7  

कुनै प न यि तलाइ व वास भ नाले एक आ मा ब वास अथाव भरोसा गनु हो । कसैलाई नदे खकन नै भरोसा गनु 
व वास हो | परमे वर नै एक य तो यो  हो जसलाई नदेखेता प न हामी व वास अथाव भरोसा गछ  | यो ह ताको 
हा ो लडाई ब व यो य ब ध शंका गनु हो |  शंका गनुभ नाले अ न छतता अथाव 
ब वासमा क म आउनु हो | 
य द आ माका फलह  हा ो जीवनमा छन ्भने य मा ब वा यो यता अथाव व वास प न पछ 
| य को मतलब हा ो दयमा उ जने शंकासंग पूण पले लडाई गरेर ब वासमा िजउनु हो |  

 आजको बाइबलको कथामा थोमाको बारेमा हेछ  | उनी येशुका चेला थए | येशूyashu 
पृ वीमा रहदा उनका साथ ब थे | उनको साथमा ह थे | उनले येशूको मुखबाट धेरै कथाह  र 
बचनह   सुनके थए | उ न सधै येशूको प छ ला थे, तर प छ जब येशूलाई सपाईह ले समातेर 
जेलमा हा ल दए | सपाईह ले येशूलाई ग ला गरे र ु समा चढाए | येशूले आ नो चेलाह लाई 
भ नुभएको थयो क तीन दन प छ म मृ युबाट बौर  उ नेछु, तर यो कुरा कसैलाई स झना 
थएन | हुनस छ य तबेला उनीह ले यो कुरामा ब वास गन गा ो भयो होला, जुनकुरा 
अस भव छ, कन क येशू  उनीह को आखाको सा मु ने ु समा मरेका थए | उनले त ा गरे अनुसार उ न मृ युबाट 
जी वत भएर सबैलाई अच मत बनाए | एक दन येशू  चेलाह को बचमा आउनुहुदा थोमा चाई तनीह सगं थएन | 
(यूह ना २०:२५) ‘यसकारण अ  चेलाह ले तनलाई भने’, हामीले भुलाई दे यौ | तर थोमाले उनीह लाई भने जबस म 
म उहाको हातमा क लाह को डोब  देि दन र कलाह को डोबमा मेरो औला हि दन उहाको कोखामा मेरो हात हि दन 
तबस म म ब वास गनछैन | एक ह ता प छ भु फेर  उनीह को बचमा आउनुभयो | य तबेला थोमा प न य ह थयो 
| तब उहा थोमाको निजकै गएर उनले आ नो हातमा भएको घाउ र कोखामा भएको घाउ देखाए | थोमाले भुमा थ शंका 
गरे, व वास गनको ला ग उनको आखाले दे ना चाह थे | हामीले उहालाई नदेखेता प न उनलाई व वास गनु भ न येशूले 
तमी र मलाई भ नुभएको छ | के तपाई आ नो दयमा भएको शंकासंग लडाई गरेर व वासमा ब लयो भएको 
चाहनुहु छ | हामी सबै जना शंका गछ  तर य मा नरास हुनु पदन | कन क भु धैय हुनुहु छ | जसर  उहा थोमासंग 
धैय हुनुभयो । 



मेमोर  वसज गे स 7  

 रि नंग र ले 
दईु टोल  मा नानीह लाई  वभाजन गनुहोस|् सु को लाइन दे ख अ लक दरू मा एउटा 

चॉकबोड, वाइटबोड अथवा ठूलो कागजको टु ा रा ुहोस|्  प हलो नानीलाई एउटा ले  े चज़ 
दनुहोस र 'जाउ' भ दा उसलाई यो ले  ेजगहमा गोएर पध प हलो श द ले  लगाउनुहोस| 
येस प चात उसलाई फकर टोल को अक  नानीलाई यो ले  ेसामा ी दन लगाउनुहोस|् सह  कारले पध ले  ेर छ टो 
स याउने टोल ले खेल िज ने छन| 

पाठ 7  

 
व वसनीयता - आ म व वासी -  भरोसा - यि त - व वास - ीि टयनह  - थमस - येशू - दोषी - नशान - 

मृ यु - बौ रउठाइ - चेलाह  - मजबूत - व वास - श का - मन - हेनुहोस ्- नराश - धीरजी 
श न  र उ रह  7  

1. कन सबै जना भुलाइ व वास गदन ्?  
हामी मा नस जा तलाई परमे वोरले ब वास गन क नगन हामीमा थ छो नुभएको छ 
| अ न उहाले हामीलाई रोबोट ज तो बनाउनुभएन | धेरै जसो मा नसले भुलाई 
ब वास गदन | यसको मतलब जुन जीवन अ हले मा नसह ले जीईरहेका छन ् यस 
जीवनबाट उनीह  बद न ्ज र  छ । 

2. के परमे वरको नजरमा य तो चीज छ जो उहाले क हले गनस नुहु न ? 
य तो के ह छैन जो परमे वरले गन स नुहु न | कन क उहा दयालु हुनुहु छ | यसैले हामीलाई क हले प न करकाप 
गनुहु न | हरेक मा नसलाई आ नो इ छामा िजउनु दनु भएको छ | चाहे उनीह  पापमा कन नहोस चाहे उनीह  अक 
देबी देवतालाइ कन नपुजोस | चाहे आ नो शर रको अ भलाषा कन पुरा नगरोस | य ले परमे वरको दयलाइ चोट 
पुराएको छ | तर प न उहामा ब वास गनुपछ अथाव उहाको आ ा मा नुपछ भनेर क हले प न करकाप गनुभएन । 

3. जब शंका गछ   तब हामी कुनै सम यामा परेको छौ ? 
भु मृ युबाट बौर  उ नुभयो | यसबेला थोमाले शंका गरे तर उनी कुनै सम यामा परेन | तर जसले शंका गदन र 

बना दे ख ब वास गछ, य ले धेरै मा ामा आ शष पाउछ । 

असाइनमट 7   

जुन कुरा तपाईलाई अस भव ला छ यो कुरामा तपाई यो ह ता ब वास गनुहोला | परमे वरलाइ भ नुहोस  क 
जबस म तपाइँ त ा पुरा हुदैन तब स म म प ख छु | उदाहरणको ला ग जुन लाईनमा तपाई उ भन पदन यस 



लाईनमा गएर उ भनुहोस, क त लामो समयस म तपाई यस ठाउमा उ भनुभयो, यो ले ु होस ्अ न गएर आ नो 
श कलाइ बताउनुहोस ।   



बाइबलका कथा: अ ाहाम र लुत अलग हुदछ 

उ प  १३:१-१८  

नाटक 8   

बु धमानी वल  र मूख े डले यामबगर वा प जा ला ग आदान दान गन मा  एउटा कुपन थयो, र तनीह ले 
के खान भनेर नणय गन सकेन| वल ले े डलाई कुपनबाट खाना रो न दए, र दवुै जना खुसी बने| 

याद गनर ्पनȶपद 8  
“सधभ र न , सोझो र सहनशील होओ। एक-अकालाई सहेर ेम देखाओ। ” ए फसी 4:2 

मु य पाठ 8  

यो बष हामी आ माका फलका बारेमा पढ़नेछौ | हामी व वासीह को जीवन यी फल अनुसार िजउनुपछ | गलाती ५ 
अ यायमा शर रका फलका बारेमा बताएका छन ्| अ ह लाई यसको ज तोसुकै भाब परेता 
प न हामीलाई य ले खुशी बनाउछ | यी म ये बाद ववाद एक शर रको पाप हो | यो ह ता 
हामी यो पाप को बारेमा पढ़नेछो | बा तबमा बाद ववाद भ नाले कसैसंग मतभेद गनु हो | 
जसको कारण झगडा याउदछ | हामी कसैसंग कुनै कुरामा मतभेद भएको कारणले गदा 
ववाद अथाव झगडामा पन स छ | 
सधै भर  हामी सहमत हुनुपछ भ ने होइन | तर यो मह वपूण हो क कसर  हामी एक 
अकामा आदरसाथ रहने र बना झगडा ग रकन हामी असहमत हुन स छ | य द हामी 
कसैसंग झगडा गछ  र मलेर काम गन चाहदैनौ भने यो पाप हो | हामीलाई यो कुनै ठुलो 
पाप ज तो ला दैन तर परमे वरको बचन गलातीमा यो पाप हो भ न बताएको छ | साथै 
म तं , पीय कडपन, र अनै तकतामा िजउनु प न पाप हो | य द परमे वरले ववादमा पनु 
प न पाप हो भ न बताएको छ, भने यो उनको नजरमा पाप हो | 
आजको बाइबल कथामा अ ाहाम र लोत कसर  बना बाद ववाद सबै कुरा रा ोर  स हालेको दे छौ | अ ाहाम र लोतका 
भेडाबा ा र गाईब तुह को बथान र पालह  य त धेरै थए क उनीह  दवुैलाइ यस जमीनले धा न सकेको थएन | 
उनीह का भेडाबा ा र गाई ब तुह को  स प  य त ठुलो थयो क तनीह  साथसाथै रहन नस ने भए | बाइबलमा यो 
प न बताउछ क अ ाहाम र लोतका गाईब तुका गोठालाह का बीच प न झगडा हु थे | जब अ ाहाम र लोतलाई यो कुरा 
थाहा भयो क उनीह को मा नसह  एक अकामा झगडा गदछन,् तब उनीह  आ नो आ नो िज मेवार  लएर सम या 
समाधान गन खोजे |  

उनीह ले अब एक अकाबाट छु टएर ब ने नणय लए ता क  उनीह को ला ग जमीनले धा न सकोस | यसको 
ला ग उनीह ले झगडा नगर  प हले अ ाहामले लोतलाई ज मन छा न दए | यसप छ अ ाहाम अक  ज मन छानेर 
यसतफ ब नलाई गए | अब उनीह  झगडा नगर  अलग अलग भएर आ नो ज मनमा ब न लागे | जसको कारण 



उनीह का दवुै प रवार, बथान र उनका मा नसह  र प रवारह  आरामसाथ रहन सके | अ ाहामको ला ग यो कुरा य त 
सिजलो थएन, कन क उसले प हले अ लाई पठाए | यसप छ आफु अ ध बढे |  यद  हामी प न बाद ववाद पापबाट  
मु त हुन चाह छौ भने प हले अ लाई अ ध ब न दनु पछ | झगडा हुनुबाट जो गनु पछ | के तपाई अ ाहाम ज तै हुन 
चाहनुहु छ ? य कोला ग प हले अ लाई अ ध ब न दनुहोस | 

मेमोर  वसज गे स 8  

 श द मेटाउ 
पदलाई  बोडमा ले ुहोस|् एक समय मा पदकोएउटा श द मेटाउनुहोस , नन नह लाई 

पद भ न लगाउदै| 

घेरा भ  8  

 
फलह  - आ मा - कायह  - ीि टयनह  - शर र - पाप - वरोध - मतभेद - झगडा - आदर - अ ह  - इ कार - 

काम - मह वपूण - परमे वर - अ ाहाम - लुत - बगाल - बथान - दरु  
 श न  र उ रह  8  

1. यो ह ता तपाई कुनै कुराको बाद ववादमा पनुभएको छ ? छ भने यसको नाम लनुहोस ्
को संग र क हले भएको हो ?  

यो ह ता कुनै कुरामा बाद ववाद गरेका छन ् क छैन यो कुरा सो नलाई के ह समय तपाईको 
बधाथ ह लाई दनुहोस | तपाई आ नै कुरा बताउनलाई तयार  गनुहोस | यस बाद ववादलाई  
समाधान गन तर नला नुहोस,् तर  यसबारे कुरा गनहुोस क यो क त साम य छ | तपाईको 
बधाथ संग बना झगडा नगर  कसर  असहमत हुन स छ यो कुरा सकाउनुहोस ्| 

2. कसैलाई तपाईले उनीह लाई अ ध ब न दएको कुरा स झाना छ ? 
हामी मा नस जा तलाई धेरै गाह  हु छ | को ह अ  िजतेको अथाव आफुभ दा अ घ बढेको | तपाई आ नो बधाथ ह संग 
यी कुराह  बाडनलाई भ नुहोस भले यो पुरानो कन नहोस | को ह को ह य ता प न हु छन क अ को जीत नहोस | 
अ लाई िज न न दएको कुरा क त भयानक हो यस बारेमा छलफल गनुहोस | हामी अ संग शाि तसंग रहेको परमे वर 
चाहनुहु छ |  



3. हा ो मनसाय स ह छ, यसकारण हामी कसैलाई मदद गन जा छौ के यो स ह हो ? 
यो स ह होइन कनक  परमे वर यो चाह नुहु न क हामी कुनै प न बाद ववादमा परेको अथाव कसैसंग झगडा गरेको 

| हा ो सोच वचार भले रा ो होला तर अ को कुरा प न सु न ज र छ | उनीह संग झगडा गनु हु न | तपाई उनीह लाई 
सहयोग गन चाहनुहु छ होला तर यस कुरामा बादब ववाद गन छो नुहोस   | 

असाइनमट 8   

य द तपाई कुनै कुरामा असहमत छ भने प न यो मा नसलाई अ ध ब न दनुहोस | भले तपाई असहमत हुनुहोस 
तर बाद ववाद नगर  उसलाई अ घ ब न दनुहोस  अक  मा नसको वचारलाइ प न सु नहोस | 
  



बाइबलका कथा: सफा र अशु ध 

म ी १५:१-२० 

नाटक 9   

एक श नबार रा त, बु धमानी वल  र मूख े डलाई चचमा एक उ सवमा बोलाइयो| वल को धेरै सु दर लुगा थयो 
तर े ड पायजामा मा देखा परे| वल ले उसलाई सोधे " तमी कन य तो लुगामा छौ?" तनीह ले उसलाई साँझको लुगामा 
आउन भनी बताइ भनेर  े डले जवाफ दए| उसले यो एउटा सु दर तहार हो र एउटा सुट र टाइ लगाएर आएको भए 
हु यो भनेर चालपाउदा लि जत ब दछ| 

याद गनर ्पनȶपद 9  

“ त ो जीवनले इ ाएल लाई वा अ  जा तका मा नसलाई र परमे  वरको म  डल लाई बाधा नहोस।् मैले गरेज  तै गर। 
म आफ खुसी हुने कुरो खोि  दनँ। तर सबैले मुि त पाऊन ्भनेर सबै क समले सबैको भलाइ खो  दछु।” १ को र थी 
10:32-33 

मु य पाठ 9  

यो ह ताको लडाई न ता ब ध पर परा हो | आ माका फल म य न तामा िजउने इ छा 
गाह  हुन स छ | कनक  धेरै जसो स कृ त अथाव पर परामा न ता हुनु भनेको कमजोर हुनु 
दसाउछ | य द यसलाई यान दएर हेन हो भने दयापुण वचार न  यबहार दसाउछ तर 
हामी क तलाई आ नो यबहार रोकेर रा  मनपदन |  परमे वरको नजरमा यो यबहार रा ो 
हो | अ न उहा य ह कुरा हामीबाट चाहनुहु छ | बाइबलमा यो कुरा आ माको फलमा रा ु 
उ चत हो, भनेर परमे वरले सो नुभयो थयो | जब येशू यस ध तमा हुनहु यो तब उहा क त 
न  थए भ ने कुरा बताउछ | 
अ हलेको समयमा सारा देशको म डल ह मा हेन हो भने धम र पर परालाई मह वपूण दएको 
छ | हामीले आ नो यबहारलाइ कसर  रो ने यो कुरा भु लस यो | हामी अ संग न  र 
दयापूण  हुनपुछ भ ने कुरा प न ब सस यो | अब हा ो बचमा मा नसह  भ दा पर परा 
ठुलो ला न था लस यो |  
आजको बाइबल कथा धेरै मह वपूण छ | भू येशूले यो देखाउनुहु छ क हामी हा ो पर परालाइ लएर कसर  हो सयार 
रहने सकाउनु हु छ | एक दन जब म डल का धमगु ह  आएर येशूलाई भ छन ्तपाई आ नो चेलाह लाई कन पर परा 
ब ध जान दनुभएको छ | आ नो हात नदोइकन कसर  खाना खान स छन ्? येशूले तनीह लाई भ नुभयो पर पराको 
नाममा आ नो प रवारको कन अनादर गन ? येशूले तनीह लाई भ नुभयो तमीह  कपट  हौ | 

तपाईको देशमा सायद हात नदोई खाने पाप होइन होला | तर अ  कुनै मह वपूण पर परा हुनस छ | बना हात 
नदोइ खाने पर परा झ तपाई आ नो पर परा येशूले भ नुभएको बा यमा राखेर हेनुहोस | य द के येशूले तपाईको पर परा 



म ये एक पर परालाइ भ नु भयो भने के तपाई य लाइ रो कन जानुहु छ अथाव यस यि तलाइ माया गनुहु छ | 
जसले आ नो पर परा ब ध गएको छ  अथाव के तपाई फ रसीह  ज तो ब नुभएको छ | जसले आ नो पर परालाइ 
मह वपूण ठानेर प हलो थानमा राखेको छ | येशूले ती धमगु ह लाइ भ नुभयो जे चज बा हरबाट शर र भ  जा छ यो 
चजले अशु ध बनाउदैन | तर जे चज मुखबाट आउछ यो अशु ध हो | कन क जे कुरा मुखबाट आउछ यो हा ो 
दयबाट आउछ | परमे वर हा ो पर परा भ दा हा ो दय शु ध भएको चाहनुहु छ | के तपाईले कतै दे ुभएको छ के ह 
न तर  पर परा मनाएको ? के तपाईले कसैलाईle न  र दया देखाउनु भएको छ,? जसले पर परा तोडकेो छ ? यो धेरै 
गाह  काम हो | तर यह  हो येशू ज तो िजउनु भनेको | 

मेमोर  वसज गे स 9  

 हॉप कॉच 
भुइमा हॉप कॉच ढाँचा बनाउन माि कंग टेप योग गनुहोस|् कागजह मा पधह  ले ुहोस ्र 

हॉप कॉचको वगाकारको मा थ टाल  दनुहोस(टेपलाई कागजको व र प र टा नुहोस ता क नानीह  यसमा 
नअ झोस)| नानीह लाई हॉप कॉचको हरेक प मा खडा हुनलगाउनुहोस ता क उनीह ले पालैपालो उ दा 
यो श दह लाई दे  सकून| नानीह ले येक वगाकारमा उ दा, उनीह ले पध भ नेछन| 

पाठ 9  

 
कोमलता  - पर परा - दया - न ता - संयम - शा पद - येशू - चेलाह  - तो नु  - नयमह  - खानु  - नधोएका 

- हात - ेम - अ ह  - मुखह  - परमे वर - चि तत - मन - अशु ध 
श न  र उ रह  9  

1. तपाईका दलका नयमह  के हुन ्? 
तपाईको म डल का ब वासीह  वा दलका के अपे ा राखेको छ ? सो आ नो 
बधाथ संग छलफल गनुहोस | अ  दलका नयमह को कुरा गन प न तपाई 
तयार हुनुहोस | यस अनुसार फ मphilim नहेन, कुनै कुनै श द नबो ने, 
आ नो शर ढा ने,  म डल  नय मत पमा जाने, दने कुरामा, लुगा 



लगाउने त रका, कुन समयमा घर आउने,  ाथना गन त रका अ य धेरै कुराह ....| 
2. ज ले आ नो पर परा todekoaटोडेको छ यसलाई कसर  ेम देखाउन स क छ ? 

के तपाईको बधाथ  जसले पर परा टोडकेो छ ? योसँग कुराकानी गरेको छ ? के उनीह संग बा हर घु न गएको छन ्
?के यो उसको रा ो साथी ब न सकेको छ ? जसले पर परालाई मानेको छैन ? यी कुराह मा छलफल गनुहोस | य तो 
यि तलाइ कसर  ेम देखाउने bataunबताउनुहोस | 

3. जुन यि तले नयम टोडकेो छ, यो यि तले तपाई न  भएको कारण तपाईलाइ अलोक य बनाई दएको छ के 
तपाई यो यि त त नर तर पमा न  हुनुभएको छ ?   

जब हामी कसैको बीच अलोक ये भएको छौ र य ले हामीलाई दु ख तुलाएको छ यसबारे कुरा गनुहोस | सायद 
म डल मा हुनस छ अथाव बधालयमा हुनस छ | जो अलोक य  छ यसमा थ कसर  न पूण यबहार गन, य द येशू 
तपाईको बधालयमा भएको भए तपाई के गनुहु यो ? 

असाइनमट 9   

तपाई कुनै य तो पर परा छा नुहोसs | जब कसैले  आ नो पर परा टो दछ यसलाई समझ लनु होस | यसको 
ट पणी नगनुहोस | यान रा ुहोस क यसमा कसैलाई चोट पुराउने होइन, अथाव यो काय गदा तपाई परुा पमा 
समझदार भएर गनु होस ्। 
  



बाइबलका कथा: क यन र हा बल 

उ प  ४:१-१६ 

नाटक 10   

बु धमानी वल  र मूख े ड काग त पानीको ब  गदछ| े ड काग त पानी को भाडामा  तीतो चकलेट हा ने नणय 
गरे। र भने " मलाई थाहा छैन सबैलाई कन यो  काग त पानी मन परेन, मैले त केवल यसमा तीतो चकलेट मलाएको 
थए"| 

याद गनर ्पनȶपद 10  
“सबै नरा ा कुरा, झैझगडा र रस-राग  या गदेओ। गाल  न  दा गद नगर, सबै क समका वैरभाव  या गदेओ। 32” 

ए फसी 4:31 

 मु य पाठ 10  

आजको लडाई कटुता ( ततोपना) व ध namrtन ता हो | कटुता ( ततोपना) भ नाले एक जेल 
सेल ज तो हो | हामी सो दछौ क खराब यि तलाई जेलमा हा यो तर बा तबमा भ ने हो भने 
हामी आफै य मा ब द हु छौ | यो साचो हो क मा नसले हामीलाई चोट पूयाउछ | क हलेका ह 
हामीले खराब काम गछ  जसको कारण सजायको ला ग यो य हु छौ र क हलेका ह पुण पमा हामी 
नद ष प न हु छौ | जे भए प न य को िज मेवार  हामी हा ो आ नै दयको कारण  हो | 
कसैले हामीलाई चोट पुयाउछ भने यस बाट कटुता  शु  हु छ | साधारण कयामा भ नु पदा 
पीडाले गदा रस उठाउछ जसको कारण दयमा कटुता उ पन हु छ | कटुताको प रभाषा ‘िजण र 
यापक’ पमा दि करहेको ेष हो | एक अदभुत सुसमाचार भु येशूको हो जसको कारण 
ब वासीह लाई कुनै चीजले छुन स दैन | मेरो शर रलाइ जलाउला तर मेरो ाणलाई तनीह ले छुन प न स दैन | भले 
ह तनीह ले मलाई न दा गरोस तर म नद ष छु भनेर येशूलाई थाहा छ | अ यको दनमा सबै मा नसले आफुले 
गरेको कामको न तजा दनुपछ | वगमा मैले आफैले गरेको कामको इनाम पाउछौ | यहा कसैले मेरो खुशी चोर  गन 
स दैन | यस पृ वीमा म न स ले मेरो स प को चोर  गला तर मैले वगमा थुपारेको धन कसैले चोर  गन स दैन | यो 
सबै कुरा साचो हो, तर जबस म अ ले मलाई के गय  भनेर यो कुरा मनमा रा यो भने यसले कटुता याउछ जसले 
गदा हा ो आ नो दयमा पाप उ पन हु छ | य द हामी बार बार यह  सो छौ क अ ले मलाई के खराब यबहार गय , 
म कसर  अ बाट पी डत भए भ नेबारेमा सो दछौ भने य ले हा ो ाण स म लन स दछ | जसले गदा हा ो 
यि त ोलाई समाती रा दछौ | जसको कारण हामी अ ब वासी, शंका गनु, नराश, स क  र दु ख ब छौ | जसले 
हामीलाई खराबी गरेको छ य ले हा ो खुशी चोर  गन स दैन जबस म हामी उनीह लाई चोर  गन मौका ददैनौ | 

आजको बाइबल कथामा हामी दइु भाई क यन र हा बलको बारेमा देखनेछौ | तनीह  परमे वरको नि त ब लदान 
दन चाह थे | क यनले ब लदान व प आ नो भू मको उ जनी फलफुल र तरकार ह  याए र हा बलले आ नो भेडाको 
बगालबाट एउटा भेडा याए | परमे वरलाई हा बलको भेट  मन पय  तर क यनको मनपरेन | पुरा बाइबलमा हामीले दे छौ 



क परमे वर जनावरको ब लदान मन पराउनुहु छ | क यनलाई यो कुरा थाहा थएन तर उसले यो सो न स यो |जब 
उसले याएको ब लदान देखेर परमे वर अ स न हुनुभएको दे यो , उसले यो प न गन स यो क आ नो भू मको 
उ जनी बेचेर भेडा कनी ब ल दन स यो | तर उसले तेसो गरेन | उसले आ नो रसलाई दयमा ब न दयो | 
parmesw परमे वर क यनसंग कुरा गन चाहे र उसलाई ो साहन दन चाह थे तर क यनले उनको कुरा सुनेन ्| यसको 
बदलामा उसले रसलाई आ नो दयमा रा यो र यसबाट उसले आ नो मनमा कटुता ( ततोपना)  उ पन गय  | रसले 
गदा क यनले ह बललाई मान गयो | सा चै भ ने हो भने कसैले हामी त नरा ो यवहार अथाव पाप गरेको छ भने 
यसलाई मा दन धेरै गाह  हु छ | जब हामीले  गलत काम गछ  र हा ो अ धकार  यि तले हामीलाई अनुशासनमा 
रा छ भने यो ण धेरै गाह  हु छ | यसलाई वीकार गरेर हामी प रवतन हुन चाह छौ भने हा ो दयमा न ता हुनु 
ज र छ | क यनले सोचेको थयो क परमे वरलाई मन पन हा बललाई जेल सेलमा हा ने तर यसो भएन, क यन आफै 
जीवनभर को ला ग जेलमा पय  | के तपाई आ नो जीवनमा कटुतालाई होइन तर न तालाई छा नु स नुहु छ ? के 
तपाईको आ नो दय अ ले चोर  गनदे ख बचाउन स नुहु छ ? यो सबै कुरा तपाईको हातमा छ क तपाई अ लाई 
क तको मौका दने हो भनेर ? 

मेमोर  वसज गे स 10  

 नह  सो नुहोस ्
येक कागजको एक टु ामा मरण गनुपन पध को येक श द ले ुहोस।् येक ब चा पछा ड टेपले 

कागज टाल  दनुहोस । तनीह  एका दु को पछा ड के श द छ यो प ा लगाउन येकलाई  न सो न 
लगाउनुहोस , र यसप छ म मा लाइन लगावनुहोस|् 

पाठ 10  

 
कोम ता - ततोपना - रस - जेल क  कोठर  - बंद - दखुाइ - मा नसह  - 

नद ष - दोषी -  ोध  - सुसमाचार - येशू - ीि टयनह  - क यन - हा बल - 
ब लदान - परमे वरले - फल - भेडा - वीकाय - चोर  - मुटु 
श न र उ रह  10  

1. जब हामीमा कसै त ततोपना रा छौ भने हा ो यवहारमा क तो 
दे छौ ? के तपाईले क हले य तो यि त दे ुभएको छ जसको मन 
ततोपनाले भरेको छ ? 

यो मा नसको नाम न लनुहोस तर यस बारेमा छलफल गनुहोस क कटुता अथाव ततोपनाले भ रएको मा नसको 
यवहार क तो हु छ | सायद कसै मा थ ठुलो वरले च याउने, को ह उसको टोरमा काम गछ भने उसको काम इ कार 
गन, कसैको पछा ड अ को बारेमा नरा ो श द बो नु आ द | 



2. के कसैले तपाई त नरा ो यवहार गरेको छ ? के तपाईले यो यि तलाई मा दन सकेको छ ? 
यो पाठबाट तपाई छलफल गनुहोस य द हामीले तनीह लाई मा दएनौ भने हामीले यो यि तलाई हा ो दयबाट 

हा ो खुशी, आशा, र व वास चोर  गन मौका द छौ  | क त समय स म हामीले यो खराब यि तलाई आ नो दय 
चोर  गन मौका द छौ ? 

3. जुन यि तले म त खराब गरेको छ के य ले हामीलाई वगमा प न चोट पुयाउन स छ ? 
बाइबलमा यो कुरा बताउछ क पृ वीमा हामीले क तो काम गरेको छ यसको इनाम हामीले वगमा पाउछौ | य द 

हा ो कारणले कसैलाई यस पृ वीमा सम यामा पारेको छ भने वगमा यसको इनाममा क म आउनस छ | यो स ह हो 
क पृ वीमा रहेको मा नसले तपाईको अन त जीवनमा भा वत याउदछ | 

असाइनमट 10   

जुन यि तसंग तपाई रसाउनु भएको छ यो यि तको नाम लनुहोस ्र उसलाई मा गनुहोस | के ह समय ाथना 
गनुहोस अ न ठुलो वरले भ नुहोस मैले मा दए | 
  



बाइबलका कथा: येशुको पर ा 

म ी ४:१-११ 

नाटक 11   

बु धमानी वल  र मूख े ड कूलमा एउटा प र ा लन प  यो| े डलाई स झना आयो क उसले प नुको स टा 
खे न स छ,र बादमा वल को  प र ालाई हेन स छ| 

याद गनर ्पनȶपद 11  

“ तमीह का जीवनमा आइपन सबै जाँचह  मा नसलाई आउने क समकै हु  छ। परमे  वर व  वासी हुनुहु  छ अ न 
सहनै नस  ने गर  तमीह को जाँच हुन दनुहु  न। उहाँले जाँचबाट पार हुने बाटो प न बनाइ दनुहु  छ र जाँच हँुदा 
तमीह ले  यसलाई सहन स  छौ।” १ को र थी 10:13 

मु य पाठ 11  

आि मक संसारमा सा चो झगडा भनेको हा ो दयमा हुनु हो | शैतानलाई थाहा छ क 
परमे वर हा ो दय चाहनुहु छ | उसलाई यस पृ वीमा आ नो झु ड लएर घु ने अ धकार 
परमे वरले दनुभए को छ | उनीह  सधैभर  हा ो दय चोर  गन खो दछ | शैतान सधैभर  
हामीलाई लोभन अथाव प र ामा पारेर आ मण गदछ जसको कारण हामी पापमा फ दछौ | 
हामी आफैलाई नय णमा राखी पर ा ब ध लडाई गन खो दछौ | 

आजको बाइबल कथामा हामी दे छौ क भु येशूले आ नो सेवकाई शु  गनु भ दा 
अगाडी शैतानको पर ामा भएर जानुपय  | प व  आ माले येशूलाई उजाड- थानमा लैजानुभयो 
| यहाँ शैतानले येशूलाई पर ामा पादछ | उहा ४० दनको उपवास बसेको कारण धेरै 
भोकाएका थए | शैतानको प हलो पर ा, उसले येशूलाई भ नुभयो ढु गाबाट रो ट बनाऊ | 
तर येशू यस पर ामा खडा हुनुभयो र बाइबलबाट शैतानलाई ह काएर भने मा नस रोट ले मा  बा न स दैन | यसप छ 
शैतानले येशूलाई मि दरको शरमा लगेर खडा गरे र उहालाई भ नुभयो यहाबाट तल हामफाल कन क तमीलाई त ो 
व दतुह  आएर बचाउने छन ्| फेर  येशूले यसलाई बचनबाट ह काउनुभयो तैले परम भु आ ना परमे वरको पर ा 
नगर | तेस  प ट शैतानले उहालाई एउटा अ गो डाडामा लगेर ससंारका सबै रा य र तनका बैभव उहालाई देखायो र 
उहालाई भ नुभयो य द तपाईले मलाई द डवत गनुभयो भने यो सबै थोक म तपाईलाइ दनेछु | तब भ ुयेशूले 
शैतानलाई बचनबाट ह काउनुभयो कनभने बचनमा ले खएको छ तैले परम भु आ ना परमे वरलाई मा  द डवत गनु र 
उहालाई मा  सेवा गनु | यसप छ शैतानले येशूलाई छोडरे गए र वगदतुह  आएर उनको सेवा-टहल गरे | पर ा आउदा 
यसको बरोध गन धेरै गाह  हु छ यसको ला ग आफुलाई नय णमा रा ुपछ | हामी सबैजना वभावले वाथ पन 
लएर ज मेका छौ | हामी आफुलाई कसै दे ख बचाउनु साधारण कुरा हो, आ नो ला ग धेरै खाना लनु, अथाव आ नो 
यि तगत स ध बनाईराखने यास गनु | जसर  भएप न आफुलाई नय ण राखेर र बचनको ान अनुसार हामी यी 



पर ाह बाट िज न स छौ जसर  येशूले िज नुभयो | उहाले आ नो यि तगत इ छालाई आ नो दयमा आउन दनुभएन 
| येशूले पुण पमा आफुलाई नय ण ग र उहाले बचनबाट शैतानसंग लडाई गनुभयो | भुा यबस  शैतानलाई यो कुरा 
थाहा छ क हामीलाई कुन चजको आव यक छ यह  कुरामा पर ा याउदछ | भु येशूले यो कुरा बुझनु हु छ कन क 
उहा पुण पमा मानव हुनुहु थयो र एकदम ब लयो त रकाले शैतानको बरोध  गनुभयो | उहा य मा सफल हुनुभयो र 
पापमा पनुभएन | के तपाई आ नो इ छालाई पुरा नय ण ग र आफुतफ आएको पर ासंग 
लडाई गन तयार हुनुहु छ ? 
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 तातो आल ु
कुनै एउटा झोला लनुहोस र यसलाई "तातो आलु" बनाउनुहोस, र यस भ  चा ह 

येक कागजको टु ाह मा याद गन पन पधको एउटा श द लेखेर हा नुहोस|् नानीह लाई 
एउटा ठूलो घेरामा ब न लगाउनुहोस रसंगीत सु  गनहुोस|् जब गीत रो कने छ तब यो नानीले यो झोलाबाटएउटा 
कागज नका नेछ | य लाई उनीह ले बोडमा टा न स नेछन अथवा यसलाई घेराको बीच भुइंमा रा  स नेछन| 
नानीह लाई पध सह  ममा मलाउन लगाउनुहोस| 
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1. पर ामा आफैलाई पानु कन नरा ो हो ?  
बाइबल बताउदछ क जे कुरा हामी पृ वीमा हामी गछ  यसको इनाम हामीलाई 
वगमा पाउछौ | जब हामी शैतानको पर ामा पछ  र पाप गछ  भने एक दन 
हामीले पाउने इनाम शैतानलाई चोर  गन मौका दनु हो | पर ामा परेर पाप गनु 
भ नाले चोरलाई आ नो घरमा भ ाएर हा ो सामानको चोर  गन दनु ज तै हो | 
चोर चोनुको ला ग हा ो घरमा प ला तर हामीले अ जानमा उसलाई मौका दनु हो | 

2. यद  कसैले मलाई ghrrघणृा गय  भने के गन ? 
कुनै कुनै पर ाबाट उि कन य त धेरै गाह  हु छ कनक  यसले आ नो बधालयको निजकको साथीह को बरोध प न 
जानुपन हु छ | हामी अ भ दा अलगै भएको कारण अ ह  हामीप त ह छन ्अथाव हा ो ख ल  उडाउछन ्| यह  कारण 
हामी यो पर ाबाट उ कन धेरै गाह  हु छ | तर एउटा कुरा सधै स झनामा रा ुपछ क पृ वीमा जो अ हले साथीह  छन ्
यो प छ गएर सधै भर  तपाईसंग हु छ अथाव वगमा हु छ भ ने होइन | कनक  हामी ए लैले आ नो हसाब 



परमे वरमा बझुाउनुपछ | अ न एक दन उहाको सहासनको अगाडी उभेर हामीले के श द बो यो अथाव के गय  यसको 
उ र दनुपछ | 

3. परमे वर कन लामो समय लनुहु छ ? 
येशूले यो प न सो नुभयो होला क परमे वरले  मलाई उजाड थानमा बचाउनको ला ग कन य त धेरै समय 

लगएको होला | कन येशूले ए लै शैतानको सामना गनुपय  ? यो साचो कुरा हो क यसबाट हामी उहामा साहसी भएर 
प ने कुरा स छौ | हामी आफै शैतानसंग लडाई गन सकोस भ न परमे वोर चाहनुहु छ | सधैभर  हामीलाई शैतानबाट 
बचाउनको ला ग परमे वर आ नो वगदतुह लाई पठाउनुहु न | हामी आफै यसको बरोध गन मता राखेको परमे वर 
चाहनुहु छ र अ लाई प न यसबाट बचाउन सकोस भ न उहा चाहनुहु छ | 
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कुनै एक पर ाको बरोध गनुहोस | य द स नुहु छ भने भु येशूले ज तै बचन योग गनुहोस | आ नो इ छालाई 
नय णमा रा ुहोस र आफैलाई कुनै प न पर ामा पन दे ख बचाई रा ुहोस | 

  



बाइबलका कथा: याकूबले एसावको आ शषलाई चोदछ 

उ प  २७:१-३६ 

नाटक 12   

बु धमानी वल  र मूख े ड आइतबार व यालय जान तयार थए, तर े ड व यालय जान चाहेन कनभने तनीह  
एउटा फुटबल खेल भएर गए रहेको थए| यसैले उसले  पेट दु यो भने| यसप छ उसको बाबाले धेरै खराब वाद भएको 
औषधी  लएर उसलाई एउटा ठूलो च चा खुवाइ  दनुभयो। 

याद गनर ्पनȶपद 12  
“झूट बो  नेले आ  नो झूटले जसको ख त गछ,  यसैलाई घणृा गछ। च  लो घ  ने मुखले सवनाश गराउँछ।” हतोपदेश 
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यो ह ता हा ो लडाई झुट ब ध आ मा नय ण हो | ब ताबमा हामी सबैले हा ो 
जीवनमा झुटसंग लडाई गद आएका छौ | हामी सधभैर  उहामा इमा दार र स य होस ्र 
अ संग प न य तै यवहार गरेको परमे वर चाहनुहु छ | धेरै जसो हामीले सजायबाट ब नको 
ला ग आ नो प रवार अथाव श कसंग झुट बो छौ | सायद हामीले जाचमा चोर  गद 
श कले समातेको अथाव बधालयबाट घर नगएर बाटोमा खे लरहेको कसैले दे ु अ न 
यसको ला ग सायद हामी सजाय भो नुको ला ग तयार हुदैनौ र हामी हा ो आ नै कथा 
बनाउछौ | हामी क हले प न सम यामा पदनौ भ ने कुरा साचो होइन | 
आजको बाइबल कथामा हामी याकुबले आ नो दाईको आ शष पाउनकोला ग आ नो बुवासँग 
झुट बोलेको दे छौ |  उनीह को बुवा बृ ध भईसकेका थए उ न चाह थे क मनु भ दा 
प हले आ नो पर परागत आ शष दन चाह थे | यो समयमा इसहाकको आखा नदेखने भईसकेका थए | उ ले आ नो 
जेठो छोरा एसावलाई बोलाएर भने मेरो नि त शकार मारेर वा द ट खाना बनाएर मेरो अगाडी याउ कनभने 
उ रा धकार आ शष दने समय आइपु यो | 
रबेकाले आ नो प तको कुरा सु नराखेका थइन ्| रबेका एसाबलाई भ दा याकुबलाई धेरै ेम गद थइन ् | यसैले 
रबेकाले याकुबलाई झुट बोलेर एसाबको आ शष चोर  गन योजना बनाए | याकुबले आ नो आमाले भने ज तै छटो छटो 
दइुवटा बा ा याए र काटेर आ नी आमालाई दईन ्| रबेकाले वा द ट खाना बनाईन ्| एसाब य तो यि त थयो 
जसको शर र रौले भ रएको थयो र याकुबको छाला च लो थयो | यसैले एसाब ज तो ब नलाई याकुबको शर रमा 
बा ाको छाला लगाई दए | स झनु होस ् क उनीह को बुवा इसहाकको आखाले नदेखने भइसकेका थए | यसैले उसले  
याकुबको पाखुराह  छामे र उसलाई रौ (कपाल) भएको हातको महशुस भयो र उसले  सो यो क यो  एसाब हो | एसाब 
ज तो बा ना आओस भनेर उसले एसाबको कपडा प न लगाएको थयो | यस झुटले गदा इसाकलाई व वास भयो क उ 



आ नो ठुलो छोरा एसाबसगं कुरा ग ररहेको छ | सबै काम सकेप छ एसाब याकुबसंग धेरै रसाए र उसले याकुबलाई मान 
योजना बनाए |  

याकुबलाई अ नो घर छोडरे भा नु पय  र उ भागेर आ नो मामाको घरमा गएर ब न लागे | उ धेरै वषस म प न 
घर फकन सकेन | साचो कुरा यो हो क य द हामीले झुट बो यो भने हामी सम यामा पछ  | हामी धेरै जसो आ नो 
प रवारसंग श कसंग, अ  अ धका रक यि तसंग अथाव परमे वरसंग प न झुट बो ने को शस गछ  | तर परमे वरले यी 
सबै थोक  देखनु हु छ | उहालाई थाहा छ क हामीले क हले झुट बो यो र क हले साचो बो यो | के तपाई आफैलाई 
नय णमा राखेर साचो बो न तयार हुनुहु छ ? 
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टक टैक् टो   
पध याद गन टक टैक् टो खेल अ त सिजलो र अ म योजनाको ज र  चा हँदैन| खे नका 

ला ग,तपाईको टक टैक् टो बोड बनाउन क ाको म य थानमा ३ प ि तह मा ३ कुस ह  रा ुहोस|् 
य द तपाईले टक टैक् टो बोडको ला ग कुस  रा ु भएन भने पेपर लेट अथवा कागज रा  स नु 
हु छ| जब येक टोल का सद यले सह  पध भ नेछ तब उसलाई बोडको कुनै थानमा ब न कत 
उ न लगाउनुहोस. प हलो टोल  जसले टक-टैक टो बनाउनेछ , उनीह ले िज नेछ| 
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1. के सधै भर  हामी इमा दार  ब न ज र  छ ? 
इमा दार ब नु रा ो कुरा हो | य द हामी कसैलाई दोष लगाउछौ भने हामी परमे वरमा 
क हले प न अ घ ब न स दैनौ र उहामा ब लयो हुन ्स दैनौ | य द हामीले नगरेको काम 
प न गय  भनेर भ यो भन ेहामी सम यामा पन स छौ | परमे वरसंग र अ संग हामी 



इमा दार ब नु भ नाले हामी आफैमा ब नु र प रप क ब नु हो | हामी आफैलाई अनुशासनमा रा  स क छ र हरेक 
सम यामा पन देखी बचाउन स दछौ  |  

2. जे कुरा भैरहेको के यो स ह हो ? 
य द को ह यि त तपाईको कारण सम यामा परेको छ भने हामी सधैभर  इमा दार  भैरहनु स दैनौ | परमे वरले अ लाई 
सम यामा पानु भनेर हामीलाई क हले प न भ नुहु न ्| क हलेका ह हामी स ह छौ होला तर यो कुराको याल 
नरा ुहोस, तर हामी आफैलाई नय णमा राखेर अ त दया देखाउनुपछ भले ह उनीह  अयो यको कन नहोस | 

3. झुट बोलेको कारण हामीमा के सम या आउछ ? 
याकुब आ नो झुटको कारण धेरै वषको  ला ग आ नो घर छोडरे भा नु पय  | तमीले बोलेको झुटको कुराबाट  बाट 

के तमी क हले सम यामा परको छ ? बधाथ ह लाई आ नो यि तगत कथा बाडनु लगाउनुहोस ्अ न सबैलाई 
स झाउनुहोस ् क जुन कुरा उनीह  आ नो साथीको बारेमा सुनेका छन,् यो  कुरा कसैलाई नभ नु, क ामा जे कुरा 
बा डएको छ यो कुरा गो यमा रहेको होस ्| 
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सबैजनाले झुट बो छन भले ह यो कन सानो नहोस | आफुले बोलेको झुट स झनुहोस अ न यो यि तसंग गएर 
साचो बो नुहोस र उनलाई भ नुहोस क मैले झुट बोलेको कारण मलाई मा गनुहोस | 
  



बाइबलका कथा: बु धमान ्र मूख नमाताह  

म ी ७:२४-२७ 

नाटक 13   

बु धमानी वल  र मूख े डले केह  लाि टक लक  नमाण गर  रहेका थए, जो तनीह ले उपहार ा त गरेका 
थए| वल  सबै नदशनह  पढे, तर े डले तनीह  बना नमाण गन नणय गरे।प छ, वल  आ नो अ य साथीह सँग 
खेले र े ड अझै लक कसर  योग गन  यास गर  रहेको थयो। 

याद गनर ्पनȶपद 13  
“कसैले रा ो गनुपछ भनी जानेर प न  यो गदन भने उसलाई पाप ला  छ।” याकूब 4:17 

 मु य पाठ 13  

अब हामी अि तम वषमा वेश गनछौ | यो समय हामी प ब  आ माका फलका बारेमा पढ़नछेौ 
| अब हामीसंग एउटा मा  पाठ बाक  छ | आ मा नय ण ब ध अ छ पनाको बारेमा हामी 
पढ़नेछौ | फलका बारेमा हामीले यसलाई रमाहटको पमा योग गय  र एक मह वपूण मा यो 
र यसलाई मनमा राखेर रा ोसंग काम गय  भने हामी खेलको मदैानमा जसर  सबैलाई प छ 
परेर य मा िजतेर के ह इनाम पाउनु ज तो हो | यो वष तपाईह को िजतको ला ग हामी 
ाथनॅा गनछौ | 
अ छ पनबाट िजत पाउनको ला ग हामीले आ नो इ छालाई नय णमा रा ु ज र  छ भले ह 
हामी यस त कन थ कत नहोस | अ छ पन भ नाले य द हामी यससंग ल ने मता 
भएप न यस मा थ के ह काम नगनु अथाव यसबाट उ कन यास नगनु हो | तपाईको कुनै 
य तो े  छ जुन काय गन तपाई स नुहु छ तर य मा सफल नभएको ? हुनस छ क तपाई यस े मा अि छ 
भएको छ ? हामीलाई ला न स छ क  अ छ पन हुनु भनेको यो सानो पाप हो र य मा कुनै खराबी कुरा प न होइन | 
परमे वर जे चाहनुहु छ य द हामीले यो गरेनौ र हामीमा आ मा नय ण छैन र अ छ पनसंग लडाई गन मता छैन 
भने हामीले उनको आ ापालन गदनौ | 
उहाको आ ापालन नमानेर उहाको ब ध जानु अथाव यस त हामी एकदम अ छ  गनु भ नु एउटै कुरा हो र  यसको 
प रणाम यह  हो | परमे वरले भ नु भएको ज तो हामीले गरेनौ भने बालुवामा बनाएको घरको जग ज तो हो | 
आजको बाइबलको कथामा हामी बु दमान मा नस र मखु मा नसको बारेमा हेनछौ | येशू डाडामा हुदा अि म वचनको 
पमा येशूले भ नुभयो, यसकारण जसले मेरो वचन सु छ र पालन गछ, यो बु दमान मा छे जसले आ नो घर च टान 
मा थ बनाउछ जब बाढ  आयो हुर  च यो र यसमा थ बजा रयो तर यो घर ि थर ब यो  | जसले मेरो वचन सुनेर प न 
पालन ्गदन भने यसको तुलना एक मखु मा नससंग ग र छ जसले आ नो घरको जग बालवुामा थ बनाउछ र जब हुर  
च यो बाढ  आयो र यसको घरमा थ बजा रयो र यो घर ढ यो अ न यसको ठुलो बनास भयो |  



जसले परमे वरलाई ब वास गदन हामी सो द छौ के यो वचन उनीह को ला ग एक चेतावनी हो? हामी ज त प न 
व वासीह  म डल मा जा छौ जुन म डल  एउटा च टानमा बनाएको छ तर येशूले यसो भ नुखो नु भएको होइन | येशूले 
भ नुभयो जसले उहाको आ ापालन गछ यसको ला ग यो वचन हो | जो यि तले भु येशू परमे वरका पु  हुनुहु छ 
भनेर ब वास गछ र म डल  नर तर पमा जा छ, यो वचन उनीह को जीवनमा मह वपूण छ | हा ो अ छ पनाले गदा 
हामी उहाको आ ा पालन गनबाट प छ नहटौ कनक  अ छ पनाले गदा हामी च टान मा थ घर बनाउन दे ख टाडा हु छौ 
| के तपाई आ नो अ छ पनसंग लडाई गरेर आ नो जग च टानमा थ बसा न चाहनुहु छ ? के तपाईको जीवन ि थर 
ब लयो भएको चाहनुहु छ? ज तो सुकै हुर  बतास आएता प न यसबाट िजत हा सल गन चाहनुहु छ ? य द तपाईको 
उ र हो भने तपाई येशूको आ ा पालन मा नु ज र  छ | 

मेमोर  वसज गे स 13  

 एउटा रैप बनाउ 
कुनै संगीत बीट अथवा एउटा बीट सजृना गनुहोस,्र नानीह ले दे  ेजगाहमा एउटा पध लेखेर 

रा ुहोस|् अब नानीह लाई बीटमा  यो लेखेको पध वारा   रैप बनाउन लगाउनुहोस| तपाईले एक 
समूहको पमा शु  गनु स नु हुनेछ, केवल केटाह , अथवा केवल केट ह  , र अ यमा उनीह ले चाहे भने एक समयमा 
एक जाना गरेर आउन लगाउनुहोस| नानीह ले म जा गनछ| 

पाठ 13  
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 श न  र उ रह  13  

1. के मा थको वचनले तपाईको घर बालुवामा बनाएको ज तो हो भ नएको हो ? 
होइन | मा थको वचनमा बाइबलले यो प ट बताउछ क च टानमा जसर  घर बनायो यस 
अनुसार येशूले भ नुभएको आ ाको स झना गनु हो | 

2. तपाईको आ नो जग च टानमा थ कसर  बनाउन स नु हु छ ? 
शायद तपाई ब वास गनुहोला क श ुलाई ेम गरेर जग बसा न स क छ तर य तले मा  
पु दैन | श ुलाई ेम गरेको तपाई स झंनु हु छ होला तर य तले मा  पु दैन | ब ताबमा 
आ नो श ु त के ह गरेर अथाव के ह दएर उसलाई ेम देखाऊछौ भने य ले च टान मा थ 
आ नो घर बनाए ज तो हो |  

3. तपाईले यो वष क तवटा लडाई खेल िज नु भयो ? 



के ह समय आ नो बधा थह लाई दनुहोस | पुरा वष के के गय  यो दोहोरयाउनुहोस मा थको पाठ ज तै र लडाई खेल 
को बारेमा हेनुहोस | क तजनाले आ नो कायभार सकाएको छ यो हेनुहोस | हरेक वधाथ लाई ो साहन दनुहोस क 
तनीह ले सबै गहृकाय पुरा गन क त मह वपूण छ र क त चोट  तमीह ले यो गरे | हरेक वधाथ ह लाई याबासी 
दनुहोस | 

असाइनमट 13   
यो ह ता तपाई आ नो अ छ पनसंग लडाई गनुहोस | जसको ला ग तपाई जुन काम गन चाहनुहु न ् यह  कामलाई 

छा नुहोस ्| यान रा ुहोस क यो काम पुरा भएको होस ्अ न आ नो गवाह  साथीसंग बा नुहोस |  
 


