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हामी प्राथना गछȿ िक परमेƳरले तपाईलाई उहाको सेवा र सारा िवƳ भिरका 
नानीहǽ बीच सेवा गदार् तपाई  प्र×येकलाई आिशष ्देउन |तपाईहǽले फरक ãयाउनु हुदैछ, 

अिन अनÛतको िनिàत जीवनहǽ पिरवतर्न गनुर् हुदैछ| 

तपाईहǽलाई हाम्रो तरफ बाट एउटा चिकत पनȶ कुरा छ| तपाईलाई लाग्दै होला िक तपाईले 

सÛड ेèकूलको िशक्षक बÛनलाई सोÍनु भएको होला, तर अब तपाईको कामको िववरण 

िशक्षक देिख प्रिशक्षकमा पिरणत भएको छ| हो यो ठीक हो, यस वषर् हामी बाइबल एउटा 
मुक्काको िवषय िलएर पɭने छौ र आशा गदर्छौ िक यस पाली हामी खेल कुद द्वारा मÏजा 
गनȶछौ|िप्रय िशक्षक , अिहलेनै शुǽ गनुर्होस ्| िशक्षक हुनुको बदला प्रिशक्षक बÛनुहोस , अिन यसो गनार्ले तपाईलाई प्र×येक नािनको 
बारेमा Úयान िदने पे्ररणा िदनेछ, र उनीहǽको िवजेता बÛने प्रयासको प्रगित देख्दा पिन| 

हामी आ×माको फलको बारेमा पɭनेछौ|  तर , फललाई मात्र हेरेर होइन तर हाम्रा शरीरको कयौ पापहǽको जो चािह यी आ×माको फलहǽ 

िवǽध लɬदछ| तपाईको उदेæय चािह तपाईको िवद्याथीर्हǾलाई कसरी िवजेतहǽ बÛनु भनी सहायता गनुर्हो| यसो गनर्लाई, उनीहǽले 

बाइबलका कथा र पध याद गरेर मात्र होइन तर उनीहǽले आ×माको फलको कायर् आÝनो दैिनक जीवनमा लगाउनु पनȶछ| 

जब तपाईको छात्रहǽ सÛडे èकूल कक्षामा हुनेछ, तपाईले उनीहǽलाई यो भनेर सàझना िदलाउनुहोस िक उनीहǽ प्रिशक्षणमा छन| उनी 
हǽ कसरत गरी रहेका छन, अिन परमेƳरको बारेमा र पाप सʠग कसरी लɬनु भनी अझै अÚययन गरी रहेका छन|कसरी लɬनु भनी अझै 
अÚययन गरी रहेका छन|  तपाईको िगजार् यसै कारण एउटा प्रिशक्षण केÛद्र हो| 

जब तपाईको छात्रहǽ बािहर संसारमा जानेछ उनीहǽ वाèतवमा लɬने घेरा िभत्र हुɬछ| यो चािह जाहा उनीहǽले आÝनो पापमय 

इÍछाहǾसीत लɬने छ| ×यस कारण उनीहǽको घर र èकूल चािह वाèतिवक  प्रितयोिगता र मुक्का खेल हुन| यो चािह िकनभने हामी 
िगजार्मा  देखावटी गनुर् र सही उƣर िदनु खुÞबै राम्रो छौ| 

दयागरी नानीहǽले िगरजमा पधहǽ याद गरेर अथवा िसकेर प्रितयोिगता िज×यो भÛने सोच हटाइ िदनुहोस| यो चािह प्रिशक्षण मात्रहो| 

तर साचो लडाई चािह उनीहǽको जीवनमा हो| उनीहǽले खेल िजƤछे जब उनीहǽले िसखेका कुराहǽ अßयास गनȶछ| 

तपाईको अिÛतम काम चािह नानीहǾ सफल बनेको खÖडमा उनीहǽलाई प्रो×साहन र इनाम िदनुहो| केही इनामहǽ िदनलाई तैयार 

पनुर्होस| उनीहǽलाई प्र×येक लडÛत िजतेकोमा अंगालो अथवा जोलȶ कराएर प्रो×साहन िदनुहोस| तपाईले इनम िदने åयवहार चािह ×यो 
åयवहार हुनेछ जो उनीहǽले तपाई, प्रिशक्षकलाई खुशी पनȶ प्रयासमा गरेका हुन| 

हामी आशा गदȷछौ िक तपाईले प्रिशक्षक झै लुगा लगाऊदा, खेल प्रिशक्षण केÛद्र झै कक्षा सझाउदा र पुरèकार समारोह हुदा बडो मजा 
िलनुहुनेछ|  आ×माको फलहǽ द्वारा जीउदा सफलता आउनेछ, जसरी खेल कुदमा, जहा अǽभÛदा बतार् गरी मेहनत गनȶले पाउदछ| 

तपाईले आÝनो छात्रहǽलाई मेहनती र िवजयी बÛने पे्ररणा िदन सक्नुहुनेछ| उनीहǽ मािथ कसैले िवèवास नराख्दा तपाईले राख्नुहोस ्, 

र परमेƳरले उनीहǽको जीवनमा अचàबका कामहǽ गरेको देख्नुहोस|् 

तपाईले आ×माको फलहǽको बारेमा आÝनो िवद्याथीर्हǾ प्रिशक्षण िदने चुनौती िलÛद, हाम्रा प्रभु परमेƳरले तपाईंलाई पे्रिरत गǽन| 

हामी प्राथना गछȿ िक तपाईले सÛडे èकूल िशक्षक/िशक्षीकालाई िदएका हरेक सीमहǽलाई तोɬनु हुनेछ , र तपाईका नानीहǽको 
जीवनको िनिàत साचो प्रिशक्षक बÛनु हुनेछ| 

ख्रीƴमा, बिहनी िक्रसटीना 
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समय तािलका  
गीत र नाटक - 30 िमनेट 

मुख्य पाठ र िवद्याथीर् पुèतकहǾ - 30 िमनेट 

गहृकायर् असाइनमेÛट र मेमोरी भरे गेम - 30 िमनेट 

प्रư र उƣर र उपिèथित काडर्हǾ - अÜट। 30 िमनेट 

छात्र पुèतकको पिरचय 

संगीत   

तपाईको कक्षा नया गीतहǽ र आक्शन गीतहǽ द्वारा शुǽ गनुर्होस|् हाम्रो वेबसाइटबाट गीत डाउनलोड गनुर्होस ्र 
आक्शन अिन न×ृयाहǽ िसक्नुहोस|  

नाटक   

प्र×येक हƯा नाटक रमाइलो बनाउनका िनिàत, दइुजना अिभनेतालाई हƯा भिरकै लािग दईु Þयिक्त×वको ǽपमा 
चुÛनुहोस: िववेकी वीãली अिन मुखर् फे्रड.(तपाईले आÝनो इÎया अनुसार नाम रोजेर बदिलनु सक्नु हुÛछ|) पाठ पूवार्वलोकन 
गनुर्होस,् नाटकका िवचारहǽलाई िवèतार ǽपमा पाठ आवेदन सँग  िमलाउनुहोस र नानीहǽले आफैहǽलाई बाइबलका 

 मुख्य पाठ  

तपाईलले पाठको पिरचय गराए पèचात, िबÞलेका कथा भÛन थाãनुहोस|् सàपूणर् बाइबलका कथाको िनिàत दयागरी मािथ 
िदएका बाइबलका सÛदभर्लाई हेनुर्होस ्होला, िकनभने यो मागर्दशर्नमा  पूणर् ǽपमा लेिखएको छैन| पाठको अÛतमा याद रखन 
पनȶ पद्यलाई पɬनुहोस र नानीहǽ सँग प्राथना गनुर्होस|् 

 छात्र पुèतक  

प्र×येक पाठको फोटोकपीहǽ अथवा छात्र पुèतक बाɬनुहोस ्|  पहेलीहǽ सँग संघषर् गरी रहेका नानीहǽलाई 
सहायता गनुर्होस,् िकनभने सनड ेèकूल पुèतक किठन होइन तर रमाइलो हुन पछर्| तपाईले नानीहǽलाई 
पÛनहǽमा धेरै प्रकारका कुराहǽ टाãन िदनु सक्नु हुÛछ| साना 
 नानीहǽले रंग लगाउने पÛनाहǽमा चामल, कपास बल, नूडãस अथवा रंग लगाईर  सजाउन सक्ने छ| 

ठूला नानीहǽले उनीहǽको िकताब डायरी झै बनउन सक्ने छन र ×यसमा मेट्रो िटकेट, मूद्र र अǽ 
वèतुहǽ टाãन सक्छ जसले उनीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद िदलाउनेछ| 
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 गहृ कायर्भार (घेरा िभत्र)  

पिछãलो हƯाको कायर्भार बारेमा छलपल गनुर्होस ्र िनàन हƯाको कायर्भार नानीहǽलाई िदनुहोस| ती 
सबै छात्र पुèतक अिन मॅच काडर्मा िèतथ 

गरीएको छ| छात्रहǽलाई याद िदलउनुहोस िक केवल कायर्भार गनȶहǽ मतै िवजेतहǽ बÛनेछन| हामी 
कोही पिन िगजार् गोएर अथवा पध याद गरेर िवजेता बÛनेछैनौ तर केवल यसमा िजएर मतै| हामी 
सुझाव िदँदछौ िक तपाईले एउटा प्रिशक्षकभएको साना झुÖड बनाउहोस ्, जसले नानीहǽको कायर्भार 
ट्रयाक गनर् सहायता गनȶछ| (अझै जाÛनलाई सन झुÖडको िवभागमा हेनुर्होस)् 
 हुनता,हƯामा एक पãट गहृ कायर्भार गदार् कदािप हामी पापलाई िजƤ सक्दैनाउ, जसरी एउटा 
मुक्काबाजले पिन एक्कै मुक्काले उसको िवरोधीलाई हराउन सक्दैन| यस समानता प्रयोग गरेर 
नानीहǽलाई यो देखाउन सहयोग हुनेछ िक यिद उनीहǽ साचै िवजेतहǽ बÛनु हो भने , उनीहǽले हƯा 
भिरनै थुप्रै मुक्काहǽ Ýयाक्नु पनȶछ| तपाईको िनयुƣ प्रिशक्षकलाई नािनहǽले हƯा भिरनै कित वटा 
मुक्काहǽ हािसल गनर् सक्यो ×यसको ट्रयाक राखी प्रितयोिगतालाई प्रो×साहन गनर् लगाउनुहोस| प्र×येक 

"मुक्का" एउटा उद्धाहरणहो, जहा उनीहǽले हƯामा गरेको कायर्भारहो| यस मुक्कालाई अझै रोचक बनाउन, 

यस चार िविभÛन प्रकारका मुक्का चलाउनुहोस: Ïयाब, हुक, क्रॉस अिन अÜपर-कट| 

 

पध याद गनȶ खेल  
यस कायर्क्रममा भएका खेलहǽ चािह हƯाको लािग पध याद गनुर् िसक्नेहो| िदएको खेलहǽ खेãनुहोस,् अथवा प्र×येक हƯा 
तपाईको छात्रहǽलाई मनपनȶ खेल रोÏन िदनुहोस र खेãनुहोस|् खेल खेãन अघािड नै तपाईले खेलमा चािहने सामाग्रीहǽ 
तयार गरेर लानुहोस| 

प्रèन अिन उƣर(ठूलो छात्रहǽको लािग)  
प्र×येक पाठमा, नानीहǽले छलफल गरोस भनेर तीन तीन प्रưहǽ िदएको छ| यी प्रưहǽ जवान åयक्तीहǽको(उमेर १३- 

१५) लािग हुन तर तपाईले कुनै बहस खडा हुने छ िक छैन भनेर अǽ उमेरका नानीहǽ सँग पिन सोÚनु सक्नु हुनेछ| 
यसको िवचार धारणा चािह नानीहǽलाई सोÍने बनाउनु हो| यस कुरालाई काममा लगाउनुको लािग चािह, यो कुरो एकदमै 
जǽरी छ िक तपाईले उनीहǽलाई लगतै उƣर िदनु भएन| जित धेरै उनीहǽले यसको लािग लडदछ उितनै उनीहǽले सोÍने 
छन, अिन तपाई पिन उितनै असल िशक्षक झै गनुर् हुनेछ| शीषर्कलाई िलएर यिद उनीहǽले वाèतिवक मौिखक बहसमा पर् यो 
भने, तपाईले असल गरी रहनु भई रहेको छ| यिद तपाईका नानीहǽले बहसको एक पटी सहमत गनर् थाãयो भने देिख, िछट्टो 
गरी तपाईले अकȾ पटी ãयाउन खोÏनुहोस ्र उनीहǽलाई सोÍन अिन बोãन िदनुहोस| 

 उपिèथत इनाम काडर्  
एउटा काडर्मा हƯाको खेलको जानकारी भएको, उपिèथत इनामको ǽपमा सबैलाई बɬनुहोस| तपाईको नानीहǽलाई 

वषर्भिरनै उपिèथत बÛने र सबै काडर्लाई थुपानȶ प्रो×साहन िदनुहोस| यो काडर्हǽ चािह डाउनलोडको िनिàत उपलÞध छ, र धेरै 
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आिथर्क ǽपमा छाÜन पिन सिकनेछ| तपाईले को काडर्हǽलाई याद गनȶ खेलको ǽपमा पिन खेãन सक्नु हुनेछ, प्र×येक 
कायर्भारलाई पाप सँग िमलाएर| 

सानो झुÖड  
हƯाको कायर्भार गनर् मदतको  लािग तपाईको कक्षालाई सानो सानो झुÖडमा छूटाऊनुहोस|् प्राय सनड ेèकूल 

कायर्क्रमहǽ िगजार्मा हुने गɮर्छ, र हƯामा गनȶ गहृ कायर्भारको जǽरी हुदैन| तर, तपाईको नानीहǽले केवल पडरे मात्र पापलाई 
उिनहǽको िजƤ सक्दैन| उनीहǽले वाèतवमा "घेरा िभत्र" पसेरनै हƯा भिरको पापलाई सामना गनुर् पछर् |ईमाÛदािरपुवर्क भनु 
भने, यसलाई हेनर्का लािग कोही पिन छैन भने यो गनर् असàभव हुनेछ| दयागरी "उनीहǽको शÞदमा " भरोसा नगनुर्होस ्र 
उनीहǽले कायर् गरेको कुरालाई èवीकारनुहोस|् यिद यो कायर्क्रमलाई िलएर तपाई लापरवाही हुनु भयो भने, तपाईले आÝनो 
नानीहǽलाई झुट बोãन िसकाइ रहनु भएको हुनेछ|  

तर तपाईले सोÍनुहोस िक तपाईले साचनैै नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदएर, उनीहǽको गहृ कायर्को पिछ लाग्नु भयो भने 
तपाईले उनीहǽको जीवन सिचनै ठूलो पिरवतर्न देख्नु हुनेछ| केवल एक वषर्मा, तपाईले उनीहǽको जीवनलाई बदलाउन सक्नु 
हुनेछ| तपाईको नानीहǽले आ×माको फल याद गनȶ होइन तर सिचनै यसमा जीउन िसिक रहेका हुनेछन! 

यस साना झुÖडलाई सुिवधा पूवर्क हेनर्का िनिàत तपाईको  प्रिशक्षकहǽको लािग पचार् अिन मुख्य प्रिशक्षकको लािग 
सानो पुèतक हामीले बनाएका छौ|  प्रिशक्षकहǽको पचार् चािह प्र×येक मिहना र प्र×येक आ×माको फलको लािगहो| मुख्य 
प्रिशक्षकको पुèतकमा ३ मिहना को लािग कायर्भारहǽ पाइने छ|. 

प्रिशक्षकहǽको िजàमेवारी   
प्रिशक्षक: 

• ३-५ का नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु 

• नानीहǽलाई क्लासको शुǽ र अÛतमा ५ िमिनट कायर्भार बारे छलपल गनर् अिन उनीहǽलाई िवजेता 
बÛन प्रोतसािहत गनर् भीɪनुहोस| 

• हƯा िपछे नानीहǽलाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• हƯामा दोİो पãट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• साना झुÖडका नानीहǽले गरेको कायर्भारको पिछ लाग्नुहोस र मुख्य प्रिशक्षकलाई रीपोटर् गनुर्होस|् 

मुख्य प्रिशक्षक: 
• सबै प्रिशक्षकहǽसँग प्र×येक हƯा कक्षा शुǽ भÛदा अघािड ५ िमनुटको लािग कायर्भार बारे छलपल गनर् 
र उनीहǽको नानीहǽलाई वफादारी साथ प्रिशक्षण िदन प्रो×सािहत गनुर्होस|् 

• हƯा िपछे प्रिशक्षकहǽलाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• हƯामा दोİो पãट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• प्र×येक नानीहǽलाई गराएको कायर्भारको पिछलाग्नुहोस| 

• प्रिशक्षक र उनीहǽको पिरवारको लािग मािसक पे्ररणादायक सभाहǾ सàपÛन गनुर्होस|् 
  

भतीर्   
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तपाईको साना झुÖडहǽको लािग प्रसèतै अगुवाहǽ भतीर् गनर् शायद चुनौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् गाıो हुने 
छैन| यहा, प्रिशक्षक फेला पनȶ केही िवचारहǽ छन: 

•  तपाईको साना झुÖडहǽको लािग प्रसèतै अगुवाहǽ भतीर् गनर् शायद चुनौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् 
गाıो हुने छैन| यहा, प्रिशक्षक फेला पनȶ केही िवचारहǽ छन: 

•  प्रिशक्षकहǽलाई सामाÛय ǽपमा िगजार् उपिèथत हुन िदनुहोस, तर १० िमिनट अिघनै आएर आÝनो 
नानीहǽलाई भेɪन लगाउनुहोस| तपाईका  प्रिशक्षकहǽले मिहनामा एक पãट तपाईको सनड ेèकूलमा उपिèतथ हुन सक्ने 
छन, र अǽ बािक हƯाहǽ अǽ ठूलहǽले झै  उपिèथत गनर् सक्नेछन| 

•  नानीहǽलाई कॅल गनुर् भÛदा टेक्èट गनुर्होस|् नानीहǽ सँग सिजलै साथ सàपकर्  गनर्, प्रिशक्षकहǽलाई सàपूणर् 
मिहनाको िनिàत ऑटोमॅिटक टेक्èɪस बनाउन सहायता गनुर्होस|् यो नभुãनु होला िक पारàपिरक कॅल गनुर् भÛदा , तपाईले 
फासेबूक्, åहा×सअÜप, ɪवाइटर इ×यािद पिन चलाउन सिकÛछ| 

•  िगजार्मा प्रिशक्षकहǽले केही सामानहǽ राख्नका लािग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईको प्रिशक्षकहǽ 
खेलाडीहǽ झै देख्नका लािग उनीहǽले खेल टोपी, िसठ्ठी अथवा पानी बोतल पिन बोक्न सक्नेछ| प्र×येक हƯा यी कुराहǽ 
ãयाउन सàझी रहनु भÛदा बोǽ यो समान िगजार्मै राƹ िदनुहोस| यसो गदार् तपाईको प्रिशक्षकहǽले िगजार्मा लगाउने 
सामाÛय लुगा साथ सथै खेलािडको ǽपमा यो िचजहǽ लगाउन सक्नछेन| 

•  वषर्को प्रगितमा उनीहǽको सहभागीताजारी राख्नको िनिàत प्रिशक्षकहǽको मािसक बैठक अितिरक्त 
पे्ररणादायक बनाउनुहोस| 

•  यिद आवæयक भए ठूलो समूह बनाउने अनुमित िदनुहोस|(फासेबूकको ग्रुप नोिटिफकेशÛस द्वारा, कसैलाई 
१० जना नानीहǽलाई प्रिशक्षण गनर् गाıो हुने छैन)| 

पे्ररणादायक सभा  

मुख्य प्रिशक्षकको मुख्य काम चािह प्रिशक्षकहǽलाई पे्ररणा िदनु हो| यसो गनुर्को एउटा जǽरी तिरका चािह पे्ररणादायक 
सभा राख्न हो| तपाईले खाना प्रदान, सँगै प्राथना गनर्, खेल डाटालाई हेनर् र कसरी हामीले यसलाई इशाइ जीवनमा प्रयोग गनर् 
सक्छौ भनेर हेनर् सक्नु हुनेछ| यसको अलावा, तपाईले ओिलिंपक खेलािडहǽ अथवा पे्ररणादायक खेल चलिचत्र पोपकोनर् 
अथवा िमठो िमठो खाने कुरा सँग हेनर् सक्नु हुनेछ| तपाईका प्रिशक्षकहǽ सँग छलपल गनुर्होस ्िक यिद यी िखलडीहǽले 
गरेको मेहनती काम मूãयको िथयो भने, के हामीले आि×मकी रअनÛतको लाभको लािग अझै मेहनत गनर् के अझै मूãयको 
होइन र? 

पुरèकार समारोह  

प्रिशक्षक हुनुको एउटा मुख्य कुरा चािह तपाईका नानीहǽलाई िवजेताहǽझै महसुस गनर्मा सहायता 
गनुर्हो|  हामी यो सुझाव िदÛछɋ िक िवÚयाथीर्हǽले गहृ कायर्भार गदार् इनाम गरीएको, जहा उनीहǽले 
पाठलाई कायर्मा इèतमल गनȶछ| उपिèथत हुनु र कÖठ पनुर् चािह प्रिशक्षण हुनेछ, अिन हƯामा कायर्भार 
गनर् चािह वाèतिवकमा प्रितयोिगता हुनेछ|  तपाईका िवÚयाथीर्हǽलाई प्रो×साहन गनुर्होस ्िक उनीहǽले 
िजƤुहो भने प्रिशक्षण अित जǽरी छ| तैपिन, ितनीहǽको  प्रितयोिगता चािह वाèतिवक संसारमा हो जहा 
उनीहǽले असलमा िजƤछेन|  
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एउटा िवचार चािह प्र×येक मिहनाको अÛतमा एउटा परुèकार समारोह राख्नहो, जब तपाईले प्र×येक 
आ×माको फलको बारेमा िसकाइ सक्नुहुनेछ| उधारणको लािग, पे्रम, पाँच हƯाको अÚययन हुनेछ| जसले 
कमसेकम ३ हƯाको कायर्भार गरेको छ उसले काèय पदक प्राƯ गनर् सक्नेछ, ४ हƯाए चाँदी, र पूरै ५ 
हƯाले सुनको पदक| तपाईले  तपाईको नानीहǽले पिहलो मिहनाको बाद कसरी पदक पाउनेहो ×यो 
तपाईले समायोजन गनुर् सक्नु हुनेछ, िकनभने कोही गाउँ अथवा सहरको जगाहहǽमा थप चुनौतीपूणर् 
कायर्भरहǽ जǽरी हुनेछ| केही छेत्रहǾ सुसमाचािरक हुनेछ, र तपाईलाई सिजलो कायर्भार को जǽरी हुनेछ 
तािक उनीहǽ प्रो×सािहत राƹ सकून र कक्षा आउन जारी राख्न सकून| 

वषर्को अÛतमा, वषर् भिर िजतेकाहǽको िनिàत एउटा ठूलो पुरèकार ãयाउनुहोस|  यो ट्रोफी अथवा पदक 
हुन सक्छ| यस समारोहलाई अझै खास बनाउनको लािग तपाईको नानीहǽलाई मÖडलीको अगािड 
पुरèकृत गनुर्होस|् 
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बाइबलका कथा : सुनको बाछा 

प्रèथान ३२ 

नाटक १  
बुिद्धमानी िवलीले दवुैको िनिàत असल भोजन तैयार गनर् शुǽ गɮर्छ| मुखर् फे्रड पखर्Ûदा थिकत बÛदछ र फूटबल खान 
खोÏछ| 

याद गनर ्पनȶपद १  
" परमेæ वरको ठूलो शिक्तको भÖ डारबाट आएको शिक्त पाएर ितमीहǾ बिलयो होओ भÛ ने हाम्रो प्राथर्ना छ। × यसो भए 
ितमीहǾले सबै कुरा खुसीले िदगो भएर सहन सक् नेछौ।." कलèसी 1:11 

मुख्य पाठ १  
िवजेता' म तपाईलाई फेिर पिनèवागत छ, यस मिहना हामी धैयर्को बारेमा िसक्नेछौ| आजको 
बाइबल कथा इİाएलीहǽ र ितनीहǽको धैयर्को कमीको बारेमा हो| तीन मिहना मात्र भएको िथयो  
(प्रèथ 19 : 1 ) , जब उनीहǽ  िवपिƣहǽ देिख बािचए, िमĮको दास×वबाट मुिक्त बने , र आगो र 
बादल दवुै को खàबाहǾ द्वारा परमेƳरको सुरक्षा पाएका िथए| परमेƳरले फेिर पिन उनीहǽलाई 
लाल समुÛद्र पार गदार् बचाए, मǽभूिममा ितनीहǾलाई चम×कारको पानी िदलाई िदए, र èवगर्बाट 
प्र×येक िदन मासु र रोटी झरेर खुवाउन भएका िथए| (प्रèथ 16 : 1 ) 

परमेƳरले मोशालाई पवर्तमा  बोलाउनु भयो जहा उनी लामो समयको लािग रहनु भएको िथयो ( 
४० िदन, प्रèथ २४:१८ ) | मािनसहǽले हाǾनलाई उनीहǽको लािग एउटा देउ बनाउन लगाए| 

हाǾनले ितनीहǽलाई सुन भेला गनर् लगाए र एउटा बाछा िनमार्ण  गरे र  खाना र न×ृयको पवर् 
राखेर ×यसको पूजा गरे| परमेƳरले ितनीहǽको पापलाई देखे र मोशालाई चाड ैगरेर पवर्त देिख जाने आदेश िदए| परमेƳर 
र मोशा दवुै िरसाए र अनादर र अधैयर्को लािग मािनसहǽलाई सजाय िदनुभयो| 

परमेƳरले पिहलेका मािनसहǽ सँग बोले झै परमेƳर हामी सँग पिन बोãनु हुÛछ| उहाँले हाम्रो जीवनको लािग प्रितज्ञा र 
िनदȶशन िदनु हुÛछ| उहाँले तपाईलाई एउटा िवशेष कामको लािग बोलाउन  सक्नु हुÛछ, अथवा तपाईले भिवçयमा गनर् सक्ने 
कुनै कुराको िनिàत आवगे िदन सक्नु हुÛछ|  उहाँले तपाईलाई  एउटा पाèटर,एउटा िशक्षक अथवा डाक्टर पिन बÛन लगाउन 
सक्नु हुनेछ|  किहलेकाहीं,परमेƳरले हुनको वषȿ अघािड हामीलाई बोलाउनु हुÛछ र हामीलाई प्रदान गनुर् हुदछ| यो समय 
चािह हामीलाई धैयर्को आवæयक हुने समय हो| अǽले नदेखे तापिन हामीलाई थाहा छ िक परमेƳरले हामीलाई बोलाउनु 
भएको छ| हामीले  यो कुरा  देखेर पिन वाèता नगरनु र हामीले प्रदान गनȶ काम केही नभाको जèतो उपचार गनुर् धेरै किठन 
छ| सायद  तपाईंलाई परमेƳरले िनको पानर् लाग्नुभएको िथयो , र तपाईं अझै पिन िबरामी छन ्भनेर लग्न सक्छ| 
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परमेƳर हामीहǽ झै समय सीिमत हुनु हुÛन| उहाँको अिèत×व सधैनै छ र अनÛतकालको िनिàत उहाँको अिèत×व रहने 
छ| हाम्रो शरीरहǾ अिहले नƳर छ र समय हाम्रो िबती रहेको छ| इİाएलीहǽको िनिàत , मोशा पवर्त गएको मिहना अिƣ 
लामो समय िथयो  र ितनीहǽ अधैयर् बने| परमेƳर जसले ितनीहǽलाई कयौ चोटी बचाए , उनलाई पिखर्नुको सट्टामा 
ितनीहǽले अकȾ देउ बनाए| हामीलाई पिन परमेƳरको प्रितज्ञा पूरा गनर्को लािग आफै आयोजन गनȶ परीक्षामा पनर् सक्छौ| 

×यो चािह परमेƳरको आिशष होइन| आिशष ्तब आउदछ जब हामी धैयर् साथ रहदछौ र परमेƳारलाई उहाँको काम उहाँकै 
समयमा गनर् भरोसा गदर्छौ| कसरी इİाएलीहǾले परमेƳरले हालैमा प्रदशर्न गरेको सबैलाई अचàमको चम×कारहǽ भुले? 

हामीलाई एक्दàमै थाहा छ िक ितनीहǽले कसरी भुले, िकन भने  हामीले पिन परमेƳरले हाम्रो जीवनमा गरेको असल 
कामहǽ भुãदछौ! 
धीराज आ×माको एउटा  मह×वपूणर्  फलहो| यस द्वारा हामी परमेƳरका शिक्तशाली पुǽष र मिहला बÛन सक्छौ| तर , धीराज , 

िबना हामी एक मिहना देिख अकȾमा फेकेको बÍचाहǽ जèतै हुनेछौ| धीराजले तपाईलाई अब बÍचाहǽ जèतै नरहने 
सहायता गनȶछ| 

मेमोरी वसȶज गेàस १  
िजग्सा पहेली 
प्र×येक नानीलाई एउटा सानो रंगीन कागजको टुक्रामा एउटा बाइबल पध लेख्न लागौनुहोस,् पहेलीको 
रेखा कोनर् लगाउनुहोस र टुक्राहǽ काटन िदनुहोस| (यिद समय सीिमत छ भने अिघ बाटैप पहेली 
तयार पानुर्होस|) कसले पहेली  सबैभÛदा िछटो सँगै राख्न सक्छ भनेर  दौड लगाउनुहोस| खेलको 
िवजेता ×येिह छात्र अथवा दल हुनेछ जसले पहेली सकेर सबै भÛदा िछटो चकȾ गरी पध पड़नेछ|   

पाठ १  

 

धीरजी - इİाएलीहǽ - बाचेको - िवपिƣहǽ - दास×व - संरक्षण - मोशा - 
पहाड - अनाज्ञाकािरता - पिखर्नु - समय - अनÛतकाल - परमेƳर - आिशष ्- चम×कारहǾ 

Ůʲ र उȅरहŝ १  
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1. परमेæवर हामीहǽ सँग कसरी बोãनु हुदछ? उहाँले तपाईलाई भÛनु भएको अिÛतम कुरा के 
िथयो? 

परमेƳरले आÝनो वचन बाइबल प्रयोग गनुर् हुदछ| पधहǽ पÛना देिख 'उफे्रर' िविशƴ समयमा लागू 
हुनेछ| परमेƳरले कोच , पाèटर र िशक्षकहǾ जèता åयिक्तहǽलाई चलाएर, उनीहǽ द्वारा पिन तपाई सँग 
बोãन सक्नु हुनेछ| तपाईं रोकेर अǾ कसैको मदत गनर् , वा केही पिरिèथित वा åयिक्त वा सडक जोिगन 
कुरामा प्रभावकारी तिरकाले महसुस हँुदा परमेƳरले तपाई सँग सीधा कुरा गनर् सक्नुहुनेछ| 

2. इİाएलीहǾले आजको कथामा गरेको जèतो हामीले के कुराहǽ गनर् सक्छौ जसले परमेæवरको 
Íमा×कारहǽ हामीले बभुãने छैनौ? 

हामीले परमेƳरले कसरी काम गनुर् भयो भनेर एउटा दैिनकी वा दैिनक िववरण गनर् सक्छौ| हामीले 
परमेƳरले गनुर् भएको ठूलो काममा उ×सव मनाउन सक्छौ| हामीले पात्रोमा िवशेष िमित िचनो लगाउन 
पिन सक्छौ| हामीले परमेƳरले हाम्रो जीवनमा गरी रहेका कुराहǽमा गवाही पिन िदन सक्छौ| 

3. अनÛतकाल भनेको के हो? हामी सधै भिर बाँÍन कसरी सàभव छ? 

अनÛतकालमा कुनै समय छैन, यो म×ृयु पिछ अनÛत जीवन हो| बाइबलले भÛदछ िक हामी èवगर् 
अथवा नकर् मा अनÛतको िनिàत िजउनेछौ|  

ईसाईहǽ शुिद्धको èथानमा िवƳास गदȷनन, िकत हामी िसधै परमेƳर सँग èवगर्मा जानेछौ िक तरजब 
हामी मनȶछौ , हामी यस संसारलाई सधकैो लािग छोɬनेछौ  र èवगर् अथवा नकर् मा जानेछौ| 

 

असाइनमɅट १  
परमेƳरले तपाईको िनिàत िबगत समयम गरेको केही कुरा माटोमा लेख्नुहोस,् ×यस पिछ ×यो 
ठाउलाई एउटा डुगंाले िचÛह लगाउनुहोस| एउटा िगजार्मा गनुर्होस,् प्र×येक नानीले आÝनो खास 
जगह  बनाउनेछ, र अकȾ चािह हƯाको कुनै िदन घरमा बनाउनेछ| तपाईले डुगंले िचÛह लगाए 
पिछ अǽ सँग  परमेƳरले के गनुर् भयो भनेर बाɬनुहोस|    
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बाइबलका कथा : अáयूब धैयर् साथ पीिडत बÛदछन  

अáयुब १-२ 

नाटक २    
मूखर् फे्रड र बिुद्धमानी िवली ठूलो दौड लािग तयार हुदछ| िवलीलाई दखेुता पिन धेरै टाडो सàम दौडदछ, तर फे्रड चािह 
असहज ǽपम पुग्न िबिƣकै रोकदछ| पिछ ठूलो दौडमा िवलीले सिजãलै िज×दछ र टोइलेट पेपरको रेखाको माफर् त दगुुनȶछ| 

याद गनर ्पनȶपद २  
"मेरो कç टको बेलामा पिन मैले साÛ × वना पाएँ िकनभने तपाईंको प्रितज्ञाले मलाई जीवन िदयो।." भजनसंग्रह 119:50 

मुख्य पाठ २  
यो हƯा हामी कƴको अÛतरिवरोधमा धीराजमा  Úयान िदनेछौ| संसार भिरका मािनसहǽ भेदभावको 
, प्राकृितक प्रकोप , सतावट , रोग र म×ृयुबाट - द:ुख भोगदछन| यस संसार कोही पिन अपिरहायर् 
दःुखकƴबाट लुक्न सक्दैन| पैसा , शिक्त वा ख्याितले हामीलाई पीडा  देिख रक्षा गनर् सक्दैन| 

इसाईहǽको लािग यो चुनौती छ िक, हामीले यसलाई कसरी जवाफ िदने|  के हामीले  हाम्रो पीडाबाट 
भएको दखुलाई हामीलाई झानर् अनुमित िदने? वा हामी दखुाइ माफर् त धैयर् िवकास गरेर र ससंारमा 
जीिवत उदाहरण बÛने ? 

यकुबको पत्रमा (यकुब ५:१०-११) , परमेƳरले राम्रो उदाहरण Ǿपमा अáयूबको जीवनको जोड िददैं , 

दःुख को अनुहार मा धैयर् उãलेख गनुर् हुदछ। 
वचनले भÛदछ सबै जना जसले कƴ माफर् त िनरÛतर प्रयƤ गɮर्छ, ितनीहǽ अनमोल ठािनएको छ| 

बाइबलमा अáयूबको वणर्न अित रोचक छ जब यसले अलौिकक संसार सािहत èवगर्दतूहǾ, èवगर्मा परमेƳर र पØृवीमा 
घुàने शैतनको बारेमा हाम्रा आँखाहǽ खोली िददछ| परमेƳरले शैतान सँग एउटा अáयूब नाम भएको असल åयिक्तको प्रशंसा 
गदर्छन|शैतानले भÛदछ िक अáयूबले यसरी असल åयवहार गरेको कारण परमेƳरले उसलाई आिशषहǽ िदएको ले हो, र 
शैतानले परमेƳारलाई चुनौती िददछ िक यिद परमेƳरले अáयूबबाट सबै आिशषहǽ लगे , उसले परमेƳारलाई सराÜने छ| 

यसैले परमेƳरले शैतानलाई अáयूबलाई आक्रमण गनȶ अनुमित िददछ, र शैतानले एकै िदनमा अáयूबको पशुपालन , 

सेवकहǾ र पिरवारको म×ृयु गिरिददछ| अáयूबले परमेƳारलाई Įाप गरेन, यसैले  शैतान ले अáयूबको èवèथ पिन आक्रमण 
गनȶ अनुमित पायो| शैतान िनिƱत िथयो िक यिद अáयूबले åयिक्तगत दःुखकƴ भोगे , पक्कै पिन अáयूबले आÝनो 
समèयाहǽको लािग परमेƳारलाई सरापछ भनेर| अáयूब ×यहाँ िथयो , भुइँमा िनकै कƴजनक घाऊले समेिटएका, सबै धान र 
आÝनो सारा पिरवार सबै नƴ भएका,   तर उहाँले परमेƳारलाई Įाप िदन र आÝनो समèयाहǾको लािग उहाँलाई दोष 
इÛकार गरे। उनका पƤीले उनलाई दबाबमा परे, र उनका साथीहǽ  आएर उनलाई दोष िदए| उनका साथीहǽले  , अáयूबको 
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विरपिर भएको समèयाहǽ अáयूबको पाप गदार् हो भनी भने|  तर , अáयूब परमेƳरप्रित साँचो रिहरहे र कƴले उहाँलाई तल 
झाणर्को सट्टा धैयर्  बÛन जारी राखे। हामीले यो बाइबलको वणर्नबाट यही देख्न सक्छौ िक परमेƳरले हामीलाई असल र 
खराब दवुै समायहǽमा  उहाँलाई आदर गरेको चाहनु हुÛछ|  समायहǽ असल हुदा मात्र हामीहǽ खुशी इसाई हुन सक्दैनौ| 

अáयूबले आÝनो पƤीलाई भने " के हामीले परमेƳरबाट असल मात्र, र समèयाहǽ चािह èवीकार नगनȶ?" 

कƴ र म×ृयु प्राकृितक हुन| दखु पिन प्राकृितक र मानव हो| 

तर, किठन समायहǽमा धीराज राख्न अलौिकक हो| यसले हामीमा परमेƳरको काम गिररहेको, र परमेƳरमा पूणर् भरोसाको 

मेमोरी वसȶज गेàस २  
उãलेख गनुर्होस,् यिद ितमी...... 
पध भÛनुहोस जèतै यिद ितमी ले...... यस िबहान नाèता गर् यौ, िहज राित èनान गर् यौ, फुसरो 
आँखा छ, ब्रोकोली जèतै, आजु ओÎयान िमलायौ, बिहनी छ, रातो लगाई रहेको छ इ×यािद| 

नानीहǽलाई याद िदलाउन यो पध बारàबार भÛन लगाउनु एउटा सिजलो तिरक हो|  

पाठ २  

 

धीरजी - िपडा - द:ुखाई - ग्रिसत - लािगरहन - धÛय - जािगर - 
आक्रमण - दोष - पाप - दबाव - िमत्रहǽ - पिरपक्व - इसाई  - èवीकृित  

Ů˘ र उȅरहŝ २  
1. परमेæवरले हामीलाई िकन कçट भोग्नु िदनु हुदछ? 

यो संसारमा कƴको साथै पतनको प्रवेश भयो| परमेƳरले अनÛतकालको िनिàत रोबोतहǽ र होस ्नगरने 
माÛछेहǽ चाहनु भएन| परमेƳारलाई हामीले चाहेर उहाँलाई पे्रम गरेको र सेवा गरेको परमेƳर चाहनु 
हुÛछ| तर, यसको मतलब यो पिन हो िक केही परमेƳारलाई पÎयौने छैन| केहीले झूट बोãनु, धोखा िदनु, 
चोरी , ह×या , र नƴ गनुर् रोÏने छ| कƴ हामी सँग हुनेछ िकनभने िनणर्य हामी िसट हुनेछ| 

2. िकन हाम्रो िप्रय åयिक्तको म×ृयु हुदछ?  

म×ृयु यèतो कुरा हो जसले हरेकलाई छुदछ, िकनभनी कोही पिन सधै भिर जीिवत रहने छैन|तर, हाम्रो 
आ×मा चािह सधै भिर िकत èवगर्मा िकत नकर् मा रहने छ|म×ृयुले केवल शिररलाई लान सक्छ, तर हाम्रो 
आ×मा èवतÛत्र भएर परमेƳर सँग èवगर्मा हुनेछ| परमेƳरले मानव जाितले भोग्ने  हरेक कƴ यस 
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संसारको सबै मािनसहǽलाई रक्षा गनुर् हुने छैन| बǽ, हामी दिुनयामा दःुख अÛतगर्त धैयर् गनȶ  को जीिवत 
उदाहरण हुनु पछर्|  

3. कसरी पीडा  आिशष ्हुन सक्छ ? 

पीडाले हामीलाई परमेƳरको निजक लाÛदछ| यसले हामीलाई दया िसक्ने मौका िददछ| कƴ पीडाले 
हामीलाई पुरèकार प्रदान गनर् सक्छ, येशुले भÛनु हुदछ िक यिद हामीले कसैलाई  िचसो पिन िदयौ भने  
हामीले पुरèकार प्राƯ गनȶछौ| हामीले दखु सहे पिछ , हामी अǽलाई थप मदत गनर् सुसिÏजत हुनेछौ| 

 

असाइनमɅट २  
तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमेƳारलाई धÛयबाद भनी लेख्नुहोस|् अáयूबले भने जèतै 
भÛने प्रयास गनुर्होस ्"परमप्रभुले िदनुभयो, अिन परमप्रभुले लानु भयो।परमप्रभुको नाउँको प्रशंसा 
होस"् | हुन सक्छ भने कक्षा यो गवाही  बाɬनुहोस| 
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बाइबलका कथा: राजा नबूकदनेसरले 

दािनयल ४ 

नाटक ३    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड, दवुै बेãच सँग काम को लािग लागू गदर्छन| मुखर् फे्रडले  कित िछट्टो खÛन सक्छ भÛने  बारेमा 
ठूलो èवरमा मुखर् अåयावहािरक दावी बनाउँछ, जबिक िवलीले नम्र बानी भÛदछ िक उ काम गर धेरै  उ×सुक छ र उसले कडा 
पिरĮम र  सबै भÛदा राम्रो गनȶ प्रितज्ञाहǾ िददछन|  िवलीले काम पाउदछ|. 

याद गनर ्पनȶपद ३  
" कुनै कुराको सुǽभÛदा × यसको अÛ त उƣम हो। अहङ्कारभÛदा धैयर् उƣम हो।." उपदेशक 7: 8 

मुख्य पाठ ३  
आज हामी घमÖड र कसरी यसले हामीलाई तल झानर् सक्छ भÛने कुराको बारेमा िसख्नछेौ| वाèतावमा त 

हामी यसलाई अनुमित िदयौ भने, घमÖडले पूणर् Ǿपमा हामीलाई नाश गनर् सक्छ|  स×य त यो हो िक हामीले 

सधै  हाम्रोमा भएको सबै हािसल गनर्मा मदत गनȶ हाम्रा परमेƳारलाई िचÛनु पछर् ,  र उहाँले नै सबै मिहमा 
प्रसंशा िदनु पछर्| जित धेरै हामीले आÝनै सफलताको बारेमा घमÖड गछȿ, उित धेरै समèयाहǽमा हामी 
पनȶछौ| 

 

जको बाइबल कथा राजा नबूकदनेसरलेको बारेमा हो जो आÝनो छत मा उिभएका िथए, र आÝनो औधी राम्रो 
राÏयलाई हेरी रहेका िथए| उहाँले सोÍन थाले, " मैले आÝनै बलले कित  शानदार शहर बनाए" अथार्त "म 

अिƣ महान छु!"| परमेƳरले एक वषर् भÛदा पिहले यस राजालाई घमÖड देिख जोगीÛनु भनी सपनामा 
भनेका िथए, नत्र परमेƳर आफैले ितनलाई  नम्र तुãयाउने छन| तर, उहाँले प्राƯ गरेका सफलताहǽ साथ 

उनी ×यस छतमा घमÖडले पूणर् खडा िथए| यसै कारणले परमेƳरले उनलाई नम्र बनाए| 
 

जब èवगर्बाट एउटा आवाज आएर उनको अिधकार िलइरहेको िथए तब शÞदहǾ राजाको ओठ मा अझै पिन िथए। उनी ×यस दरबार 

देिख टाढा लिगए र उनले आÝनो मन हराए| उनी शहर देिख बािहरका खेतहǽमा गाईवèतुहǽ झै घुàन लागे, जब उनको कपाल र नङ 

बाɬन लागे| 

यो प्रिसद्ध राजा एउटा जङ्गली जनावर  जèतै एक्लै बािहर जीिवत रहन थाले| 
 

घमÖड एउटा िघन लाग्दो पाप हो, र परमेƳर  यसमा धैयर् गनर् हुÛन| परमेƳरले ितनीहǽलाई नम्र बनाउनका िनिàत ,ितनीहǾको 
शानदार जािगर  वा ितनीहǾलाई पैसा गुमाउने बनाए िदनु  सक्नुहुÛछ।परमेƳर सबै - सावर्भौम हुनु हुÛछ, र उहाँले हाम्रो ख्याल 
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गनुर्हुÛछ| जभामी घमÖडी हुदछौ तब  हाम्रो सबै भÛदा राम्रो ǽिच यही हो िक परमेƳरले हामीलाई नम्र बनाउनिदने| अकȾतफर्  , 
परमेƳरले गनर् भÛदा अिघनै हामी आफैले नम्र बनेर सिजलो बनाउन सक्छौ| 

घमÖड आ×माको फलको िवǽद्धको शत्रु हो| यस मिहना हामी धीराजको बारेमा िसकी रहेका छौ| पखर्न हामीलाई धेरै किठन हुनेछ| 

किहले कही परमेƳरले प्रितज्ञा गारेको सपनालाई हामीले पखȶर परमेƳारलाई नै पूरा गनर् िदउ, अथवा हामीले अǽलाई पखȶर उनीहǽले 

प्रितज्ञा गरेको कुरा हǽलाई पूरा गनर् िदउ| दवुै तिरकामा, घमÖड धैयर्को बाटोमा आउन सक्छ| जिƣ धेरै हामी आफैलाई महान ठाÛदछौ, 
उिƣ थोरै हामी अǽ मािथ पखर्न खोɬनेछौ| एउटा राजाले कसैलाई पखर्न पदȷन! यसैले जिƣ धेरै हामीहǽ आफैलाई राजा झै ठाÛदछौ, 
उिƣ नै किàत हामी पखर्ने बÛदछौ| बाइबलले भÛदछ िक यो राजा ७ चोटी पशु जèतै बसे, यसको मतलब ७ साल हुन सक्छ| 
 
×यस पèचात, राजा नबूकदनेसरले èवगर् तफर्  हेरे र परमेƳरनै पØृवीका साचो राजा हो भनी èवीकार गरेर परमेƳारलाई प्रसंशा  र मिहमा 
िदए|  उहाँको मानिसक सÛतुलन फकȶ , र उनी राजाको ǽपमा पुनèथार्िपत बने| ×यस पèचात, राजा नबूकदनेसरले èवगर् तफर्  हेरे र 

परमेƳरनै पØृवीका साचो राजा हो भनी èवीकार गरेर परमेƳारलाई प्रसंशा  र मिहमा िदए|  उहाँको मानिसक सÛतुलन फकȶ , र उनी 
राजाको ǽपमा पुनèथार्िपत बने| 
 

के तपाई परमेƳर द्वारा नम्र बÛनु हुने, िक आफै नम्र बÛनु हुने? तपाई चुÛनुहोस|् 

मेमोरी वसȶज गेàस ३  
बेलुन फुटाउने 
बेलुन फुलाउनुहोस, याद गनȶ पधको हरेक शÞदको िनिàत एउटा गरेर| एउटा परमानेÛट माकर् रले , हरेक 

बेलुनमा पधको एउटा शÞद लेख्नुहोस|् सेलोटेपको सहायताले बेलुनलाई क्रममा िभƣामा टाãनुहोस| (समय 

भए नानीहǽलाई पालो गरेर लगाउन िदनुहोस)| बेलुनहǽ टाãदा, नानीहǽलाई अिहले सàम के छ भनी भÛन 

लगाउनुहोस| सबै बेलुनहǽ लगाए पिछ, èवयंसेवकहǽ आएर पाãलै पालो कुनै पिन बेलुन फुटाउनु 
लगाउनुहोस र अǽ सबै जानाले ×यो शÞद भÛदै जानेछ| 

पाठ ३  

 

घमÛड - पाप - नƴ - राजा - अहंकार - शहर - परमेƳर - नम्र तãुयाए - धीरजी - वेट - परूा - प्रितज्ञाहǾ - èवीकार - 
प्रशंसा - ऋण 

Ů˘ र उȅरहŝ ३  
1. के तपाईलाई लाग्छ िक राजाले साचै न ैपागल भएर घाँस खाए? 
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केही åयिक्तहǽले बाइबलबाट कथा िनकालेर  भÛने गदर्छन िक यो  " लाक्षिणक" हो र वाèतिवक साँचो 
कथाहǾ होइन भनेर| जब बाइबलले परमेƳरले राजालाई नम्र हुनको लािग पागल बनाए भनेर भÛदछ, 

तब के हामीले िवƳास गनȶ? हामीलाई थाहा छ िक यो हुन सàभव छ|  हामीले परमेƳर   हामीले परमेƳर 
शिक्तशाली हुनु हुÛछ भनरे िवƳास गनर् रोजौ र उहाँले हामीलाई जसरी रोजेर भए पिन  नम्र बनाउन 
सक्नु हुÛछ भनी िवƳास गरौ| 

2. कसरी परमेæवरले नागरी राजा आफै नम्र हुन सक्ने िथए?  

राजाले "मेरो आÝनै शिक्तले " भनेर दाबी गनुर्को साट्टो, " परमेƳरले सफल बनाउनु भएको कित सुÛदर 
राÏय" भÛन सक्ने िथए| उनले अǽलाई पिहचान िदएर, अǾलाई धÛयवाद िदन सक्थे।िसहंासन देिख , 

राजाले सबैको समुने परमेƳरको मदतको पिहचान गनर् सक्ने िथयो|  

3. कसरी मािनसहǽले हाम्रो समाजमा  राजाहǽ झै åयवहार गनर् सक्छ? यो के जèतो देिखÛछ? 

मािनसहǽ सधै राजा झै  åयवहार गदर्छन| जहा हामी आफैलाई मिहमा िदने दावी गदर्छौ; हामीले किƣ 
राम्रो गरी रहेका छौ भनेर प्रदशर्न गदर्छौ,र अǽलाई र परमेƳारलाई धÛयबाद िदन मनाइ गदर्छौ| धनी र 
प्रख्यात बÛने क्रममा हामी ख्याित र भाग्य को लािग प्रयास गदर्छौ| 

 

असाइनमɅट ३    
आफैलाई नम्र बनाउन केही िक्रयाकलाबहǽ गनुर्होस|् तपाईले कसैलाई लाइनमा आÝनो जगह 
िदन सक्नु हुÛछ, घमÖडले पूणर् भएको िटभी शोको पात्रहǽ हेनर् छोɬनुहोस,मÛचमा तपाईको 
ठाउलाई ×यागेर कसैलाई आउन िदनुहोस, अथवा अǽलाई सही बÛन िदनुहोस| 
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बाइबलका कथा : दाऊदले नाबाल र अबीगेल  

१ शमूएल २५ 

नाटक ४    
कसैले गãतीले मुखर् फे्रडलाई माटोमा ढकेãदछ| फे्रडलाई िरस उɫदछ र जसले उसलाई धक्का देयो उसलाई कुɪन 

खोÏदछ तर बुिद्धमानी िवलीले भÛदछ िक ×यो åयिक्तले ×यसो गनर् खोजेको होइन र उèलाई सजाय िदनु हुदैन| पिछ िवलीले 
फे्रडको िरस मोड ेपिछ ती तीन जान िमत्रहǽ बÛदछन| 

याद गनर ्पनȶपद ४  
“ितमीहǾलाई िरस उɫयो भने िरसले गदार् पापचािहँ नहोस।् घाम अè ताउनुभÛदा अिघ नै ितमीहǾको िरस मिरसकोस।्." 
एिफसी 4:26 

मुख्य पाठ ४  
यो हƯा हामी धैयर्को िवरोधी िरसको बारेमा िसक्नेछौ| िरस एउटा रोचक भावना हो िकनभने यसले 
हामीलाई  अÛधो बनाउन सक्दछ|   यसले हाम्रो सàपूणर् अिèत×व िलन सक्छ, र अǽ केही ह बारेमा 
नसोÍने बनाई िददछ| हामी कसै अथवा आफै प्रित  पाप गदार् िरसाउन सक्छौ| जब हामी सँग गलत हुदछ 
तब िरस िनयÛत्रण गनर् सबै भÛदा किठन हुदछ| जब हामीलाई थाहा हुदछ छ िक हामी सही छौ , तब 
िरस िनयÛत्रणमा गनर् अिƣ गाıो हुदछ | 

आजको बाइबल कथामा पिन यèतै भयो| दाउद िरसाए िकनभने उनीसँग गलत भयो| दाउद ६०० 
मािनसहǽसँग यात्रा गरी रहेको िथयो| उनले केही मािनसहǽ नाबल कहा,यात्रा गरी रहेका मािनसहǽलाई 
खाना खुवाउनको लािग साहयता माँगन अघािड पठाए| 

दाऊदले नाबाललाई लामो समयको लािग समय र पसैा बचत गिररहेको भएकोले , ×यसको बदलामा एक 
पãट दाऊदले एउटा एहसान सोÚन उनको अिधकार िथयो| 

तर नाबलले म×लिब बनेर , हुदैन भनी िदयो| 

×यस कारणले दाऊद िरसाए र बदला िलने िनणर्य गरे| दाऊद ४०० मािनसहǽलाई िलएर नाबालको ह×या गनȶ बाटो िथयो, र 
जब नाबलको पƤी अबीगेलले खतरा को जानकारी पायो तब उनले तुǽÛतै िदन बचाएको छ| उनले  सबै ६०० मािनसहǽको 
लािग असल खाना पोको पारेर, दाऊदलाई भेɪन पुिगन|  उनी झुके , नाबाल गरेको åयवहार लािग माफी मागे , र उहाँलाई 
खाना िदए| यो अबीगेलले नाबालको जीवन बचाउनका िनिàत गरेको जèतो देिखयो| 

बाइबलले यो कथाबाट देखाउदछ िक दाऊद सही भएकोले गदार् उनी िरसाए| तर , जब अबीगेलले दाउदलाई बदला िलन देिख 
रोके, तब कथामा पिरवतर्न आउदछ, र अबीगेलले नाबललाई भÛदा दाउदलाई बेसी बचाएको देिखयो| दाउद बदला िलने 
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अिधकार ले गदार् सही हुन सक्थे , तर ×यो असल हुने िथएन | उनी सही हुन सक्थे , तर आशीष हुने िथएन| अबीगेलले 
नाबाललाई बचाए तापिन, वाèतिवकतामा उनले दाऊदलाई आÝनै िरस सँग बचाए| 

यो िèथितमा ज्ञान चािह क्रोधको सट्टा धयैर् बÛनु हो| अÛतमा , परमेƳरले दाऊदको िवǽद्धमा गलत गरेको लािग नाबाललाई 
दÖड िदनु भयो| 

जब हामीले िरस र  धैयर्को बीचको िनणर्य सामना गदर्छौ, तब हामी आफैलाई ×येिह प्रư गरौ| के हामी सही र ठीक तर 
आिशष रिहत हुन चाहÛछौ? वा बǽ थप आिशष ्पाउने सबैभÛदा उƣम मागर् रोजनेछौ ? 

मेमोरी वसȶज गेàस ४  
एक समयमा एउटा शÞद 
बोडर् मा याद गनुर्पनȶ पदको प्र×येक शÞदको पिहलो अक्षर लेख्नुहोस|् नानीहǽले ×यस 

पिछ पद लेख्नछे प्रयास गनȶछ| 

पाठ ४  

 

िरस - भावना - लापरवाह - गलत - िठक - दाऊद - नाबाल - आिबगेल - बदला - खतरा - खाना - यात्रा - संरक्षण - 
सही - धÛय 

Ůʲ अिन उȅरहŝ ४  
1. हामीलाई गलत गरौदा िरसाउनुमा के खराबी छ? 

कसैले हामीलाई गलत गदार् िरस,परमेƳरमा  हाम्रो  भरोसाको कमीको एक बािहरी प्रदशर्न हुन सक्छ।यसले 
यो हाम्रो ǿदयमा èवाथर् देखाउँछ| तर , कसै सँग गलत भएको देख्दा िरसाउदा उनीहǽको लािग पे्रम र   

हेरचाह देखाउदछ| हामीले हाम्रो िरसले के गनर् सक्छौ ×यो पाप हुन सक्छ, ×येसैले हामी होिसयार हुन 
पछर्| 

2. के तपाई सही हुदा तपाईलाई गलत तुãयाएको छ? åयाख्या गनुर्होस।् 

तपाईको िवÚयाथीर्हǽलाई  गलत तुãयाएको िविभÛन पिरिèथितहǽको बारेमा कुरा गनȶ अवसर िदनुहोस| 

×यसमा उनीहǽको दोष िथयो िक िथएन भनेर छलफल गनुर्होस|् जब तपाईले ×यो उनीहǽको दोष िथएन 
भनेर èथािपत गनुर् हुनेछ, तब बदला निलनका लािग धैयर् गनȶ बारेमा छलफल गनुर्होस|्  

3. के परमेæवरले मेरो लािग बदला िलनुहुनेछ? 
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हामीलाई गलत ठानेको कुराहǽबाट हाम्रो िरसलाई हामी एक छेउमा राख्नुको कारणहǽमा एउटा 
हो,परमेƳरले बदला िलनु हुनेछ भÛनेर र उहाँले ितनीहǾको कामको अनुसार हरेकलाई चुक्ता  गनुर् हुनेछ 
भÛने आƳासन| समèय यो छ िक हामीले परमेƳरले हामी यस ससंारमा रहदानै  बदला िलएको 
चाहÛछौ| परमेƳरले  प्र×येक åयिक्तलाई चुक्ता गनुर्हुनेछ , तर हामी जाÛदैनौ िक यो किहले, कहा र हाम्रो 
जीवनकालमा हुनेछ िक छैन भÛने कुरा पिन थाहा हुदैन| 

 

असाइनमɅट ४    
उपहारको Ǿपमा िदनलाई केही सानो िचजहǽ िकÛनुहोस|् जिहले तपाई िरसाउनु हुÛछ तब 
तपाईले ×यो उपहार िरसाईको åयिक्तलाई िदनुहोस| मािनसहǾलाई सानो उपहार िदएर 
आÝनो िरसलाई कुãचने  प्रयास गनुर्होस,् र तपाईको धैयर् बढन लागेको देख्नुहोस|्  
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बाइबलका कथा: मÛना र बटेर 

प्रèथान १६:१-१८  

नाटक ५    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रडले पाठशालामा भोजन प्राƯ गɮर्छ,  यो राम्रो भोजन त होइन तर कफी मात्र छ| फे्रडले ठूलो 

èवरमा उसको खान ठीक छैन भनी गुनासो गɮर्छ|  िवलीले परमेƳारलाई  उसले पाएको खानाको लािग धÛयबादी बÛदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ५  
" ितमीहǾ पिन × यसै गरी पखȶर दıो भई बस। आÝ नो आशा नमार, प्रभु आउनुहुने िदन निजकै छ। 9दाजुभाइहǾ, एक-
अकार्को िवǽद्धमा गनगन नगर। यसरी परमेæ वरले ितमीहǾलाई Û याय गनुर्हुनेछैन। ‘Û याय गनुर्हुने निजकै हुनुहुÛ छ र उहाँ 
आउन तयार हुनुभएको छ।  " याकूब 5: 8-9 

मुख्य पाठ ५  
िवÚयाथीर्हǽ, यस हƯा हाम्रो लडाई धैयर्को िवǽद्ध हकदारी सँगको हो| हकदारीको अथर् हो, जब एक 
åयिक्तले  िवƳास गदर्छ िक उसले केही लाभको योग्यको ठाÛदछ, र प्राय ितनीहǾ यसबारेमा घमÖडी 
हुदछन ्। यèतो धनी देशहǽमा देिखÛदछ जहा माÛछेहǽले आशा गɮर्छ िक उनीहǽले चाहेको र 
आवæयकता परेको सबै हुनु पछर्| हकदारी गिरब देशहǽमा पिन देिखÛदछ, जहा माÛछेहǽले दान 
माग्नु र अǽले झै ितनीहǽले पिन ×येिह कुरा पाएको सही ठाÛदछ| यो दवुै मनोविृƣ राम्रो होइन| 

परमेƳरले हामीलाई धीराज राखेको र उहाँलाई भरोषा गरेको देख्न चाहनु हुÛछ| 

आजको बाइबल कथामा, इİाएलका मािनसहǽले आफैहǽलाई खाचोमा परेको अवèतामा पाउदछ, र 
यसैले ितनीहǽले परमेƳारलाई िबÛती र िनवेदन गनर् शुǽ गदर्Îन| बाइबलले भÛदछ िक ितनीहǽ 
परमेƳर िवǽद्धमा गन गन गनर् थाले, र परमेƳारलाई मǽभूिममा पÎयौनुको सट्टा िमĮ देशमा 
बसेको भए हुÛØयो भनेर गुनासो गनर् थाले| ितनीहǾको िमĮमा नै म×ृयु  भए हुनेØयो भनेर िचÍयाए| तर ×यसपिछ 
अप्र×यािशत कुरा भयो! परमेƳरले चम×कारपूणर् सात आकाशबाट तल  मÛन र बट्टाई पठाएर  ितनीहǽको  हेरिवचार गनुर् भयो! 
हरेक िबहानी ×यहा खानको िनिàत रोटी िथयो, मÛन भÛने  पातलो पत्र| साथै, हरेक साँझ ×यहाँ खानको लािग मासु िथयो , 

परमेƳरले  पठाएको बट्टाई भÛने चरा िथयो । 
तर ,  जब परमेƳरले यी चम×कारहǽ गरी रहनु भए रहेको िथयो ,तब पिन ितनीहǾले गनगन गनर् जारी राखे| गÛती ११:६ 
मा, मािनसहǽले " तर अिहले हामीले भोक नै हरायɋ। मÛन बाहेक केही खानेकुरा देख्दैनɋ" भनेर  गनगन गरे | 

इİाएलीहǾको गनगन र गनुासो सुनरे परमेƳर िरसाउनु भयो | ितनीहǾले परमेƳर देिख खाना माग गनर् सक्छ भÛने, 
हकदारीको िवचार िथयो| वाèतिवकता मा, हामी कोही पिन कसैको ॠणी छैनौ । हामीले परमेƳारलाई, हाम्रो सरखारलाई, 
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हाम्रो आमा बबुालाई, हाम्रो िगजार्हǽलाई अथवा िवदेशी Þयक्तीहǽलाई केही माँग गनर् सक्दैनौ| हामीमा हकदारीको बदला 
धीराजको भावना हुनु पछर्| 

मेमोरी वसȶज गेàस ५  
àयूिज़कल चेएर 
प्र×येक नानी को िनिàत एउटा  कुसीर् तयार गनुर्होस ्र ×यसलाई गोल आकारमा राख्नुहोस|् रंगीन 

कागजलाई िविभÛनै आकारमा काटनुहोस ्र ×यसलाई कुसीर्को पछािड लानुहोस| हरेक रंग कमसेकम तीन 
वटा कुसीर्मा टालेको हुन ुपछर्| गीत शुǽ गनुर्होस ्र नानीहǽलाई कुसीर्को वारी पारी िहɬन लगाउनुहोस|  जब 
गीत रोिकनेछ तब  तुǽÛतै नानीहǽ कुसीर्मा बèने छन| जब िशक्षकले रंग भÛनु हुनेछ तब  सबै जाना  जसको 
कुसीर्मा ×यो रंग तलेको हुनेछ, उनी उठेर  याद गनȶ पद पड़नेछ|  यिद िशक्षकले रातो रंग भनेमा, रातो रंग 
भएको सबै जन उठेर. एक साथ पद पड़नेछ|   

पाठ ५  

 

हकदारी - åयिक्त - िवƳास - पाउन योग्य - सुअवसर - घमÖडी - दाबी गनȶ - माग्नु - परमेƳर - 
िबरामी - िवƳास - मÛना - बटेरा - चम×कारहǾ – गनगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůʲ र उȅरहŝ ५  

1. कèतो कुराहǽ ितमीहǽले सरकारबाट पाउने आशा गदर्छौ?  

तपाईहǽको सरकारको िविभÛन कायर्क्रमहǽको बारेमा  छलफल गनुर्होस।्, र कसरी तपाईले यी कायर्क्रमहǽ 
पाउने हक छ भनी सोÍनु हुदछ| के सबैलाई थाहा भएको तपाईको िछमीकी देश छ जसको अलग 
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िकिसमको कायर्क्रमहǽ छ? के मािनसहǽले आफू सँग नभएको कुरामा गनगन गɮर्छ िक आफू सँग 
भएको कुरा िलएर फुतीर् देखाउछ| 

2. मािनसहǽले आफू सँग नभएको कुरा को बारेमा प्राय के भनेर गुनासो गदर्छ?  

तपाईहǽको जगह अथवा तपाईको देशको सामाÛय गुनासोको बारेमा  छलफल गनुर्होस।् हãकािसत हामीले 
गुनासो गनȶ तिरकाले  िजèक्याउनु होस र तपाईको नानीहǽ सँग खेãनुहोस|् सावधान रहनुहोस, तर 
िजèक्याउनु एउटा उपकरणको ǽपमा प्रयोग गनुर्होस,् र नानीहǽलाई यो हेनुर्मा सहायता गनुर्होस ्िक 
गुनासो र उजरुी गनुर् किहले राम्रो होइन भनेर, तर यो सधɇ एक कुǾप मनोविृƣ हो भनेर देखाउनुहोस| 

3. के तपाई  परमेæवारलाई किहãयै केही माग गनर् परीक्षामा पनुर् भएको छ ? 

परमेƳर देिख कुराहǽ माग गनर् कèतो देिखÛछ भनेर  छलफल गनुर्होस।्उद्धहरणको लािग, यिद हामी 
कोही åयिक्त िबमार देिख िनको हुदैन भने, अथवा चाडै िनको हुदैन भने, हामी धेरै पãट परमेƳारलाई दोष 
िदने गदर्छौ| जब कसैले तपाईको कुरा चोदर्छ भने, तपाई िरसाउनु सामाÛय कुरा हो| तर, यिद हामी 
परमेƳरले हामीलाई ×यो चोर देिख बचाउनु भएन भनेर िरसाउनु , हामीले परमेƳर देिख सुरक्षा खोजेको 
जèतो देिखÛदछ| 

  

असाइनमɅट ५    
यस हƯा कसैले तपाईबाट केही ऋण िलइएको छैन| हरेक समय जब तपाईले केही कुरा 
माँगनु जादा आफैलाई रोख्नुहोस|्प्र×येक पãट जब तपाईले खाना, समय, सहयता अथवा 
समथर्न माँगन देिख आफैलाई रोक्नमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  पापको िवǽद्ध िजƤु 
हुदछ|  
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बाइबलका कथा : राजा शाऊल र दाऊद  

१ शमूएल १८: ५-१६ 

नाटक ६    
एउटा ठूलो फूटबल खेलमा िवलीले २ गोल लगाउछ, र मुखर् फे्रड केवल १| सबैले वीãलीको प्रसंशा गɮर्छ| सबैले िवलीको 
प्रसंशा  गरेकोमा िरसाउदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ६  
" सबैले आ-आÝ नो चालचलनलाई आफɇ ले जाँचेर हेनȶ गर। राम्रो भए आफूले गरेको कुरामा रमाऊ, तर अǾले भÛदा राम्रो 
गछुर् भनेरचािहँ नफुल " गलाती 6: 4 

पाठ ६  
यस हƯा हामी आ×माको फल "दया"को बारेमा पड़ने छौ र कसरी तुलना एक प्रमुख तिरकाले दया िवǽद्धमा 
आउनेछ भÛनेर हामी हेनȶछौ | तुलना संलग्न सबैका लािग पीडादायी हुन सक्छ।यो चािह जहाँ हामी अकȾ 
åयिक्तमा  उपहार, क्षमता, समय , या पैसा हेदर्छौ र अǽ वा आफै सँग  तुलना गदर्छौ| 

यस हाƯाको बाइबल कथामा, हामी राजा शाऊल  दाऊद सँग ईŷयालु बनेको र धेरै िरसाएको देख्नछेौ| तर, 

रोचक भाग यो हो िक शाऊल राजाले डाह गनर् थाले जब िभडले दईु पुǽषलाई तुलना गनर् सुǽ गɮर्छ| िभडले 

तुलना गनर् अिघ , राजा शाऊल दाऊद सँग क्रोिधत हुनु भएको नै िथएन! वाèतवमा, राजा शाऊल  दाऊदले  

उहाँको लािग वीणा बजाएकोमा  प्रसÛन िथयो ।दाऊदले गोãयतलाई मारेकोमा पिन  उहाँ कृतज्ञ िथयो । 
मिहलाहǽको तुलना को  गीतहǾ बािहर आएर नगाए सàम सबै ठीक िथयो ।सेना मािनसहǾ गोãयतलाई र 

पिलæतीहǾको िवǽद्ध युद्ध देिख आÝनो घर जाने बाटो मा िथए , जब मिहलाहǽ न×ृय र गीत गाउन लागे  

“शाऊलले हजार शत्रुहǾ मारे 
तर दाऊदले दश हजार मारे।”| हामी शाऊलको ǿदय िवकास गनȶ घणृाको लािग  मिहलाहǽलाई दोष िदन सक्दैन। राजा शाऊलले आÝनै 
कायर्हǾ लािग िजàमेवार छ ।तर, यो याद गनर् रोचक छ िक यो सबै शुǽ भयो जब मिहलाहǽले सबैका बीचमा मािनसमा तुलना गनर् 
थाले र दाऊदलाई राजा भÛदा मािथ राख्न थाले|   

यस समयमा, दाऊदले राजा भÛदा बढी मािनसहǾ मरेका िथएनन।् दाऊदले  मात्र गोãयतलाई मारेको िथयो ! 
 

हामी सबै  बीच आफूलाई तुलना गनर् धेरै सिजलो छ| तर, यो राम्रो होइन, यो अǽ प्रित दयालु होइन, र परमेƳरले हामीलाई यसो नगनुर् 
भनी भÛनु हुदछ| परमेƳरले हामी आफैलाई मात्र हेरेको , र परमेƳरले भÛनु भएको कुराहǽ सँग आफैलाई तुलना गरेको चाहनु हुÛछ| 

एउटा तिरका जहा हामी सावर्जिनक ǽपमा सामािजक िमिडयामा तुलना गदर्छौ ×यो हो, फेसबुक| हामी तèवीर पोèट गदर्छौ र अÛय 

मािनसहǾको जीवन हाम्रो जीवन  सँग तुलना गदर्छौ| अझ नराम्रो तब हुदछ जब हामी सबैको बीचमा एक अकार्को तुलना सजृना 
गदर्छौ , बाइबल कथामा गरेको ती मिहलाहǽले जèतै| 
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हामी िविभÛन सेवाकाइहǽलाई हेदर्छौ, तुलना गदर्छौ , र ती मÚये िरस वा िनराशा उ×पÛन गराउदछौ| अथवा कसैले एउटा गवाही भÛयो 
भने हामीले ितनले भÛदा बिड राम्रो गवाही भÛन पछर्| के तपाईले एèतो एउटा åयिक्त देख्नु भएको छ जसले ठूलो पाटीर् गɮर्छ, र ×यस 

पिछ अकȾले ×यो भÛदा पिन अझ बिड पाटीर् िददछ? 

हामी तुलना गरेर िनदर्यी नबनौ, तर डाह नगरी मतभेद र समानता अनुमित िदने गरौ! 

मेमोरी वसȶज गेàस ६  
वणर्माला èक्रयाबल 
कक्षालाई दईु वा तीन दलमा भाग गनुर्होस,् र हरेक दललाई एक कप वणर्मालाको सीिरयाल 

अथवा पाèता िदनुहोस|  अब नानीहǽलाई ×यो अक्षरको सहायताले पदको शÞदहǽ बनाउन 
लगाउनुहोस| धेरै मात्रमा शÞद बनाउने दलले खेल िजƤछे| 

पाठ ६  

 

दया - अǽ - मािनसहǾ - क्षमता - पैसा - डाह - दाउद  - शाउल - मिहलाहǽ - िचÍयाए - ईçयार् - तुलना - िविभÛन - 
समान 

Ůʲ र उȅरहŝ ६  
1. तपाईले कोसँग आफैलाई सामाÛयतामा तुलना गनुर् हुÛछ? यसो गदार् तपाईलाई कèतो महसुस 

हुदछ? 

तपाईको िवÚयाथीर्हǽलाई तुलनको बारेमा खुãला ǽपमा बात गनर् केही समय िदनुहोस| उनीहǽलाई 
तुलना नगर भनेर नभÛनुहोस, तर छलफललाई भावनामा बदलने अनुमित िदनुहोस| ितनीहǾले तुलना 
कित ददर्नाक छ भनेर कुरा गनȶछ , र ितनीहǾले भिवçयमा आफैले तुलना गनर् रोक्नेछ| 

2. कुन-कुन तिरकामा तपाईंले तपाईंको साथीको सकर् लमा फेसबुक वा अÛय सामािजक िमिडया मा 
तुलना गरेको देख्नुहुÛछ? 

आÝनो िवद्याथीर्हǽलाई छुट्टीको फोटोहǽ, क्यूट सेलफीएस , प्राƯ गरेको लाइक वा अनलाइन िमत्र को 
राशीको बारेमा कुरा गनȶ अनुमित िदनुहोस| तुलना गनर् कित पीडादायी हो भÛने बारेमा कुरा गनुर्होस,् र 
फेसबुकले कसरी हाम्रो वाèतिवक जीवनमा देखाउदैन भनेर भÛनुहोस|  
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3. के तपाईको समुदायमा मािनसहǽले ठूलो र राम्रो पाटीर् गनȶ प्रयास गदर्छन? कुन तिरकामा?  

तपाईको समुदयमा पाटीर्हǽ तुलना गनर् कित साधारण छ? मािनसहǽले खाना, खानाको रकम, िपउने 
थोक, गितिविधहǽ , सजावट, संगीत प्र×यक्ष दल वा एक डीजे हो, èथान ,समय , िदइएको उपहार, सुÛदर 
माÛछेहǽ र उपिèथत सबै जनॅयेको बारेमा तुलना गदर्छन| तुलना गनर् कसरी िनदर्यी हो भनेर छलफल 
गनुर्होस|् 

 

असाइनमɅट ६    
तपाईले आफैलाई हाƯाको शुǽवातमा २० वटा सानो गोलीहǽ िदनुहोस| प्र×येक समय जब 
तपाईले आफैलाई अǽ सँग तुलना गरेको पाउनु भयो भने ×यो  एउटा गोलीलाई 
हटाउनुहोस| यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै अनलाइन अिÜलकेशन पिन 
समावेश गɮर्छ जहा हामीले आफैलाई  प्राय अǽ सँग तुãन गनȶ गदर्छौ| यिद तपाईलाई 
गनुर् पर् यो भने फासेबुक चलाउन छोɬनुहोस|   
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बाइबलका कथा : पत्रुसले येशुलाइ   इनकार गदर्छ 

म×ती २६:३१-३५, ६९-७५  

 

नाटक ७    
घरमा कोही पिन नहुदा बुिद्धमानी िवली र मुखर् फे्रड दवुैले बƣी फुटाउदछ| फे्रडले फुटेको टुक्राहǽ लुकाउदछ र बाबुले 

सोÚदा, मलाई केही पिन थाहा छैन भÛदछन| जब िवलीको बुबा घर आइ पुग्दÎन तब उसले सबै बताउदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ७  
"म बेकामका मािनसहǾको साथ लािग् दनँ,कपटीहǾसँग मेरो केही काम छैन।." भजनसंग्रह 26: 4 

मुख्य पाठ ७  
यस हƯा हामी छलको िवǽद्ध लɬनेछौ , एउटा पाप जहा हामी स×यलाई लुकाउदछौ| भजनसंग्रह 
१०१:७ ले परमेƳरको बारेमा भÛदछ, "म मेरो घरमा झूटाहǾ बèन िदने छैन। म झूट बोãनेहǾलाई 
आफू निजक बèन िदने छैन।" यिद तपाईले छल शÞद बारेमा अÚयान गनुर् भयो भने , तपाईले देख्नु 
हुनेछ िक यो बाइबलम धेरै पãट चचार् गिरएको छ| परमेƳरले यो साँÍचैनै मन पराउनु हुÛन| तर 
िकन? हामीहǽ समय समयमा सानो झुतǽ बोãने गदर्छौ| उद्धहरणको लािग, हामीले कसैलाई उसको 
नानी सुÛदर छ भनी भÛदछौ, जबकी तपाईले सोÍनु हुदछ िक ×यो नानी कित नराम्रो भनेर! 
हामीलाई थाहा छ िक यèता समयहǽमा हामीले स×य न बताउनु खराबी  होइन भनेर| ×यसो भए 
िकन परमेƳरको नजरमा छली दƴु हो त? दाउदले भÛदछ, " म ती åयथर्का मािनसहǾ मÚयेको 
होइनँ। म दƴुहǾका संगतलाई घणृा गछुर्।" यहा दाऊदले छली åयिक्तलाई कपटी सँग तुलना गनुर् 
हुदछ| शायद यसले हामीलाई यो बुÐन मदत गनȶछ िक कसरी परमेƳरलाई छल मनपदȷन , िकनभने हामी सबै कपटीको 
िवचारलाई घणृा गदर्छौ| 

मैले धेरै वषर् सàम  एउटा प्रिसद्ध प्रचारकको पिछ लागे, जसले मलाई िनरÛतर इमाÛदारीको बारेमा िसकाए| ×यसपिछ एक 
िदन मैले थाहा पाए िक उहाँले सàपूणर् समय जवान बािलकाहǽको  दǽुपयोग गिरएको िथयो । मेरो ǿदय मा भावनाले पणूर् 
भएको  प्राकृितक िरस अचàमको िथयो ! मैले उनले िसकाएको सबै कुराहǽ Ýयाक्न चाहे| यस प्रचारकले म को हँु भनी 
िचÛदैनन ्पिन िथए , तर उनी म तफर्  िनदर्यी िथए| उहाँले मलाई धोखा िदयो र मलाई छले| 

यो हƯाको बाइबल कथा पत्रुस पे्रिरतको बारेमा हो| उनले एक िदन यèतो गãती गरे जसले गदार् उनी कपटी हुन पुगे| 

सुÛदर कुरा यो हो िक पत्रुसले आÝनो पापको पƱाƣाप गरे, र येशूले ितनलाई क्षमा िदए| यिद तपाई र म पिन छलदै 
गरेको बेला पक्रा पर् यौ भने हामीले पिन क्षमा प्राƯ गनर् सक्छौ| दभुार्ग्यवश,  मैले उãलेख गरेको ×यो प्रचारकले पƱाƣापको 
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गरेको छैन, आÝनो पापको èवीकार गरेको छैन, र उहाँले खराबी गरेको छैन जèतै गरी प्रचार गनर् जारी राखेको छ| 

बाइबलको कथामा, एक िदन जब येशु र ितनका चेलाहǽले िनèतार चाडको भोज खाए रहेका िथए , येशुले ती सबलाई भÛनु 
भयो िक ितिन सबै एक िदन िगनȶ छन| तथािप, पत्रुसले जवाफ िदए," यिद सबै तपाईको नजरमा िगरे तापिन म किहले 
पिन िगनȶ छैन"| तब येशुले भिवçयवाणी गनुर् भयो िक ×यस राित नै कुखुराको भाले राित बाèनअुिघ नै पत्रुसले उहाँलाई 
तीन पटक इÛकार गनȶछ| पत्रुसले भयानक महसुस गर् यो होला, र साथै यो साचो होइन भनी किटबद्ध बने होला| 

तर येशु सही हुनु भयो| ×यस रितनै पत्रुसले येशु तीन पãट इÛकार गरे| उनले येशुलाइ केवल थाहा नगारेको मािनरहेको 
िथएन, तर उनले ×यो मािनसको किहãयै ज्ञात नभएको कसम खाएँ | र ×यस समयमा भाले बèयो| येशूको एक प्रमुख चेला 
×यहाँ उिभए र सबैलाई येशु सँगको उनको  कुनै िमत्रता िथएन भनेर भने| यसले येशहुको ǿदय दखेुको हुनुपछर्| हाम्रो आÝनै 
छलले परमƳरको ǿदय तोɬन पिन सक्छ| हामी पत्रुसले गरे जèतै , हाम्रो पाप èवीकार गरेर, पƱाƣाप र पिरवतर्न गरेर 
हाम्रो परमेƳरले हामीलाई क्षमा गनुर् हुनेछ भनेर कृतज्ञ बनौ| 

मेमोरी वसȶज गेàस ७  
िचत्र कãपना गर 
नानीहǽलाई पद लेख्नु लगाउनुहोस र सकेसàम शÞदको लािग धेरै तèवीर िचत्रकला गनुर् 

िदनुहोस| 

पाठ ७  

 

झगडा - पाप - धोका - लकु्नु - स×य - िनƵा - कपटीहǾ - प्रचारक - बÍनु - िशक्षा - पत्रुस - ×यागेको - येशू - क्षमा – 
पƱाƣाप 

Ůʲ र उȅरहŝ ७  
1. केले कपटी बनाउँछ? 

कसरी कपटीले ितनीहǽले बाचेको भÛदा िभÛनै बातिचत गɮर्छ भÛने बारेमा तपाईको िवÚयाथीर्हǽ सँग 
छलफल गनुर्होस।्सबैभÛदा िनराशा पनȶ कपटीहǾ ितनीहǽ हो जो  केही कुराको बारेमा सरोष बनेर प्रचार 
गदर्छन तर ×यस अनुसार बाÍन चाहँदैनन|  

2. के तपाईं किहãयै िगजार्को घोटाले ɮवारा िनराश बÛनु भएको छ ? कुन चाही? 

हामी सबै माÛछे हौ र हामी गãती गदर्छौ| यो मह×वपूणर् छ िक हामी हाम्रो भरोसा प्रिसद्ध प्रचारकमा 
होइन तर  प्रभु येशू ख्रीƴमा हुनु पछर्| बाइबलले भनेको कुरा प्रचार गनर् कित सिजलो तर ×यस अनुसार 
िजउनु कित गाıो छ भÛने कुरा िलएर छलफल गनुर्होस।् 
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3. स×य लुकाउन किहले सही हो? 

िविभÛन समायहǽमा छल गनर् सही हुन सक्छ भÛने कुरामा िवÚयाथीर्हǽ सँग छलफल गनुर्होस।्यिद 
कसैले तपाईलाई ितनीहǽ नराम्रो देख्दैÎन ्भनी सोÚयो भने के हुनेछ? हो भÛनु त िनदर्यी हुनेछ|  साथै, 
कसैले तपाईंलाई ितनीहǽको लािग एउटा  गोÜय कुरा राख भनी भÛयो भने के हुनेछ? के अǽलाई झुट 
बोलेर गोÜय कुरा थाहा नभाको जèतो गनुर् सही हो? 

 

असाइनमɅट ७    
योहƯा, यिद तपाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स×य बताउनुहोस|  झूट 

बोलेकोमा माफी माँगनुहोस,् र तपाईलाई  क्षमा गिरिदनुहोस ्भनी भÛनुहोस|  हरेक पãट जब तपाई 
फकȶ र स×य भÛनु हुनेछ , ×यस बेला तपाईको पापको िवǽद्ध प्रमुख िवजय हुनेछ|  
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बाइबलका कथा : Ǿथ र नाओमी 

Ǿथ १:८-२२    

नाटक ८    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड बािहर िहिडरहेका हुÛछन र बाटोमा उनीहǽले एउटा भािर कसेको साइकलको सामना 

गदर्छन|  फे्रडले भÛदछ िक ×यो उसको समèया होइन र उ अकȾ बाटो लागदछ| िवली रहÛदछ र साइकललाई धकेãदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ८  
"तɆले सकेअनुसार जसलाई खाँचो छ, × यसलाई भलाइ गर ्।." िहतोपदेश 3:27 

मुख्य पाठ ८  
यस हƯा हामी िवभेदको िवǽद्ध दयाको बारेमा िसक्नेछौ| िवभेद एउटा èवतÛत्र बÛनुको मनोविृƣ हो, अथवा 
सàबÛध राख्नमा असफल बÛनु हो| यो एकता ãयाउनुको सट्टा अलग गराउदछ| कसैलाई दया देखाउनुको 
सट्टा हामी "यो मेरो समèया होइन" भÛदछौ| आजको समयमा हामीमा अझ ैबिड िवभेद भएको छ| हामी 
पिरवारमा रहदछौ, र हाम्रो आÝनै समूह बािहर भएकाहǾलाई मदत गनर् हामी बाÚय महसुस गदȷनौ| तर, 

परमेƳरले हामी यसरी बचेको चाहनु हुदैन| 

दयाको एउटा उदाहरणहो अफगान सàमानको कोड जो पæतूनवाली नामले िचिनÛछ, जहाँ एउटा कुलले 

आÝना शत्रुहǾिवǽद्ध एक åयिक्तलाई सुरिक्षत राख्न र सबै लागत मा उहाँलाई सुरक्षा िदने िजàमेवारीको 
उतरदािय×व िदएको हुदछ| ×यहा यèता कथाहǽ छ जहा अफगानहǽ साचै निचनेकाहǽलाई सुरक्षा िददा 
ितनीहǽको म×ृयु भएको छ| िवभेदको सट्टा दयाको अकȾ उद्धारणहो अÛतरार्िƶय समुद्री åयवèथा | यो 
सगरमा खाँचो परेको कसैलाई सहायता गनर् पनȶ आवæयक åयवèथा हो| सàमानको कोड हुनुको सट्टा, अथवा अÛतज्ञार्न होस,  

जहाजीहǽ किहãयै भेट नगारेको åयिक्तलाई सहयोग गनर् बाÚय पदर्छन| के हामीले पिन खाँचोमा परेकाहǾलाई मदत गनर् असाधारण 

कुराहǾ गनुर्पछर् , यिद ×यहा हामीलाई बाÚय पनर् कुनै कोड वा åयवèथा छैन भने पिन? 

आजको बाइबल कथामा , ǽथको Įीमानको म×ृयु , र ×यसै गरी उनको ससुरा र उनको देवरको पिन । उनको पिरवारमा मात्र उनको सासू 
र नÛद बाँकी रƻो| न त Ǿथ , न त उनको नÛदको छोराछोरी भएको िथयो| नाओमीले उनको मातभृूिम यात्रा गनȶ िनणर्य गरे, तर दईु 

छोरीहǽले उनको साथमा जाने आवæयकता छैन भने, तर आÝनो पिरवारमा फकȶ र फेिर अकȾ िववाह गनर् लाए| दवुै छोरीहǽले 

नाओमीलाई एक्लै छोɬन  चाहेन, तर बाÚय परेर ओपार्ले आÝनो पिरवार कहा जाने िनणर्य गरे| तथािप ǽथ , जान मानेन, तर 

नाओमीको छेउमा रहने किटबद्ध िथयो । 
Ǿथ नाओमीसँग  यात्रा गरे , र ×यहा पुगे पिछ उनको घर िमलाउनुमा मदत गरी।ितनीहǽ दवुैका लािग खाना प्रदान गनर् उनी खेतहǽमा 
काम गनर् थाली| ǽथले सके सàम सासूलाई समथर्न िदएन,  तर वाèतवमा सामाÛय देिख धेरै टाडो गईन| अÛतमा, परमेƳरको आिशष 

द्वारा ǽथ नाओमीको पिरवारम नै फेिर िववाह गनर् सक्षम बनी| उनको पिहलो नानीले नाओमीको Įीमानको नाम बोके, र Ǿथले 
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नाओमीलाई धेरै दया देखाए।उनले नाओमीलाई "यो मेरो समèया होइन" भÛनुको सट्टा दया देखाए र उनको कायर्हǾ र शÞद मा 
सामाÛयलाई पर गरे| के हामी पिन िवभेदको सट्टा , दयालु ǽथ जèतै बनौ? 

मेमोरी वसȶज गेàस ८  
कागजको टुक्रा 
प्र×येक कागजको टुक्रामा पदको एउटा शÞद लेख्नुहोस|्  नानीहǽले कागजको 
टुक्राहǽलाई सही क्रममा िमलाएर राख्न ेछन|तपाईले  प्र×येक नािनको अघािड एउटा 
कागज टालेर सही क्रममा खडा गनुर् पिन सक्नु हुÛछ|.  

पाठ ८  

 

िवभेद - बानी - èवतÛत्र - असफल - जोɬनु - कसको - समèया - सहयोग - अǾलाई - सांकेितक शÞद - सàमान - 
अÛतज्ञार्न - कानुन - Ǿथ - नाओमी 

 

Ůʲ र उतरहŜ ८  
1. खाँचोमा परेकाहǾलाई मदत गनȶ तपाईको िजàमेवार भएको कèता  åयवèथाहǽ तपाईको 

समाजमा छ? 

संसारभिरका िविभÛन संèकृितका िविभÛन समाजमाहǽमा नभिनएको  åयवèथाहǽको बारेमा छलफल 
गनुर्होस|् ×यहाँ हरेक समाजमा धेरै  नभिनएको िनयमहǽ छ| के तपाईंले एउटा माग्नेले  िदन पछर्? यिद 
कोही बुडी मिहला बाटोमा लɬयो भने, कोही माÛछे रोकेर मदत गनȶछ? एउटा बÍचा हरायो भने, कसै 
मदत गनȶछ भनेर आशा गनर् सिकÛछ?  

2. तपाईको समाजमा  मािनसहǾ कुन-कुन तिरकामा अक्सर , "यो मेरो समèया होइन " भÛनेर  

मदत गनर् इÛकार गदर्छन?  
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तपाईको िवद्याथीर्सँग तपाईं बèनु हुने समाज को िनयम बारे  र किहले मदत नगनुर् ठीक छ भÛने कुरामा  
छलफल गनुर्होस|्प्र×येक उदाहरणका लािग,  परमेƳरले हामीले के गरेको चाहनुहुÛछ भनेर पिन छलफल 
गनुर्होस।् 

3. ख्रीçटको शरीरमा एकता कèतो देिखदँछ? 

तपाईको िगजार्हǾ तपाईको समुदायमा साÍँचै एकीकृत बनेर र येशू लािग िवƳ पुग्ने काम सँग ैगनर् 
थाãयो भने तपाईको िगजार् कèतो देिखनेछ भनेर छलफल गनुर्होस।् 

 

असाइनमɅट ८    
कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास गरी यिद ×यो तपाईको समèया होइन 
भने| बाटोमा भएको बेघर åयिक्त केही िदनुहोस, अथवा असाइनमɅटशालामा पड़ने 
नानीलाइ कलम अथवा एरेसर िदनुहोस| िनिƱत गनुर्होस ्िक ×यो åयिक्त तपाई सँग  

सàबिÛधत होइन भनेर, र तपाईंले कुनै िजàमेवारी वा ितनीहǾलाई मदत गनुर्पनȶ खाचो 
छैन भनेर|  



31 

बाइबलका कथा : एèतर आÝनो जाित बचाउदछ 

एèतर ३-५ 

नाटक ९    
मुखर् फे्रड आÝनो भाई सँग धेरै िरसाएकको छ र यसैले उसले भाईको मनपनȶ खेलौना चोदर्छ| बुिद्धमानी िवलीलाई उसको 
भाइले खेलौना र िमठाइहǽ िदएको समयहǽको कुरा गɮर्छ र उसलाई याद िदलाउदछ िक उसले उसको भाइलाई धेरै माया 
गछर् भनेर| फे्रडले बुÐदछ िक उसलाई िरसाउने केही अिधकार छैन भनेर र दयालु बÛदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ९  
" मेरा दाजुभाइहǾ, मलाई थाहा छ ितमीहǾ सÏ जन छौ। सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र एक-अकार्लाई िसकाउने शिक्त पिन 
ितमीहǾमा छ। ." रोमी 15:14 

मुख्य पाठ ९  
यस हƯा हामी दयाको िवǽद्ध कुभावना हेनȶछौ| कुभवना अकȾ åयिक्तलाई चोट , हािन वा दःुख पीडा 
िदने इÍछा हो, जो या त िकनभने एउटा शत्रुतापूणर् आवेग भएको ले वा गिहरो िनचताले गदार्| यो 
एउटा åयिक्तको भाग मा दƴु मनसाय हो जसले अनुिचत कायर् गɮर्छ| 

आजको बाइबल कथामा , हामानले  यहूदीहǾलाई मानȶ षɬयÛत्र रÍदछ| सुǽमा उनी मोदर्कै 
निनहुरेको कारणले िरसाएको िथए| तर, जब उनले मोदर्कै यहुदी हो भनी थाहा पाए, उनले 
मोदर्कैलाई मात्र मानर् चाहेन तर यसको सट्टा उहाँले अहासूरसको सàपूणर् भूिम भिर भएको 
मोदर्कैको सबै मािनसहǾलाई मानर् चाहे|यो किƣ अचàमको कुरा हो िक मानव ǿदय यित तुÍछ र 
प्रितशोधी हुदछ| िरसाएको एउटा माÛछेलाई मानुर्को सट्टामा, हामानले पुरा  समूहलाई  मानर् चाहे ! 
हाम्रो ǿदय दƴु छ, र हामी पापमा जाÛमेका हौ| यो कुभवना पार गनर् र अǽ प्रित दयालु बनी बèन आ×माको फल द्वारा 
िजउनु आवèयक छ| 

आज पिन, संसार भिर यèता मािनसहǽ छन जो सàपूणर् जाितलाई मानर् चाहÛछन| गत १०० वषर् भिर , हाम्रोमा धेरै 
उदाहरणहǽ छ जहाँ एउटा जाितले सारा अकȾ जाितलाई मनर् खोजे| धेरै पãट , मािनसहǽले यहुदी जाितलाई मनर् खोजे! 
धÛन, बाइबलको यो कथामा , हमान आÝनो ǿदयको कुभवना प्राƯ गनर् बाट रोिकयो ।  मोदर्कै रानी एèतर कहा गए र 
यहूदीहǾलाई बचाउनका  लािग िनवेदन गनर् राजा कहा जानेआग्रह गरे।ितनले सबैलाई ३ िदनको लािग उपबास र प्राथना 
गनर् लगाए, र ×यस पिछ उनी राजा कहाँ गएन| ितनले राजा र हामानको लािग ३  िमèठाÛनभोजन तयार गिरन, र तेİो 
भोजमा , ती सबै यहुिदहǽलाई मानȶ हामानको योजना र आदेश प्रकट गनुर्भयो। 
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रानी एèतरले उनको मािनसहǽलाई बचाउने जोिखम िलए, र परमेƳरले उनलाई आिशष ्िदनुभयो। ितनले अǽलाई दया 
देखाउन र हमानको दƴु योजनाहǾ देिख  ितनीहǾलाई बचाउन सक्षम बने|  बाइबल कथामा जèतै  गàभीर ǽपको हाम्रो 
अवèथामा नहुन सक्ला, तर ×यहाँ सधɇ दƴु र हाम्रो विरपिर कुभवना हुनेछ। के आज हामी दयालु बनी बाÍन र संसारको 
कुभवना सँग लɬन रोÏन सक्छौ? 

मेमोरी वसȶज गेàस ९  
बीन बैग टस 

नानीहǽलाई भुइमा गोलो आकारमा बèन लगाउनुहोस|पदलाई बोडर् अथवा  कागजमा लेख्नुहोस ्
जहा उनीहǽले देख्न सक्छ| ×यस पिछ नानीहǽ अकȾ नानीलाई  बीन बैग(कागज अथवा 
खेलौना) पास गनȶ छन, जसले बीन बैग समातेको हुनेछ उसले पदको दोİो शÞद भÛनेछ| 

अझै किठन बनाउन,  दोİो शÞद भÛन लगाउन नानीहǽले कसैलाई पिन बीन बगै पास गनर् 
लगाउनुहोस| 

पाठ ९  

 

दयालु - अǽको अिहत गनȶ इÍछा - कुभावना - घाऊ पानुर् - हािन - अÛय - हामान - योज़ना - मानर् - यहूदीहǽ - 
तुÍछ - प्रितशोधी - एèतर - भोज 

Ůʲ र उȅरहŝ ९  
1. िकन परमेæवरको  सबै दçुट मािनसहǾलाई हटाउनु हुदैन ? 

परमेƳरले सबैलाई पे्रम गनुर्हुÛछ र ितनीहǾ दƴु तिरकाबाट पƱाƣाप गरेर  उहाँलाई कहाँ फकȶ र आउनेछ 
भÛने आशा गनर् जारी राख्नु हुÛछ| परमेƳरले दƴु मािनसहǾलाई हटाइ िदने चाहना  खतरनाक छ, 

िकनभने हामी धेरै ले हाम्रो आÝनै ǿदयमा दƴु लुकाई रहेकाछौ, ×यसैले हाम्रो पिन अÛत हुन सक्छ!  
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2. लगभग सबै देशको एउटा कथा छ जहा ितनीहǾले मािनसहǽको एउटा सàपूणर् जाितलाई मनर् 
प्रयास गरेको छ| तपाईको देशको कथा के हो? 

केही देशहǾमा जनजातीय को ठूलो अंशको ह×या भएको छ , तर आज स×य लुकाउन प्रयास गरी रहेको 
छ| तपाईले आÝनो देशको िबगत अनुसÛधान गनुर्होस ्र अगािड तयार हुनुहोस, तािक तपाईंले आÝनो 
िवद्याथीर् संग इितहासको साझेदारी गनर् तयार रहनु हुनेछ| यसको उदेæय बाइबल मा धेरै कथाहǾ आज 
को कथाहǾ समान छन ्भÛने कुरा देखाउनु हो | मािनसहǽको ǿदयमा आज भएको दƴु जèतै  

पिहले पिन िथयो| 

3. के नानीहǽ शुद्ध र पापरिहत जिÛमÛदछ? 

बाइबलले भÛदछ िक हामी पापमा जÛमेका हौ, यसैले नानीहǽ शुध होइन, तर ितनीहǽ जिÛमँदा नै 
ǿदयमा पाप हुदछ|नानीहǽ शुद्ध छैन , तर बाइबलले पाप जिÛमएको हो भने , मतलब यो नरक जानेछ 
? धेरैले िवƳास गनर् चाहँदैनन ्, ×यसैले ितनीहǾले बÍचाहǽ  एक समयको लािग शुद्ध छन ्भनेर कãपना 
गदर्छन| तर हामी सबै जाÛदछौ िक जो नानी १ वा २ वषर्को हुदछ ितनीहǽ भयानक कायर् गदर्छर 
अनुशासनको आवæयक हुदछ| 

 

असाइनमɅट ९    
यो हƯा कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो िबना कारणले म×लिब बिन रहेको छ| जब हामी 
कसैलाई बचाउदछौ तब हामी ǿदयमा पाप सँग लडदछौ| अǾ कसैले रक्षा गनर् तपाईले आÝनो  
प्रितƵा जोिखममा पानुर्होस ्।  
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बाइबलका कथा : सदोम र गमोराका 

उ×पि×त १८:१६-३३  

नाटक १०    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड एउटा  तकर् मा पɮर्छ| िवलीले पाठशालामा आएको नया केटोलाई खेãनको िनिàत िनàतो 

िदन चाहाÛछ| फे्रडले भÛदछ िक उसले ×यो केटो िचÛदैन भनेर| िवली बहस गदर्छ िक उनीहǽले अिहãले सàम साथी नबने 
तापिन असल åयवहार गनुर् पछर् , र उसले एउटा उपहार पिन िददछ| 

याद गनर ्पनȶपद १०  

“मैले परमेæ वरलाई × यागेको पिन वा न× यागे पिन यè तो द:ुखको समयमा मलाई साथ िदने साथी चािहÛ छ।." अáयूब 6:14 

 मुख्य पाठ १०  
यस हƯा हामी भलाईको िवǽद्ध भाविहनता सँग लɬनेछौ| भलाइ अक्सर नैितक उ×कृƴता वा सद्गणु 

मािनÛछ।तर , साँचो भलाइमा अǽको लािग चासो देखाउने गुण समावेश गɮर्छ| यही जगहमा उदासीनता 
आउदछ  र हाम्रो भलाइलाई रोक्न खोÏदछ| भाविहनता आवेग , भावना वा उƣेजनाको अभाव वा दमन हो| 

यो ǽिच वा अǾलाई चासो  देखाउनेको अभाव हो। 
बाइबलले भÛदछ िक एक िदन परमेƳर आफै अब्राहाम कहाँ देखा पनुर्भयो| उहाँले एउटा ǽखको छेउमा हुनु 
हुÛØयो, जब उनले तीन मािनसहǾलाई निजकै उिभरहेको देख्नु भयो| ×यहाँ दईु èवगर्दतूहǾ िथए र तेİो 
चािह परमेƳर èवयं हुनु हुÛØयो (१९;१ १८;१,१३,१७,२०,३३) उहाँले ितनीहǾलाई खुवाउनु भए पिछ, 

ितनीहǽले अब्राहामलाई िवशेष प्रितज्ञा िदनुभयो ,र ितनीहǾले उहाँलाई आÝनो योजनाहǽको साझेदारी गनȶ 
िनणर्य गरे।दईु शहर देिख पाप यित ßयानक भयो, िक परमेƳर èवगर्बाट ओलȶर सदोम र गमोरा भÛने 
शहरलाई नƴ गनȶ िनणर्य गनुर्भो| अब्राहामले भने, “परमप्रभु, के दƴु मािनसहǾलाई Úवंश पादार् धमीर् मािनसहǾलाई पिन Úवंश पानुर् 
हुÛछ? यिद ×यहाँ पचास धमीर् मािनसहǾ छन ्भने ×यो शहरलाई नाश गनुर् हुÛछ?  साँÍची नै, तपाईंले शहर नƴ पानुर् हुनेछ? 

यो  अदभूत छ िक अब्राहामले अǾलाई  कसरी दया र चासो देखाउदछ| नƴ भइरहेको शहर को लािग शायद दःुखी भएर भाविहनता खडा 
हुÛØयो, तर यसको बारेमा केिह गनर् इÍछुक नबनी|  भाविहनताले भÛने िथयो होला "यो मेरो समèया होइन"| उहाँले भÛन सक्थे " 

राम्रो कुरा म ×यहाँ बिèदन"| तर अब्राहामले परमेƳर कहा गएर ५० धािमर्क मािनसहǾ छ भने पिन ×यो शहरलाइ बचाउने िबिÛत गरेर 

भलाइ देखाए| 

परमेƳर र अब्राहाम  पछािड र अिघ  छलफल गरेर  अगािड बɭन लागे, जहाँ अब्राहाम  प्र×येक समय साहसी र अझै साहसी बÛदछ| 

उहाँले परमेƳारलाई पिहले सोÚछन ्िक यिद ×यस शहरमा ५० जना मािनस भए बचाउनु हुनेछ भनेर, तर ×यसपिछ उहाँले िनरÛतर 

संख्या घटाउनु हँुदछ| अब्राहामले फेिर परमेƳारलाई  ×यहाँ ४० जना धािमर् मािनसहǽ भए पिन कृपा गरी िदनुहोस भनी सोÚदछ| ×यस 
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पिछ उहाँले केवल ३० जनाको लािग सोÚछन|् अब्राहाम साहसी हुन जारी गɮर्छ,  र परमेƳारलाई मात्र२० धािमर्क माÛछे को लािग शहर 

बचाउनु भनी सोÚछन|् अÛतमा, अब्राहामले परमेƳरलाई, प्रư गɮर्छ, "×यहाँ मात्र दस जनालाई पाउन सके भने के हुनेछ?" 

परमेƳर िनरÛतर प्रưहǽिसत सहमत हुनु भयो, र १० धािमर्क मािनस छ भने शहर नाश गिदर्न भÛनु भयो| उहाँहǽको बातिचत समाƯ 

भयो र अब्राहाम आÝनो घर तफर्  लागे| दःुखको कुरा, ×यहाँ १० धािमर्क िथएन, र परमेƳरले शहर नाश गनȶ िनणर्य गरे| अब्राहामको 
सदोममा बèने केही पिरवार िथयो:लूत र ितनका पिरवार|परमेƳरको èवगर्दतूहǾ लूतको घरमा गएर ितनीहǾलाई उàकनमा मदत 

गरे। ×यसपिछ प्रभुलेआगो पठाउनुभयो र शहर र सारा क्षेत्रलाई नƴ गनुर् भयो| 

अब्राहामले अǾको जीवन बचाउन, आÝनो जीवन खतरामा राख्नु भयो| उहाँले भलाई गनर् भाविहनता सँग लड;ेउहाँ अǾको हेरचाह गनȶ 
åयिक्त िथए|के तपाईको जीवनमा भाविहनतासँग लɬनु सक्नुहुनेछ, र तपाईको विरपिर भएको बारेमा राम्रो ख्याल राख्नु हुनेछ? 

मेमोरी वसȶज गेàस १०  
नाटक गरेर देखाउ 
पदलाई संकेत वा इशारा गरेर  देखाउ| यो खेल असल छ िकन भने यो Ǻिç टसàबÛधी, र 
फुित र्लो सुÛन योग्यको छ| 

पाठ १०  

 

भलाइ - िचतंा - अÛय - उदासीनता - कमी - जोश - उƣेजना - परमप्रभु - अब्राहाम - èवगर्दतूहǾ - नƴ - शहरहǽ - 
दया - ǿदय 

Ůʲ र उȅरहŝ १०  
1. यिद परमेæवर èवयं तपाईको घरमा आउनु भयो भने तपाई के गनुर् हुनेछ? 

परमेƳारलाई हाम्रो घरमा हुन किƣ कसल हुनेछ? शायद तपाईले असल भोजन तयार गनुर् हुÛछ होला, वा 
ठूलो रेèटुरेÛटमा उहाँलाई लैजानुहुÛछ होला, परमेƳरको लािग पलङ तैयार गनुर् हुÛछ होला, र सँगै 
आराधना गनर् िगजार्को सदèयहǽलाई िनमािÛत्रत गनुर् हुÛछ होला? 

2. तपाईको िछमेिकमा कèतो भाविहनता छ? के माÛछेहǽले "यो मेरो समèया होइन" भÛदछन? 

तपाईको समुदायको िवशेष र अǽको समèयामा इÍछुक नबÛने िछमेकीहǽको बारेमा छलफल गनुर्होस|् 

यिद तपाई सङ्लग्न हुनु भयो भने, के तपाईं को लािग ×यहाँ  दÖड  हुनेछ ? 

3. के èवगर्दतूहǾ वाèतिवक हो? के हाम्रो कक्षामा अिहले èवगर्दतू छ? 
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ितनीहǾले साँÍचै èवगर्दतूहǾमा िवƳास गछर्न भÛने कुरामा आÝनो िवद्याथीर्सँग छलफल गनुर्होस|् यिद 
×यहाँ कक्षामा एउटा èवगर्दतू भएको भए के ितनीहǽले ×यो देख्नमा सक्षम हुनेछ? èवगर्दतूहǾ बारेमा थप 
जाÛनको लािग बाइबलमा पदहǽ हेनुर्होस|् 

 

असाइनमɅट १०    
यो हƯा प्राथना गनुर्होस ्र परमेƳारलाई तपाईको ǿदयमा आवेग विृद्ध गनुर्होस ्भनी भÛनुहोस| 

अǽको िनिàत आÝनो आवेग बडाउन, अǽको िनिàत केही गनȶ कुराहǽ खोÏनुहोस|् एउटा सेवाको 
भ्रमण गनुर्होस ्र उनीहǽले गरी रहेका कुराहǽ बारे िसखनुहोस|् अǽलाई खाना खवुाउने आĮयमा 
सहयता गनुर्होस,् अथवा सनसारमा  चािहने खाचोको बारेमा िभिडयोहǽ हेनुर्होस|् जहा सिकÛछ 
×यािह भाग िलनुहोस|   
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बाइबलका कथा : हेरोद र बिÜतèमाको यूहÛना  

लुका ३:१८-२०,  म×ती १४:१-१२ 

नाटक ११    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड िगरोह िहसंा मा मािरएको केही िनदȾष मािनसहǽको बारेमा रेिडयो िरपोटर्मा  सुÛदछन| 

एउटा कàबालको पछािड लुकेर फे्रड उदास र िचिÛतत बÛदछ|  िवलीले फे्रडलाई परमेƳर िनयÛत्रणमा हुनुहुÛछ भनी सàझना 
िदलाउदछ र भÛदछ िक दƴुको सजाय हुनेछ र भलाइ पुरèकृत गिरनेछ| 

याद गनर ्पनȶपद ११  
"खराबीदेिख फकर्  र भलाइ गर र सारा ǿदयले शािÛ तको खोजी गर।." भजनसंग्रह 34:14 

मुख्य पाठ ११  
यस संसार दƴु छ| पुǽष र मिहलाले कुनै पिन समयमा हामीलाई चोट पनर् सक्छ, तर हामी परमेƳरमा 
भरोषा गनर् सक्छौ| पाप संसारमा प्रवेश गरेको समय देिखनै , यहाँ सबै मािनसहǽको ǿदयमा दƴुता छ| तर, 

केही मािनसहǽ लगातार दƴु सँग लिड रहेको छ ,र आÝनो जीवन रामरी जीउने प्रयास गɮर्छ| जबिक अǽहǽ 

लडाइँ गदȷनन, तर वाèतवमा दƴु जीवन जीउनु आनÛद िलएको जèतो देिखÛछ। हामी सबै हाम्रो आÝनै 
ǿदयमा दƴु िवǽद्ध लडदछौ ; यो सानो भए पिन , ×यो ×यहाँ छ । 
आजको बाइबल कथा , हामी दƴु जीवन बसोबास गनȶ मािनस देख्नछेौ| हेरोड शासकले धेरै दƴु कुराहǾ गरे , 

तर  बिƯèमाको यूहÛनाले जब उहाँलाई हÜकाउनुभयो तब हेरोदले यूहÛना जेल मा बÛद गरे ! 

हेरोदले आÝनो भाइको पƤी , हेरोिदयसलाई  िलएका िथए र यसैले  यूहÛनाले ितनलाई हाÜकाएका िथए| 

×यसपिछ हेरोदले ितनलाई बाधे र िगरÝतार गरे| हेरोदको जÛमिदनको भोजको समयमा, हेरोिदयसको  
छोरीले ितनीहǽको लािग न×ृय प्रèतुत गरे , र हेरोद सारै खुसी भए र  उसले कुनै कुरा चाहेको प्रèताव राखे।उनको आमा द्वारा संकेत 

गिरएको , बिƯèमाको युहÛनालाई ह×या गनȶ आग्रह गरे| हेरोदले महसुस गरे िक उनकोमा कुनै िवकãप छैन भनेर, यसैले उनले ×येिह 

गरे|   

(ठूला िवÚयाथीर्हǽलाई तपाईंले बिƯèमाको यहुÛनाको टाउको एउटा ठूलो थालीमा ãयाउने आग्रह गरे भनेर उãलेख गनर् सक्नुहुÛछ । 
)यो बाइबल कथामा जे भयो ×यो साँÍचै डरलाग्दो छ| तथािप, बिƯèमाको यूहÛनाले  परमेƳरको लािग बाटो तयार गनȶ ,  उहाँलाई सोधे 

कुरा पूरा गरेका िथए। 
बाइबलले ×यहाँ एउटा èवगर् र एउटा नकर्  छ भÛने कुरा èपƴ परेको छ| जब हामी प्रभु येशू ख्रीƴमा हाम्रो उद्धारको िनिàत िवƳास गदर्छौ,  
हामी सबै èवगर् जान सक्छौ  भनेर थाहा गनर् सक्नेछौ| िवƳास नगनȶ ती नरक जानेछ । 
हामी सबै èवगर्मा वा नरक मा सदाको लािग बèनेछन।् 
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यो एउटा उपयोगी जानकारी हो, िकनभने हामी सबै दƴु मािनसहǾको सामना गदर्छौ| यो दƴु åयिक्त ितनीहǽको दƴुाइ सँग भागेको र 

कुनै Ûयाय वा सजाय नपाएको देख्दा धेरै िनराश बनाउन सक्छ|  तर , यो  अÛयाय पØृवीमा मात्र अविèथत  छ भनेर थाह पाउनु 
साÛ×वनादायी छ| हामी मरे पिछ, यिद हामीले येशु ख्रीƴमा हाम्रो उद्धारको लािग भरोसा गरेकाछौ भने, हामी मुक्त हुनेछौ| 

तसथर्, दƴुले मलाई चारैितर संसारमा घेरेता पिन , म िनƱय बÛन सक्छु िक  दƴुले मेरो प्राण र आ×मा छुन सक्दैन भनेर| 

यसले मेरो शरीरम चोट पूराउन र मलाई मनर् पिन सक्छ , तर जब म बिƯèमाको युहÛना सँग èवगर् पुग्नेछु, तब म सबै दƴु देिख मुक्त 

हुनेछु| 

मेमोरी वसȶज गेàस ११  
सांगीितक बल खेल 
पदलाई पिहले िसखनुहोस,् बारàबार दोहोराउनुहोस,  अथवा कुनै खेल द्वारा| ×यस पिछ  संगीत शुǽ 
गनुर्होस ्र नानीहǽलाई  गोलाकारमा बललाई पास गनर् िदनुहोस (उãलेख गनर् सिकने एउटा राम्रो 
िनयम हो , "बल Ýयाक्न पाइँदैन") | जब संगीत बÛद हुनेछ , बल भएको नानीले पद भÛन अथवा 
अǽ कसैलाई पद भÛन लगाउन सक्नेछ| जब सàम सबै जनाले पद भÛदैन तब सàम खेल जारी 
राख्नुहोस|्  

पाठ ११  

 

भलाइ - खराब - ǿदय - मािनस - िवƳास - परमेƳर - हेरोद - यूहÛना - बिƯèमा िदने - तयारी - परमप्रभु - èवगर् 
- नरक - Ûयाय 

Ůʲ र उȅरहŝ ११  
1. èवगर् कèतो हुनेछ , र ×यहाँ को जानेछ? 

èवगर्मा कुनै म×ृयु , कुनै पाप, कुनै रात , कुनै पीडा , कुनै िखयाले हुनेछैन, तर नयाँ  पØृवी र  नयाँ 
यǾशलेम,  महल, उपासना , संगीत, र आनÛद हुनेछ|हामीले कãपना गरेको भÛदा पिन अझै राम्रो  प्रितज्ञा 
गिरएका पुरèकारहǽ हामीले प्राƯ गनȶछौ| (यो हाम्रो समय सँग के गनुर् पनȶ भÛने कुरा थाहा नपाई 
बादलको विरपिर उडरे बीणा बजाएर रहनु होइन) (लुका १५:१०-३२, २०;३६,प्रकाश ५;८,९; ७:१६,१७; १४:२,३; 

१५:२,३; २१:४,२५; २२:५) 
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2. नरक कèतो हुनेछ , र ×यहाँ को जानेछ? 

बाइबलले नरकमा ǽवा वािस, साथै दाँत िकटाइ र अनÛत आगोको भट्टी भएको èथान हुनेछ भनेर| 

मािनसहǽले यिद ितनीहǽको मुिक्तको लािग येशू ख्रीƴको नाउँमा भरोसा गरेको छैन भने  ितनीहǾले 
मरेपिछ माÛछे ×यहाँ जानेछन।्(मलाकी ४:१, मƣी १३:४२-५०, १६:१८; प्रकाश ९:२,१२; २०:१४ ) 

3. के दçुट मािनसहǽले मेरो िवǽद्धमा गरेको कुराहǽले मेरो आ×मालाई चोट पनर् सक्छ ? 

यो पØृवीमा दƴुले हाम्रो शिररलाई मात्र èपशर् गनर् सक्छ|  (मƣी १०:२८) ितनीहǾलाई हाम्रो आ×मालाई 
असर गनर् हामीले अनुमित िदए सàम मतै । क्रोध र क्षमा नगनार्ले तपाईको आ×मालाई के गनर् सक्छ 
भÛने कुरामा  तपाईंको िवद्याथीर्सँग छलफल गनुर्होस|् यिद हामीले अनुमित िदयौ भने, हाम्रो िवǽद्ध 
गिरएको दƴुको प्रितिक्रयाले हाम्रो आ×मालाई कसरी प्रभाव पनर् सक्छ भनेर कुरा गनुर्होस|् यिद हामीले 
ितनीहǽलाई अनुमित िदयौ भने मात्र, ितनीहǽले हामीलाई अनÛत सàम चोट िदनेछ| 

 

असाइनमɅट ११   
तपाईको वारी पारी दƴुको उपिèथित हेनुर्होस,् जहा एकाले अकȾलाइ िबना केही कारणले 
चोट पुर् याई रहेको छ| िनदȾष åयिक्तलाई रक्षा गनर् यो हƯा हèतक्षेप गनर् कुनै एउटा 
बाटो पƣा लगाउनुहोस| शायद, ितनीहǾलाई असाइनमɅटशालबाट घर फिकर् ने अलग 
बाटोमा िहɬनु मदत गरेर,भोजन प्रदान गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर ितनीहǾसँग 
िहɬंनुमा  सामेल गरेर|  
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बाइबलका कथा : बाबेलको धरहरा 

उ×पि×त ११:१-९  

नाटक १२    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड एक दौडमा छन, र िवली धेरै अघािड छ| फे्रडले िजƤको लािग िवलीको किमज तानेर  भुइमा 
लडौने प्रयास गदर्छ| फे्रडलाई दौडबाट अयोग्य घोिषत गिरयो| 

याद गनर ्पनȶपद १२  
"आÝ नै मात्र भलाइ खोजेर ितमीहǾ केही नगर। ितमीहǾले फोİो घमÖ डको िनिà त पिन केही नगर। एक-अकार्प्रित नम्र 
बन र अǾहǾ आफूभÛदा राम्रा छन ्भनी सà झ।."िफिलÜपी 2: 3 

मुख्य पाठ १२  
यस हƯा हाम्रो पाठ भलाईको िवǽद्ध èवाथीर् अिभलाषाको बारेमा हुनेछ| अिभलाषाको लािग एउटा पिरभाषा 
हो, " उपलिÞध वा भेदभाव को लािग केही प्रकारको एउटा åयग्र इÍछा, जèतै शिक्त , सàमान, ख्याित धन, र  

यसको प्रािƯ को लािग प्रयास गनȶ एउटा इÍछुकता हो|" हामी अिभलाषा राम्रो कुरा हो भनेर सोÍन चाहÛछौ , 
तर हामी यो सँग धेरै होिसयार हुनुपछर्। 
आजको बाइबल कथा बाबेल को धरराको बारेमा छ| यो संसारको मािनसहǽको धेरै अिभलाषा भएको 
कारणले परमेƳरले ितनीहǽलाई भ्रममा परेको िनणर्य गरेको वाèतिवक कथा हो । ितनीहǾले ख्याित  , र 

आÝनै लािग नाम बनाउन चाहÛथे। बाइबलले बताउदछ िक यस समय अिघ, हामी सबै एउटै भाषा बोãने 
गØयȿ  र ग्रह को एक छेउमा बèने गØयȿ| तर जब परमेƳरले ितनीहǽले शहर र एउटा िवशाल धररा िनमार्ण 

गदȷ गदार् ितनीहǽको  èवाथीर् अिभलाषा देखे, तब उहाँले ितनीहǽको सबै भाषाहǾ भ्रिमत परे र पØृवीमा 
सबैितर छिरए । 
परमेƳर आफै मािनसहǽको िवǽद्ध खडा भए| यो आक्रमण शैतानको , वा दƴु åयिक्तहǽको िथएन| तर, िकन? एउटा बाइबलको 
संèकरणले भÛछ " ितनीहǾले आफूलाई प्रिसद्ध बनाउन चाहÛथे " र अकȾ भÛदछ "ितनीहǾ आÝनै लािग नाम बनाउन चाहÛथे।" ×यहाँ 
िक्रस टॉिàलनको एउटा अद्भतु उपासनाको गीत "म को सँग डराउने"| यस गीतले èवगर्दतूको सेनाहǽ हाम्रो पक्षमा भएको कुरा गदर्छ| 

यो सोÍन रोमाÑचक छ िक परमेƳरले हाम्रो पक्षमा हुदा कोही पिन हाम्रो िवǽद्ध आउन सक्षम हुनेछैन| तर बाबेलको धरराको कथाले 

एउटा उदाहरणका देखाउँछ , जहाँ परमेƳरले हाम्रो पक्षमा हुनु हुनेछैन| जब हामी आÝनो लािग शिक्त , सàमान, ख्याित र धन हािसल 

गनर् प्रयास गछȿ, तब परमेƳरले हाम्रो पक्षमा हुनेछैन| उहाँले पिहले गरेको जèतो, उहाँ पूणर् तिरकाले हाम्रो िवǽद्ध हुन सक्छ| भलाइ को 
भाग , ×यसैले नम्र रहन र हाम्रो आÝनै èवाथीर् अिभलाषालाई हेनर्आसाल हुनेछ|  यो महǂवपूणर् छ, िकनभने तपाईले साँÍचै 
परमेƳारलाई आÝनो िवǽद्ध खडा भएको देख्न चाहनु हुदैन| 
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मेमोरी वसȶज गेàस १२  
प्रितÚविन पहाड 

सàपूणर् दललाई तीन वटा टोलीहǽमा िवभाजन गनुर्होस,् उधाहरणको लािग, िशक्षकहǾ,केटाहǽ 
र केटीहǽ| एउटा टोलीले पद को पिहलो शÞद वा वाक्यांश भनेर  शुǽ गनȶछ, अकȾ टोलीले ×यो 
कुरा गुÛजन गनȶछ, र ×यस पिछ अिÛतम टोलीले|  

 

पाठ १२  

 

 

भलाइ - èवाथीर् - मह×वाकांक्षा - सƣा - सàमान - धन - भेदभाव - ख्याित - प्रयास - प्राƯ - सावधान - धररा - बाबेल - 
नम्र तुãयाए 

Ůʲ र उȅरहŝ १२  
1. मसीही ख्याितको केही उदाहरण िदनुहोस।् तपाईं किहलेकाहीं मािनसहǾले आफूलाई लािग नाम 

बनाउन चाहेको जèतो लाग्दछ? 

परमेƳरले कसरी हाम्रो ǿदय िभत्र हेनर् र हाम्रो मनसाय देख्न सक्नुहुÛछ भनेर आÝनो िवद्याथीर् संग कुरा 
गनुर्होस|् यो नाच गाइरहेका , साधन खेãदै , बोãन , प्रचार, अिभनय, र पिन प्राथर्ना हुन सक्छ । कुनै 
उदाहरणहǽको बारेमा कुरा गनुर्होस ्जहा कुनै åयिक्तले वरीपरी भएका मािनसहǽलाई देखाउन वा साचैनै 
परमेƳारलाई नै प्राथना गरी रहेका िथए| 

2. परमेæवर तपाईको िवǽद्ध भएको भए तपाईको जीवन कितको सिजलो हुने िथयो? 

इसाईहǽले सधै परमेƳर हाम्रो पक्षमा हुनुहुÛछ भनेर कसरी माÛदछन भÛने कुरामा तपाईको िवÚयाथीर्हǽ 
संघ कुरा गनुर्होस|् तर यो बाइबल कथाले èपƴले èवाथीर् अिभलाषालाई हाम्रो जीवनमा हावी गनर् 
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अनुमित िदयौ भने परमेƳरले आफूलाई हाम्रो िवǽद्ध खडा हुनेछ भनेर देखाउँछ।परमेƳर तपाईको  िवǽद्ध 
भएको भने धेरै गाıो हुनेछ भनेर िविभÛन पिरिèथितको बारेमा कुरा गनुर्होस ्। 

3. परमेæवर हाम्रो िवǽद्ध खडा नहुनका लािग आफैलाई नम्र गनर् सक्न ेतिरकाहǾ के के हुन ्? 

यहाँ केही िवचारहǾ छन: केक को सानो टुक्रा िलनुहोस,् अǽ कसैलाई राम्रो िजàमेवारी िदनुहोस, मुख्य 
गायनको भूिमका निलनुहोस, वा अǾ कसैले तपाईँको साधन खेãन मौका िदनुहोस| 

असाइनमɅट १२    
तपाईंको ख्याित वा लोकिप्रयता बढाउन यो हƯा केही पिन नगनुर्होस|् हरेक पãट मौका 
उɫदा, अèवीकार गरी िदनुहोस| जब तपाईले यो गनुर् हुनेछ, तब तपाईले यस  गुƯ पापलाई 
मुक्का मानुर् हुनेछ|  
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बाइबलका कथा : यूसुफ र पोितफर 

उ×पि×त ३९:१-२१  

नाटक १३    
मुखर् फे्रडले एउटा सडकेो फल िलएर िवलीलाई िवƳास िदलाउनु खोÏछ ×यो सडकेो फल बािहर देिख सडकेो देखेता पिन 

िभत्र असलै छ भनेर| िवलीले फल काटेर भÛदछ िक बािहर सडकेो फल िभत्र पिन सडकेो हँुदछ| 

याद गनर ्पनȶपद १३  
"यसैकारण परमेæ वरले जुन जीवनको लािग ितमीहǾ बोलाइएका छौ, × यसको योग् य बनाउन र उहाँको शिक्तले राम्रो गनȶ 
इÍ छा र िवæ वासका काम पूरा गनर् सहायता गǾन ्भनी हामी प्राथर्ना गछɡ।."  २ थेसलोिनकी 1:11 

मुख्य पाठ १३  
अपिवत्रता यèतो कुरा हो जसले पिवत्र कुरालाई िवनाश गɮर्छ| यस अवèथामा, हाम्रो ǿदयलाई हामी शुद्ध र 

पिवत्र राख्न चाहाÛछौ, र हाम्रो कायर्हǾले हाम्रो ǿदयमा के भई रहेको छ ×यो देखाउदछ| उदाहरणका लािग, 

यिद  तपाईको  कायर्हǾ अशुद्ध छ भने, हामीलाई थाह हुदछ िक ×यहाँ तपाईको ǿदयमा अपिवत्रता छ। 
आजको बाइबल कथामा यूसुफले आ×मा को फल " भलाइ "लाई खोिजरहेका िथए , तर पोतीफरकी पƤीले 

उहाँलाई अपिवत्रता ले तल झानर्  प्रयास गिररहेको छ| जब यूसुफका दाजुहǽले उनलाई दास×वमा बेचे , तब 

उनलाई िमĮमा पोितफर , गाडर् को कƯान कहा   ãयाएर बेिचएको िथयो।उनले सफलताको सपनाहǽ देखेका 
िथए तर उनले ×यसको िवपरीत अनुभव गरी रहेका िथए| एउटा दासको Ǿपमा , परमेƳरले  यूसुफलाई 

आिशष ्िदनुभयो र उहाँले आÝनो मािलकको नजरमा अनुग्रह प्राƯ गरे| पोितफरले आÝनो घरमा भएको सबै 
कुरा युसुफको िजàमा गिरिदए| यूसुफको राम्रो बनावट र सुÛदर िथयो , र थोरै समय पिछ , उनको 
मािलकको पƤी उनलाई याद गनर् थाले| उनी यूसुफ संग िजिèकन थाली , र उनको साथ पाप गनर् युसफुलाई िनमÛत्रणा िदए , तर यूसुफ 

मानेन| उनी हरेक िदन युसुफलाई खेद्न थाली, तर युसुफ सधɇ भागे| एक िदन उनले युसुफको लुगा समाते , तर युसुफले  आÝनो लुगा 
पिछ छोडरे भागे।पित घर नआए सàम उनले ×यो लुगा आफु सँग राखे, र ×यस पिछ युसुफलाई झुटो आरोप लगाए| पोितफर सारै 

िरसाए र युसुफलाई जािगरबाट िनकाली िदए, र Ðयालखानामा फाली िदए| फेिर पिन, युसुफ फेदमा पुग्यो र सोÍन थाãयो िक उनले 

जवान  हुदा देखेको सपनाहǽ परमेƳरले किहले पूरा गनुर् हुनेछ भनेर| फेिर पिन,परमेƳरले  यूसुफलाई आिशष ्िदनुभयो र उहाँले  

Ðयालखानाबाट पिन युसुफलाई  फिलफाप गराउनुभयो। 
यो याद गनर् मह×वपूणर् छ िक, युसुफले कही पिन खराबी गरेको िथएन| जब अकȾ åयिक्तले तपाई अिन मलाई आक्रमण गदार् , हामीले 

पाप गरेका हुदैनौ| ितनीहǾले हाम्रो िवǽद्धमा पाप गɮर्छ| परमेƳरले हामीलाई क्षितग्रèत वा अब प्रयोग नलाग्नेहǽ झै हेनुर् हुदैन| 

परमƳरले हाम्रो ǿदय हेनुर् हुÛछ| यूसुफले आÝना ǿदयमा शुद्ध रिहरहे र अपिवत्रता देिख टाढा भागेकोले गदार्, परमेƳरले उनलाई 

आिशष िदन जारी राखे| धेरै जानले तपाईको िवǽद्ध पाप गनर् सक्छन,् तर ितनीहǽले तपाईको ǿदयलाई िलन सक्दैन| 
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हामी हाम्रो मनलाई यिद , किठन समयमा र सिजलो समयमा हेनर् सक्यौ भने, हामी अपिवत्रताको िवǽद्ध लडाई िजƤ र शुद्ध रहन 

सक्छɋ! 

पद याद गनȶखेल १३   
शÞद मेटाउ 

पदलाई  बोडर्मा लेख्नुहोस|् एक समय मा पदकोएउटा शÞद मेटाउनुहोस , ननिनहǽलाई पद 
भÛन लगाउदै| 

पाठ १३  

 

अपिवत्रता - दिूषत - कायर्हǽ - प्रदशर्न गनुर् - ǿदयहǽ - यूसुफ - दास×व - पोिटÜफार - पƤी - रहनु - शुद्ध - िभत्र 

Ůʲ र उȅरहŝ १३  
1. तपाईको िवɮयालयमा भएको सबै िवɮयाथीर्हǾको पे्रमी/ पे्रिमकाहǽको बारेमा कèतो लाग्दछ?  

पे्रमी/ पे्रिमकाहǽ भएको जàमा िवद्याथीर्हǾको बारेममा छलपल गनुर्होस|् के तापाईको िवद्याथीर्हǾको नभए
उनीहǽले अलग भएको मससु गदर्छ? ितनीहǾले के गनȶ अपेक्षा गɮर्छन ? ितनीहǾले पे्रमी / पे्रिमकालाई 
िववाह गनȶ योजना गरका छन? 

2. के तपाई सुÛदर/ सुÛदरी हुनु हुÛछ? 

तपाईको िवद्याथीर् हाँèन समाƯ भएपिछ, परमेƳरको èतर र संसारको सौÛदयर्को èतरहǽको बारेमा कुरा 
गनुर्होस|् संसारले खोजी रहेको , र परमेƳरले मह×व िदने वèतुहǾको बारेमा कुरा गनुर्होस|् ितनीहǽलाई  

प्रचार गनȶ प्रयास नगनुर्होस,् तर परमेƳरले हाम्रो बािहर प्रदशर्नमा होइन तर हाम्रो ǿदयलाई ख्याल गनुर् 
हुÛछ भÛने िनçकषर्मा आउनुहोस|  

3. यिद कसैलाई चोट लागेकोछ भने, के ितनीहहǽ क्षितग्रèत र शुद्ध छैनन?् 

िशक्षकहǽ , वाèतिवक प्रư छ " यिद कसैको नैितक उãलङ्घन गिरएको छ  ... " र मलाई थाहा छ यो 
एउटा धेरै गाıो िवषय हो भनेर| तपाईंको िशƴाचारको िनिàत, हामीले िवÚयाथीर् पुèतकबाट " नैितक 
उãलङ्घन "  शÞदहǾ हटाइकाछौ|  तर , कृपया साहसी बÛनुहोस, र यिद तपाईको िगजार्को अिधकारीहǾले 
यसलाई अनुमित िदÛछ भने , िवद्याथीर्सँग खोलेर यस बारे छलफल गनुर्होस|्  सारा संसार भिर, िसकार 
बनेकाहǽ अǽको पापको लािग दोषी बिनएका छन| थुप्रै जवान मािनसहǾ  एउटा  वा अकȾ तिरकामा 
नैितक उãलङ्घन गिरएको छ । यो तपाईको िवÚयाथीर्हǽलाई नचािहने िवषय होइन, तर ितनीहǾले 
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शायद हरेक िदन यसको सामना गरी रहेका छन| आजको बाइबल कथामा यूसुफलाई पोितफरको पƤीको  
नैितक उãलङ्घनको लािग झूटो आरोप लगाएको िथयो| यस बाइबल कथालाई  छलफल खोãन एउटा 
तिरका Ǿपमा प्रयोग गनुर्होस ्र सधɇभिर आÝनो िवद्याथीर्हǾको जीवन पिरवतर्न गनुर्होस|् के परमेƳरले 
युसुफलाई अशुद्ध , क्षितग्रèत , र किहले पिवत्र नहुने को ǽपमा हेनुर् हुÛछ? होइन! परमेƳर जाÛनु हुÛछ 
िक ×यो युसुफले गरेको होइन| पोितफरको पƤीले यसुुफलाई आक्रमण गरेका िथए| साथै, परमेƳरले हाम्रो 
ǿदयलाई हेनुर् हुदछ| यिद कसैले तपाईलाई आक्रमण गदर्छ भने तपाई क्षितग्रèत भएको होइन| ितनीहǽ 
अशुद्ध छन| तपाईं एउटा िनदȾष पीिड हुनु हुÛछ|यिद तपाईंले ितनीहǾलाई क्षमा गनर् सक्नुहुÛछ भने, 
तपाईं एउटा पूणर् र सुÛदर जीवन िबताउन मुक्त हुनु हुनेछ। 

असाइनमɅट १३    
यो हƯा आÝनो ǿदयको गनुर्होस|् यिद तपाईको िवǽद्ध केही भएको छ भने, याद गनुर्होस ्िक ×यो 
पाप उनीहǽले गरेका हुन र तपाईले होइन| हरेक िदन प्राथनामा भÛनुहोस "म तपाईको अघािड 
शुद्ध छु, परमेƳर"| यिद तपाईले कसैको िवǽद्ध केही गनुर् भएको छ भने ,×यो åयिक्त र 
परमेƳारलाई क्षमा मांगनुहोस|् तब तपाईले प्राथना गरी रहनु सक्नु हुनेछ "म तपाईको अघािड 
शुद्ध छु, परमेƳर"|  


