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हामी प्राथना गछ  िक परमे रले तपाईलाई उहाको सेवा र सारा िव  भिरका 
नानीह  बीच सेवा गदार् तपाई  प्र येकलाई आिशष ्देउन |तपाईह ले फरक याउनु हुदैछ, 

अिन अन तको िनि त जीवनह  पिरवतर्न गनुर् हुदैछ| 

तपाईह लाई हाम्रो तरफ बाट एउटा चिकत पन कुरा छ| तपाईलाई लाग्दै होला िक तपाईले 

स ड े कूलको िशक्षक ब नलाई सो नु भएको होला, तर अब तपाईको कामको िववरण 

िशक्षक देिख प्रिशक्षकमा पिरणत भएको छ| हो यो ठीक हो, यस वषर् हामी बाइबल एउटा 
मुक्काको िवषय िलएर प ने छौ र आशा गदर्छौ िक यस पाली हामी खेल कुद द्वारा म जा 
गनछौ|िप्रय िशक्षक , अिहलेनै शु  गनुर्होस ्| िशक्षक हुनुको बदला प्रिशक्षक ब नुहोस , अिन यसो गनार्ले तपाईलाई प्र येक नािनको 
बारेमा यान िदने पे्ररणा िदनेछ, र उनीह को िवजेता ब ने प्रयासको प्रगित देख्दा पिन| 

हामी आ माको फलको बारेमा प नेछौ|  तर , फललाई मात्र हेरेर होइन तर हाम्रा शरीरको कयौ पापह को जो चािह यी आ माको फलह  

िव ध ल दछ| तपाईको उदे य चािह तपाईको िवद्याथीर्ह लाई कसरी िवजेतह  ब नु भनी सहायता गनुर्हो| यसो गनर्लाई, उनीह ले 

बाइबलका कथा र पध याद गरेर मात्र होइन तर उनीह ले आ माको फलको कायर् आ नो दैिनक जीवनमा लगाउनु पनछ| 

जब तपाईको छात्रह  स डे कूल कक्षामा हुनेछ, तपाईले उनीह लाई यो भनेर स झना िदलाउनुहोस िक उनीह  प्रिशक्षणमा छन| उनी 
ह  कसरत गरी रहेका छन, अिन परमे रको बारेमा र पाप सग कसरी ल नु भनी अझै अ ययन गरी रहेका छन|कसरी ल नु भनी अझै 
अ ययन गरी रहेका छन|  तपाईको िगजार् यसै कारण एउटा प्रिशक्षण के द्र हो| 

जब तपाईको छात्रह  बािहर संसारमा जानेछ उनीह  वा तवमा ल ने घेरा िभत्र हु छ| यो चािह जाहा उनीह ले आ नो पापमय 

इ छाह सीत ल ने छ| यस कारण उनीह को घर र कूल चािह वा तिवक  प्रितयोिगता र मुक्का खेल हुन| यो चािह िकनभने हामी 
िगजार्मा  देखावटी गनुर् र सही उ र िदनु खु बै राम्रो छौ| 

दयागरी नानीह ले िगरजमा पधह  याद गरेर अथवा िसकेर प्रितयोिगता िज यो भ ने सोच हटाइ िदनुहोस| यो चािह प्रिशक्षण मात्रहो| 

तर साचो लडाई चािह उनीह को जीवनमा हो| उनीह ले खेल िज छे जब उनीह ले िसखेका कुराह  अ यास गनछ| 

तपाईको अि तम काम चािह नानीह  सफल बनेको ख डमा उनीह लाई प्रो साहन र इनाम िदनुहो| केही इनामह  िदनलाई तैयार 

पनुर्होस| उनीह लाई प्र येक लड त िजतेकोमा अंगालो अथवा जोल कराएर प्रो साहन िदनुहोस| तपाईले इनम िदने यवहार चािह यो 
यवहार हुनेछ जो उनीह ले तपाई, प्रिशक्षकलाई खुशी पन प्रयासमा गरेका हुन| 

हामी आशा गदछौ िक तपाईले प्रिशक्षक झै लुगा लगाऊदा, खेल प्रिशक्षण के द्र झै कक्षा सझाउदा र पुर कार समारोह हुदा बडो मजा 
िलनुहुनेछ|  आ माको फलह  द्वारा जीउदा सफलता आउनेछ, जसरी खेल कुदमा, जहा अ भ दा बतार् गरी मेहनत गनले पाउदछ| 

तपाईले आ नो छात्रह लाई मेहनती र िवजयी ब ने पे्ररणा िदन सक्नुहुनेछ| उनीह  मािथ कसैले िव वास नराख्दा तपाईले राख्नुहोस ्, 

र परमे रले उनीह को जीवनमा अच बका कामह  गरेको देख्नुहोस|् 

तपाईले आ माको फलह को बारेमा आ नो िवद्याथीर्ह  प्रिशक्षण िदने चुनौती िल द, हाम्रा प्रभु परमे रले तपाईंलाई पे्रिरत ग न| 

हामी प्राथना गछ  िक तपाईले स डे कूल िशक्षक/िशक्षीकालाई िदएका हरेक सीमह लाई तो नु हुनेछ , र तपाईका नानीह को 
जीवनको िनि त साचो प्रिशक्षक ब नु हुनेछ| 

ख्री मा, बिहनी िक्रसटीना 
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समय तािलका  
गीत र नाटक - 30 िमनेट 

मुख्य पाठ र िवद्याथीर् पु तकह  - 30 िमनेट 

गहृकायर् असाइनमे ट र मेमोरी भरे गेम - 30 िमनेट 

प्र  र उ र र उपि थित काडर्ह  - अ ट। 30 िमनेट 

छात्र पु तकको पिरचय 

संगीत   

तपाईको कक्षा नया गीतह  र आक्शन गीतह  द्वारा शु  गनुर्होस|् हाम्रो वेबसाइटबाट गीत डाउनलोड गनुर्होस ्र 
आक्शन अिन नृ याह  िसक्नुहोस|  

नाटक   

प्र येक ह ा नाटक रमाइलो बनाउनका िनि त, दइुजना अिभनेतालाई ह ा भिरकै लािग दईु यिक्त वको पमा 
चु नुहोस: िववेकी वी ली अिन मुखर् फे्रड.(तपाईले आ नो इ या अनुसार नाम रोजेर बदिलनु सक्नु हु छ|) पाठ पूवार्वलोकन 
गनुर्होस,् नाटकका िवचारह लाई िव तार पमा पाठ आवेदन सँग  िमलाउनुहोस र नानीह ले आफैह लाई बाइबलका 

 मुख्य पाठ  

तपाईलले पाठको पिरचय गराए प चात, िब लेका कथा भ न था नुहोस|् स पूणर् बाइबलका कथाको िनि त दयागरी मािथ 
िदएका बाइबलका स दभर्लाई हेनुर्होस ्होला, िकनभने यो मागर्दशर्नमा  पूणर् पमा लेिखएको छैन| पाठको अ तमा याद रखन 
पन पद्यलाई प नुहोस र नानीह  सँग प्राथना गनुर्होस|् 

 छात्र पु तक  

प्र येक पाठको फोटोकपीह  अथवा छात्र पु तक बा नुहोस ्|  पहेलीह सँग संघषर् गरी रहेका नानीह लाई 
सहायता गनुर्होस,् िकनभने सनड े कूल पु तक किठन होइन तर रमाइलो हुन पछर्| तपाईले नानीह लाई 
प नह मा धेरै प्रकारका कुराह  टा न िदनु सक्नु हु छ| साना 
 नानीह ले रंग लगाउने प नाह मा चामल, कपास बल, नूड स अथवा रंग लगाईर  सजाउन सक्ने छ| 

ठूला नानीह ले उनीह को िकताब डायरी झै बनउन सक्ने छन र यसमा मेट्रो िटकेट, मूद्र र अ  
व तुह  टा न सक्छ जसले उनीह लाई गहृकायर्को बारेमा याद िदलाउनेछ| 
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 गहृ कायर्भार (घेरा िभत्र)  

पिछ लो ह ाको कायर्भार बारेमा छलपल गनुर्होस ्र िन न ह ाको कायर्भार नानीह लाई िदनुहोस| ती 
सबै छात्र पु तक अिन मॅच काडर्मा ि तथ 

गरीएको छ| छात्रह लाई याद िदलउनुहोस िक केवल कायर्भार गनह  मतै िवजेतह  ब नेछन| हामी 
कोही पिन िगजार् गोएर अथवा पध याद गरेर िवजेता ब नेछैनौ तर केवल यसमा िजएर मतै| हामी 
सुझाव िदँदछौ िक तपाईले एउटा प्रिशक्षकभएको साना झु ड बनाउहोस ्, जसले नानीह को कायर्भार 
ट्रयाक गनर् सहायता गनछ| (अझै जा नलाई सन झु डको िवभागमा हेनुर्होस)् 
 हुनता,ह ामा एक प ट गहृ कायर्भार गदार् कदािप हामी पापलाई िज  सक्दैनाउ, जसरी एउटा 
मुक्काबाजले पिन एक्कै मुक्काले उसको िवरोधीलाई हराउन सक्दैन| यस समानता प्रयोग गरेर 
नानीह लाई यो देखाउन सहयोग हुनेछ िक यिद उनीह  साचै िवजेतह  ब नु हो भने , उनीह ले ह ा 
भिरनै थुप्रै मुक्काह  याक्नु पनछ| तपाईको िनयु  प्रिशक्षकलाई नािनह ले ह ा भिरनै कित वटा 
मुक्काह  हािसल गनर् सक्यो यसको ट्रयाक राखी प्रितयोिगतालाई प्रो साहन गनर् लगाउनुहोस| प्र येक 

"मुक्का" एउटा उद्धाहरणहो, जहा उनीह ले ह ामा गरेको कायर्भारहो| यस मुक्कालाई अझै रोचक बनाउन, 

यस चार िविभ न प्रकारका मुक्का चलाउनुहोस: याब, हुक, क्रॉस अिन अ पर-कट| 

 

पध याद गन खेल  
यस कायर्क्रममा भएका खेलह  चािह ह ाको लािग पध याद गनुर् िसक्नेहो| िदएको खेलह  खे नुहोस,् अथवा प्र येक ह ा 
तपाईको छात्रह लाई मनपन खेल रो न िदनुहोस र खे नुहोस|् खेल खे न अघािड नै तपाईले खेलमा चािहने सामाग्रीह  
तयार गरेर लानुहोस| 

प्र न अिन उ र(ठूलो छात्रह को लािग)  
प्र येक पाठमा, नानीह ले छलफल गरोस भनेर तीन तीन प्र ह  िदएको छ| यी प्र ह  जवान यक्तीह को(उमेर १३- 

१५) लािग हुन तर तपाईले कुनै बहस खडा हुने छ िक छैन भनेर अ  उमेरका नानीह  सँग पिन सो नु सक्नु हुनेछ| 
यसको िवचार धारणा चािह नानीह लाई सो ने बनाउनु हो| यस कुरालाई काममा लगाउनुको लािग चािह, यो कुरो एकदमै 
ज री छ िक तपाईले उनीह लाई लगतै उ र िदनु भएन| जित धेरै उनीह ले यसको लािग लडदछ उितनै उनीह ले सो ने 
छन, अिन तपाई पिन उितनै असल िशक्षक झै गनुर् हुनेछ| शीषर्कलाई िलएर यिद उनीह ले वा तिवक मौिखक बहसमा पर् यो 
भने, तपाईले असल गरी रहनु भई रहेको छ| यिद तपाईका नानीह ले बहसको एक पटी सहमत गनर् था यो भने देिख, िछट्टो 
गरी तपाईले अक  पटी याउन खो नुहोस ्र उनीह लाई सो न अिन बो न िदनुहोस| 

 उपि थत इनाम काडर्  
एउटा काडर्मा ह ाको खेलको जानकारी भएको, उपि थत इनामको पमा सबैलाई ब नुहोस| तपाईको नानीह लाई 

वषर्भिरनै उपि थत ब ने र सबै काडर्लाई थुपान प्रो साहन िदनुहोस| यो काडर्ह  चािह डाउनलोडको िनि त उपल ध छ, र धेरै 
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आिथर्क पमा छा न पिन सिकनेछ| तपाईले को काडर्ह लाई याद गन खेलको पमा पिन खे न सक्नु हुनेछ, प्र येक 
कायर्भारलाई पाप सँग िमलाएर| 

सानो झु ड  
ह ाको कायर्भार गनर् मदतको  लािग तपाईको कक्षालाई सानो सानो झु डमा छूटाऊनुहोस|् प्राय सनड े कूल 

कायर्क्रमह  िगजार्मा हुने ग र्छ, र ह ामा गन गहृ कायर्भारको ज री हुदैन| तर, तपाईको नानीह ले केवल पडरे मात्र पापलाई 
उिनह को िज  सक्दैन| उनीह ले वा तवमा "घेरा िभत्र" पसेरनै ह ा भिरको पापलाई सामना गनुर् पछर् |ईमा दािरपुवर्क भनु 
भने, यसलाई हेनर्का लािग कोही पिन छैन भने यो गनर् अस भव हुनेछ| दयागरी "उनीह को श दमा " भरोसा नगनुर्होस ्र 
उनीह ले कायर् गरेको कुरालाई वीकारनुहोस|् यिद यो कायर्क्रमलाई िलएर तपाई लापरवाही हुनु भयो भने, तपाईले आ नो 
नानीह लाई झुट बो न िसकाइ रहनु भएको हुनेछ|  

तर तपाईले सो नुहोस िक तपाईले साचनैै नानीह लाई प्रिशक्षण िदएर, उनीह को गहृ कायर्को पिछ लाग्नु भयो भने 
तपाईले उनीह को जीवन सिचनै ठूलो पिरवतर्न देख्नु हुनेछ| केवल एक वषर्मा, तपाईले उनीह को जीवनलाई बदलाउन सक्नु 
हुनेछ| तपाईको नानीह ले आ माको फल याद गन होइन तर सिचनै यसमा जीउन िसिक रहेका हुनेछन! 

यस साना झु डलाई सुिवधा पूवर्क हेनर्का िनि त तपाईको  प्रिशक्षकह को लािग पचार् अिन मुख्य प्रिशक्षकको लािग 
सानो पु तक हामीले बनाएका छौ|  प्रिशक्षकह को पचार् चािह प्र येक मिहना र प्र येक आ माको फलको लािगहो| मुख्य 
प्रिशक्षकको पु तकमा ३ मिहना को लािग कायर्भारह  पाइने छ|. 

प्रिशक्षकह को िज मेवारी   
प्रिशक्षक: 

• ३-५ का नानीह लाई प्रिशक्षण िदनु 

• नानीह लाई क्लासको शु  र अ तमा ५ िमिनट कायर्भार बारे छलपल गनर् अिन उनीह लाई िवजेता 
ब न प्रोतसािहत गनर् भी नुहोस| 

• ह ा िपछे नानीह लाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• ह ामा दो ो प ट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग कॅल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• साना झु डका नानीह ले गरेको कायर्भारको पिछ लाग्नुहोस र मुख्य प्रिशक्षकलाई रीपोटर् गनुर्होस|् 

मुख्य प्रिशक्षक: 
• सबै प्रिशक्षकह सँग प्र येक ह ा कक्षा शु  भ दा अघािड ५ िमनुटको लािग कायर्भार बारे छलपल गनर् 
र उनीह को नानीह लाई वफादारी साथ प्रिशक्षण िदन प्रो सािहत गनुर्होस|् 

• ह ा िपछे प्रिशक्षकह लाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन कॅल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• ह ामा दो ो प ट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग कॅल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• प्र येक नानीह लाई गराएको कायर्भारको पिछलाग्नुहोस| 

• प्रिशक्षक र उनीह को पिरवारको लािग मािसक पे्ररणादायक सभाह  स प न गनुर्होस|् 
  

भतीर्   
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तपाईको साना झु डह को लािग प्रस तै अगुवाह  भतीर् गनर् शायद चुनौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् गा ो हुने 
छैन| यहा, प्रिशक्षक फेला पन केही िवचारह  छन: 

•  तपाईको साना झु डह को लािग प्रस तै अगुवाह  भतीर् गनर् शायद चुनौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् 
गा ो हुने छैन| यहा, प्रिशक्षक फेला पन केही िवचारह  छन: 

•  प्रिशक्षकह लाई सामा य पमा िगजार् उपि थत हुन िदनुहोस, तर १० िमिनट अिघनै आएर आ नो 
नानीह लाई भे न लगाउनुहोस| तपाईका  प्रिशक्षकह ले मिहनामा एक प ट तपाईको सनड े कूलमा उपि तथ हुन सक्ने 
छन, र अ  बािक ह ाह  अ  ठूलह ले झै  उपि थत गनर् सक्नेछन| 

•  नानीह लाई कॅल गनुर् भ दा टेक् ट गनुर्होस|् नानीह  सँग सिजलै साथ स पकर्  गनर्, प्रिशक्षकह लाई स पूणर् 
मिहनाको िनि त ऑटोमॅिटक टेक् स बनाउन सहायता गनुर्होस|् यो नभु नु होला िक पार पिरक कॅल गनुर् भ दा , तपाईले 
फासेबूक्, हा सअ प, वाइटर इ यािद पिन चलाउन सिक छ| 

•  िगजार्मा प्रिशक्षकह ले केही सामानह  राख्नका लािग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईको प्रिशक्षकह  
खेलाडीह  झै देख्नका लािग उनीह ले खेल टोपी, िसठ्ठी अथवा पानी बोतल पिन बोक्न सक्नेछ| प्र येक ह ा यी कुराह  
याउन स झी रहनु भ दा बो  यो समान िगजार्मै रा  िदनुहोस| यसो गदार् तपाईको प्रिशक्षकह ले िगजार्मा लगाउने 
सामा य लुगा साथ सथै खेलािडको पमा यो िचजह  लगाउन सक्नछेन| 

•  वषर्को प्रगितमा उनीह को सहभागीताजारी राख्नको िनि त प्रिशक्षकह को मािसक बैठक अितिरक्त 
पे्ररणादायक बनाउनुहोस| 

•  यिद आव यक भए ठूलो समूह बनाउने अनुमित िदनुहोस|(फासेबूकको ग्रुप नोिटिफकेश स द्वारा, कसैलाई 
१० जना नानीह लाई प्रिशक्षण गनर् गा ो हुने छैन)| 

पे्ररणादायक सभा  

मुख्य प्रिशक्षकको मुख्य काम चािह प्रिशक्षकह लाई पे्ररणा िदनु हो| यसो गनुर्को एउटा ज री तिरका चािह पे्ररणादायक 
सभा राख्न हो| तपाईले खाना प्रदान, सँगै प्राथना गनर्, खेल डाटालाई हेनर् र कसरी हामीले यसलाई इशाइ जीवनमा प्रयोग गनर् 
सक्छौ भनेर हेनर् सक्नु हुनेछ| यसको अलावा, तपाईले ओिलिंपक खेलािडह  अथवा पे्ररणादायक खेल चलिचत्र पोपकोनर् 
अथवा िमठो िमठो खाने कुरा सँग हेनर् सक्नु हुनेछ| तपाईका प्रिशक्षकह  सँग छलपल गनुर्होस ्िक यिद यी िखलडीह ले 
गरेको मेहनती काम मू यको िथयो भने, के हामीले आि मकी रअन तको लाभको लािग अझै मेहनत गनर् के अझै मू यको 
होइन र? 

पुर कार समारोह  

प्रिशक्षक हुनुको एउटा मुख्य कुरा चािह तपाईका नानीह लाई िवजेताह झै महसुस गनर्मा सहायता 
गनुर्हो|  हामी यो सुझाव िद छ  िक िव याथीर्ह ले गहृ कायर्भार गदार् इनाम गरीएको, जहा उनीह ले 
पाठलाई कायर्मा इ तमल गनछ| उपि थत हुनु र क ठ पनुर् चािह प्रिशक्षण हुनेछ, अिन ह ामा कायर्भार 
गनर् चािह वा तिवकमा प्रितयोिगता हुनेछ|  तपाईका िव याथीर्ह लाई प्रो साहन गनुर्होस ्िक उनीह ले 
िज ुहो भने प्रिशक्षण अित ज री छ| तैपिन, ितनीह को  प्रितयोिगता चािह वा तिवक संसारमा हो जहा 
उनीह ले असलमा िज छेन|  
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एउटा िवचार चािह प्र येक मिहनाको अ तमा एउटा परु कार समारोह राख्नहो, जब तपाईले प्र येक 
आ माको फलको बारेमा िसकाइ सक्नुहुनेछ| उधारणको लािग, पे्रम, पाँच ह ाको अ ययन हुनेछ| जसले 
कमसेकम ३ ह ाको कायर्भार गरेको छ उसले का य पदक प्रा  गनर् सक्नेछ, ४ ह ाए चाँदी, र पूरै ५ 
ह ाले सुनको पदक| तपाईले  तपाईको नानीह ले पिहलो मिहनाको बाद कसरी पदक पाउनेहो यो 
तपाईले समायोजन गनुर् सक्नु हुनेछ, िकनभने कोही गाउँ अथवा सहरको जगाहह मा थप चुनौतीपूणर् 
कायर्भरह  ज री हुनेछ| केही छेत्रह  सुसमाचािरक हुनेछ, र तपाईलाई सिजलो कायर्भार को ज री हुनेछ 
तािक उनीह  प्रो सािहत रा  सकून र कक्षा आउन जारी राख्न सकून| 

वषर्को अ तमा, वषर् भिर िजतेकाह को िनि त एउटा ठूलो पुर कार याउनुहोस|  यो ट्रोफी अथवा पदक 
हुन सक्छ| यस समारोहलाई अझै खास बनाउनको लािग तपाईको नानीह लाई म डलीको अगािड 
पुर कृत गनुर्होस|् 
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बाइबलका कथा : सुनको बाछा 

प्र थान ३२ 

नाटक १  
बुिद्धमानी िवलीले दवुैको िनि त असल भोजन तैयार गनर् शु  ग र्छ| मुखर् फे्रड पखर् दा थिकत ब दछ र फूटबल खान 
खो छ| 

याद गनर ्पनȶपद १  
" परमे  वरको ठूलो शिक्तको भ  डारबाट आएको शिक्त पाएर ितमीह  बिलयो होओ भ  ने हाम्रो प्राथर्ना छ।  यसो भए 
ितमीह ले सबै कुरा खुसीले िदगो भएर सहन सक् नेछौ।." कल सी 1:11 

मुख्य पाठ १  
िवजेता' म तपाईलाई फेिर पिन वागत छ, यस मिहना हामी धैयर्को बारेमा िसक्नेछौ| आजको 
बाइबल कथा इ ाएलीह  र ितनीह को धैयर्को कमीको बारेमा हो| तीन मिहना मात्र भएको िथयो  
(प्र थ 19 : 1 ) , जब उनीह   िवपि ह  देिख बािचए, िम को दास वबाट मुिक्त बने , र आगो र 
बादल दवुै को ख बाह  द्वारा परमे रको सुरक्षा पाएका िथए| परमे रले फेिर पिन उनीह लाई 
लाल समु द्र पार गदार् बचाए, म भूिममा ितनीह लाई चम कारको पानी िदलाई िदए, र वगर्बाट 
प्र येक िदन मासु र रोटी झरेर खुवाउन भएका िथए| (प्र थ 16 : 1 ) 

परमे रले मोशालाई पवर्तमा  बोलाउनु भयो जहा उनी लामो समयको लािग रहनु भएको िथयो ( 
४० िदन, प्र थ २४:१८ ) | मािनसह ले हा नलाई उनीह को लािग एउटा देउ बनाउन लगाए| 

हा नले ितनीह लाई सुन भेला गनर् लगाए र एउटा बाछा िनमार्ण  गरे र  खाना र नृ यको पवर् 
राखेर यसको पूजा गरे| परमे रले ितनीह को पापलाई देखे र मोशालाई चाड ैगरेर पवर्त देिख जाने आदेश िदए| परमे र 
र मोशा दवुै िरसाए र अनादर र अधैयर्को लािग मािनसह लाई सजाय िदनुभयो| 

परमे रले पिहलेका मािनसह  सँग बोले झै परमे र हामी सँग पिन बो नु हु छ| उहाँले हाम्रो जीवनको लािग प्रितज्ञा र 
िनदशन िदनु हु छ| उहाँले तपाईलाई एउटा िवशेष कामको लािग बोलाउन  सक्नु हु छ, अथवा तपाईले भिव यमा गनर् सक्ने 
कुनै कुराको िनि त आवगे िदन सक्नु हु छ|  उहाँले तपाईलाई  एउटा पा टर,एउटा िशक्षक अथवा डाक्टर पिन ब न लगाउन 
सक्नु हुनेछ|  किहलेकाहीं,परमे रले हुनको वष  अघािड हामीलाई बोलाउनु हु छ र हामीलाई प्रदान गनुर् हुदछ| यो समय 
चािह हामीलाई धैयर्को आव यक हुने समय हो| अ ले नदेखे तापिन हामीलाई थाहा छ िक परमे रले हामीलाई बोलाउनु 
भएको छ| हामीले  यो कुरा  देखेर पिन वा ता नगरनु र हामीले प्रदान गन काम केही नभाको ज तो उपचार गनुर् धेरै किठन 
छ| सायद  तपाईंलाई परमे रले िनको पानर् लाग्नुभएको िथयो , र तपाईं अझै पिन िबरामी छन ्भनेर लग्न सक्छ| 
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परमे र हामीह  झै समय सीिमत हुनु हु न| उहाँको अि त व सधैनै छ र अन तकालको िनि त उहाँको अि त व रहने 
छ| हाम्रो शरीरह  अिहले न र छ र समय हाम्रो िबती रहेको छ| इ ाएलीह को िनि त , मोशा पवर्त गएको मिहना अि  
लामो समय िथयो  र ितनीह  अधैयर् बने| परमे र जसले ितनीह लाई कयौ चोटी बचाए , उनलाई पिखर्नुको सट्टामा 
ितनीह ले अक  देउ बनाए| हामीलाई पिन परमे रको प्रितज्ञा पूरा गनर्को लािग आफै आयोजन गन परीक्षामा पनर् सक्छौ| 

यो चािह परमे रको आिशष होइन| आिशष ्तब आउदछ जब हामी धैयर् साथ रहदछौ र परमे ारलाई उहाँको काम उहाँकै 
समयमा गनर् भरोसा गदर्छौ| कसरी इ ाएलीह ले परमे रले हालैमा प्रदशर्न गरेको सबैलाई अच मको चम कारह  भुले? 

हामीलाई एक्द मै थाहा छ िक ितनीह ले कसरी भुले, िकन भने  हामीले पिन परमे रले हाम्रो जीवनमा गरेको असल 
कामह  भु दछौ! 
धीराज आ माको एउटा  मह वपूणर्  फलहो| यस द्वारा हामी परमे रका शिक्तशाली पु ष र मिहला ब न सक्छौ| तर , धीराज , 

िबना हामी एक मिहना देिख अक मा फेकेको ब चाह  ज तै हुनेछौ| धीराजले तपाईलाई अब ब चाह  ज तै नरहने 
सहायता गनछ| 

मेमोरी वसज गे स १  
िजग्सा पहेली 
प्र येक नानीलाई एउटा सानो रंगीन कागजको टुक्रामा एउटा बाइबल पध लेख्न लागौनुहोस,् पहेलीको 
रेखा कोनर् लगाउनुहोस र टुक्राह  काटन िदनुहोस| (यिद समय सीिमत छ भने अिघ बाटैप पहेली 
तयार पानुर्होस|) कसले पहेली  सबैभ दा िछटो सँगै राख्न सक्छ भनेर  दौड लगाउनुहोस| खेलको 
िवजेता येिह छात्र अथवा दल हुनेछ जसले पहेली सकेर सबै भ दा िछटो चक  गरी पध पड़नेछ|   

पाठ १  

 

धीरजी - इ ाएलीह  - बाचेको - िवपि ह  - दास व - संरक्षण - मोशा - 
पहाड - अनाज्ञाकािरता - पिखर्नु - समय - अन तकाल - परमे र - आिशष ्- चम कारह  

 र उ रह  १  
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1. परमे वर हामीह  सँग कसरी बो नु हुदछ? उहाँले तपाईलाई भ नु भएको अि तम कुरा के 
िथयो? 

परमे रले आ नो वचन बाइबल प्रयोग गनुर् हुदछ| पधह  प ना देिख 'उफे्रर' िविश  समयमा लागू 
हुनेछ| परमे रले कोच , पा टर र िशक्षकह  ज ता यिक्तह लाई चलाएर, उनीह  द्वारा पिन तपाई सँग 
बो न सक्नु हुनेछ| तपाईं रोकेर अ  कसैको मदत गनर् , वा केही पिरि थित वा यिक्त वा सडक जोिगन 
कुरामा प्रभावकारी तिरकाले महसुस हँुदा परमे रले तपाई सँग सीधा कुरा गनर् सक्नुहुनेछ| 

2. इ ाएलीह ले आजको कथामा गरेको ज तो हामीले के कुराह  गनर् सक्छौ जसले परमे वरको 
मा कारह  हामीले बभु ने छैनौ? 

हामीले परमे रले कसरी काम गनुर् भयो भनेर एउटा दैिनकी वा दैिनक िववरण गनर् सक्छौ| हामीले 
परमे रले गनुर् भएको ठूलो काममा उ सव मनाउन सक्छौ| हामीले पात्रोमा िवशेष िमित िचनो लगाउन 
पिन सक्छौ| हामीले परमे रले हाम्रो जीवनमा गरी रहेका कुराह मा गवाही पिन िदन सक्छौ| 

3. अन तकाल भनेको के हो? हामी सधै भिर बाँ न कसरी स भव छ? 

अन तकालमा कुनै समय छैन, यो मृ यु पिछ अन त जीवन हो| बाइबलले भ दछ िक हामी वगर् 
अथवा नकर् मा अन तको िनि त िजउनेछौ|  

ईसाईह  शुिद्धको थानमा िव ास गदनन, िकत हामी िसधै परमे र सँग वगर्मा जानेछौ िक तरजब 
हामी मनछौ , हामी यस संसारलाई सधकैो लािग छो नेछौ  र वगर् अथवा नकर् मा जानेछौ| 

 

असाइनमट १  
परमे रले तपाईको िनि त िबगत समयम गरेको केही कुरा माटोमा लेख्नुहोस,् यस पिछ यो 
ठाउलाई एउटा डुगंाले िच ह लगाउनुहोस| एउटा िगजार्मा गनुर्होस,् प्र येक नानीले आ नो खास 
जगह  बनाउनेछ, र अक  चािह ह ाको कुनै िदन घरमा बनाउनेछ| तपाईले डुगंले िच ह लगाए 
पिछ अ  सँग  परमे रले के गनुर् भयो भनेर बा नुहोस|    
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बाइबलका कथा : अ यूब धैयर् साथ पीिडत ब दछन  

अ युब १-२ 

नाटक २    
मूखर् फे्रड र बिुद्धमानी िवली ठूलो दौड लािग तयार हुदछ| िवलीलाई दखेुता पिन धेरै टाडो स म दौडदछ, तर फे्रड चािह 
असहज पम पुग्न िबि कै रोकदछ| पिछ ठूलो दौडमा िवलीले सिज लै िज दछ र टोइलेट पेपरको रेखाको माफर् त दगुुनछ| 

याद गनर ्पनȶपद २  
"मेरो क  टको बेलामा पिन मैले सा   वना पाएँ िकनभने तपाईंको प्रितज्ञाले मलाई जीवन िदयो।." भजनसंग्रह 119:50 

मुख्य पाठ २  
यो ह ा हामी क को अ तरिवरोधमा धीराजमा  यान िदनेछौ| संसार भिरका मािनसह  भेदभावको 
, प्राकृितक प्रकोप , सतावट , रोग र मृ युबाट - द:ुख भोगदछन| यस संसार कोही पिन अपिरहायर् 
दःुखक बाट लुक्न सक्दैन| पैसा , शिक्त वा ख्याितले हामीलाई पीडा  देिख रक्षा गनर् सक्दैन| 

इसाईह को लािग यो चुनौती छ िक, हामीले यसलाई कसरी जवाफ िदने|  के हामीले  हाम्रो पीडाबाट 
भएको दखुलाई हामीलाई झानर् अनुमित िदने? वा हामी दखुाइ माफर् त धैयर् िवकास गरेर र ससंारमा 
जीिवत उदाहरण ब ने ? 

यकुबको पत्रमा (यकुब ५:१०-११) , परमे रले राम्रो उदाहरण पमा अ यूबको जीवनको जोड िददैं , 

दःुख को अनुहार मा धैयर् उ लेख गनुर् हुदछ। 
वचनले भ दछ सबै जना जसले क  माफर् त िनर तर प्रय  ग र्छ, ितनीह  अनमोल ठािनएको छ| 

बाइबलमा अ यूबको वणर्न अित रोचक छ जब यसले अलौिकक संसार सािहत वगर्दतूह , वगर्मा परमे र र पृ वीमा 
घु ने शैतनको बारेमा हाम्रा आँखाह  खोली िददछ| परमे रले शैतान सँग एउटा अ यूब नाम भएको असल यिक्तको प्रशंसा 
गदर्छन|शैतानले भ दछ िक अ यूबले यसरी असल यवहार गरेको कारण परमे रले उसलाई आिशषह  िदएको ले हो, र 
शैतानले परमे ारलाई चुनौती िददछ िक यिद परमे रले अ यूबबाट सबै आिशषह  लगे , उसले परमे ारलाई सरा ने छ| 

यसैले परमे रले शैतानलाई अ यूबलाई आक्रमण गन अनुमित िददछ, र शैतानले एकै िदनमा अ यूबको पशुपालन , 

सेवकह  र पिरवारको मृ यु गिरिददछ| अ यूबले परमे ारलाई ाप गरेन, यसैले  शैतान ले अ यूबको व थ पिन आक्रमण 
गन अनुमित पायो| शैतान िनि त िथयो िक यिद अ यूबले यिक्तगत दःुखक  भोगे , पक्कै पिन अ यूबले आ नो 
सम याह को लािग परमे ारलाई सरापछ भनेर| अ यूब यहाँ िथयो , भुइँमा िनकै क जनक घाऊले समेिटएका, सबै धान र 
आ नो सारा पिरवार सबै न  भएका,   तर उहाँले परमे ारलाई ाप िदन र आ नो सम याह को लािग उहाँलाई दोष 
इ कार गरे। उनका प ीले उनलाई दबाबमा परे, र उनका साथीह   आएर उनलाई दोष िदए| उनका साथीह ले  , अ यूबको 
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विरपिर भएको सम याह  अ यूबको पाप गदार् हो भनी भने|  तर , अ यूब परमे रप्रित साँचो रिहरहे र क ले उहाँलाई तल 
झाणर्को सट्टा धैयर्  ब न जारी राखे। हामीले यो बाइबलको वणर्नबाट यही देख्न सक्छौ िक परमे रले हामीलाई असल र 
खराब दवुै समायह मा  उहाँलाई आदर गरेको चाहनु हु छ|  समायह  असल हुदा मात्र हामीह  खुशी इसाई हुन सक्दैनौ| 

अ यूबले आ नो प ीलाई भने " के हामीले परमे रबाट असल मात्र, र सम याह  चािह वीकार नगन?" 

क  र मृ यु प्राकृितक हुन| दखु पिन प्राकृितक र मानव हो| 

तर, किठन समायह मा धीराज राख्न अलौिकक हो| यसले हामीमा परमे रको काम गिररहेको, र परमे रमा पूणर् भरोसाको 

मेमोरी वसज गे स २  
उ लेख गनुर्होस,् यिद ितमी...... 
पध भ नुहोस ज तै यिद ितमी ले...... यस िबहान ना ता गर् यौ, िहज राित नान गर् यौ, फुसरो 
आँखा छ, ब्रोकोली ज तै, आजु ओ यान िमलायौ, बिहनी छ, रातो लगाई रहेको छ इ यािद| 

नानीह लाई याद िदलाउन यो पध बार बार भ न लगाउनु एउटा सिजलो तिरक हो|  

पाठ २  

 

धीरजी - िपडा - द:ुखाई - ग्रिसत - लािगरहन - ध य - जािगर - 
आक्रमण - दोष - पाप - दबाव - िमत्रह  - पिरपक्व - इसाई  - वीकृित  

 र उ रह  २  
1. परमे वरले हामीलाई िकन क ट भोग्नु िदनु हुदछ? 

यो संसारमा क को साथै पतनको प्रवेश भयो| परमे रले अन तकालको िनि त रोबोतह  र होस ्नगरने 
मा छेह  चाहनु भएन| परमे ारलाई हामीले चाहेर उहाँलाई पे्रम गरेको र सेवा गरेको परमे र चाहनु 
हु छ| तर, यसको मतलब यो पिन हो िक केही परमे ारलाई प यौने छैन| केहीले झूट बो नु, धोखा िदनु, 
चोरी , ह या , र न  गनुर् रो ने छ| क  हामी सँग हुनेछ िकनभने िनणर्य हामी िसट हुनेछ| 

2. िकन हाम्रो िप्रय यिक्तको मृ यु हुदछ?  

मृ यु य तो कुरा हो जसले हरेकलाई छुदछ, िकनभनी कोही पिन सधै भिर जीिवत रहने छैन|तर, हाम्रो 
आ मा चािह सधै भिर िकत वगर्मा िकत नकर् मा रहने छ|मृ युले केवल शिररलाई लान सक्छ, तर हाम्रो 
आ मा वत त्र भएर परमे र सँग वगर्मा हुनेछ| परमे रले मानव जाितले भोग्ने  हरेक क  यस 
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संसारको सबै मािनसह लाई रक्षा गनुर् हुने छैन| ब , हामी दिुनयामा दःुख अ तगर्त धैयर् गन  को जीिवत 
उदाहरण हुनु पछर्|  

3. कसरी पीडा  आिशष ्हुन सक्छ ? 

पीडाले हामीलाई परमे रको निजक ला दछ| यसले हामीलाई दया िसक्ने मौका िददछ| क  पीडाले 
हामीलाई पुर कार प्रदान गनर् सक्छ, येशुले भ नु हुदछ िक यिद हामीले कसैलाई  िचसो पिन िदयौ भने  
हामीले पुर कार प्रा  गनछौ| हामीले दखु सहे पिछ , हामी अ लाई थप मदत गनर् सुसि जत हुनेछौ| 

 

असाइनमट २  
तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमे ारलाई ध यबाद भनी लेख्नुहोस|् अ यूबले भने ज तै 
भ ने प्रयास गनुर्होस ्"परमप्रभुले िदनुभयो, अिन परमप्रभुले लानु भयो।परमप्रभुको नाउँको प्रशंसा 
होस"् | हुन सक्छ भने कक्षा यो गवाही  बा नुहोस| 
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बाइबलका कथा: राजा नबूकदनेसरले 

दािनयल ४ 

नाटक ३    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड, दवुै बे च सँग काम को लािग लागू गदर्छन| मुखर् फे्रडले  कित िछट्टो ख न सक्छ भ ने  बारेमा 
ठूलो वरमा मुखर् अ यावहािरक दावी बनाउँछ, जबिक िवलीले नम्र बानी भ दछ िक उ काम गर धेरै  उ सुक छ र उसले कडा 
पिर म र  सबै भ दा राम्रो गन प्रितज्ञाह  िददछन|  िवलीले काम पाउदछ|. 

याद गनर ्पनȶपद ३  
" कुनै कुराको सु भ दा  यसको अ  त उ म हो। अहङ्कारभ दा धैयर् उ म हो।." उपदेशक 7: 8 

मुख्य पाठ ३  
आज हामी घम ड र कसरी यसले हामीलाई तल झानर् सक्छ भ ने कुराको बारेमा िसख्नछेौ| वा तावमा त 

हामी यसलाई अनुमित िदयौ भने, घम डले पूणर् पमा हामीलाई नाश गनर् सक्छ|  स य त यो हो िक हामीले 

सधै  हाम्रोमा भएको सबै हािसल गनर्मा मदत गन हाम्रा परमे ारलाई िच नु पछर् ,  र उहाँले नै सबै मिहमा 
प्रसंशा िदनु पछर्| जित धेरै हामीले आ नै सफलताको बारेमा घम ड गछ , उित धेरै सम याह मा हामी 
पनछौ| 

 

जको बाइबल कथा राजा नबूकदनेसरलेको बारेमा हो जो आ नो छत मा उिभएका िथए, र आ नो औधी राम्रो 
रा यलाई हेरी रहेका िथए| उहाँले सो न थाले, " मैले आ नै बलले कित  शानदार शहर बनाए" अथार्त "म 

अि  महान छु!"| परमे रले एक वषर् भ दा पिहले यस राजालाई घम ड देिख जोगी नु भनी सपनामा 
भनेका िथए, नत्र परमे र आफैले ितनलाई  नम्र तु याउने छन| तर, उहाँले प्रा  गरेका सफलताह  साथ 

उनी यस छतमा घम डले पूणर् खडा िथए| यसै कारणले परमे रले उनलाई नम्र बनाए| 
 

जब वगर्बाट एउटा आवाज आएर उनको अिधकार िलइरहेको िथए तब श दह  राजाको ओठ मा अझै पिन िथए। उनी यस दरबार 

देिख टाढा लिगए र उनले आ नो मन हराए| उनी शहर देिख बािहरका खेतह मा गाईव तुह  झै घु न लागे, जब उनको कपाल र नङ 

बा न लागे| 

यो प्रिसद्ध राजा एउटा जङ्गली जनावर  ज तै एक्लै बािहर जीिवत रहन थाले| 
 

घम ड एउटा िघन लाग्दो पाप हो, र परमे र  यसमा धैयर् गनर् हु न| परमे रले ितनीह लाई नम्र बनाउनका िनि त ,ितनीह को 
शानदार जािगर  वा ितनीह लाई पैसा गुमाउने बनाए िदनु  सक्नुहु छ।परमे र सबै - सावर्भौम हुनु हु छ, र उहाँले हाम्रो ख्याल 
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गनुर्हु छ| जभामी घम डी हुदछौ तब  हाम्रो सबै भ दा राम्रो िच यही हो िक परमे रले हामीलाई नम्र बनाउनिदने| अक तफर्  , 
परमे रले गनर् भ दा अिघनै हामी आफैले नम्र बनेर सिजलो बनाउन सक्छौ| 

घम ड आ माको फलको िव द्धको शत्रु हो| यस मिहना हामी धीराजको बारेमा िसकी रहेका छौ| पखर्न हामीलाई धेरै किठन हुनेछ| 

किहले कही परमे रले प्रितज्ञा गारेको सपनालाई हामीले पखर परमे ारलाई नै पूरा गनर् िदउ, अथवा हामीले अ लाई पखर उनीह ले 

प्रितज्ञा गरेको कुरा ह लाई पूरा गनर् िदउ| दवुै तिरकामा, घम ड धैयर्को बाटोमा आउन सक्छ| जि  धेरै हामी आफैलाई महान ठा दछौ, 
उि  थोरै हामी अ  मािथ पखर्न खो नेछौ| एउटा राजाले कसैलाई पखर्न पदन! यसैले जि  धेरै हामीह  आफैलाई राजा झै ठा दछौ, 
उि  नै कि त हामी पखर्ने ब दछौ| बाइबलले भ दछ िक यो राजा ७ चोटी पशु ज तै बसे, यसको मतलब ७ साल हुन सक्छ| 
 
यस प चात, राजा नबूकदनेसरले वगर् तफर्  हेरे र परमे रनै पृ वीका साचो राजा हो भनी वीकार गरेर परमे ारलाई प्रसंशा  र मिहमा 
िदए|  उहाँको मानिसक स तुलन फक, र उनी राजाको पमा पुन थार्िपत बने| यस प चात, राजा नबूकदनेसरले वगर् तफर्  हेरे र 

परमे रनै पृ वीका साचो राजा हो भनी वीकार गरेर परमे ारलाई प्रसंशा  र मिहमा िदए|  उहाँको मानिसक स तुलन फक, र उनी 
राजाको पमा पुन थार्िपत बने| 
 

के तपाई परमे र द्वारा नम्र ब नु हुने, िक आफै नम्र ब नु हुने? तपाई चु नुहोस|् 

मेमोरी वसज गे स ३  
बेलुन फुटाउने 
बेलुन फुलाउनुहोस, याद गन पधको हरेक श दको िनि त एउटा गरेर| एउटा परमाने ट माकर् रले , हरेक 

बेलुनमा पधको एउटा श द लेख्नुहोस|् सेलोटेपको सहायताले बेलुनलाई क्रममा िभ ामा टा नुहोस| (समय 

भए नानीह लाई पालो गरेर लगाउन िदनुहोस)| बेलुनह  टा दा, नानीह लाई अिहले स म के छ भनी भ न 

लगाउनुहोस| सबै बेलुनह  लगाए पिछ, वयंसेवकह  आएर पा लै पालो कुनै पिन बेलुन फुटाउनु 
लगाउनुहोस र अ  सबै जानाले यो श द भ दै जानेछ| 

पाठ ३  

 

घम ड - पाप - न  - राजा - अहंकार - शहर - परमे र - नम्र तु याए - धीरजी - वेट - परूा - प्रितज्ञाह  - वीकार - 
प्रशंसा - ऋण 

 र उ रह  ३  
1. के तपाईलाई लाग्छ िक राजाले साचै न ैपागल भएर घाँस खाए? 
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केही यिक्तह ले बाइबलबाट कथा िनकालेर  भ ने गदर्छन िक यो  " लाक्षिणक" हो र वा तिवक साँचो 
कथाह  होइन भनेर| जब बाइबलले परमे रले राजालाई नम्र हुनको लािग पागल बनाए भनेर भ दछ, 

तब के हामीले िव ास गन? हामीलाई थाहा छ िक यो हुन स भव छ|  हामीले परमे र   हामीले परमे र 
शिक्तशाली हुनु हु छ भनरे िव ास गनर् रोजौ र उहाँले हामीलाई जसरी रोजेर भए पिन  नम्र बनाउन 
सक्नु हु छ भनी िव ास गरौ| 

2. कसरी परमे वरले नागरी राजा आफै नम्र हुन सक्ने िथए?  

राजाले "मेरो आ नै शिक्तले " भनेर दाबी गनुर्को साट्टो, " परमे रले सफल बनाउनु भएको कित सु दर 
रा य" भ न सक्ने िथए| उनले अ लाई पिहचान िदएर, अ लाई ध यवाद िदन सक्थे।िसहंासन देिख , 

राजाले सबैको समुने परमे रको मदतको पिहचान गनर् सक्ने िथयो|  

3. कसरी मािनसह ले हाम्रो समाजमा  राजाह  झै यवहार गनर् सक्छ? यो के ज तो देिख छ? 

मािनसह  सधै राजा झै  यवहार गदर्छन| जहा हामी आफैलाई मिहमा िदने दावी गदर्छौ; हामीले कि  
राम्रो गरी रहेका छौ भनेर प्रदशर्न गदर्छौ,र अ लाई र परमे ारलाई ध यबाद िदन मनाइ गदर्छौ| धनी र 
प्रख्यात ब ने क्रममा हामी ख्याित र भाग्य को लािग प्रयास गदर्छौ| 

 

असाइनमट ३    
आफैलाई नम्र बनाउन केही िक्रयाकलाबह  गनुर्होस|् तपाईले कसैलाई लाइनमा आ नो जगह 
िदन सक्नु हु छ, घम डले पूणर् भएको िटभी शोको पात्रह  हेनर् छो नुहोस,म चमा तपाईको 
ठाउलाई यागेर कसैलाई आउन िदनुहोस, अथवा अ लाई सही ब न िदनुहोस| 
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बाइबलका कथा : दाऊदले नाबाल र अबीगेल  

१ शमूएल २५ 

नाटक ४    
कसैले ग तीले मुखर् फे्रडलाई माटोमा ढके दछ| फे्रडलाई िरस उ दछ र जसले उसलाई धक्का देयो उसलाई कु न 

खो दछ तर बुिद्धमानी िवलीले भ दछ िक यो यिक्तले यसो गनर् खोजेको होइन र उ लाई सजाय िदनु हुदैन| पिछ िवलीले 
फे्रडको िरस मोड ेपिछ ती तीन जान िमत्रह  ब दछन| 

याद गनर ्पनȶपद ४  
“ितमीह लाई िरस उ यो भने िरसले गदार् पापचािहँ नहोस।् घाम अ  ताउनुभ दा अिघ नै ितमीह को िरस मिरसकोस।्." 
एिफसी 4:26 

मुख्य पाठ ४  
यो ह ा हामी धैयर्को िवरोधी िरसको बारेमा िसक्नेछौ| िरस एउटा रोचक भावना हो िकनभने यसले 
हामीलाई  अ धो बनाउन सक्दछ|   यसले हाम्रो स पूणर् अि त व िलन सक्छ, र अ  केही ह बारेमा 
नसो ने बनाई िददछ| हामी कसै अथवा आफै प्रित  पाप गदार् िरसाउन सक्छौ| जब हामी सँग गलत हुदछ 
तब िरस िनय त्रण गनर् सबै भ दा किठन हुदछ| जब हामीलाई थाहा हुदछ छ िक हामी सही छौ , तब 
िरस िनय त्रणमा गनर् अि  गा ो हुदछ | 

आजको बाइबल कथामा पिन य तै भयो| दाउद िरसाए िकनभने उनीसँग गलत भयो| दाउद ६०० 
मािनसह सँग यात्रा गरी रहेको िथयो| उनले केही मािनसह  नाबल कहा,यात्रा गरी रहेका मािनसह लाई 
खाना खुवाउनको लािग साहयता माँगन अघािड पठाए| 

दाऊदले नाबाललाई लामो समयको लािग समय र पसैा बचत गिररहेको भएकोले , यसको बदलामा एक 
प ट दाऊदले एउटा एहसान सो न उनको अिधकार िथयो| 

तर नाबलले म लिब बनेर , हुदैन भनी िदयो| 

यस कारणले दाऊद िरसाए र बदला िलने िनणर्य गरे| दाऊद ४०० मािनसह लाई िलएर नाबालको ह या गन बाटो िथयो, र 
जब नाबलको प ी अबीगेलले खतरा को जानकारी पायो तब उनले तु तै िदन बचाएको छ| उनले  सबै ६०० मािनसह को 
लािग असल खाना पोको पारेर, दाऊदलाई भे न पुिगन|  उनी झुके , नाबाल गरेको यवहार लािग माफी मागे , र उहाँलाई 
खाना िदए| यो अबीगेलले नाबालको जीवन बचाउनका िनि त गरेको ज तो देिखयो| 

बाइबलले यो कथाबाट देखाउदछ िक दाऊद सही भएकोले गदार् उनी िरसाए| तर , जब अबीगेलले दाउदलाई बदला िलन देिख 
रोके, तब कथामा पिरवतर्न आउदछ, र अबीगेलले नाबललाई भ दा दाउदलाई बेसी बचाएको देिखयो| दाउद बदला िलने 
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अिधकार ले गदार् सही हुन सक्थे , तर यो असल हुने िथएन | उनी सही हुन सक्थे , तर आशीष हुने िथएन| अबीगेलले 
नाबाललाई बचाए तापिन, वा तिवकतामा उनले दाऊदलाई आ नै िरस सँग बचाए| 

यो ि थितमा ज्ञान चािह क्रोधको सट्टा धयैर् ब नु हो| अ तमा , परमे रले दाऊदको िव द्धमा गलत गरेको लािग नाबाललाई 
द ड िदनु भयो| 

जब हामीले िरस र  धैयर्को बीचको िनणर्य सामना गदर्छौ, तब हामी आफैलाई येिह प्र  गरौ| के हामी सही र ठीक तर 
आिशष रिहत हुन चाह छौ? वा ब  थप आिशष ्पाउने सबैभ दा उ म मागर् रोजनेछौ ? 

मेमोरी वसज गे स ४  
एक समयमा एउटा श द 
बोडर् मा याद गनुर्पन पदको प्र येक श दको पिहलो अक्षर लेख्नुहोस|् नानीह ले यस 

पिछ पद लेख्नछे प्रयास गनछ| 

पाठ ४  

 

िरस - भावना - लापरवाह - गलत - िठक - दाऊद - नाबाल - आिबगेल - बदला - खतरा - खाना - यात्रा - संरक्षण - 
सही - ध य 

 अिन उ रह  ४  
1. हामीलाई गलत गरौदा िरसाउनुमा के खराबी छ? 

कसैले हामीलाई गलत गदार् िरस,परमे रमा  हाम्रो  भरोसाको कमीको एक बािहरी प्रदशर्न हुन सक्छ।यसले 
यो हाम्रो दयमा वाथर् देखाउँछ| तर , कसै सँग गलत भएको देख्दा िरसाउदा उनीह को लािग पे्रम र   

हेरचाह देखाउदछ| हामीले हाम्रो िरसले के गनर् सक्छौ यो पाप हुन सक्छ, येसैले हामी होिसयार हुन 
पछर्| 

2. के तपाई सही हुदा तपाईलाई गलत तु याएको छ? याख्या गनुर्होस।् 

तपाईको िव याथीर्ह लाई  गलत तु याएको िविभ न पिरि थितह को बारेमा कुरा गन अवसर िदनुहोस| 

यसमा उनीह को दोष िथयो िक िथएन भनेर छलफल गनुर्होस|् जब तपाईले यो उनीह को दोष िथएन 
भनेर थािपत गनुर् हुनेछ, तब बदला निलनका लािग धैयर् गन बारेमा छलफल गनुर्होस|्  

3. के परमे वरले मेरो लािग बदला िलनुहुनेछ? 
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हामीलाई गलत ठानेको कुराह बाट हाम्रो िरसलाई हामी एक छेउमा राख्नुको कारणह मा एउटा 
हो,परमे रले बदला िलनु हुनेछ भ नेर र उहाँले ितनीह को कामको अनुसार हरेकलाई चुक्ता  गनुर् हुनेछ 
भ ने आ ासन| सम य यो छ िक हामीले परमे रले हामी यस ससंारमा रहदानै  बदला िलएको 
चाह छौ| परमे रले  प्र येक यिक्तलाई चुक्ता गनुर्हुनेछ , तर हामी जा दैनौ िक यो किहले, कहा र हाम्रो 
जीवनकालमा हुनेछ िक छैन भ ने कुरा पिन थाहा हुदैन| 

 

असाइनमट ४    
उपहारको पमा िदनलाई केही सानो िचजह  िक नुहोस|् जिहले तपाई िरसाउनु हु छ तब 
तपाईले यो उपहार िरसाईको यिक्तलाई िदनुहोस| मािनसह लाई सानो उपहार िदएर 
आ नो िरसलाई कु चने  प्रयास गनुर्होस,् र तपाईको धैयर् बढन लागेको देख्नुहोस|्  
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बाइबलका कथा: म ना र बटेर 

प्र थान १६:१-१८  

नाटक ५    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रडले पाठशालामा भोजन प्रा  ग र्छ,  यो राम्रो भोजन त होइन तर कफी मात्र छ| फे्रडले ठूलो 

वरमा उसको खान ठीक छैन भनी गुनासो ग र्छ|  िवलीले परमे ारलाई  उसले पाएको खानाको लािग ध यबादी ब दछ| 

याद गनर ्पनȶपद ५  
" ितमीह  पिन  यसै गरी पखर द ो भई बस। आ  नो आशा नमार, प्रभु आउनुहुने िदन निजकै छ। 9दाजुभाइह , एक-
अकार्को िव द्धमा गनगन नगर। यसरी परमे  वरले ितमीह लाई  याय गनुर्हुनेछैन। ‘  याय गनुर्हुने निजकै हुनुहु  छ र उहाँ 
आउन तयार हुनुभएको छ।  " याकूब 5: 8-9 

मुख्य पाठ ५  
िव याथीर्ह , यस ह ा हाम्रो लडाई धैयर्को िव द्ध हकदारी सँगको हो| हकदारीको अथर् हो, जब एक 
यिक्तले  िव ास गदर्छ िक उसले केही लाभको योग्यको ठा दछ, र प्राय ितनीह  यसबारेमा घम डी 
हुदछन ्। य तो धनी देशह मा देिख दछ जहा मा छेह ले आशा ग र्छ िक उनीह ले चाहेको र 
आव यकता परेको सबै हुनु पछर्| हकदारी गिरब देशह मा पिन देिख दछ, जहा मा छेह ले दान 
माग्नु र अ ले झै ितनीह ले पिन येिह कुरा पाएको सही ठा दछ| यो दवुै मनोविृ  राम्रो होइन| 

परमे रले हामीलाई धीराज राखेको र उहाँलाई भरोषा गरेको देख्न चाहनु हु छ| 

आजको बाइबल कथामा, इ ाएलका मािनसह ले आफैह लाई खाचोमा परेको अव तामा पाउदछ, र 
यसैले ितनीह ले परमे ारलाई िब ती र िनवेदन गनर् शु  गदर् न| बाइबलले भ दछ िक ितनीह  
परमे र िव द्धमा गन गन गनर् थाले, र परमे ारलाई म भूिममा प यौनुको सट्टा िम  देशमा 
बसेको भए हु यो भनेर गुनासो गनर् थाले| ितनीह को िम मा नै मृ यु  भए हुने यो भनेर िच याए| तर यसपिछ 
अप्र यािशत कुरा भयो! परमे रले चम कारपूणर् सात आकाशबाट तल  म न र बट्टाई पठाएर  ितनीह को  हेरिवचार गनुर् भयो! 
हरेक िबहानी यहा खानको िनि त रोटी िथयो, म न भ ने  पातलो पत्र| साथै, हरेक साँझ यहाँ खानको लािग मासु िथयो , 

परमे रले  पठाएको बट्टाई भ ने चरा िथयो । 
तर ,  जब परमे रले यी चम कारह  गरी रहनु भए रहेको िथयो ,तब पिन ितनीह ले गनगन गनर् जारी राखे| ग ती ११:६ 
मा, मािनसह ले " तर अिहले हामीले भोक नै हराय । म न बाहेक केही खानेकुरा देख्दैन " भनेर  गनगन गरे | 

इ ाएलीह को गनगन र गनुासो सुनरे परमे र िरसाउनु भयो | ितनीह ले परमे र देिख खाना माग गनर् सक्छ भ ने, 
हकदारीको िवचार िथयो| वा तिवकता मा, हामी कोही पिन कसैको ॠणी छैनौ । हामीले परमे ारलाई, हाम्रो सरखारलाई, 
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हाम्रो आमा बबुालाई, हाम्रो िगजार्ह लाई अथवा िवदेशी यक्तीह लाई केही माँग गनर् सक्दैनौ| हामीमा हकदारीको बदला 
धीराजको भावना हुनु पछर्| 

मेमोरी वसज गे स ५  
यूिज़कल चेएर 
प्र येक नानी को िनि त एउटा  कुसीर् तयार गनुर्होस ्र यसलाई गोल आकारमा राख्नुहोस|् रंगीन 

कागजलाई िविभ नै आकारमा काटनुहोस ्र यसलाई कुसीर्को पछािड लानुहोस| हरेक रंग कमसेकम तीन 
वटा कुसीर्मा टालेको हुन ुपछर्| गीत शु  गनुर्होस ्र नानीह लाई कुसीर्को वारी पारी िह न लगाउनुहोस|  जब 
गीत रोिकनेछ तब  तु तै नानीह  कुसीर्मा ब ने छन| जब िशक्षकले रंग भ नु हुनेछ तब  सबै जाना  जसको 
कुसीर्मा यो रंग तलेको हुनेछ, उनी उठेर  याद गन पद पड़नेछ|  यिद िशक्षकले रातो रंग भनेमा, रातो रंग 
भएको सबै जन उठेर. एक साथ पद पड़नेछ|   

पाठ ५  

 

हकदारी - यिक्त - िव ास - पाउन योग्य - सुअवसर - घम डी - दाबी गन - माग्नु - परमे र - 
िबरामी - िव ास - म ना - बटेरा - चम कारह  – गनगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 र उ रह  ५  

1. क तो कुराह  ितमीह ले सरकारबाट पाउने आशा गदर्छौ?  

तपाईह को सरकारको िविभ न कायर्क्रमह को बारेमा  छलफल गनुर्होस।्, र कसरी तपाईले यी कायर्क्रमह  
पाउने हक छ भनी सो नु हुदछ| के सबैलाई थाहा भएको तपाईको िछमीकी देश छ जसको अलग 
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िकिसमको कायर्क्रमह  छ? के मािनसह ले आफू सँग नभएको कुरामा गनगन ग र्छ िक आफू सँग 
भएको कुरा िलएर फुतीर् देखाउछ| 

2. मािनसह ले आफू सँग नभएको कुरा को बारेमा प्राय के भनेर गुनासो गदर्छ?  

तपाईह को जगह अथवा तपाईको देशको सामा य गुनासोको बारेमा  छलफल गनुर्होस।् ह कािसत हामीले 
गुनासो गन तिरकाले  िज क्याउनु होस र तपाईको नानीह  सँग खे नुहोस|् सावधान रहनुहोस, तर 
िज क्याउनु एउटा उपकरणको पमा प्रयोग गनुर्होस,् र नानीह लाई यो हेनुर्मा सहायता गनुर्होस ्िक 
गुनासो र उजरुी गनुर् किहले राम्रो होइन भनेर, तर यो सध एक कु प मनोविृ  हो भनेर देखाउनुहोस| 

3. के तपाई  परमे वारलाई किह यै केही माग गनर् परीक्षामा पनुर् भएको छ ? 

परमे र देिख कुराह  माग गनर् क तो देिख छ भनेर  छलफल गनुर्होस।्उद्धहरणको लािग, यिद हामी 
कोही यिक्त िबमार देिख िनको हुदैन भने, अथवा चाडै िनको हुदैन भने, हामी धेरै प ट परमे ारलाई दोष 
िदने गदर्छौ| जब कसैले तपाईको कुरा चोदर्छ भने, तपाई िरसाउनु सामा य कुरा हो| तर, यिद हामी 
परमे रले हामीलाई यो चोर देिख बचाउनु भएन भनेर िरसाउनु , हामीले परमे र देिख सुरक्षा खोजेको 
ज तो देिख दछ| 

  

असाइनमट ५    
यस ह ा कसैले तपाईबाट केही ऋण िलइएको छैन| हरेक समय जब तपाईले केही कुरा 
माँगनु जादा आफैलाई रोख्नुहोस|्प्र येक प ट जब तपाईले खाना, समय, सहयता अथवा 
समथर्न माँगन देिख आफैलाई रोक्नमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  पापको िव द्ध िज ु 
हुदछ|  
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बाइबलका कथा : राजा शाऊल र दाऊद  

१ शमूएल १८: ५-१६ 

नाटक ६    
एउटा ठूलो फूटबल खेलमा िवलीले २ गोल लगाउछ, र मुखर् फे्रड केवल १| सबैले वी लीको प्रसंशा ग र्छ| सबैले िवलीको 
प्रसंशा  गरेकोमा िरसाउदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ६  
" सबैले आ-आ  नो चालचलनलाई आफले जाँचेर हेन गर। राम्रो भए आफूले गरेको कुरामा रमाऊ, तर अ ले भ दा राम्रो 
गछुर् भनेरचािहँ नफुल " गलाती 6: 4 

पाठ ६  
यस ह ा हामी आ माको फल "दया"को बारेमा पड़ने छौ र कसरी तुलना एक प्रमुख तिरकाले दया िव द्धमा 
आउनेछ भ नेर हामी हेनछौ | तुलना संलग्न सबैका लािग पीडादायी हुन सक्छ।यो चािह जहाँ हामी अक  

यिक्तमा  उपहार, क्षमता, समय , या पैसा हेदर्छौ र अ  वा आफै सँग  तुलना गदर्छौ| 

यस हा ाको बाइबल कथामा, हामी राजा शाऊल  दाऊद सँग ई यालु बनेको र धेरै िरसाएको देख्नछेौ| तर, 

रोचक भाग यो हो िक शाऊल राजाले डाह गनर् थाले जब िभडले दईु पु षलाई तुलना गनर् सु  ग र्छ| िभडले 

तुलना गनर् अिघ , राजा शाऊल दाऊद सँग क्रोिधत हुनु भएको नै िथएन! वा तवमा, राजा शाऊल  दाऊदले  

उहाँको लािग वीणा बजाएकोमा  प्रस न िथयो ।दाऊदले गो यतलाई मारेकोमा पिन  उहाँ कृतज्ञ िथयो । 
मिहलाह को तुलना को  गीतह  बािहर आएर नगाए स म सबै ठीक िथयो ।सेना मािनसह  गो यतलाई र 

पिल तीह को िव द्ध युद्ध देिख आ नो घर जाने बाटो मा िथए , जब मिहलाह  नृ य र गीत गाउन लागे  

“शाऊलले हजार शत्रुह  मारे 
तर दाऊदले दश हजार मारे।”| हामी शाऊलको दय िवकास गन घणृाको लािग  मिहलाह लाई दोष िदन सक्दैन। राजा शाऊलले आ नै 
कायर्ह  लािग िज मेवार छ ।तर, यो याद गनर् रोचक छ िक यो सबै शु  भयो जब मिहलाह ले सबैका बीचमा मािनसमा तुलना गनर् 
थाले र दाऊदलाई राजा भ दा मािथ राख्न थाले|   

यस समयमा, दाऊदले राजा भ दा बढी मािनसह  मरेका िथएनन।् दाऊदले  मात्र गो यतलाई मारेको िथयो ! 
 

हामी सबै  बीच आफूलाई तुलना गनर् धेरै सिजलो छ| तर, यो राम्रो होइन, यो अ  प्रित दयालु होइन, र परमे रले हामीलाई यसो नगनुर् 
भनी भ नु हुदछ| परमे रले हामी आफैलाई मात्र हेरेको , र परमे रले भ नु भएको कुराह  सँग आफैलाई तुलना गरेको चाहनु हु छ| 

एउटा तिरका जहा हामी सावर्जिनक पमा सामािजक िमिडयामा तुलना गदर्छौ यो हो, फेसबुक| हामी त वीर पो ट गदर्छौ र अ य 

मािनसह को जीवन हाम्रो जीवन  सँग तुलना गदर्छौ| अझ नराम्रो तब हुदछ जब हामी सबैको बीचमा एक अकार्को तुलना सजृना 
गदर्छौ , बाइबल कथामा गरेको ती मिहलाह ले ज तै| 
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हामी िविभ न सेवाकाइह लाई हेदर्छौ, तुलना गदर्छौ , र ती म ये िरस वा िनराशा उ प न गराउदछौ| अथवा कसैले एउटा गवाही भ यो 
भने हामीले ितनले भ दा बिड राम्रो गवाही भ न पछर्| के तपाईले ए तो एउटा यिक्त देख्नु भएको छ जसले ठूलो पाटीर् ग र्छ, र यस 

पिछ अक ले यो भ दा पिन अझ बिड पाटीर् िददछ? 

हामी तुलना गरेर िनदर्यी नबनौ, तर डाह नगरी मतभेद र समानता अनुमित िदने गरौ! 

मेमोरी वसज गे स ६  
वणर्माला क्रयाबल 
कक्षालाई दईु वा तीन दलमा भाग गनुर्होस,् र हरेक दललाई एक कप वणर्मालाको सीिरयाल 

अथवा पा ता िदनुहोस|  अब नानीह लाई यो अक्षरको सहायताले पदको श दह  बनाउन 
लगाउनुहोस| धेरै मात्रमा श द बनाउने दलले खेल िज छे| 

पाठ ६  

 

दया - अ  - मािनसह  - क्षमता - पैसा - डाह - दाउद  - शाउल - मिहलाह  - िच याए - ई यार् - तुलना - िविभ न - 
समान 

 र उ रह  ६  
1. तपाईले कोसँग आफैलाई सामा यतामा तुलना गनुर् हु छ? यसो गदार् तपाईलाई क तो महसुस 

हुदछ? 

तपाईको िव याथीर्ह लाई तुलनको बारेमा खु ला पमा बात गनर् केही समय िदनुहोस| उनीह लाई 
तुलना नगर भनेर नभ नुहोस, तर छलफललाई भावनामा बदलने अनुमित िदनुहोस| ितनीह ले तुलना 
कित ददर्नाक छ भनेर कुरा गनछ , र ितनीह ले भिव यमा आफैले तुलना गनर् रोक्नेछ| 

2. कुन-कुन तिरकामा तपाईंले तपाईंको साथीको सकर् लमा फेसबुक वा अ य सामािजक िमिडया मा 
तुलना गरेको देख्नुहु छ? 

आ नो िवद्याथीर्ह लाई छुट्टीको फोटोह , क्यूट सेलफीएस , प्रा  गरेको लाइक वा अनलाइन िमत्र को 
राशीको बारेमा कुरा गन अनुमित िदनुहोस| तुलना गनर् कित पीडादायी हो भ ने बारेमा कुरा गनुर्होस,् र 
फेसबुकले कसरी हाम्रो वा तिवक जीवनमा देखाउदैन भनेर भ नुहोस|  
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3. के तपाईको समुदायमा मािनसह ले ठूलो र राम्रो पाटीर् गन प्रयास गदर्छन? कुन तिरकामा?  

तपाईको समुदयमा पाटीर्ह  तुलना गनर् कित साधारण छ? मािनसह ले खाना, खानाको रकम, िपउने 
थोक, गितिविधह  , सजावट, संगीत प्र यक्ष दल वा एक डीजे हो, थान ,समय , िदइएको उपहार, सु दर 
मा छेह  र उपि थत सबै जनॅयेको बारेमा तुलना गदर्छन| तुलना गनर् कसरी िनदर्यी हो भनेर छलफल 
गनुर्होस|् 

 

असाइनमट ६    
तपाईले आफैलाई हा ाको शु वातमा २० वटा सानो गोलीह  िदनुहोस| प्र येक समय जब 
तपाईले आफैलाई अ  सँग तुलना गरेको पाउनु भयो भने यो  एउटा गोलीलाई 
हटाउनुहोस| यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै अनलाइन अि लकेशन पिन 
समावेश ग र्छ जहा हामीले आफैलाई  प्राय अ  सँग तु न गन गदर्छौ| यिद तपाईलाई 
गनुर् पर् यो भने फासेबुक चलाउन छो नुहोस|   
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बाइबलका कथा : पत्रुसले येशुलाइ   इनकार गदर्छ 

म ती २६:३१-३५, ६९-७५  

 

नाटक ७    
घरमा कोही पिन नहुदा बुिद्धमानी िवली र मुखर् फे्रड दवुैले ब ी फुटाउदछ| फे्रडले फुटेको टुक्राह  लुकाउदछ र बाबुले 

सो दा, मलाई केही पिन थाहा छैन भ दछन| जब िवलीको बुबा घर आइ पुग्द न तब उसले सबै बताउदछ| 

याद गनर ्पनȶपद ७  
"म बेकामका मािनसह को साथ लािग् दनँ,कपटीह सँग मेरो केही काम छैन।." भजनसंग्रह 26: 4 

मुख्य पाठ ७  
यस ह ा हामी छलको िव द्ध ल नेछौ , एउटा पाप जहा हामी स यलाई लुकाउदछौ| भजनसंग्रह 
१०१:७ ले परमे रको बारेमा भ दछ, "म मेरो घरमा झूटाह  ब न िदने छैन। म झूट बो नेह लाई 
आफू निजक ब न िदने छैन।" यिद तपाईले छल श द बारेमा अ यान गनुर् भयो भने , तपाईले देख्नु 
हुनेछ िक यो बाइबलम धेरै प ट चचार् गिरएको छ| परमे रले यो साँ चैनै मन पराउनु हु न| तर 
िकन? हामीह  समय समयमा सानो झुत  बो ने गदर्छौ| उद्धहरणको लािग, हामीले कसैलाई उसको 
नानी सु दर छ भनी भ दछौ, जबकी तपाईले सो नु हुदछ िक यो नानी कित नराम्रो भनेर! 
हामीलाई थाहा छ िक य ता समयह मा हामीले स य न बताउनु खराबी  होइन भनेर| यसो भए 
िकन परमे रको नजरमा छली दु  हो त? दाउदले भ दछ, " म ती यथर्का मािनसह  म येको 
होइनँ। म दु ह का संगतलाई घणृा गछुर्।" यहा दाऊदले छली यिक्तलाई कपटी सँग तुलना गनुर् 
हुदछ| शायद यसले हामीलाई यो बु न मदत गनछ िक कसरी परमे रलाई छल मनपदन , िकनभने हामी सबै कपटीको 
िवचारलाई घणृा गदर्छौ| 

मैले धेरै वषर् स म  एउटा प्रिसद्ध प्रचारकको पिछ लागे, जसले मलाई िनर तर इमा दारीको बारेमा िसकाए| यसपिछ एक 
िदन मैले थाहा पाए िक उहाँले स पूणर् समय जवान बािलकाह को  दु पयोग गिरएको िथयो । मेरो दय मा भावनाले पणूर् 
भएको  प्राकृितक िरस अच मको िथयो ! मैले उनले िसकाएको सबै कुराह  याक्न चाहे| यस प्रचारकले म को हँु भनी 
िच दैनन ्पिन िथए , तर उनी म तफर्  िनदर्यी िथए| उहाँले मलाई धोखा िदयो र मलाई छले| 

यो ह ाको बाइबल कथा पत्रुस पे्रिरतको बारेमा हो| उनले एक िदन य तो ग ती गरे जसले गदार् उनी कपटी हुन पुगे| 

सु दर कुरा यो हो िक पत्रुसले आ नो पापको प ा ाप गरे, र येशूले ितनलाई क्षमा िदए| यिद तपाई र म पिन छलदै 
गरेको बेला पक्रा पर् यौ भने हामीले पिन क्षमा प्रा  गनर् सक्छौ| दभुार्ग्यवश,  मैले उ लेख गरेको यो प्रचारकले प ा ापको 
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गरेको छैन, आ नो पापको वीकार गरेको छैन, र उहाँले खराबी गरेको छैन ज तै गरी प्रचार गनर् जारी राखेको छ| 

बाइबलको कथामा, एक िदन जब येशु र ितनका चेलाह ले िन तार चाडको भोज खाए रहेका िथए , येशुले ती सबलाई भ नु 
भयो िक ितिन सबै एक िदन िगन छन| तथािप, पत्रुसले जवाफ िदए," यिद सबै तपाईको नजरमा िगरे तापिन म किहले 
पिन िगन छैन"| तब येशुले भिव यवाणी गनुर् भयो िक यस राित नै कुखुराको भाले राित बा नअुिघ नै पत्रुसले उहाँलाई 
तीन पटक इ कार गनछ| पत्रुसले भयानक महसुस गर् यो होला, र साथै यो साचो होइन भनी किटबद्ध बने होला| 

तर येशु सही हुनु भयो| यस रितनै पत्रुसले येशु तीन प ट इ कार गरे| उनले येशुलाइ केवल थाहा नगारेको मािनरहेको 
िथएन, तर उनले यो मािनसको किह यै ज्ञात नभएको कसम खाएँ | र यस समयमा भाले ब यो| येशूको एक प्रमुख चेला 
यहाँ उिभए र सबैलाई येशु सँगको उनको  कुनै िमत्रता िथएन भनेर भने| यसले येशहुको दय दखेुको हुनुपछर्| हाम्रो आ नै 
छलले परम रको दय तो न पिन सक्छ| हामी पत्रुसले गरे ज तै , हाम्रो पाप वीकार गरेर, प ा ाप र पिरवतर्न गरेर 
हाम्रो परमे रले हामीलाई क्षमा गनुर् हुनेछ भनेर कृतज्ञ बनौ| 

मेमोरी वसज गे स ७  
िचत्र क पना गर 
नानीह लाई पद लेख्नु लगाउनुहोस र सकेस म श दको लािग धेरै त वीर िचत्रकला गनुर् 

िदनुहोस| 

पाठ ७  

 

झगडा - पाप - धोका - लकु्नु - स य - िन ा - कपटीह  - प्रचारक - ब नु - िशक्षा - पत्रुस - यागेको - येशू - क्षमा – 
प ा ाप 

 र उ रह  ७  
1. केले कपटी बनाउँछ? 

कसरी कपटीले ितनीह ले बाचेको भ दा िभ नै बातिचत ग र्छ भ ने बारेमा तपाईको िव याथीर्ह  सँग 
छलफल गनुर्होस।्सबैभ दा िनराशा पन कपटीह  ितनीह  हो जो  केही कुराको बारेमा सरोष बनेर प्रचार 
गदर्छन तर यस अनुसार बा न चाहँदैनन|  

2. के तपाईं किह यै िगजार्को घोटाले वारा िनराश ब नु भएको छ ? कुन चाही? 

हामी सबै मा छे हौ र हामी ग ती गदर्छौ| यो मह वपूणर् छ िक हामी हाम्रो भरोसा प्रिसद्ध प्रचारकमा 
होइन तर  प्रभु येशू ख्री मा हुनु पछर्| बाइबलले भनेको कुरा प्रचार गनर् कित सिजलो तर यस अनुसार 
िजउनु कित गा ो छ भ ने कुरा िलएर छलफल गनुर्होस।् 
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3. स य लुकाउन किहले सही हो? 

िविभ न समायह मा छल गनर् सही हुन सक्छ भ ने कुरामा िव याथीर्ह  सँग छलफल गनुर्होस।्यिद 
कसैले तपाईलाई ितनीह  नराम्रो देख्दै न ्भनी सो यो भने के हुनेछ? हो भ नु त िनदर्यी हुनेछ|  साथै, 
कसैले तपाईंलाई ितनीह को लािग एउटा  गो य कुरा राख भनी भ यो भने के हुनेछ? के अ लाई झुट 
बोलेर गो य कुरा थाहा नभाको ज तो गनुर् सही हो? 

 

असाइनमट ७    
योह ा, यिद तपाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स य बताउनुहोस|  झूट 

बोलेकोमा माफी माँगनुहोस,् र तपाईलाई  क्षमा गिरिदनुहोस ्भनी भ नुहोस|  हरेक प ट जब तपाई 
फकर स य भ नु हुनेछ , यस बेला तपाईको पापको िव द्ध प्रमुख िवजय हुनेछ|  
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बाइबलका कथा : थ र नाओमी 

थ १:८-२२    

नाटक ८    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड बािहर िहिडरहेका हु छन र बाटोमा उनीह ले एउटा भािर कसेको साइकलको सामना 

गदर्छन|  फे्रडले भ दछ िक यो उसको सम या होइन र उ अक  बाटो लागदछ| िवली रह दछ र साइकललाई धके दछ| 

याद गनर ्पनȶपद ८  
"तले सकेअनुसार जसलाई खाँचो छ,  यसलाई भलाइ गर ्।." िहतोपदेश 3:27 

मुख्य पाठ ८  
यस ह ा हामी िवभेदको िव द्ध दयाको बारेमा िसक्नेछौ| िवभेद एउटा वत त्र ब नुको मनोविृ  हो, अथवा 
स ब ध राख्नमा असफल ब नु हो| यो एकता याउनुको सट्टा अलग गराउदछ| कसैलाई दया देखाउनुको 
सट्टा हामी "यो मेरो सम या होइन" भ दछौ| आजको समयमा हामीमा अझ ैबिड िवभेद भएको छ| हामी 
पिरवारमा रहदछौ, र हाम्रो आ नै समूह बािहर भएकाह लाई मदत गनर् हामी बा य महसुस गदनौ| तर, 

परमे रले हामी यसरी बचेको चाहनु हुदैन| 

दयाको एउटा उदाहरणहो अफगान स मानको कोड जो प तूनवाली नामले िचिन छ, जहाँ एउटा कुलले 

आ ना शत्रुह िव द्ध एक यिक्तलाई सुरिक्षत राख्न र सबै लागत मा उहाँलाई सुरक्षा िदने िज मेवारीको 
उतरदािय व िदएको हुदछ| यहा य ता कथाह  छ जहा अफगानह  साचै निचनेकाह लाई सुरक्षा िददा 
ितनीह को मृ यु भएको छ| िवभेदको सट्टा दयाको अक  उद्धारणहो अ तरार्ि य समुद्री यव था | यो 
सगरमा खाँचो परेको कसैलाई सहायता गनर् पन आव यक यव था हो| स मानको कोड हुनुको सट्टा, अथवा अ तज्ञार्न होस,  

जहाजीह  किह यै भेट नगारेको यिक्तलाई सहयोग गनर् बा य पदर्छन| के हामीले पिन खाँचोमा परेकाह लाई मदत गनर् असाधारण 

कुराह  गनुर्पछर् , यिद यहा हामीलाई बा य पनर् कुनै कोड वा यव था छैन भने पिन? 

आजको बाइबल कथामा , थको ीमानको मृ यु , र यसै गरी उनको ससुरा र उनको देवरको पिन । उनको पिरवारमा मात्र उनको सासू 
र न द बाँकी र ो| न त थ , न त उनको न दको छोराछोरी भएको िथयो| नाओमीले उनको मातभृूिम यात्रा गन िनणर्य गरे, तर दईु 

छोरीह ले उनको साथमा जाने आव यकता छैन भने, तर आ नो पिरवारमा फकर फेिर अक  िववाह गनर् लाए| दवुै छोरीह ले 

नाओमीलाई एक्लै छो न  चाहेन, तर बा य परेर ओपार्ले आ नो पिरवार कहा जाने िनणर्य गरे| तथािप थ , जान मानेन, तर 

नाओमीको छेउमा रहने किटबद्ध िथयो । 
थ नाओमीसँग  यात्रा गरे , र यहा पुगे पिछ उनको घर िमलाउनुमा मदत गरी।ितनीह  दवुैका लािग खाना प्रदान गनर् उनी खेतह मा 

काम गनर् थाली| थले सके स म सासूलाई समथर्न िदएन,  तर वा तवमा सामा य देिख धेरै टाडो गईन| अ तमा, परमे रको आिशष 

द्वारा थ नाओमीको पिरवारम नै फेिर िववाह गनर् सक्षम बनी| उनको पिहलो नानीले नाओमीको ीमानको नाम बोके, र थले 
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नाओमीलाई धेरै दया देखाए।उनले नाओमीलाई "यो मेरो सम या होइन" भ नुको सट्टा दया देखाए र उनको कायर्ह  र श द मा 
सामा यलाई पर गरे| के हामी पिन िवभेदको सट्टा , दयालु थ ज तै बनौ? 

मेमोरी वसज गे स ८  
कागजको टुक्रा 
प्र येक कागजको टुक्रामा पदको एउटा श द लेख्नुहोस|्  नानीह ले कागजको 
टुक्राह लाई सही क्रममा िमलाएर राख्न ेछन|तपाईले  प्र येक नािनको अघािड एउटा 
कागज टालेर सही क्रममा खडा गनुर् पिन सक्नु हु छ|.  

पाठ ८  

 

िवभेद - बानी - वत त्र - असफल - जो नु - कसको - सम या - सहयोग - अ लाई - सांकेितक श द - स मान - 
अ तज्ञार्न - कानुन - थ - नाओमी 

 

 र उतरह  ८  
1. खाँचोमा परेकाह लाई मदत गन तपाईको िज मेवार भएको क ता  यव थाह  तपाईको 

समाजमा छ? 

संसारभिरका िविभ न सं कृितका िविभ न समाजमाह मा नभिनएको  यव थाह को बारेमा छलफल 
गनुर्होस|् यहाँ हरेक समाजमा धेरै  नभिनएको िनयमह  छ| के तपाईंले एउटा माग्नेले  िदन पछर्? यिद 
कोही बुडी मिहला बाटोमा ल यो भने, कोही मा छे रोकेर मदत गनछ? एउटा ब चा हरायो भने, कसै 
मदत गनछ भनेर आशा गनर् सिक छ?  

2. तपाईको समाजमा  मािनसह  कुन-कुन तिरकामा अक्सर , "यो मेरो सम या होइन " भ नेर  

मदत गनर् इ कार गदर्छन?  
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तपाईको िवद्याथीर्सँग तपाईं ब नु हुने समाज को िनयम बारे  र किहले मदत नगनुर् ठीक छ भ ने कुरामा  
छलफल गनुर्होस|्प्र येक उदाहरणका लािग,  परमे रले हामीले के गरेको चाहनुहु छ भनेर पिन छलफल 
गनुर्होस।् 

3. ख्री टको शरीरमा एकता क तो देिखदँछ? 

तपाईको िगजार्ह  तपाईको समुदायमा साँ चै एकीकृत बनेर र येशू लािग िव  पुग्ने काम सँग ैगनर् 
था यो भने तपाईको िगजार् क तो देिखनेछ भनेर छलफल गनुर्होस।् 

 

असाइनमट ८    
कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास गरी यिद यो तपाईको सम या होइन 
भने| बाटोमा भएको बेघर यिक्त केही िदनुहोस, अथवा असाइनमटशालामा पड़ने 
नानीलाइ कलम अथवा एरेसर िदनुहोस| िनि त गनुर्होस ्िक यो यिक्त तपाई सँग  

स बि धत होइन भनेर, र तपाईंले कुनै िज मेवारी वा ितनीह लाई मदत गनुर्पन खाचो 
छैन भनेर|  
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बाइबलका कथा : ए तर आ नो जाित बचाउदछ 

ए तर ३-५ 

नाटक ९    
मुखर् फे्रड आ नो भाई सँग धेरै िरसाएकको छ र यसैले उसले भाईको मनपन खेलौना चोदर्छ| बुिद्धमानी िवलीलाई उसको 
भाइले खेलौना र िमठाइह  िदएको समयह को कुरा ग र्छ र उसलाई याद िदलाउदछ िक उसले उसको भाइलाई धेरै माया 
गछर् भनेर| फे्रडले बु दछ िक उसलाई िरसाउने केही अिधकार छैन भनेर र दयालु ब दछ| 

याद गनर ्पनȶपद ९  
" मेरा दाजुभाइह , मलाई थाहा छ ितमीह  स  जन छौ। सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र एक-अकार्लाई िसकाउने शिक्त पिन 
ितमीह मा छ। ." रोमी 15:14 

मुख्य पाठ ९  
यस ह ा हामी दयाको िव द्ध कुभावना हेनछौ| कुभवना अक  यिक्तलाई चोट , हािन वा दःुख पीडा 
िदने इ छा हो, जो या त िकनभने एउटा शत्रुतापूणर् आवेग भएको ले वा गिहरो िनचताले गदार्| यो 
एउटा यिक्तको भाग मा दु  मनसाय हो जसले अनुिचत कायर् ग र्छ| 

आजको बाइबल कथामा , हामानले  यहूदीह लाई मान ष य त्र र दछ| सु मा उनी मोदर्कै 
निनहुरेको कारणले िरसाएको िथए| तर, जब उनले मोदर्कै यहुदी हो भनी थाहा पाए, उनले 
मोदर्कैलाई मात्र मानर् चाहेन तर यसको सट्टा उहाँले अहासूरसको स पूणर् भूिम भिर भएको 
मोदर्कैको सबै मािनसह लाई मानर् चाहे|यो कि  अच मको कुरा हो िक मानव दय यित तु छ र 
प्रितशोधी हुदछ| िरसाएको एउटा मा छेलाई मानुर्को सट्टामा, हामानले पुरा  समूहलाई  मानर् चाहे ! 
हाम्रो दय दु  छ, र हामी पापमा जा मेका हौ| यो कुभवना पार गनर् र अ  प्रित दयालु बनी ब न आ माको फल द्वारा 
िजउनु आव यक छ| 

आज पिन, संसार भिर य ता मािनसह  छन जो स पूणर् जाितलाई मानर् चाह छन| गत १०० वषर् भिर , हाम्रोमा धेरै 
उदाहरणह  छ जहाँ एउटा जाितले सारा अक  जाितलाई मनर् खोजे| धेरै प ट , मािनसह ले यहुदी जाितलाई मनर् खोजे! 
ध न, बाइबलको यो कथामा , हमान आ नो दयको कुभवना प्रा  गनर् बाट रोिकयो ।  मोदर्कै रानी ए तर कहा गए र 
यहूदीह लाई बचाउनका  लािग िनवेदन गनर् राजा कहा जानेआग्रह गरे।ितनले सबैलाई ३ िदनको लािग उपबास र प्राथना 
गनर् लगाए, र यस पिछ उनी राजा कहाँ गएन| ितनले राजा र हामानको लािग ३  िम ठा नभोजन तयार गिरन, र ते ो 
भोजमा , ती सबै यहुिदह लाई मान हामानको योजना र आदेश प्रकट गनुर्भयो। 
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रानी ए तरले उनको मािनसह लाई बचाउने जोिखम िलए, र परमे रले उनलाई आिशष ्िदनुभयो। ितनले अ लाई दया 
देखाउन र हमानको दु  योजनाह  देिख  ितनीह लाई बचाउन सक्षम बने|  बाइबल कथामा ज तै  ग भीर पको हाम्रो 
अव थामा नहुन सक्ला, तर यहाँ सध दु  र हाम्रो विरपिर कुभवना हुनेछ। के आज हामी दयालु बनी बा न र संसारको 
कुभवना सँग ल न रो न सक्छौ? 

मेमोरी वसज गे स ९  
बीन बैग टस 

नानीह लाई भुइमा गोलो आकारमा ब न लगाउनुहोस|पदलाई बोडर् अथवा  कागजमा लेख्नुहोस ्
जहा उनीह ले देख्न सक्छ| यस पिछ नानीह  अक  नानीलाई  बीन बैग(कागज अथवा 
खेलौना) पास गन छन, जसले बीन बैग समातेको हुनेछ उसले पदको दो ो श द भ नेछ| 

अझै किठन बनाउन,  दो ो श द भ न लगाउन नानीह ले कसैलाई पिन बीन बगै पास गनर् 
लगाउनुहोस| 

पाठ ९  

 

दयालु - अ को अिहत गन इ छा - कुभावना - घाऊ पानुर् - हािन - अ य - हामान - योज़ना - मानर् - यहूदीह  - 
तु छ - प्रितशोधी - ए तर - भोज 

 र उ रह  ९  
1. िकन परमे वरको  सबै दु ट मािनसह लाई हटाउनु हुदैन ? 

परमे रले सबैलाई पे्रम गनुर्हु छ र ितनीह  दु  तिरकाबाट प ा ाप गरेर  उहाँलाई कहाँ फकर आउनेछ 
भ ने आशा गनर् जारी राख्नु हु छ| परमे रले दु  मािनसह लाई हटाइ िदने चाहना  खतरनाक छ, 

िकनभने हामी धेरै ले हाम्रो आ नै दयमा दु  लुकाई रहेकाछौ, यसैले हाम्रो पिन अ त हुन सक्छ!  
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2. लगभग सबै देशको एउटा कथा छ जहा ितनीह ले मािनसह को एउटा स पूणर् जाितलाई मनर् 
प्रयास गरेको छ| तपाईको देशको कथा के हो? 

केही देशह मा जनजातीय को ठूलो अंशको ह या भएको छ , तर आज स य लुकाउन प्रयास गरी रहेको 
छ| तपाईले आ नो देशको िबगत अनुस धान गनुर्होस ्र अगािड तयार हुनुहोस, तािक तपाईंले आ नो 
िवद्याथीर् संग इितहासको साझेदारी गनर् तयार रहनु हुनेछ| यसको उदे य बाइबल मा धेरै कथाह  आज 
को कथाह  समान छन ्भ ने कुरा देखाउनु हो | मािनसह को दयमा आज भएको दु  ज तै  

पिहले पिन िथयो| 

3. के नानीह  शुद्ध र पापरिहत जि म दछ? 

बाइबलले भ दछ िक हामी पापमा ज मेका हौ, यसैले नानीह  शुध होइन, तर ितनीह  जि मँदा नै 
दयमा पाप हुदछ|नानीह  शुद्ध छैन , तर बाइबलले पाप जि मएको हो भने , मतलब यो नरक जानेछ 

? धेरैले िव ास गनर् चाहँदैनन ्, यसैले ितनीह ले ब चाह   एक समयको लािग शुद्ध छन ्भनेर क पना 
गदर्छन| तर हामी सबै जा दछौ िक जो नानी १ वा २ वषर्को हुदछ ितनीह  भयानक कायर् गदर्छर 
अनुशासनको आव यक हुदछ| 

 

असाइनमट ९    
यो ह ा कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो िबना कारणले म लिब बिन रहेको छ| जब हामी 
कसैलाई बचाउदछौ तब हामी दयमा पाप सँग लडदछौ| अ  कसैले रक्षा गनर् तपाईले आ नो  
प्रित ा जोिखममा पानुर्होस ्।  
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बाइबलका कथा : सदोम र गमोराका 

उ पि त १८:१६-३३  

नाटक १०    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड एउटा  तकर् मा प र्छ| िवलीले पाठशालामा आएको नया केटोलाई खे नको िनि त िन तो 

िदन चाहा छ| फे्रडले भ दछ िक उसले यो केटो िच दैन भनेर| िवली बहस गदर्छ िक उनीह ले अिह ले स म साथी नबने 
तापिन असल यवहार गनुर् पछर् , र उसले एउटा उपहार पिन िददछ| 

याद गनर ्पनȶपद १०  

“मैले परमे  वरलाई  यागेको पिन वा न  यागे पिन य  तो द:ुखको समयमा मलाई साथ िदने साथी चािह  छ।." अ यूब 6:14 

 मुख्य पाठ १०  
यस ह ा हामी भलाईको िव द्ध भाविहनता सँग ल नेछौ| भलाइ अक्सर नैितक उ कृ ता वा सद्गणु 

मािन छ।तर , साँचो भलाइमा अ को लािग चासो देखाउने गुण समावेश ग र्छ| यही जगहमा उदासीनता 
आउदछ  र हाम्रो भलाइलाई रोक्न खो दछ| भाविहनता आवेग , भावना वा उ ेजनाको अभाव वा दमन हो| 

यो िच वा अ लाई चासो  देखाउनेको अभाव हो। 
बाइबलले भ दछ िक एक िदन परमे र आफै अब्राहाम कहाँ देखा पनुर्भयो| उहाँले एउटा खको छेउमा हुनु 
हु यो, जब उनले तीन मािनसह लाई निजकै उिभरहेको देख्नु भयो| यहाँ दईु वगर्दतूह  िथए र ते ो 
चािह परमे र वयं हुनु हु यो (१९;१ १८;१,१३,१७,२०,३३) उहाँले ितनीह लाई खुवाउनु भए पिछ, 

ितनीह ले अब्राहामलाई िवशेष प्रितज्ञा िदनुभयो ,र ितनीह ले उहाँलाई आ नो योजनाह को साझेदारी गन 

िनणर्य गरे।दईु शहर देिख पाप यित यानक भयो, िक परमे र वगर्बाट ओलर सदोम र गमोरा भ ने 
शहरलाई न  गन िनणर्य गनुर्भो| अब्राहामले भने, “परमप्रभु, के दु  मािनसह लाई वंश पादार् धमीर् मािनसह लाई पिन वंश पानुर् 
हु छ? यिद यहाँ पचास धमीर् मािनसह  छन ्भने यो शहरलाई नाश गनुर् हु छ?  साँ ची नै, तपाईंले शहर न  पानुर् हुनेछ? 

यो  अदभूत छ िक अब्राहामले अ लाई  कसरी दया र चासो देखाउदछ| न  भइरहेको शहर को लािग शायद दःुखी भएर भाविहनता खडा 
हु यो, तर यसको बारेमा केिह गनर् इ छुक नबनी|  भाविहनताले भ ने िथयो होला "यो मेरो सम या होइन"| उहाँले भ न सक्थे " 

राम्रो कुरा म यहाँ बि दन"| तर अब्राहामले परमे र कहा गएर ५० धािमर्क मािनसह  छ भने पिन यो शहरलाइ बचाउने िबि त गरेर 

भलाइ देखाए| 

परमे र र अब्राहाम  पछािड र अिघ  छलफल गरेर  अगािड ब न लागे, जहाँ अब्राहाम  प्र येक समय साहसी र अझै साहसी ब दछ| 

उहाँले परमे ारलाई पिहले सो छन ्िक यिद यस शहरमा ५० जना मािनस भए बचाउनु हुनेछ भनेर, तर यसपिछ उहाँले िनर तर 

संख्या घटाउनु हँुदछ| अब्राहामले फेिर परमे ारलाई  यहाँ ४० जना धािमर् मािनसह  भए पिन कृपा गरी िदनुहोस भनी सो दछ| यस 
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पिछ उहाँले केवल ३० जनाको लािग सो छन|् अब्राहाम साहसी हुन जारी ग र्छ,  र परमे ारलाई मात्र२० धािमर्क मा छे को लािग शहर 

बचाउनु भनी सो छन|् अ तमा, अब्राहामले परमे रलाई, प्र  ग र्छ, " यहाँ मात्र दस जनालाई पाउन सके भने के हुनेछ?" 

परमे र िनर तर प्र ह िसत सहमत हुनु भयो, र १० धािमर्क मािनस छ भने शहर नाश गिदर्न भ नु भयो| उहाँह को बातिचत समा  

भयो र अब्राहाम आ नो घर तफर्  लागे| दःुखको कुरा, यहाँ १० धािमर्क िथएन, र परमे रले शहर नाश गन िनणर्य गरे| अब्राहामको 
सदोममा ब ने केही पिरवार िथयो:लूत र ितनका पिरवार|परमे रको वगर्दतूह  लूतको घरमा गएर ितनीह लाई उ कनमा मदत 

गरे। यसपिछ प्रभुलेआगो पठाउनुभयो र शहर र सारा क्षेत्रलाई न  गनुर् भयो| 

अब्राहामले अ को जीवन बचाउन, आ नो जीवन खतरामा राख्नु भयो| उहाँले भलाई गनर् भाविहनता सँग लड;ेउहाँ अ को हेरचाह गन 

यिक्त िथए|के तपाईको जीवनमा भाविहनतासँग ल नु सक्नुहुनेछ, र तपाईको विरपिर भएको बारेमा राम्रो ख्याल राख्नु हुनेछ? 

मेमोरी वसज गे स १०  
नाटक गरेर देखाउ 
पदलाई संकेत वा इशारा गरेर  देखाउ| यो खेल असल छ िकन भने यो ि  टस ब धी, र 
फुित र्लो सु न योग्यको छ| 

पाठ १०  

 

भलाइ - िचतंा - अ य - उदासीनता - कमी - जोश - उ ेजना - परमप्रभु - अब्राहाम - वगर्दतूह  - न  - शहरह  - 
दया - दय 

 र उ रह  १०  
1. यिद परमे वर वयं तपाईको घरमा आउनु भयो भने तपाई के गनुर् हुनेछ? 

परमे ारलाई हाम्रो घरमा हुन कि  कसल हुनेछ? शायद तपाईले असल भोजन तयार गनुर् हु छ होला, वा 
ठूलो रे टुरे टमा उहाँलाई लैजानुहु छ होला, परमे रको लािग पलङ तैयार गनुर् हु छ होला, र सँगै 
आराधना गनर् िगजार्को सद यह लाई िनमाि त्रत गनुर् हु छ होला? 

2. तपाईको िछमेिकमा क तो भाविहनता छ? के मा छेह ले "यो मेरो सम या होइन" भ दछन? 

तपाईको समुदायको िवशेष र अ को सम यामा इ छुक नब ने िछमेकीह को बारेमा छलफल गनुर्होस|् 

यिद तपाई सङ्लग्न हुनु भयो भने, के तपाईं को लािग यहाँ  द ड  हुनेछ ? 

3. के वगर्दतूह  वा तिवक हो? के हाम्रो कक्षामा अिहले वगर्दतू छ? 
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ितनीह ले साँ चै वगर्दतूह मा िव ास गछर्न भ ने कुरामा आ नो िवद्याथीर्सँग छलफल गनुर्होस|् यिद 
यहाँ कक्षामा एउटा वगर्दतू भएको भए के ितनीह ले यो देख्नमा सक्षम हुनेछ? वगर्दतूह  बारेमा थप 
जा नको लािग बाइबलमा पदह  हेनुर्होस|् 

 

असाइनमट १०    
यो ह ा प्राथना गनुर्होस ्र परमे ारलाई तपाईको दयमा आवेग विृद्ध गनुर्होस ्भनी भ नुहोस| 

अ को िनि त आ नो आवेग बडाउन, अ को िनि त केही गन कुराह  खो नुहोस|् एउटा सेवाको 
भ्रमण गनुर्होस ्र उनीह ले गरी रहेका कुराह  बारे िसखनुहोस|् अ लाई खाना खवुाउने आ यमा 
सहयता गनुर्होस,् अथवा सनसारमा  चािहने खाचोको बारेमा िभिडयोह  हेनुर्होस|् जहा सिक छ 
यािह भाग िलनुहोस|   
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बाइबलका कथा : हेरोद र बि त माको यूह ना  

लुका ३:१८-२०,  म ती १४:१-१२ 

नाटक ११    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड िगरोह िहसंा मा मािरएको केही िनद ष मािनसह को बारेमा रेिडयो िरपोटर्मा  सु दछन| 

एउटा क बालको पछािड लुकेर फे्रड उदास र िचि तत ब दछ|  िवलीले फे्रडलाई परमे र िनय त्रणमा हुनुहु छ भनी स झना 
िदलाउदछ र भ दछ िक दु को सजाय हुनेछ र भलाइ पुर कृत गिरनेछ| 

याद गनर ्पनȶपद ११  
"खराबीदेिख फकर्  र भलाइ गर र सारा दयले शाि  तको खोजी गर।." भजनसंग्रह 34:14 

मुख्य पाठ ११  
यस संसार दु  छ| पु ष र मिहलाले कुनै पिन समयमा हामीलाई चोट पनर् सक्छ, तर हामी परमे रमा 
भरोषा गनर् सक्छौ| पाप संसारमा प्रवेश गरेको समय देिखनै , यहाँ सबै मािनसह को दयमा दु ता छ| तर, 

केही मािनसह  लगातार दु  सँग लिड रहेको छ ,र आ नो जीवन रामरी जीउने प्रयास ग र्छ| जबिक अ ह  

लडाइँ गदनन, तर वा तवमा दु  जीवन जीउनु आन द िलएको ज तो देिख छ। हामी सबै हाम्रो आ नै 
दयमा दु  िव द्ध लडदछौ ; यो सानो भए पिन , यो यहाँ छ । 
आजको बाइबल कथा , हामी दु  जीवन बसोबास गन मािनस देख्नछेौ| हेरोड शासकले धेरै दु  कुराह  गरे , 

तर  बि माको यूह नाले जब उहाँलाई ह काउनुभयो तब हेरोदले यूह ना जेल मा ब द गरे ! 

हेरोदले आ नो भाइको प ी , हेरोिदयसलाई  िलएका िथए र यसैले  यूह नाले ितनलाई हा काएका िथए| 

यसपिछ हेरोदले ितनलाई बाधे र िगर तार गरे| हेरोदको ज मिदनको भोजको समयमा, हेरोिदयसको  
छोरीले ितनीह को लािग नृ य प्र तुत गरे , र हेरोद सारै खुसी भए र  उसले कुनै कुरा चाहेको प्र ताव राखे।उनको आमा द्वारा संकेत 

गिरएको , बि माको युह नालाई ह या गन आग्रह गरे| हेरोदले महसुस गरे िक उनकोमा कुनै िवक प छैन भनेर, यसैले उनले येिह 

गरे|   

(ठूला िव याथीर्ह लाई तपाईंले बि माको यहु नाको टाउको एउटा ठूलो थालीमा याउने आग्रह गरे भनेर उ लेख गनर् सक्नुहु छ । 
)यो बाइबल कथामा जे भयो यो साँ चै डरलाग्दो छ| तथािप, बि माको यूह नाले  परमे रको लािग बाटो तयार गन ,  उहाँलाई सोधे 

कुरा पूरा गरेका िथए। 
बाइबलले यहाँ एउटा वगर् र एउटा नकर्  छ भ ने कुरा प  परेको छ| जब हामी प्रभु येशू ख्री मा हाम्रो उद्धारको िनि त िव ास गदर्छौ,  
हामी सबै वगर् जान सक्छौ  भनेर थाहा गनर् सक्नेछौ| िव ास नगन ती नरक जानेछ । 
हामी सबै वगर्मा वा नरक मा सदाको लािग ब नेछन।् 
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यो एउटा उपयोगी जानकारी हो, िकनभने हामी सबै दु  मािनसह को सामना गदर्छौ| यो दु  यिक्त ितनीह को दु ाइ सँग भागेको र 

कुनै याय वा सजाय नपाएको देख्दा धेरै िनराश बनाउन सक्छ|  तर , यो  अ याय पृ वीमा मात्र अवि थत  छ भनेर थाह पाउनु 
सा वनादायी छ| हामी मरे पिछ, यिद हामीले येशु ख्री मा हाम्रो उद्धारको लािग भरोसा गरेकाछौ भने, हामी मुक्त हुनेछौ| 

तसथर्, दु ले मलाई चारैितर संसारमा घेरेता पिन , म िन य ब न सक्छु िक  दु ले मेरो प्राण र आ मा छुन सक्दैन भनेर| 

यसले मेरो शरीरम चोट पूराउन र मलाई मनर् पिन सक्छ , तर जब म बि माको युह ना सँग वगर् पुग्नेछु, तब म सबै दु  देिख मुक्त 

हुनेछु| 

मेमोरी वसज गे स ११  
सांगीितक बल खेल 
पदलाई पिहले िसखनुहोस,् बार बार दोहोराउनुहोस,  अथवा कुनै खेल द्वारा| यस पिछ  संगीत शु  
गनुर्होस ्र नानीह लाई  गोलाकारमा बललाई पास गनर् िदनुहोस (उ लेख गनर् सिकने एउटा राम्रो 
िनयम हो , "बल याक्न पाइँदैन") | जब संगीत ब द हुनेछ , बल भएको नानीले पद भ न अथवा 
अ  कसैलाई पद भ न लगाउन सक्नेछ| जब स म सबै जनाले पद भ दैन तब स म खेल जारी 
राख्नुहोस|्  

पाठ ११  

 

भलाइ - खराब - दय - मािनस - िव ास - परमे र - हेरोद - यूह ना - बि मा िदने - तयारी - परमप्रभु - वगर् 
- नरक - याय 

 र उ रह  ११  
1. वगर् क तो हुनेछ , र यहाँ को जानेछ? 

वगर्मा कुनै मृ यु , कुनै पाप, कुनै रात , कुनै पीडा , कुनै िखयाले हुनेछैन, तर नयाँ  पृ वी र  नयाँ 
य शलेम,  महल, उपासना , संगीत, र आन द हुनेछ|हामीले क पना गरेको भ दा पिन अझै राम्रो  प्रितज्ञा 
गिरएका पुर कारह  हामीले प्रा  गनछौ| (यो हाम्रो समय सँग के गनुर् पन भ ने कुरा थाहा नपाई 
बादलको विरपिर उडरे बीणा बजाएर रहनु होइन) (लुका १५:१०-३२, २०;३६,प्रकाश ५;८,९; ७:१६,१७; १४:२,३; 

१५:२,३; २१:४,२५; २२:५) 
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2. नरक क तो हुनेछ , र यहाँ को जानेछ? 

बाइबलले नरकमा वा वािस, साथै दाँत िकटाइ र अन त आगोको भट्टी भएको थान हुनेछ भनेर| 

मािनसह ले यिद ितनीह को मुिक्तको लािग येशू ख्री को नाउँमा भरोसा गरेको छैन भने  ितनीह ले 
मरेपिछ मा छे यहाँ जानेछन।्(मलाकी ४:१, म ी १३:४२-५०, १६:१८; प्रकाश ९:२,१२; २०:१४ ) 

3. के दु ट मािनसह ले मेरो िव द्धमा गरेको कुराह ले मेरो आ मालाई चोट पनर् सक्छ ? 

यो पृ वीमा दु ले हाम्रो शिररलाई मात्र पशर् गनर् सक्छ|  (म ी १०:२८) ितनीह लाई हाम्रो आ मालाई 
असर गनर् हामीले अनुमित िदए स म मतै । क्रोध र क्षमा नगनार्ले तपाईको आ मालाई के गनर् सक्छ 
भ ने कुरामा  तपाईंको िवद्याथीर्सँग छलफल गनुर्होस|् यिद हामीले अनुमित िदयौ भने, हाम्रो िव द्ध 
गिरएको दु को प्रितिक्रयाले हाम्रो आ मालाई कसरी प्रभाव पनर् सक्छ भनेर कुरा गनुर्होस|् यिद हामीले 
ितनीह लाई अनुमित िदयौ भने मात्र, ितनीह ले हामीलाई अन त स म चोट िदनेछ| 

 

असाइनमट ११   
तपाईको वारी पारी दु को उपि थित हेनुर्होस,् जहा एकाले अक लाइ िबना केही कारणले 
चोट पुर् याई रहेको छ| िनद ष यिक्तलाई रक्षा गनर् यो ह ा ह तक्षेप गनर् कुनै एउटा 
बाटो प ा लगाउनुहोस| शायद, ितनीह लाई असाइनमटशालबाट घर फिकर् ने अलग 
बाटोमा िह नु मदत गरेर,भोजन प्रदान गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर ितनीह सँग 
िहं नुमा  सामेल गरेर|  
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बाइबलका कथा : बाबेलको धरहरा 

उ पि त ११:१-९  

नाटक १२    
बुिद्धमानी िवली र मूखर् फे्रड एक दौडमा छन, र िवली धेरै अघािड छ| फे्रडले िज को लािग िवलीको किमज तानेर  भुइमा 
लडौने प्रयास गदर्छ| फे्रडलाई दौडबाट अयोग्य घोिषत गिरयो| 

याद गनर ्पनȶपद १२  
"आ  नै मात्र भलाइ खोजेर ितमीह  केही नगर। ितमीह ले फो ो घम  डको िनि  त पिन केही नगर। एक-अकार्प्रित नम्र 
बन र अ ह  आफूभ दा राम्रा छन ्भनी स  झ।."िफिल पी 2: 3 

मुख्य पाठ १२  
यस ह ा हाम्रो पाठ भलाईको िव द्ध वाथीर् अिभलाषाको बारेमा हुनेछ| अिभलाषाको लािग एउटा पिरभाषा 
हो, " उपलि ध वा भेदभाव को लािग केही प्रकारको एउटा यग्र इ छा, ज तै शिक्त , स मान, ख्याित धन, र  

यसको प्राि  को लािग प्रयास गन एउटा इ छुकता हो|" हामी अिभलाषा राम्रो कुरा हो भनेर सो न चाह छौ , 
तर हामी यो सँग धेरै होिसयार हुनुपछर्। 
आजको बाइबल कथा बाबेल को धरराको बारेमा छ| यो संसारको मािनसह को धेरै अिभलाषा भएको 
कारणले परमे रले ितनीह लाई भ्रममा परेको िनणर्य गरेको वा तिवक कथा हो । ितनीह ले ख्याित  , र 

आ नै लािग नाम बनाउन चाह थे। बाइबलले बताउदछ िक यस समय अिघ, हामी सबै एउटै भाषा बो ने 
ग य   र ग्रह को एक छेउमा ब ने ग य | तर जब परमे रले ितनीह ले शहर र एउटा िवशाल धररा िनमार्ण 

गद गदार् ितनीह को  वाथीर् अिभलाषा देखे, तब उहाँले ितनीह को सबै भाषाह  भ्रिमत परे र पृ वीमा 
सबैितर छिरए । 
परमे र आफै मािनसह को िव द्ध खडा भए| यो आक्रमण शैतानको , वा दु  यिक्तह को िथएन| तर, िकन? एउटा बाइबलको 
सं करणले भ छ " ितनीह ले आफूलाई प्रिसद्ध बनाउन चाह थे " र अक  भ दछ "ितनीह  आ नै लािग नाम बनाउन चाह थे।" यहाँ 
िक्रस टॉि लनको एउटा अद्भतु उपासनाको गीत "म को सँग डराउने"| यस गीतले वगर्दतूको सेनाह  हाम्रो पक्षमा भएको कुरा गदर्छ| 

यो सो न रोमा चक छ िक परमे रले हाम्रो पक्षमा हुदा कोही पिन हाम्रो िव द्ध आउन सक्षम हुनेछैन| तर बाबेलको धरराको कथाले 

एउटा उदाहरणका देखाउँछ , जहाँ परमे रले हाम्रो पक्षमा हुनु हुनेछैन| जब हामी आ नो लािग शिक्त , स मान, ख्याित र धन हािसल 

गनर् प्रयास गछ , तब परमे रले हाम्रो पक्षमा हुनेछैन| उहाँले पिहले गरेको ज तो, उहाँ पूणर् तिरकाले हाम्रो िव द्ध हुन सक्छ| भलाइ को 
भाग , यसैले नम्र रहन र हाम्रो आ नै वाथीर् अिभलाषालाई हेनर्आसाल हुनेछ|  यो मह वपूणर् छ, िकनभने तपाईले साँ चै 
परमे ारलाई आ नो िव द्ध खडा भएको देख्न चाहनु हुदैन| 
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मेमोरी वसज गे स १२  
प्रित विन पहाड 

स पूणर् दललाई तीन वटा टोलीह मा िवभाजन गनुर्होस,् उधाहरणको लािग, िशक्षकह ,केटाह  
र केटीह | एउटा टोलीले पद को पिहलो श द वा वाक्यांश भनेर  शु  गनछ, अक  टोलीले यो 
कुरा गु जन गनछ, र यस पिछ अि तम टोलीले|  

 

पाठ १२  

 

 

भलाइ - वाथीर् - मह वाकांक्षा - स ा - स मान - धन - भेदभाव - ख्याित - प्रयास - प्रा  - सावधान - धररा - बाबेल - 
नम्र तु याए 

 र उ रह  १२  
1. मसीही ख्याितको केही उदाहरण िदनुहोस।् तपाईं किहलेकाहीं मािनसह ले आफूलाई लािग नाम 

बनाउन चाहेको ज तो लाग्दछ? 

परमे रले कसरी हाम्रो दय िभत्र हेनर् र हाम्रो मनसाय देख्न सक्नुहु छ भनेर आ नो िवद्याथीर् संग कुरा 
गनुर्होस|् यो नाच गाइरहेका , साधन खे दै , बो न , प्रचार, अिभनय, र पिन प्राथर्ना हुन सक्छ । कुनै 
उदाहरणह को बारेमा कुरा गनुर्होस ्जहा कुनै यिक्तले वरीपरी भएका मािनसह लाई देखाउन वा साचैनै 
परमे ारलाई नै प्राथना गरी रहेका िथए| 

2. परमे वर तपाईको िव द्ध भएको भए तपाईको जीवन कितको सिजलो हुने िथयो? 

इसाईह ले सधै परमे र हाम्रो पक्षमा हुनुहु छ भनेर कसरी मा दछन भ ने कुरामा तपाईको िव याथीर्ह  
संघ कुरा गनुर्होस|् तर यो बाइबल कथाले प ले वाथीर् अिभलाषालाई हाम्रो जीवनमा हावी गनर् 
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अनुमित िदयौ भने परमे रले आफूलाई हाम्रो िव द्ध खडा हुनेछ भनेर देखाउँछ।परमे र तपाईको  िव द्ध 
भएको भने धेरै गा ो हुनेछ भनेर िविभ न पिरि थितको बारेमा कुरा गनुर्होस ्। 

3. परमे वर हाम्रो िव द्ध खडा नहुनका लािग आफैलाई नम्र गनर् सक्न ेतिरकाह  के के हुन ्? 

यहाँ केही िवचारह  छन: केक को सानो टुक्रा िलनुहोस,् अ  कसैलाई राम्रो िज मेवारी िदनुहोस, मुख्य 
गायनको भूिमका निलनुहोस, वा अ  कसैले तपाईँको साधन खे न मौका िदनुहोस| 

असाइनमट १२    
तपाईंको ख्याित वा लोकिप्रयता बढाउन यो ह ा केही पिन नगनुर्होस|् हरेक प ट मौका 
उ दा, अ वीकार गरी िदनुहोस| जब तपाईले यो गनुर् हुनेछ, तब तपाईले यस  गु  पापलाई 
मुक्का मानुर् हुनेछ|  
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बाइबलका कथा : यूसुफ र पोितफर 

उ पि त ३९:१-२१  

नाटक १३    
मुखर् फे्रडले एउटा सडकेो फल िलएर िवलीलाई िव ास िदलाउनु खो छ यो सडकेो फल बािहर देिख सडकेो देखेता पिन 

िभत्र असलै छ भनेर| िवलीले फल काटेर भ दछ िक बािहर सडकेो फल िभत्र पिन सडकेो हँुदछ| 

याद गनर ्पनȶपद १३  
"यसैकारण परमे  वरले जुन जीवनको लािग ितमीह  बोलाइएका छौ,  यसको योग् य बनाउन र उहाँको शिक्तले राम्रो गन 
इ  छा र िव  वासका काम पूरा गनर् सहायता ग न ्भनी हामी प्राथर्ना गछ ।."  २ थेसलोिनकी 1:11 

मुख्य पाठ १३  
अपिवत्रता य तो कुरा हो जसले पिवत्र कुरालाई िवनाश ग र्छ| यस अव थामा, हाम्रो दयलाई हामी शुद्ध र 

पिवत्र राख्न चाहा छौ, र हाम्रो कायर्ह ले हाम्रो दयमा के भई रहेको छ यो देखाउदछ| उदाहरणका लािग, 

यिद  तपाईको  कायर्ह  अशुद्ध छ भने, हामीलाई थाह हुदछ िक यहाँ तपाईको दयमा अपिवत्रता छ। 
आजको बाइबल कथामा यूसुफले आ मा को फल " भलाइ "लाई खोिजरहेका िथए , तर पोतीफरकी प ीले 

उहाँलाई अपिवत्रता ले तल झानर्  प्रयास गिररहेको छ| जब यूसुफका दाजुह ले उनलाई दास वमा बेचे , तब 

उनलाई िम मा पोितफर , गाडर् को क ान कहा   याएर बेिचएको िथयो।उनले सफलताको सपनाह  देखेका 
िथए तर उनले यसको िवपरीत अनुभव गरी रहेका िथए| एउटा दासको पमा , परमे रले  यूसुफलाई 

आिशष ्िदनुभयो र उहाँले आ नो मािलकको नजरमा अनुग्रह प्रा  गरे| पोितफरले आ नो घरमा भएको सबै 
कुरा युसुफको िज मा गिरिदए| यूसुफको राम्रो बनावट र सु दर िथयो , र थोरै समय पिछ , उनको 
मािलकको प ी उनलाई याद गनर् थाले| उनी यूसुफ संग िजि कन थाली , र उनको साथ पाप गनर् युसफुलाई िनम त्रणा िदए , तर यूसुफ 

मानेन| उनी हरेक िदन युसुफलाई खेद्न थाली, तर युसुफ सध भागे| एक िदन उनले युसुफको लुगा समाते , तर युसुफले  आ नो लुगा 
पिछ छोडरे भागे।पित घर नआए स म उनले यो लुगा आफु सँग राखे, र यस पिछ युसुफलाई झुटो आरोप लगाए| पोितफर सारै 

िरसाए र युसुफलाई जािगरबाट िनकाली िदए, र यालखानामा फाली िदए| फेिर पिन, युसुफ फेदमा पुग्यो र सो न था यो िक उनले 

जवान  हुदा देखेको सपनाह  परमे रले किहले पूरा गनुर् हुनेछ भनेर| फेिर पिन,परमे रले  यूसुफलाई आिशष ्िदनुभयो र उहाँले  

यालखानाबाट पिन युसुफलाई  फिलफाप गराउनुभयो। 
यो याद गनर् मह वपूणर् छ िक, युसुफले कही पिन खराबी गरेको िथएन| जब अक  यिक्तले तपाई अिन मलाई आक्रमण गदार् , हामीले 

पाप गरेका हुदैनौ| ितनीह ले हाम्रो िव द्धमा पाप ग र्छ| परमे रले हामीलाई क्षितग्र त वा अब प्रयोग नलाग्नेह  झै हेनुर् हुदैन| 

परम रले हाम्रो दय हेनुर् हु छ| यूसुफले आ ना दयमा शुद्ध रिहरहे र अपिवत्रता देिख टाढा भागेकोले गदार्, परमे रले उनलाई 

आिशष िदन जारी राखे| धेरै जानले तपाईको िव द्ध पाप गनर् सक्छन,् तर ितनीह ले तपाईको दयलाई िलन सक्दैन| 
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हामी हाम्रो मनलाई यिद , किठन समयमा र सिजलो समयमा हेनर् सक्यौ भने, हामी अपिवत्रताको िव द्ध लडाई िज  र शुद्ध रहन 

सक्छ ! 

पद याद गनȶखेल १३   
श द मेटाउ 

पदलाई  बोडर्मा लेख्नुहोस|् एक समय मा पदकोएउटा श द मेटाउनुहोस , ननिनह लाई पद 
भ न लगाउदै| 

पाठ १३  

 

अपिवत्रता - दिूषत - कायर्ह  - प्रदशर्न गनुर् - दयह  - यूसुफ - दास व - पोिट फार - प ी - रहनु - शुद्ध - िभत्र 

 र उ रह  १३  
1. तपाईको िव यालयमा भएको सबै िव याथीर्ह को पे्रमी/ पे्रिमकाह को बारेमा क तो लाग्दछ?  

पे्रमी/ पे्रिमकाह  भएको ज मा िवद्याथीर्ह को बारेममा छलपल गनुर्होस|् के तापाईको िवद्याथीर्ह को नभए
उनीह ले अलग भएको मससु गदर्छ? ितनीह ले के गन अपेक्षा ग र्छन ? ितनीह ले पे्रमी / पे्रिमकालाई 
िववाह गन योजना गरका छन? 

2. के तपाई सु दर/ सु दरी हुनु हु छ? 

तपाईको िवद्याथीर् हाँ न समा  भएपिछ, परमे रको तर र संसारको सौ दयर्को तरह को बारेमा कुरा 
गनुर्होस|् संसारले खोजी रहेको , र परमे रले मह व िदने व तुह को बारेमा कुरा गनुर्होस|् ितनीह लाई  

प्रचार गन प्रयास नगनुर्होस,् तर परमे रले हाम्रो बािहर प्रदशर्नमा होइन तर हाम्रो दयलाई ख्याल गनुर् 
हु छ भ ने िन कषर्मा आउनुहोस|  

3. यिद कसैलाई चोट लागेकोछ भने, के ितनीहह  क्षितग्र त र शुद्ध छैनन?् 

िशक्षकह  , वा तिवक प्र  छ " यिद कसैको नैितक उ लङ्घन गिरएको छ  ... " र मलाई थाहा छ यो 
एउटा धेरै गा ो िवषय हो भनेर| तपाईंको िश ाचारको िनि त, हामीले िव याथीर् पु तकबाट " नैितक 
उ लङ्घन "  श दह  हटाइकाछौ|  तर , कृपया साहसी ब नुहोस, र यिद तपाईको िगजार्को अिधकारीह ले 
यसलाई अनुमित िद छ भने , िवद्याथीर्सँग खोलेर यस बारे छलफल गनुर्होस|्  सारा संसार भिर, िसकार 
बनेकाह  अ को पापको लािग दोषी बिनएका छन| थुप्रै जवान मािनसह   एउटा  वा अक  तिरकामा 
नैितक उ लङ्घन गिरएको छ । यो तपाईको िव याथीर्ह लाई नचािहने िवषय होइन, तर ितनीह ले 
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शायद हरेक िदन यसको सामना गरी रहेका छन| आजको बाइबल कथामा यूसुफलाई पोितफरको प ीको  
नैितक उ लङ्घनको लािग झूटो आरोप लगाएको िथयो| यस बाइबल कथालाई  छलफल खो न एउटा 
तिरका पमा प्रयोग गनुर्होस ्र सधभिर आ नो िवद्याथीर्ह को जीवन पिरवतर्न गनुर्होस|् के परमे रले 
युसुफलाई अशुद्ध , क्षितग्र त , र किहले पिवत्र नहुने को पमा हेनुर् हु छ? होइन! परमे र जा नु हु छ 
िक यो युसुफले गरेको होइन| पोितफरको प ीले यसुुफलाई आक्रमण गरेका िथए| साथै, परमे रले हाम्रो 
दयलाई हेनुर् हुदछ| यिद कसैले तपाईलाई आक्रमण गदर्छ भने तपाई क्षितग्र त भएको होइन| ितनीह  
अशुद्ध छन| तपाईं एउटा िनद ष पीिड हुनु हु छ|यिद तपाईंले ितनीह लाई क्षमा गनर् सक्नुहु छ भने, 
तपाईं एउटा पूणर् र सु दर जीवन िबताउन मुक्त हुनु हुनेछ। 

असाइनमट १३    
यो ह ा आ नो दयको गनुर्होस|् यिद तपाईको िव द्ध केही भएको छ भने, याद गनुर्होस ्िक यो 
पाप उनीह ले गरेका हुन र तपाईले होइन| हरेक िदन प्राथनामा भ नुहोस "म तपाईको अघािड 
शुद्ध छु, परमे र"| यिद तपाईले कसैको िव द्ध केही गनुर् भएको छ भने , यो यिक्त र 
परमे ारलाई क्षमा मांगनुहोस|् तब तपाईले प्राथना गरी रहनु सक्नु हुनेछ "म तपाईको अघािड 
शुद्ध छु, परमे र"|  


