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िŮय िशƗकहŝ,

हामी ŮाथŊना गछŗ िक परमेʷरले तपाईलाई उहाको 
सेवा र सारा िवʷ भįरका नानीहŜ बीच सेवा गदाŊ तपाई  
Ůȑेकलाई आिशष् देउन |तपाईहŜले फरक ʞाउनु 
Šदैछ, अिन अनȶको िनİɹ जीवनहŜ पįरवतŊन गनुŊ 
Šदैछ|
तपाईहŜलाई हाŲो तरफ बाट एउटा चिकत पानő कुरा छ| 
तपाईलाई लाƬै होला िक तपाईले सȵे ˋूलको िशƗक 
बɄलाई सोǇु भएको होला, तर अब तपाईको कामको 
िववरण िशƗक देİख ŮिशƗकमा पįरणत भएको छ| हो 
यो ठीक हो, यस वषŊ हामी बाइबल एउटा मुſाको िवषय िलएर पढ्ने छौ र आशा गदŊछौ िक यस पाली हामी 
खेल कुद Ȫारा मǍा गनőछौ|िŮय िशƗक, अिहलेनै शुŜ गनुŊहोस् | िशƗक Šनुको बदला ŮिशƗक बɄुहोस, अिन 
यसो गनाŊले तपाईलाई Ůȑेक नािनको बारेमा ȯान िदने Ůेरणा िदनेछ, र उनीहŜको िवजेता बɄे Ůयासको Ůगित 
दे̏दा पिन|
हामी आȏाको फलको बारेमा पढ्नेछौ|  तर, फललाई माũ हेरेर होइन तर हाŲा शरीरको कयौ पापहŜको जो 
चािह यी आȏाको फलहŜ िवŜध लड्दछ| तपाईको उदेʴ चािह तपाईको िवȨाथŎहŝलाई कसरी िवजेतहŜ 
बɄु भनी सहायता गनुŊहो| यसो गनŊलाई, उनीहŜले बाइबलका कथा र पध याद गरेर माũ होइन तर उनीहŜले 
आȏाको फलको कायŊ आ̫नो दैिनक जीवनमा लगाउनु पनőछ| 
जब तपाईको छाũहŜ सȵे ˋूल कƗामा Šनेछ, तपाईले उनीहŜलाई यो भनेर स̱झना िदलाउनुहोस िक 
उनीहŜ ŮिशƗणमा छन| उनी हŜ कसरत गरी रहेका छन, अिन परमेʷरको बारेमा र पाप संॅग कसरी लड्नु 
भनी अझै अȯयन गरी रहेका छन|कसरी लड्नु भनी अझै अȯयन गरी रहेका छन|  तपाईको िगजाŊ यसै 
कारण एउटा ŮिशƗण केȾ हो|
जब तपाईको छाũहŜ बािहर संसारमा जानेछ उनीहŜ वाˑवमा लड्ने घेरा िभũ Šड्छ| यो चािह जाहा 
उनीहŜले आ̫नो पापमय इǅाहŝसीत लड्ने छ| ȑस कारण उनीहŜको घर र ˋूल चािह वाˑिवक  
Ůितयोिगता र मुſा खेल Šन| यो चािह िकनभने हामी िगजाŊमा  देखावटी गनुŊ र सही उȅर िदनु खुɬै राŲो छौ|
दयागरी नानीहŜले िगरजमा पधहŜ याद गरेर अथवा िसकेर Ůितयोिगता िजȑो भɄे सोच हटाइ िदनुहोस| यो 
चािह ŮिशƗण माũहो| तर साचो लडाई चािह उनीहŜको जीवनमा हो| उनीहŜले खेल िजȉेछ जब उनीहŜले 
िसखेका कुराहŜ अɷास गनőछ|

तपाईको अİȶम काम चािह नानीहŝ सफल बनेको खǷमा उनीहŜलाई ŮोȖाहन र इनाम िदनुहो| केही 
इनामहŜ िदनलाई तैयार पनुŊहोस| उनीहŜलाई Ůȑेक लडȶ िजतेकोमा अंगालो अथवा जोलő कराएर ŮोȖाहन 
िदनुहोस| तपाईले इनम िदने ʩवहार चािह ȑो ʩवहार Šनेछ जो उनीहŜले तपाई, ŮिशƗकलाई खुशी पनő 
Ůयासमा गरेका Šन|
हामी आशा गदŔछौ िक तपाईले ŮिशƗक झै लुगा लगाऊदा, खेल ŮिशƗण केȾ झै कƗा सझाउदा र पुरˋार 
समारोह Šदा बडो मजा िलनुŠनेछ|  आȏाको फलहŜ Ȫारा जीउदा सफलता आउनेछ, जसरी खेल कुदमा, 
जहा अŜभȽा बताŊ गरी मेहनत गनőले पाउदछ| तपाईले आ̫नो छाũहŜलाई मेहनती र िवजयी बɄे Ůेरणा 
िदन सƋुŠनेछ| उनीहŜ मािथ कसैले िवˢास नरा̏दा तपाईले रा̏नहोस् , र परमेʷरले उनीहŜको जीवनमा 
अचɾका कामहŜ गरेको दे̏नहोस्| 

तपाईले आȏाको फलहŜको बारेमा आ̫नो िवȨाथŎहŝ ŮिशƗण िदने चुनौती िलȽ, 
हाŲा Ůभु परमेʷरले तपाईंलाई Ůेįरत गŜन| हामी Ůाथना गछŗ िक तपाईले सȵे ˋूल 
िशƗक/िशƗीकालाई िदएका हरेक सीमहŜलाई तोड्नु Šनेछ, र तपाईका नानीहŜको 
जीवनको िनİɹ साचो ŮिशƗक बɄु Šनेछ|

ţीʼमा, बिहनी िŢसटीना  
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पे्रमको िवǽद्ध èवाथर्
बाइबलका कथा: येश ुकू्रसमा मनुर्भो
मƣी 27:27-56

याद गनर् पनȶ पद
"साँचो पे्रम के हो ×यो यसरी हामी जाÛदछौ येशलेू हाम्रा 
िनिàत आÝना जीवन अपर्ण गरे। यसथर् हामीले हाम्रो 
जीवन ख्रीƴमा भएका हाम्रा भाइ बिहनीहǾका िनिàत 

अपर्ण गनुर्पछर्।" १ यहूाÛना ३:१६

पे्रमको िवǽद्ध आलोचक मनोविृƣ
बाइबलका कथा: धलुो र मढुा
मƣी 7:1-5

“अǾ प्रित िनसाफ नगर, जèतो िक परमेƳरले पिन 
ितमीहǾको िनसाफ गनुर् हुनेछैन। जनु िनयम उपयोग गरी 

ितमीहǾ अǾको िनसाफ गदर्छौ, उसगैरी ितमीहǾ पिन 
िनसाफ गिरनेछौ। अिन जनु उपाय प्रयोग गरी अǾलाई 

ितमीǾ क्षमा गनȶछौ ×यही उपाय उपयोग गरी ितमीहǾलाई 
क्षमा प्रदान गिरनेछ।" मƣी ७:१-२

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद
पे्रमको िवǽद्ध घणृा
बाइबलका कथा: यहुदले येशलुाई धोका िददछ
मƣी 26:14-16

पे्रमको िवǽद्ध आ×म सफाइ 
बाइबलका कथा: असल सामरी को ǺƴाÛत
लकुा 10:25-37

“ितमीले परमप्रभ ुितम्रो परमेƳरलाई आÝनो 
सारा ǿदय, सारा आ×मा सारा शिक्त अिन सारा 
मनबाट पे्रम गनुर् पछर्। अिन ितमीले आफैलाई 
जèतो अǾ मािनसहǾलाई पिन पे्रम गनुर्पछर्।" 

लकुा १०:२७

याद गनर् पनȶ पद

पे्रमको िवǽद्ध आि×मकी घमÖड
बाइबलका कथा: दाऊद राजाको Ǿपमा चिुनए 
1 शमएूल 16: 1-13

"पे्रम धयैर् हुÛछ, पे्रम दयाल ुहूÛछ, पे्रमले ईçयार् गदȷन यसले घमÖड गदȷन।
पे्रम ǽखो हँुदैन, पे्रम èवाथीर् हँुदैन र पे्रम सिजल ै िरसाह बÛदैन। पे्रमले 

आÝनो िवǾद्ध गिरएको खराबीको िहसाब राख्दैन।
पे्रम खराबमा खशुी हँुदैन तर पे्रम स×यिसत आनिÛदत हुÛछ।

पे्रमले सब ैकुरा धयैर्पवूर्क सहÛछ। पे्रमले सँध ैिवƳास गछर् , सँध ैआशा गछर् 
र यो दिरलो उिभÛछ।" १ कोिरÛथी १३ :४-७

1
2
3
4
5

याद गनर् पनȶ पद

"तर आ×माले पे्रम, आनÛद, शािÛत, धयैर्, दया, भलाइ, 
िवƳèतता,नम्रता, संयम िददंछ। यी कुराहǾ भलू हुन ्भÛने कुन ै
åयवèथामा छैन।"  गलाती 5:22-23

एकाइ १:  आ×मा को फल द्वारा िवजेताहǽ

3

प्रम
क
ो

"यिद कसलेै भÛछ “म परमेƳरलाई पे्रम गछुर्” तर 
आÝना भाइ अथवा बिहनीहǽलाई घणृा गछर् भने ×यो 

मािनस झूटो हो। यिद आÝनो भाइ अथवा बिहनी 
जसलाई उसले देख्न सक्छ, उसले पे्रम गनर् सकै्तन भने 
परमेƳर जसलाई उसले किहãयै देखेकै छैन, कसरी 

पे्रम गनर् सक्छ?" १ यहूाÛना ४: २०

एकाइ १एकाइ १
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हषर्को िवǽद्ध ईçयार्
बाइबलका कथा: धािमर्क अगुवाहǽ ईŷयाल ुबने
पे्रिरत 5:12-33

"ितमीहǾ अझै पिन आि×मक मािनस बनेका छैनौ। 
आपèतमा ितमीहǾको इçयार् र झगडा छँदैछ। यसले 

बझुाउँछ ितमीहǾ आि×मक होइनौ। संसारका मािनसहǾको 
जèत ैितमीहǾको åयवहार छ।"  १ कोिरÛथी ३:३

याद गनर् पनȶ पद

4

हषर्को िवǽद्ध लोभ
बाइबलका कथा: धनी जवान मािनस
मƣी 19:16-30

"फेिर येशले ितहǾलाई भÛनभुयो, “होिशयार 
होऊ अिन सब ैप्रकारका èवाथीर्पनबाट आफूलाई 

जोगाऊ। कसकैोमा चािहएको सàपिƣ भÛदा 
वेशी हुन ुसक्छ , तर ×यले उसलाई जीवन िदन 

सकै्तन।” लकुा १२:१५

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

याद गनर् पनȶ पद

हषर्को िवǽद्ध िनèसहाय
बाइबलका कथा: योना र िकरा
योना 4: 1-10

"यस घरी केही समयको िनिàत साना साना समèयाहǾ सामान 
गदȷछɋ। तर ती समèयाहǾबाट हामीले अनÛत मिहमा पाउने 

सहायता पाइरेहकाछɋ ×यो अनÛत मिहमा समèयाहǾ भÛदा धेरै 
महान छ। ×यसलेै हामीले देख्न ेनसिकने कुराहǾ हामी सोÍछɋ 

तर जे देख्छɋ ती िवषयमा होइन। प्र×यक्ष देिखने कुराहǾ क्षिणक 
हुÛछन ्अिन हामीले देख्न नसिकने कुराहǾ चाँिह सँधकैो लािग 

हुनेछ।" २ कोिरÛथी ४:१७-१८

हषर्को िवǽद्ध अकृतज्ञता
बाइबलका कथा: येशलेू 10 कुƵरोिगहǽलाई िनकोपानुर् भयो
लकूा 17:11-19

" उहाँको शहरमा धÛयवादको गीत 
िलएर आऊ। उहाँको मिÛदरमा प्रशंसाको 
गीतहǾ िलएर आऊ। उहाँको प्रशंसा गर 
र उहाँको नाउँलाई धÛयवाद चढाओ।"  

भजानसंग्रह १००: ४

शािÛतको िवǽद्ध िचÛता
बाइबलका कथा: परमेƳरले एिलयालाई कागहǽ द्वारा 
खवुाउनु भयो
1 राजा17:1-6

"ितमीहǾ अǾ थोकभÛदा परमेƳरको राÏय र 
उहाँको धािमर्कताको िवषयमा इÍछा गर। तब 

उहाँले ितमीहǾलाई ितमीहǾले चाहेका यी जàम ै
कुराहǾ िदनुहुनेछ..." मƣी ६: ३३

शािÛतको िवǽद्ध डर
बाइबलका कथा: पत्रसु पानी मािथ िहँɬछ
मƣी14:22-33

"येशलेू जवाफ िदनुभयो, ‘ितमीहǾले भतू भगाउन सकेनौ, 
िकनभने ितमीहǾमा िवƳास एकदम ैकàती छ म ितमीहǾलाई 
साँचो भÛदछु। यिद ितमीहǾको िवƳास तोरीको दाना जत्रो हँुदो 
हो, त पवर्तलाई यहाँबाट हिटजा भनेर ितमीहǾले ×यस डाडालाई 

आज्ञा िदन सक्ने िथयौ। ‘अिन ×यो सनȶ िथयो। सब ैकुरा 
ितमीहǾको िनिàत सàभव िथयो।"  मƣी १७: २०-२१

शािÛतको िवǽद्ध मतभेद
बाइबलका कथा: अकȾ गाला फकार्ईदेओ
मƣी5:38-42

"सबसँैग शािÛतिसत बèने चेƴा गर।" 
रोिम १२:१८

शािÛतको िवǽद्ध आ×म िवƳास
बाइबलका कथा: येशलेू 5000 लाई खवुाउनुभो
लकुा 9:10-17

"तर प्रभलेू मलाई भने “मेरो अनगु्रह न ैितम्रो लािग 
प्रशèत छ। दवुर्लतामा न ैमेरो शिक्त िसद्ध हुÛछ।” 

यसलेै म आÝनो दबुर्लातको गवर् खशुीिसत गछुर्। तब 
ख्रीƴको शिक्त ममािथ रहनेछ।" २ कोिरÛथी १२:९

हष
र्क
ो

श
ािÛ
त
क
ो
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संगीत मखु्य पाठ
तपाईको कक्षा नया गीतहǽ र आक्शन गीतहǽ द्वारा शǽु 
गनुर्होस|् हाम्रो वेबसाइटबाट गीत डाउनलोड गनुर्होस ्र 
आक्शन अिन न×ृयाहǽ िसक्नहुोस|

तपाईलले पाठको पिरचय गराए पèचात, िबÞलेका कथा 
भÛन थाãनहुोस|् सàपणूर् बाइबलका कथाको िनिàत दयागरी 
मािथ िदएका बाइबलका सÛदभर्लाई हेनुर्होस ्होला, िकनभने 
यो मागर्दशर्नमा  पणूर् ǽपमा लेिखएको छैन| पाठको 
अÛतमा याद रखन पनȶ पद्यलाई पɬनुहोस र नानीहǽ सँग 
प्राथना गनुर्होस|्

नाटक

गहृ कायर्भार (घेरा िभत्र)

छात्र पèुतकŮȑेक हɑा नाटक रमाइलो बनाउनका िनİɹ, दुइजना 
अिभनेतालाई हɑा भįरकै लािग दुई ɯİƅȕको Ŝपमा 
चुɄुहोस: िववेकी वीʟी अिन मुखŊ ůेड.(तपाईले आ̫नो इǊा 
अनुसार नाम रोजेर बदिलनु सƋु Š̢छ|) पाठ पूवाŊवलोकन 
गनुŊहोस्, नाटकका िवचारहŜलाई िवˑार Ŝपमा पाठ आवेदन 
सँग  िमलाउनुहोस र नानीहŜले आफैहŜलाई बाइबलका 
देƣ सकून| Ůȑेक हɞा ȑेही अिभनेताहŜ चालाउदा येसले 
नाटकलाई जीवन सँग असल गरी तु̵न गनŊ सिकनेछ, अिन 
वषŊ भįर िववेकी वीʟी अिन मुखŊ ůेडलाई िचɄ अझै रमाइलो 
बɄेछ|
उनीहŜको लािग असल र सिजलै सँग पहįरने वेशभूषा तयार 
पानुŊहोस्| (जˑै एउटा टोपी अथवा च˝ा इȑािद)

पिछãलो हƯाको कायर्भार बारेमा छलपल गनुर्होस ्र िनàन हƯाको कायर्भार नानीहǽलाई िदनुहोस| ती सब ैछात्र पèुतक 
अिन मॅच काडर्मा िèतथ
गरीएको छ| छात्रहǽलाई याद िदलउनहुोस िक केवल कायर्भार गनȶहǽ मत ैिवजेतहǽ बÛनेछन| हामी कोही पिन िगजार् गोएर 
अथवा पध याद गरेर िवजेता बÛनेछैनौ तर केवल यसमा िजएर मत|ै हामी सझुाव िदँदछौ िक तपाईले एउटा प्रिशक्षकभएको 
साना झुÖड बनाउहोस,् जसले नानीहǽको कायर्भार ट्रयाक गनर् सहायता गनȶछ| (अझै जाÛनलाई सन झुÖडको िवभागमा 
हेनुर्होस)् 
 हुनता,हƯामा एक पãट गहृ कायर्भार गदार् कदािप हामी पापलाई िजƤ सक्दैनाउ, जसरी एउटा मकु्काबाजले पिन एक्कै 
मकु्काले उसको िवरोधीलाई हराउन सक्दैन| यस समानता प्रयोग गरेर नानीहǽलाई यो देखाउन सहयोग हुनेछ िक यिद 

उनीहǽ साच ैिवजेतहǽ बÛन ुहो भने , उनीहǽले हƯा भिरनै थपु्र ैमकु्काहǽ Ýयाक्नु पनȶछ| तपाईको िनयुƣ प्रिशक्षकलाई 
नािनहǽले हƯा भिरनै कित वटा मकु्काहǽ हािसल गनर् सक्यो ×यसको ट्रयाक राखी प्रितयोिगतालाई प्रो×साहन 

गनर् लगाउनहुोस| प्र×येक "मकु्का" एउटा उद्धाहरणहो, जहा उनीहǽले हƯामा गरेको कायर्भारहो| यस 
मकु्कालाई अझै रोचक बनाउन, यस चार िविभÛन प्रकारका मकु्का चलाउनहुोस: 

Ïयाब, हुक, क्रॉस अिन अÜपर-कट|

प्र×येक पाठको फोटोकपीहǽ अथवा छात्र पèुतक 
बाɬनुहोस ्|  पहेलीहǽ सँग संघषर् गरी रहेका नानीहǽलाई 
सहायता गनुर्होस,् िकनभने सनड ेèकूल पèुतक किठन 
होइन तर रमाइलो हुन पछर् | तपाईले नानीहǽलाई 
पÛनहǽमा धेरै प्रकारका कुराहǽ टाãन िदनु सक्न ुहुÛछ| 
साना
 नानीहǽले रंग लगाउने पÛनाहǽमा चामल, कपास बल, 
नडूãस अथवा रंग लगाईर  सजाउन सक्ने छ| ठूला 
नानीहǽले उनीहǽको िकताब डायरी झै बनउन सक्ने छन 
र ×यसमा मेट्रो िटकेट, मदू्र र अǽ वèतहुǽ टाãन सक्छ 
जसले उनीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद िदलाउनेछ|

यो सामाग्री कसरी प्रयोग गनȶ
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पध याद गनȶ खेल

प्रæन अिन उƣर (ठूलो छात्रहǽको 
लािग)

उपिèथत इनाम काडर्

यस कायर्क्रममा भएका खेलहǽ चािह हƯाको लािग पध 
याद गनुर् िसक्नेहो| िदएको खेलहǽ खेãनहुोस,् अथवा 
प्र×येक हƯा तपाईको छात्रहǽलाई मनपनȶ खेल रोÏन 
िदनुहोस र खेãनहुोस|् खेल खेãन अघािड न ैतपाईले 
खेलमा चािहने सामाग्रीहǽ तयार गरेर लानहुोस|

प्र×येक पाठमा, नानीहǽले छलफल गरोस भनेर तीन तीन 
प्रưहǽ िदएको छ| यी प्रưहǽ जवान åयक्तीहǽको(उमेर 
१३- १५) लािग हुन तर तपाईले कुन ैबहस खडा हुने छ 
िक छैन भनेर अǽ उमेरका नानीहǽ सँग पिन सोÚन ु
सक्न ुहुनेछ| यसको िवचार धारणा चािह नानीहǽलाई 
सोÍने बनाउनु हो| यस कुरालाई काममा लगाउनकुो लािग 
चािह, यो कुरो एकदम ैजǽरी छ िक तपाईले उनीहǽलाई 
लगत ैउƣर िदनु भएन| जित धेरै उनीहǽले यसको लािग 
लडदछ उितन ैउनीहǽले सोÍने छन, अिन तपाई पिन 
उितन ैअसल िशक्षक झै गनुर् हुनेछ| शीषर्कलाई िलएर यिद 
उनीहǽले वाèतिवक मौिखक बहसमा पयȾ भने, तपाईले 
असल गरी रहनु भई रहेको छ| यिद तपाईका नानीहǽले 
बहसको एक पटी सहमत गनर् थाãयो भने देिख, िछट्टो 
गरी तपाईले अकȾ पटी ãयाउन खोÏनुहोस ्र उनीहǽलाई 
सोÍन अिन बोãन िदनुहोस|

एउटा काडर्मा हƯाको खेलको जानकारी भएको, उपिèथत 
इनामको ǽपमा सबलैाई बɬनुहोस| तपाईको नानीहǽलाई 
वषर्भिरनै उपिèथत बÛने र सब ैकाडर्लाई थपुानȶ प्रो×साहन 
िदनुहोस| यो काडर्हǽ चािह डाउनलोडको िनिàत उपलÞध 
छ, र धेरै आिथर्क ǽपमा छाÜन पिन सिकनेछ| तपाईले 
को काडर्हǽलाई याद गनȶ खेलको ǽपमा पिन खेãन सक्न ु
हुनेछ, प्र×येक कायर्भारलाई पाप सँग िमलाएर|

घेरा िभत्र
आÝनो साथीले सझुाव िदएको एउटा खेल 
खेल, (तपाईलाई अनमुित छ भने) र 
उनीहǽले चाहे जित खेल| ितमीलाई पिन 
खेãने इÍछा छ भनेर चचार् नगर| यो 
पाली, ितम्रो इÍछा फरक पदȷन, िकनभने 
ितमीले आÝनो बारेमा कुन ैिवचार नराखी 
साचो पे्रम देखाइ रहेका छौ|

तािलका
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1. संगीत 

2. नाटक

5. गहृ कायर्भार 

3. मखु्य पाठ

4. छात्र पèुतक

6. पध याद गनȶ खेल

7. प्रèन अिन उƣर

8. उपिèथत इनाम काडर्

30 feuV

30 feuV

30 feuV

 30 feuV
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प्रिशक्षकहǽ

7

सानो झुÖड

भतीर्

प्रिशक्षकहǽको िजàमेवारी

हƯाको कायर्भार गनर् मदतको  लािग तपाईको कक्षालाई सानो सानो झुÖडमा छूटाऊनहुोस|् प्राय सनड ेèकूल कायर्क्रमहǽ 
िगजार्मा हुने गɮर्छ, र हƯामा गनȶ गहृ कायर्भारको जǽरी हुदैन| तर, तपाईको नानीहǽले केवल पडरे मात्र पापलाई उिनहǽको 
िजƤ सक्दैन| उनीहǽले वाèतवमा "घेरा िभत्र" पसेरन ैहƯा भिरको पापलाई सामना गनुर् पछर् |ईमाÛदािरपुवर्क भन ुभने, 
यसलाई हेनर्का लािग कोही पिन छैन भने यो गनर् असàभव हुनेछ| दयागरी "उनीहǽको शÞदमा " भरोसा नगनुर्होस ्र 
उनीहǽले कायर् गरेको कुरालाई èवीकारनुहोस|् यिद यो कायर्क्रमलाई िलएर तपाई लापरवाही हुन ुभयो भने, तपाईले आÝनो 
नानीहǽलाई झुट बोãन िसकाइ रहनु भएको हुनेछ| 
तर तपाईले सोÍनहुोस िक तपाईले साचनै ैनानीहǽलाई प्रिशक्षण िदएर, उनीहǽको गहृ कायर्को पिछ लाग्न ुभयो भने तपाईले 
उनीहǽको जीवन सिचन ैठूलो पिरवतर्न देख्नु हुनेछ| केवल एक वषर्मा, तपाईले उनीहǽको जीवनलाई बदलाउन सक्न ुहुनेछ| 
तपाईको नानीहǽले आ×माको फल याद गनȶ होइन तर सिचन ैयसमा जीउन िसिक रहेका हुनेछन!
यस साना झुÖडलाई सिुवधा पवूर्क हेनर्का िनिàत तपाईको  प्रिशक्षकहǽको लािग पचार् अिन मखु्य प्रिशक्षकको लािग 
सानो पèुतक हामीले बनाएका छौ|  प्रिशक्षकहǽको पचार् चािह प्र×येक मिहना र प्र×येक आ×माको फलको लािगहो| मखु्य 
प्रिशक्षकको पèुतकमा ३ मिहना को लािग कायर्भारहǽ पाइने छ| 

तपाईको साना झुÖडहǽको लािग प्रसèत ैअगुवाहǽ भतीर् गनर् शायद चनुौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् गाıो हुने छैन| 
यहा, प्रिशक्षक फेला पनȶ केही िवचारहǽ छन:
• प्रिशक्षकहǽलाई केवल १ मिहनाको लािग मात्र ैसेवा गनर् लगाउनहुोस| एक मिहनामा एउटा आ×माको फल सक्नेछ| 

जब तपाईले ठूलाहǽलाई उनीहǽको प्रितज्ञाको बारेमा सोÚन ुहुनेछ, यिद तपाईले एक मिहनाको लािग मात्र ैसोÚन ु
भयो भने, शायद धेरै जना यो गनर् तयार हुनेछ| पिहलो मिहना पछी, तपाईले सिजलो र रमाइलो बनाउनु भयो 

भने देिख उनीहǽ फेिर आउने इÎया गनुर् सक्ला|!
• प्रिशक्षकहǽलाई सामाÛय ǽपमा िगजार् उपिèथत हुन िदनुहोस, तर १० 

िमिनट अिघनै आएर आÝनो नानीहǽलाई भेɪन लगाउनहुोस| 

प्रिशक्षक:
• ३-५ का नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु
• नानीहǽलाई क्लासको शǽु र अÛतमा ५ िमिनट 
कायर्भार बारे छलपल गनर् अिन उनीहǽलाई िवजेता 
बÛन प्रोतसािहत गनर् भेɪनहुोस|
• हƯा िपछे नानीहǽलाई कायर्भारको बारेमा याद 
गराउन कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाउ- मंगलबार)
• हƯामा दोİो पãट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को 
लािग कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाउ- शकु्रबार)
• साना झुÖडका नानीहǽले गरेको कायर्भारको पिछ 
लाग्नहुोस र मखु्य प्रिशक्षकलाई रीपोटर् गनुर्होस|्

मखु्य प्रिशक्षक:
• सब ैप्रिशक्षकहǽसँग प्र×येक हƯा कक्षा शǽु भÛदा 
अघािड ५ िमनटुको लािग कायर्भार बारे छलपल गनर् 
र उनीहǽको नानीहǽलाई वफादारी साथ प्रिशक्षण िदन 
प्रो×सािहत गनुर्होस|्
• हƯा िपछे प्रिशक्षकहǽलाई कायर्भारको बारेमा याद 
गराउन कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाउ- मंगलबार)
• हƯामा दोİो पãट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को 
लािग कॅल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाउ- शकु्रबार)
• प्र×येक नानीहǽलाई गराएको कायर्भारको 
पिछलाग्नुहोस|
• प्रिशक्षक र उनीहǽको पिरवारको लािग मािसक 
पे्ररणादायक सभाहǾ सàपÛन गनुर्होस|्
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तपाईका  प्रिशक्षकहǽले मिहनामा एक पãट तपाईको सÛड ेèकूलमा उपिèतथ हुन सक्ने छन, र अǽ 
बािक हƯाहǽ अǽ ठूलाहǽले झै उपिèथत गनर् सक्नेछन|
• नानीहǽलाई कॅल गनुर् भÛदा टेक्èट गनुर्होस|् नानीहǽ सँग सिजल ैसाथ सàपकर्  गनर्, प्रिशक्षकहǽलाई 
सàपणूर् मिहनाको िनिàत ऑटोमॅिटक टेक्èɪस बनाउन सहायता गनुर्होस|् यो नभãुन ुहोला िक पारàपिरक 
कॅल गनुर् भÛदा , तपाईले फेसबकु, åहा×सअÜप, ɪिवटर इ×यािद पिन चलाउन सिकÛछ|
• िगजार्मा प्रिशक्षकहǽले केही सामानहǽ राख्नका लािग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईको प्रिशक्षकहǽ 
खेलाडीहǽ झै देख्नका लािग उनीहǽले खेल टोपी, िसठ्ठी अथवा पानी बोतल पिन बोक्न सक्नेछ| प्र×येक हƯा 
यी कुराहǽ ãयाउन सàझी रहनु भÛदा बोǽ यो समान िगजार्म ैराƹ िदनुहोस| यसो गदार् तपाईको प्रिशक्षकहǽले 
िगजार्मा लगाउने सामाÛय लगुा साथ सथ ैखेलािडको ǽपमा यो िचजहǽ लगाउन सक्नेछन|
• वषर्को प्रगितमा उनीहǽको सहभागीताजारी राख्नको िनिàत प्रिशक्षकहǽको मािसक बठैक अितिरक्त पे्ररणादायक 
बनाउनुहोस|
• यिद आवæयक भए ठूलो समहू बनाउने अनमुित िदनुहोस|(फासेबकूको ग्रुप नोिटिफकेशÛस द्वारा, कसलैाई १० जना 
नानीहǽलाई प्रिशक्षण गनर् गाıो हुने छैन)|

पे्ररणादायक सभा
मखु्य प्रिशक्षकको मखु्य काम चािह प्रिशक्षकहǽलाई पे्ररणा िदनु हो| यसो गनुर्को एउटा जǽरी तिरका चािह पे्ररणादायक 
सभा राख्न हो| तपाईले खाना प्रदान, सँगै प्राथना गनर्, खेल डाटालाई हेनर् र कसरी हामीले यसलाई इशाइ जीवनमा प्रयोग 
गनर् सक्छौ भनेर हेनर् सक्न ुहुनेछ| यसको अलावा, तपाईले ओिलिंपक खेलािडहǽ अथवा पे्ररणादायक खेल चलिचत्र 
पोपकोनर् अथवा िमठो िमठो खाने कुरा सँग हेनर् सक्न ुहुनेछ| तपाईका प्रिशक्षकहǽ सँग छलपल गनुर्होस ्िक यिद यी 
िखलडीहǽले गरेको मेहनती काम मãूयको िथयो भने, के हामीले आि×मकी रअनÛतको लाभको लािग अझै मेहनत गनर् 
के अझै मãूयको होइन र? 

परुèकार समारोह
प्रिशक्षक हुनकुो एउटा मखु्य कुरा चािह तपाईका नानीहǽलाई िवजेताहǽझै महससु गनर्मा सहायता गनुर्होस|् हामी यो सझुाव 
िदÛछɋ िक िवÚयाथीर्हǽले गहृ कायर्भार गदार् इनाम गरीएको, जहा उनीहǽले पाठलाई कायर्मा इèतमल गनȶछ| उपिèथत 
हुन ुर कंठèथ पनुर् चािह प्रिशक्षण हुनेछ, अिन हƯामा कायर्भार गनर् चािह वाèतिवकमा प्रितयोिगता हुनेछ|  तपाईका 
िवÚयाथीर्हǽलाई प्रो×साहन गनुर्होस ्िक उनीहǽले िजƤुहो भने प्रिशक्षण अित जǽरी छ| तपैिन, ितनीहǽको  प्रितयोिगता चािह 
वाèतिवक संसारमा हो जहा उनीहǽले असलमा िजƤछेन| 

एउटा िवचार चािह प्र×येक मिहनाको अÛतमा एउटा परुèकार समारोह राखु्नहोस,् जब तपाईले प्र×येक आ×माको फलको 
बारेमा िसकाइ सक्नहुुनेछ| उधारणको लािग, पे्रम, पाँच हƯाको अÚययन हुनेछ| जसले कमसेकम ३ हƯाको कायर्भार 
गरेको छ उसले काèय पदक प्राƯ गनर् सक्नेछ, ४ हƯाए चाँदी, र परैू ५ हƯाले सनुको पदक| तपाईले  तपाईको नानीहǽले 
पिहलो मिहनाको बाद कसरी पदक पाउनेहो ×यो तपाईले समायोजन गनुर् सक्न ुहुनेछ, िकनभने कोही गाउँ अथवा सहरको 
जगाहहǽमा थप चनुौतीपूणर् कायर्भरहǽ जǽरी हुनेछ| केही छेत्रहǾ ससुमाचािरक हुनेछ, र तपाईलाई सिजलो कायर्भार को 
जǽरी हुनेछ तािक उनीहǽ प्रो×सािहत राƹ सकून र कक्षा आउन जारी राख्न सकून|
वषर्को अÛतमा, वषर् भिर िजतकेाहǽको िनिàत एउटा ठूलो परुèकार ãयाउनहुोस|  यो ट्रोफी अथवा पदक हुन सक्छ| यस 
समारोहलाई अझै खास बनाउनको लािग तपाईको नानीहǽलाई मÖडलीको अगािड परुèकृत गनुर्होस ्
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याद गनर् पनȶ पद
"साँचो पे्रम के हो ×यो यसरी हामी जाÛदछौ 
येशलेू हाम्रा िनिàत आÝना जीवन अपर्ण 
गरे। यसथर् हामीले हाम्रो जीवन ख्रीƴमा 
भएका हाम्रा भाइ बिहनीहǾका िनिàत अपर्ण 
गनुर्पछर्।" १ यहूाÛना ३:१६

बाइबलका कथा: येश ुकू्रसमा मनुर्भो
मƣी 27:27-56

िवजेतामा तपाईलाई èवागत छ, एउटा यèतो कायर्क्रम जहा हामी "आ×माको 
फल" र पाप सँग कसरी लɬन ुभÛने  बारेमा िसक्नेछौ| िवजेता बÛन का 
लािग हामीले हाम्रो दैिनक जीवनमा कसरी आ×माको फलहǽलाई लागू गनर् 
भÛने कुरा जाÛन जǽरी छ|समèया यो छ िक हामीले आ×माको फाललाइ त 
सिजल ैसँगले याद गनर् सक्छौ तर ×यसमा िजउन ुचािह किठन पɮर्छ|
िकन यèतो हुदछ? िकनभने हाम्रो आÝन ैपापी शरीर िनरÛतर हामी िवǽद्ध 
लिडरहेका छौ| 
यस मिहना हामी आ×माको फललाई कसरी हाम्रो जीवनमा देखाउन सक्छौ 
भÛने कुरा िसक्नेछौ| पे्रमको िवǽद्ध आउने सब ैभÛदा नराम्रो कुराको èवाथर्| 
यहा हामी अǽको इÎयाहǽको वाèता नगरी आफनो इÎयाहǽ राख्न ेगदर्छौ| 
उधाहरणको लािग, तपाईको भाइ घर छेउको ǽखमा खेãन चाहÛछ, तर 
तपाई बाटोमा गोएर साथीहǽ सँग खेãन चाहनु हुÛछ| तपाई के चÛुन ु
हुनेछ? यिद तपाई बाटोमा गोएर तपाईको साथीहǽ सँग खेãन ुजान ुभयो 
भने, के तपाईले आफनो भाइलाई पिन खेãन ुãयाउन ुहुनेछ?
परमेƳरले हामीहǽलाई èवाथीर् नबनेको परम उदाहरण आफनो पतु्र येश ु
ख्रीƴलाई यो संसारमा आएर कु्रसमा जीवन िदन पठाउनु भयो| वहाले यसो 
हाम्रो पापको मोल ितनर् र हामीलाई नरक देिख बचाउनका िनिàत गनुर् भयो| 
अब तपाई अिन मलेै यो उपहारलाई èवीकारेर जाÛन सक्छौ िक हामी èवगर् 
जान सक्छौ| के तपाईलाई लाग्छ िक येशलुाइ उहाको अनहुारमा अकार्को 
थकु िलन र उहा मािथ मािनसको हसाइ खान सिजलो िथयो? सिजलो 
िथएन! येशलुाइ फिरसीहǾ कू्रसमा झुÖडाउन ुिदन गाıो पनȶ िथयो| यिद म 
कसलैाई पे्रम गछुर् भने, म उनीहǽलाई अघािड राख्नछुे जसरी येशलेु गनुर् 
भयो| उहाले हाम्रो चासो उहाको भÛदा अघािड राखु्न भयो| तर यिद म èवाथीर् 
भए हाले भने देिख म ×येिह गनȶछु जो सही हुनेछ| तपाईले क रोÏनु हुने?

पाठ नाटक
बिुद्धमानी िवली र मखूर् फे्रड बल कसले 
खेãन पाउनेहो भनेर èवाथीर् ǽपले झगडा 
गनर् लाग्छन| ितनीहǽले िमलीजलुी बल 
खेलेको देखाएर अÛत गनुर्होस|् 

9

पद याद गनȶखेल

दईु टोली मा नानीहǽलाई  िवभाजन गनुर्होस|् सǽुको लाइन देिख अिलक दरूीमा एउटा 
चॉकबोडर्, वाइटबोडर् अथवा ठूलो कागजको टुक्रा राखु्नहोस|्  पिहलो नानीलाई एउटा लेख्न े
िचज़ िदनुहोस र 'जाउ' भÛदा उसलाई ×यो लेख्न ेजगहमा गोएर पध पिहलो शÞद लेख्न 
लगाउनहुोस| ×येस पèचात उसलाई फकȶ र टोलीको अकȾ नानीलाई ×यो लेख्न ेसामाग्री िदन 
लगाउनहुोस|् सही प्रकारले पध लेख्न ेर िछट्टो िसÚयाउने टोलीले खेल िजƤ ेछन|

रिÛनंग रीले

11
पे्रमको िवǽद्ध èवाथर्

111
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पहेलीको उƣरहǽ

हेर! म यो 
एक्कै पãटमा 
गनर् सक्छु 
| अब ितम्रो 
पालो |

Ůेम
अˢाथŎ
िमलनसार
शũु
भाइहŜ

घेरा िभत्र
आÝनो साथीले सझुाव िदएको एउटा खेल खेल, (तपाईलाई 
अनमुित छ भने) र उनीहǽले चाहे जित खेल| ितमीलाई 
पिन खेãने इÍछा छ भनेर चचार् नगर| यो पाली, ितम्रो 
इÍछा फरक पदȷन, िकनभने ितमीले आÝनो बारेमा कुन ै
िवचार नराखी साचो पे्रम देखाइ रहेका छौ|

बिहनीहŜ
कायŊहŜ
देƣ सिकने
फल
िचȶा

िसƋु
बɄु
याद रा̏न
आȏा
येशु (ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)

प्रư अिन उƣरहǽ
१. कसरी म अझ आि×मकी  बÛन सक्छु? बाइबलले यो कुरा èपƴ सँगले भÛदछ 
िक हामी आि×मकी बाइबल याद गरेर, िगजार् घर गोएर अथवा चÛदा िदएर होइन 
तर आ×माको फलहǽलाई आÝनो जीवनमा लाघ ुगरेर मात्र बÛन सिकÛछ|
२. कसरी यती िवशाल परमेƳर मेरो िमãने साथी बÛन सक्छ? परमेƳरले 
वाèतवम हामीलाई åयिक्तगत Ǿपले िचÛन चाहÛछन, र हाम्रो जीवनमा भाग िलन 
चाहÛछन| हामीले हाम्रो िमत्रहǽ सँग झै उहासँग बात िचत गनर् सक्छौ|
३. के मलेै साचनै ैअǽलाई पिहले राख्न जǽरी छ र? यिद हामीलाई िवजेतान ैबÛन 
हो भने, हो हामीले अǽहǽलाई पिहले राखु्नन ैपछर् | साथ,ै हामी येशलेू जèत ैबाँÍन 
चाहÛछɋ भने , हामीले अǾलाई पिहलो राखु्न पछर् |

10
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बाइबलका कथा: धलुो र मढुा
मƣी 7:1-5

िवजेताको दोİो पाठमा तपाईहǽलाई èवागत छ, जहा हामी पे्रमलाई 
देखाउने िविभÛन तिरकाहǽलाई हेनȶछौ, जो चािह आ×मा फल हो|
पे्रमको बारेमा जनेर तपाईले लडाई िजƤ सक्न ुहुÛन, तर सिक्रय Ǿपले पे्रम 
देखाउननु ैखास कुरो हो| आजको लडाई चािह 'आलोचक मनोविृƣको' सँगको 
हो| यसले गदार् अǽ प्रितको संकटपणूर् र अèवीकृितको िवचारहǽ उ×पÛन 
भएको छ| यो मनोविृƣ  चचर् मा , जतातत ैछ , र किहले काँही यसलाई 
प्रो×साहन गिरएको छ ! तर , आलोचक हुन ुपाप हो । येशलेू हामीलाई 
Ûयाय नगनुर् भनी चेतावनी िदनु हुदछ ।

येशलेू यो समèया सामना गनुर् भयो र उहाँको िशक्षाहǽ मा यो कुराले 
ढाकन ुभएको छ| हामीले कसलैाई पिन Ûयाय नगनुर् पनȶ कारण चािह, 
हामी सबलेै पाप गरेका छौ| कसकैो गãती देखाउनकुो अथर् चािह आफूलाई 
िनदȾष बनाइको बारबरहो| यसले गदार् Ûयाय गनर् अित गलतहो, िकनभने 
को चािह पाप रिहत छ र? हामी कोही पिन छैनौ!
येशकुो ǺƴाÛतमा,  ×यहाँ आÝनो आखँामा धलुो परेको एउटा åयिक्त 
पाउदछौ| अकȾ åयिक्त आउँछ र उसलाई  आÝनो आखँाबाट धलूोलाई 
िनकाãन  मदत गनर् प्रदान गदर्छ| यो औधी राम्रो सिुनÛछ| यो åयिक्तले 
समèया झलेी रहेको कुन ैåयिक्तलाई मदत गनर् दयाल ुभइरहेको सिुनÛछ|
तथािप, येशलेू भÛनभुयो, "होइन, ितमी कपटी! िकनभने ×यो åयिक्तको 

आÝनै आखँामा धलुो िथयो| केवल यो धलुो िथएन, तर काठ को एक िवशाल टुक्रा िथयो! ×यो कãपना गनर् किठन छ| 
आखँामा तते्रो ठूलो काठको टुक्रो हुन ुपिन असàभव हो|शायद आÝन कुरा èपèट पानर् येशलेू  एक चरम उदाहरण प्रयोग 
गरी रहनु भएको िथयो । हामीले कसकैो समèयालाई Ûयाय नगरौ, िकनभने हामी आफैको समèय उनीहǽ भÛदा ठूलो 
हुन सक्छ| आलोचक हुन ुपिन एउटा पापहो  जो चािह "हाम्रो आखँामा हुन सक्छ" जसले गदार् हामीलाई हेनुर् असàभव 
पारी िददछ| हामीलाई लाग्दछ िक हामीले जीवनको िचत्रलाई बझुी सकेउ तर हामी हाम्रो आखँा मा काठ को एक िवशाल 
काƵफलक िलएर विरपिर िहँिडरहेका छौ ।यो बÐुन किठन पाठ होइन, तर यो बाँÍन एक किठन पाठ हो| अǽलाई Ûयाय 
नगनुर् भÛने कुरा बÐुदा हामीले कुन ैलडाईं िजƤ ेछैनौ|  हामी िजƤ ेछौ जब हामी येèमा जीउनेछौ| हामीले एका अकार्लाई 
Ûयाय गनर् छोडौ!

 बिुद्धमानी  िविãलको नाकमा सानो  धÞबा 
भएकोले गदार् मखुर् फे्रडले उसलाई िजèक्याउछ| 
सàपणूर् समय, मखुर् फे्रडको धेरै फोहोर अनहुार 
छ, तर बिुद्धमानी िवलीको नाकको  सानो दाग 
सफा गनर् आÝनो िभजेको कपडा प्रयोग गनर् 
प्रदान गदर्छ।

“अǾ प्रित िनसाफ नगर, जèतो िक परमेƳरले 
पिन ितमीहǾको िनसाफ गनुर् हुनेछैन। जनु 
िनयम उपयोग गरी ितमीहǾ अǾको िनसाफ 
गदर्छौ, उसगैरी ितमीहǾ पिन िनसाफ 
गिरनेछौ। अिन जनु उपाय प्रयोग गरी अǾलाई 
ितमीǾ क्षमा गनȶछौ ×यही उपाय उपयोग गरी 
ितमीहǾलाई क्षमा प्रदान गिरनेछ।"  मƣी ७:१-२

नानीहǽ टेवालको विरपिर बèनेछन| अब कसलेै पधको पिहलो शÞद अथवा वाक्यांश एउटा 
कागजको टुक्रामा लेख्नछेन र अकȾ åयिक्तलाई पास गनȶछ, जसले दोİो शÞद अथवा वाक्यांश 
लेख्नछे, र येसिरनैपध परूा नभए सàम चिल रहनेछ|  तपाईले खेललाई रमाइलो बनाउन, 
समयतालीका द्वारा नानीहǽले उनीहǽको पिहलो खेलको समयलाई िजƤ ेप्रयास गराउनहुोस| 

यस िक्रयाकलापमा समयतालीकाराख्नले तपाईलाई कुन पध र कितवटा पध शािमल गनुर् 
×यो िनधार्िरत गनुर्मा मदत हुनेछ(उधारणको लािग,ितनीहǾले १० िमनेटमा कित 

पधहǽ लेख्न सक्छ,)|

पािरत रीले
पद याद गनȶखेल
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हटौन खोÏने, जबिक आÝन ैआखँामा काƵफलक छ|
३. अǽलाई Ûयाय गनर् के ठीक हो? यो हामी हाम्रो आÝन ैआखँा बाट काƵफलक हटाइ पिछ अǾलाई Ûयाय गनर् ठीक छ, 
र हामी पे्रममा अकȾ åयिक्तको सामना गदार्छौ| परमेƳरले हामीलाई "हाम्रो आÝन ैåयापारको  सàभãन"ु होइन  तर  हाम्रो 
विरपिर रहनेलाई पे्रम र हेरचाह गरेको चाहनुहुÛछ |

किहले काही 
क्षमा गनर् 
सिजलो 
छैन, तर म 
प्रयास गरी 
रहेछु|



१. कित पãट मलेै दोİो मौका िदनपनȶ हो? हामीले मािनसहǽलाई मौका दी रहनु पछर् (येशलेू 
हामीलाई ४९० पटक क्षमा गनर् आज्ञा िदनुभयो।) हामीलेअǽलाई पे्रम गरेर, उनीहǽलाई पिहलो 
èथानमा राखेर क्षमा गनुर्पछर् |तर, हामीलाई अǾलाई,  चोट िदने काम जारी राख्न अनमुित  
िदनु आवæयक । हामी आफैले उनीहǽको जीवनबाट हटौन रोÏन सक्छौ |
२. कपटी हुनकुो मतलब के हो? अǽ कोही भÛदा राम्रो हुनकुो  महससु गनुर् हो, जब िक 
तपाई हुन ुहुदैन| तपाईले शासन नगनȶ जीवनको छेत्रमा अǽलाई Ûयाय गनुर् हो| अǽको धलुो 

घेरा िभत्र
सàपणूर् िदनको लािग ितमीिसत एउटा खãती दपर्ण लेउ| 
जब कसलैाई Ûयाय गनȶ प्रलोभनमा ितमी पर्यो भने, ×यो 
खãतीको दपर्णलाई िनकाल र आफैलाई हेर| आफैलाई यो 
सàझना िदलाउ िक कसकैो गãती सधुानȶ काम ितमीले 
आज गनर् पदȷन|

प्रư अिन उƣरहǽ

12

पहेलीको उƣरहǽ

(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग )
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बाइबलका कथा: यहुदले येशलुाई धोका िददछ
मƣी 26:14-16

घणृा केवल एउटा एक भावना हुन सक्छ, वा यसलाई कसकैो िवǽद्ध कायर्हǾ 
समावेश गनर् सक्नहुुÛछ। जèत,ै ितमी ितम्रो िशक्षकलाई कसलेै परीक्षामा 
छली गरेको बारेमा बताउन सामना गरी रहेका छौ| ितम्रो िशक्षकलाईयो कुरा 
बताउनुको उदेæय के छ? के उनीहǽ ितमी भÛदा सध ैअगािड भएर हो र ितमी 
उनीहǽलाई पछािड पनर् खोजेको हो?  अकȾ तफर्  शायद ितमीले उनीहǽलाई 
केवल चोट परूाउन चाहÛछौ र शराममा पनर् चाहÛछौ|
मािनसहǽले आफैलाई उÍच पानर् अǽ मािथ पाइला टेक्द छन| प्राय 
जनवारहǽले आÝन ैप्रजाितको हेरचाह गनȶ गदर्छन, तर मािनसहǽ चािह किहले 
कही गनȶ गदȷनन|् हामीकिहलेकाहीं कुन ैकारण िबना  डाह , वा क्रोिधत हुने 
गदर्छौ र अǽलाई चोट पयुȿदछौ| यèतो समय पिन हुदछ जहा  कसलेै हाम्रो 
िचƣ दखुाउदछ, तर हामीले माफी गनर्को सट्टामा उनीहǽलाई बदला िलने 
मौकाको प्रतीक्षा गरेर बसेका हुÛछौ| 
आजको बाइबल कथा एउटा माÛछेको बारेमा छ जसले आफनो िमत्रलाई 
समèयामा पनȶ िनणर्य गरे| यहूदा इèकिरयोत येशहुको चेला िथए, जसले 
मिÛदरको अगूवाहǽ कहा गएर येशलुाइ धोका िदने प्रèताव राखे| हुनसक्छ उ 
येश ुप्रित डाह गदर्  िथए वा उनी सँग िरसाएका िथए| हामी उसको उदेæयलाई 
जाÛदैनौ , बाइबल बाहेक जहा उãलेखन गरीएको छ िक उसले पसैा चाहेको 
िथयो| मिÛदरका अगुवाहǽ यहुदा कहा गएन तर यहूदा उनीहǽ कहा गए, र 
उनीहǽलाई प्रèन गरे िक उनीहǽ िवƳासघात भकु्तानी गनर् इÍछुक िथए  िक 
िथएन भनेर| यहूदा जèत ैपसैा यèतो दोİो उदेæय हुन सक्छ जसले गदार् हामी 
कसलैाई घणृा गनȶ गछȿ| शायद हामी उनीहǽलाई मन पराउदैनौ यस ैकारणले 

हामी उनीहǽको वाèता गदȷनौ| जबकसकैो बाट मनुाफा िलने मौका खडा हुदछ, तब उनीहǽलाई यसबाट चोट पगु्नेछ भनी थाहा 
हुदा हुदै पिन हामी संकोच माÛदैनौ| िकन िवƳ भिरका मािनसहǽ यèता छन? माÛछेको मन पनȶ र नमनपनȶ åयिक्त हुदछ| 
हामीले घणृाको आशा गनर् सक्छौ, तर िफतार्मा घणृा नगरौ| परमेƳरले हामी सबलैाई पे्रम गरेको चाहनु हुÛछ, वाèतवमा 
बाइबलले भÛदछ िक हामीले पिहले अǽलाई पे्रम नगरे सàम परमेƳारलाई पे्रम गनर् सक्दैनौ| (१ यहूाÛना ४: १९-२१)

मखूर् फे्रडकोमा एउटा िचनीले  भिरएको छडी 
जèत ैलामो क्याÛडी छ| उहाँले मतलबी , र 
घिृणत कुराहǾ ×यसलाई भÛदछ र ×यसपिछ 
×यो सानो बनाउनलाई टोकदछ | उसले 
छोटो परेकोमा उ खशुी हुदछ| मखूर् फे्रडले 
अझ ×यसलाई तãल पयुार्उन चाहÛछ, यस ै
कारण उसले ×यो क्याÛडी अझ गरी खादछ| 
बिुद्धमानी िवली प्रवेश गɮर्छ| फे्रडकोमा एउटा 
महान िवचार आऊदछ र पसैाको लािग 
िवलीलाई बाँकी क्याÛडी बेÍन प्रदान गदर्छ।

"यिद कसलेै भÛछ “म परमेƳरलाई पे्रम 
गछुर्” तर आÝना भाइ अथवा बिहनीहǽलाई 
घणृा गछर् भने ×यो मािनस झूटो हो। यिद 
आÝनो भाइ अथवा बिहनी जसलाई उसले 
देख्न सक्छ, उसले पे्रम गनर् सकै्तन भने 
परमेƳर जसलाई उसले किहãय ैदेखेकै छैन, 
कसरी पे्रम गनर् सक्छ?" १ यहूाÛना ४: २०

पद याद गनȶखेल

प्र×येक कागजको टुक्रामा तपाईको याद राख्न ेपधको एउटा शÞद 
लेख्नुहोस ्र ×यसलाई एउटा सानो बाèकेटबॅलमा मठुा पानुर्होस|् 
तपाईको कक्षालाई दईु टोलीमा िवभाजन गनुर्होस,्र प्र×येक टोलीको 
लािग प्रसèत याद राख्न ेपधको 'बाèकेटबॅल' बनाउनुहोस|कक्षाको 
अघािड बÍचा आकारको बाèकेटबल िरगं रािखिदनुहोस| यिद 

तपाईकोमा बाèकेटबल िरगं नभए रƧी टोकरी, अथवा कुन ै
टोकरी राखु्नहोस|् नानीहǽले " बाèकेट " बनाउन पालपैालो िलनछ | उनीहǽले " बाèकेट 

" बनाउदा,×यो टोलीले बाèकेटबल खोãनेछ र याद राख्न ेपधको एउटा शÞद प्रकट 
गनȶछ|आÝनो याद गनȶ पध परूा र सही क्रममा िमलाउने पिहलो टोलीले खेल 

िजƤछे|

पेपर बाèकेटबॅल

33

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

पे्रमको िवǽद्ध घणृा
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(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)

घेरा िभत्र
ितमीले घणृा गनȶ कुन ैåयिक्तको िनिàत केही असल काम 
गर| कसलेै धोका अथवा गडबड गनर् लागेको देख्दा ितम्रो 
िजब्रो थामी राख| उनीहǽलाई यो कुरा नबताउ अथवा कुन ै
समèयामा नपारी देउ|

किहले काही मलाई 
माÛछेहǽिसत यित सारो 
िरस उठɬछ िक म ×यहा 
देिख दगुरेर भागदछु|

१. "घणृा" शÞद प्रयोग गदार् के हुनेछ? बाइबलले देखाउदछ िक परमेƳरले हाम्रो शÞदहǽ भÛदा 
हाम्रो कायर्हǽको वाèता गनुर् हुÛछ| जिमन फाटेर हामीलाई खाने छैन| शÞदहǽ पिन जǽरी छ, 
यसलेै हामीले कसलैाई मनपादȷन भÛन ुराम्रो होइन| तर वाèतवमा कसलेै साचनै ैघणृा गनुर् त झन 
खराब हो| 
२. के नरक वाèतिवक हो? के मािनसहǽ साचनै ै×यहा जादछन? बाइबलले हामीलाई जानकारी 
िददछ िक नरक वाèतिवकमा छ, जहा प्राणहǽलाई जानलाई आगोको Ïवाला र पीडाको ठाउ हुनेछ| 
यो अनÛत छ, र मरे पिछ èवगर्मा नजाने सब ैयही जानेछ|
३. के कुराले गदार् तपाई कस ैसँग िमत्र बÛन सक्न ुहुदैन? किहले कही नानीहǽ हामी प्रित नराम्रो 
वेåयहार गनȶ गɮर्छ, र अǽको समनेु अलग गɮर्छ र हामी मािथ हèद छन| यèता कुराहǽले गदार् 
कस ैसँग िमटर बÛने चाहना हुदैन| हामी सध ैअǽ प्रित दयाल ुहुन ुपछर् , तर हामीलाई उनीहǽको 
िमत्र बÛन जǽरी छैन|
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बाइबलका कथा: असल सामरी को ǺƴाÛत
लकुा 10:25-37

यस मिहना हामी पे्रमको बारेमा, औ कसरी अǽलाई पे्रम 
देखाउन सक्छौ भÛने कुरा िसक्ने छौ| यो अित महǂवपणूर् िवषय हो 
िक  येशलेू यस बारेमा अक्सर िसकाउनभुयो| वाèतवमा येशलेु सàपणूर् 
वेवाèतालाई  याद गनर् पनȶ पधमा समेटेर भÛन ुभएको छ िक इसाई 
धमर्चािह परमेƳर र अǽलाई आफैलाई झै पे्रम गनर् हो|
आ×म औिच×यको अथर्, िकन कसलैाई सहायता परूाउन खराब िवचार अथवा 
खराब समयहो भनी सोÍनहुो| एक िदन एउटा इसाई िवशषेज्ञ येश ुसँग यही 
िवषको बारेमा कुरा गरी रहेका िथए| बाइबलले भÛदछ िक ×यो åयिक्तले 
आफैको सफाइ िदन खोजी रहेका िथए, यसलेै उसले येश ुसोधे "र मेरो 
िछमेकी को हुन?"| येशलेु उनलाई असल सामरीको कथा भनेर जवाफ िदनु 
भयो|
एक िदन एउटा मािनस एक सडक  िहिडरहेका िथए र केही डाँकुहǾले 
उसलाई िपटे| एउटा अित धािमर् मािनष ×यो बाटो भएर िहड,े यसो भनौ िक 
उनी एउटा इसाई पाèटर िथए| उनी ती घाइत ेåयिक्तलाई मदत गनर् रोकेनन| 
िकन एउटा पाèटर मदत गनर् रोकेनन त? शायद उनी एउटा सàमेलन तफर्  
गोइ रहनु भएका िथयो र उनी ×यहाको वक्ता िथए, र यसलेै उनकोमा समय 
िथएन|
शायद उहाँले साझदेारी गनर् अिधक पसैा ǽिपया िथएन होला, र उहालाई 
थाहा िथयो िक यिद उनले रोकेर ती åयािक्तलाई सहायता गयȾ भने ×यो पसैा 

उनले खचर् गनुर् पछर् | शायद उहाँको आÝनो बबुाले घरमा उहाँलाई पिखर्रहेका िथए र ितनले  गाली खान चाहन िथएनन| उहाँले 
जेसकैु सफाइ आÝनो िदमागमा सोचे तापिन, उहाँको कायर्हǽमा पे्रम िथएन| फेिर पिन अकȾ åयिक्त िहडरे गए तर मदत गरेन| 
बाइबलले भÛदछ उनी  अकȾ प्रकारको धमीर् मािनस िथए| यसरी सोचौ िक उनी एउटा िहÛद ूपजुारी िथए| र यसरी दईु धमीर् 
गुǽहǽले रोकेर ×यो åयिक्तको मदत गरेन| साच ैभनौ भने हामी सब ैयèत ैछौ| हामी सबकैो सोचमा ना-ना प्रकारका सफाइहǽ 
छ, जसले िकन हामी सहायता गनुर्  सक्दैनौ भÛने कुरा बताउदछ|
तब येशकुो कथामा तİेो åयिक्त प्रवेश गɮर्छ| यो åयिक्त सानो जातको िथयो| वाèतवमा त यहूदीहǾ ितनीहǽ सँग बोãन पिन 
मनाइ िथयो| हाम्रो कथाको िनिàत यसो भनौ िक ×यो åयिक्त एउटा दिलत िथयो| ×यो दिलत रोकेर ×यो घायल åयिक्त असल 
हेरचाह गयȾ| उनले ×यो घायल åयक्तोलाई सरुिक्षत ठाउँमा ãयाएर डॉक्टकȾ िबल ितरीिदयो| ×यस पिछ येशलेु भीडलाईलाई 
सोÚन ुभयो,"डाकुहǽको हातमा फेला परेको åयिक्तको िनिàत कुन तीन åयिक्तहǽमा एक जना  असल िछमेकी िथयो?" | सब ै
जनाले तǽुÛत ैथाह पायो िक ×यो दिलत िथयो जसले पे्रम दशार्ए| यो बोãनमा भÛदा गनर्मा अित किठन छ| अǽहǽलाई 
आफूलाई झै åयवहार गनर् उिƣ गाıो छ जित बाइबल अÚयान गनर्, आराधना बठैकहǽमा उपिèथत हुन र पे्रमको बारेमा कुरा 
गनर् सिजलो छ| येशलुाइ थाहा िथयो िक यो गनर् किठन छ, यसलेै उनले यो कथा भÛन ुभयो| तपाई को हुन ुहुने? के 
तपाई एउटा  धमीर् माÛछे जो सध ैिगजार् जाने गछर् , तर रोकेर कसलैाई सहायता परूाउदैन?  अकȾ तफर्  के 
तपाई  ×यो दिलत åयिक्त झै बÛन ुहुने जसले जातको वाèता नगरी अǽलाई सहायता परूाउन इÍछुक 
हुदछ? हामीले अǽलाई सहायता नगनर् सक्ने बारे सफाइ िदन राम्रो कुरो होइन| येशलेु हामीले पे्रम 

कायर्हǽ द्वारा देखाएको चाहनु हुÛछ: केिह बहाना नबनाऊ!

बिुद्धमानी िवली र मखूर् फे्रड एक खेल शो 
मा भाग िलदछन| खेल को नाम, छ "मेरो 
िछमेकी को हो?" िवली र फे्रड  प्रितयोगी 
झै िछमेकीहǽको Ǿपमा खडा हुदछ। 
ितनीहǾले " िछमेकी बÛने योग्यको हुन 
आÝनो कारण प्रचार गदर्छन, र दशर्कहǽले 
ताली बझाइ कसलाई आÝनो िछमेकी 
बनाउन चाहने हो उसलाई रोÏदछ|

“ितमीले परमप्रभ ुितम्रो परमेƳरलाई 
आÝनो सारा ǿदय, सारा आ×मा 
सारा शिक्त अिन सारा मनबाट पे्रम 
गनुर् पछर्। अिन ितमीले आफैलाई 
जèतो अǾ मािनसहǾलाई पिन पे्रम 
गनुर्पछर्।" लकुा १०:२७
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१. यिद कसलेै मलाई केही कुराको आवæयक छ भÛयो भने के गनुर्? येशलेु 
हामीले रोकेर कसकैो मदत गरेको कुरा यो ǺƴाÛतले देखाउदछ|
२. के अÛत सच ैन ैआउने छ? बाइबलले बताउदछ िक एक िदन येश ुफकȶ र 
यस संसारमा आउन ुहुनेछ, र यो संसार जो हामी जाÛदछौ , यसको अÛत 
हुनेछ|हामी जाÛदैनौ िक यो किहले हुनेछ, तर यो िनƱय हो िक अÛत 
आउनेछ|
३. कसलैाई नरोकी सहायता गनर् नसक्ने ितम्रा बहानाहǽ के छ? हाम्रा 
सामाÛय बहानाहǽ हुन पसैा, समय, आमा बबुाबाट अनमुित, अǽले के भÛला 
भÛने िवचार र समèय नपनȶ  मन गनȶ|

बोडर् मा èमरण गनुर्पनȶ पध लेख्नुहोस।् 
प्र×येक समय नानीहǽलाई पध भÛन लगाएर 
एक समय मा एक शÞद मेटाउनहुोस।

एक शÞद मेɪने

पद याद गनȶखेल

धमŊ
पाːरहŜ
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घेरा िभत्र
यो हƯा खाचोमा परेको कसलैाई मदत गर, सब ैसाहयता 
गनर् नसक्ने बहानाहǽलाई Úयान नदेउ| समाजमा ितम्रो 
èतरमा नभएको कसकैो लािग केही िवशषे काम गिरदेउ|

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ
(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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"पे्रम धयैर् हुÛछ, पे्रम दयाल ुहूÛछ, पे्रमले 
ईçयार् गदȷन यसले घमÖड गदȷन। पे्रम ǽखो 
हँुदैन, पे्रम èवाथीर् हँुदैन र पे्रम सिजल ै 
िरसाह बÛदैन। पे्रमले आÝनो िवǾद्ध 
गिरएको खराबीको िहसाब राख्दैन।पे्रम 
खराबमा खशुी हँुदैन तर पे्रम स×यिसत 
आनिÛदत हुÛछ। पे्रमले सब ैकुरा धयैर्पवूर्क 
सहÛछ। पे्रमले सँध ैिवƳास गछर् , सँध ै
आशा गछर् र यो दिरलो उिभÛछ।" १ 
कोिरÛथी १३ :४-७
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बाइबलका कथा: दाऊद राजाको Ǿपमा 
चिुनए 1 शमएूल 16: 1-13

आ×माको फल पे्रमको अÚययन गनर् यो अिÛतम हƯा मा, हामी िविभÛन 
प्रितभा वा क्षमताहǽको बारेमा हेनȶछौ जो हाम्रो Úयान चोनर् र आि×मक घमÖड  
पदैा गनर् सक्नेछ| हामीलाई थाहाच िक पे्रम हाम्रो आि×मकी यात्राको िनिàत 
जǽरी छ, तर अक्सर हामी सोÍने गछȿ िक िवƳास हाम्रो िनिàत जǽरी हो| 
शायद प्राथर्ना, आराधना िगजार् म सध ैसमेल हुन ु अथवा जोिसãलो भयेर 
प्रचार गनुर् मखु्य होला| तपाईलाई िदनको बारेमा कèतो लाग्छ? के यो पे्रम 
भÛदापिन जǽरी हो? स×य कुरा यो हो िक यी सब ैआि×मकी कुरोहǽ असल 
हो तर पे्रम भÛदा मखु्य होइन| १ कोिरÛथी १३ ले यी सब ैआि×मकी कुराहǽको 
बारेमा बताउदछ , भिवçयवाणी, िदन,ु िवƳास, बिलदान तर पे्रम सँग तलुना 
नगनुर् भÛदछ| पे्रम महǂवपणूर् छ| हामी अक्सर प्रितभा वा क्षमताहǽले प्रभािवत 
हुदछौ| तर, स×य यो हो िक, यिद एक जनाको आवाज èवगीर्य दतूको जèत ै
भएर , तर दैिनक जीवनमा पे्रम दशार्एन भने, ×यो आवाज परमेƳरको िनिàत 
एउटा झनकार गनȶ Ðयाली मात्र हुनेछ| पे्रम रिहतको प्रितभा वा क्षमताहǽमा 
केही सÛुदरता हुदैन| आजको बाइबल कथामा परमेƳरले अगमवक्ता शमएूललाई 
बे×लेहेममा  राजा चÛुन पठाउनु भयो| जब उहाँ ×यहा पगु्न ुभयो, तब शहरका 
सब ैमािनसहǽ परमेƳरको महान åयिक्तलाई देखेर डरले काàन ुथाले| उहाँले 
मािनसहǽको िनिàत प्राथना गरे र ियशकैो पिरवारलाई चनेु| जब ियशकैो 
पिरवार आइपुगे तब  उनले पिहलो जÛम िलएको छोरा एलीयबलाई देखे र 
उहाँले सोचे" यो न ैपरमेƳरको नया राजा हुन पछर्" तर, परमेƳरले भÛन ुभयो 
होइन! परमेƳरले शमएूललाई भÛन ुभयो "उसको  उचाइ अथवा èवǽपलाई हेरेर 

िवचार नगर, कारण मलेै उसलाई अèवीकार गरेको छु" | परमेƳरले माÛछेले हेनȶ नजरले कदापी हेनुर् हुदैन| माÛछेले बािहरी 
èवǽपलाई हेɮर्छ तर परमेƳरले िभत्री ǿदयलाई हेनुर् हुÛछ| १ शमएूल १६:७ बǽ आÝनो ǿदयलाई Úयान िदनु भÛदा ,जब बािहर 
आि×मकी देखा परे पिन, अिभमान बािहरी èवǽपको घमÖडहो| शमएूलले प्र×येक छोराहǽलाई हेनर् जारी राखे जबउनीहǽले 
अÛ×यमा सब ैभÛदा काÛछो छोरोलाई  उपिèथत गराए, जो खेतमा भेडाहǽ चराई रहेका िथए| दाऊद सब ैभÛदा काÛछो र राजा 
बÛन थोरै अपेêया गरेको केटाहǽमा िथए| तथािप, उनलाई परमेƳरले रोजे| हाम्रा प्रितभा वा क्षमताको लािग पे्रमले गदार् हामी 
परमेƳरको इÎयाबाट हाम्रो Úयान अलमिलन सक्छ| हामी प्राथनमा, भजन गाउनमा, आराधना गनर्मा समय िबताउन सक्छौ 
तर  यिद हामी सब समय पे्रम देखाएनौ भने, परमेƳर हामी सँग प्रसÛन हुन ुहुने छैन| हाम्रो अÛत आि×मक अिभमानमा 
हुन सक्छ| यो अित किठन पाठ हो िकनभने आराधना गनुर् पाप होइन| गिरबलाई िदन बिलदान गनर् पाप होइन| कसकैो 
ǿदय पिरवतर्न गनुर्को लािग प्रचार गनर् पाप होइन| तथािप, परमेƳरले भÛन ुहुदछ  िक यिद हिममा पे्रम छैन भने यी सब ै
कुराहǽ åयथर्का हुने छन|  ×यसलेै हामी अब प्राथना, प्रचार र आराधना  गनर् भÛदा के कुरामा Úयान गनुर् पने हो त? १ 
कोिरÛथी १३ : १-४ सàम पढ| हामी पे्रममा Úयान लगाउ!

बािहरी èवǽपलाई प्रशंसा कक्षामा एउटा 
ऐना ãयाउनहुोस र िभत्री ǿदालाई हेनर् 
एउटा èटेथोèकोप (अथवा एउटा कागजको 
ɪयबू) ãयाउनहुोस| बिुद्धमानी िवली र मखूर् 
फे्रड बािहरी र िभत्री ǽपको िभÛनताको 
तलुना गɮर्छ|

पद याद गनȶखेल
एउटा सानो कागजमा याद गनȶ पधको एउटा शÞद लेक्नहुोस|् 
नानीहǽले सही क्रम मा मनुाहǾ राख्न पछर् | 
तपाईंले प्र×येक बÍचाको अगािड मा कागज प्र×येक टुक्रा 
टेपले तालेर, ितनीहǾलाई आदेश मा लाइन लगाउन सक्न ु
हुनेछ|

कागज मनुाहǾ

55

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

पे्रमको िवǽद्ध आि×मकी घमÖड555
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घेरा िभत्र
जब ितमीले आÝनो Úयान पे्रम तफर्  बडाउदछौ, तब ितमीले 
रोक्न पनȶ कुन ैआÚयाि×मक अßयास छ िक छैन भनी 
परमेƳारलाई सोध|यो हƯा पे्रम देखाउनको लािग केही थप 
कायर्हǽ गर : घमÖड नगर, आÝनो लािग छोडरे अǽको 
लािग के असल छ ×यही गर, र अǽले गरेको खराबीको 
िनिàत उनीहǽलाई िजàमेवार नठहराउ|

Ůेम
िधरिज
उȖुक
घमǷ
गवŊ गनुŊ
अनादर
आȏ वांिछत
įरसाएको
रेकडŊ
गʔीहŜ
आनȽ
अŜहŜ
रमाउनु
सȑ

१. सब ैभÛदा असल हुनकुो खराबी के छ? यो िवचार हाम्रो िदमागमा जन सक्छ, जसको 
कारण हामीमा आि×मकी अिभमान  बÛदछौ र हाम्रो अǽ प्रितको पे्रमलाई दिूषत पनȶछ|
२. आि×मकी अिभमान कèता देिखÛन सक्छ? यो घमÖड, कपट र आफूलाई राम्रो 
ठाÛने समग्र िवचार हुन सक्छ| यसले गदार् हामी अǽलाई ताãलो èथानमा हेनȶ गदर्छौ र 
अǽलाई सेवाकाइको िनिàत अवसर िददैनौ|
३. के परमेƳारलाई बिलयो अथवा कमजोर åयिक्तलाई चलाउन मन पछर्? परमेƳरले 
आÝनो शिक्त देखाउन प्राय कमजोरलाई Íलाउन हुदछ| जित धेरै हामीमा आि×मकी 
अिभमान, उिƣ थोरै परमेƳरले हामीलाई Íलाउन ुहुनेछ|

पहेलीको उƣरहǽ

म यहा 
आफैले 
गदार् 

आइपुगे, 
तर यहा 
एक्लोपना 
र सारै 
रमाइलो 
छैन|प्रư अिन उƣरहǽ

(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: धािमर्क अगुवाहǽ ईŷयाल ुबने
पे्रिरत 5:12-33

आनÛदको बारेमा पɭने समय आएको छ! यस हƯा हामी ईçयार् र कसरी 
यसले हाम्रो आनÛद लɪुदछ यसको बारेमा हेनȶछौ| 
हामी कसकैो उपलिÞधहǾ वा लाभहǽ द्वारा ईçयार्ले भिरन सक्नेछौ| कसकैो 
सàपिƣ जèत ैखेलौना अथवा गहना देखेर हामी ईŷयाल ुबÛन सक्छौ| यो 
परमेƳरले बाहेक अǽ  कोही ले पिन िनयÛत्रण गनर् नसक्ने कुराहǽ बाट पिन 
खडा हुन सक्छ| हामी कसकैो असल ǽप , उनीहǽको असल आमा बबुा वा 
ितनीहǽको जÛम देिखकै  प्रितभाहǽ  देखेर ईçयार्ल ुबÛन सक्छौ| 
हामी िगजार्म ैएका अकार् सँग पिवत्र आ×माको वरदनहǽ िलएर, वा िगजार्मा 
उपयोग गरी रहेका प्रितभाहǽ िलएर ईŷयाल ुबÛन सक्छौ| ×यो चािह आजको 
बाइबल कथामा भएको छ|
यǾशलेमको मिÛदरमा अक्सर जàमा भएर, पत्रसु र अÛय पे्रिरतहǾले 
धेरै चम×कार प्रदशर्न गरी रहेका िथए| भीड धेरै बाɬन लागे, र ितनीहǽले 
चम×कार गनर् जारी राखे, िबरामीहǽलाई िनको परे र दƴु आ×माहǽलाई 
Ðयालखानामा फाले| बाइबलले बताउदछ िक ितनीहǽको उदे्धæय चािह ईçयार् 
िथए|  पत्रसुले केही पिन गलत गरेको िथएनन|् 
के यèतो तपाई सँग पिन भएको छ? के कस ैतपाई सँग डाह गरेको कारणले,  
िबना कारणको तपाईले दÖड भोग्न ुभएको छ? के तपाई कस ैसँग डाह गरेको 
कारणले  मात्र उसलाई  बेवाजा सजाय िदन ुभएको छ? ईŷया, डाह आज 
विरपिर छ अिन  बाइबलमा पिन| माÛछेहǽले िनरÛतर आफैलाई अǽिसत  
तलुना, र अǾकोमा के छ ×येहीको चाहना गरी रहेकोछ|  हामी आफैलाई 
उचाãन अǽ मािथ कदम टेकी रहेका हुÛछौ|

यǾशलेमको आि×मकी  नेताहǾले  पे्रिरतहǽको  आि×मक उपहारहǽ देखेर डाह गरेका  िथए । ितनीहǾले शायद उिन पिन 
माÛछे िनको पनर् सक्छ भÛने चाहना िलएर राित सपना देख्न ेगØयȾ होला| पे्रिरतहǽ ×यस समय देरै लोकिप्रय बनेका िथयो, 
िवशषे गरी धेरै िनको पानȶ काम गरेर| म शतर् लगाउन सक्छु िक आि×मक नेताहǽ पे्रिरटहǽ सँग डाह गदर् िथए, िकन भने 
ठूलो भीडले पे्रिरतहǽको कुरा सÛुने गदर् िथयो|  ईŷयाले हाम्रो खसुी लटुदछ र हामीलाई िरस िदलाउदछ|  यसले हामीलाई, 
हामीमा भएको कुराहǽको सÛतिुƴ िदनमा भÛदा, हामीमा के को कमी छ भÛने कुरामा सोÍन लगाउदछ|  
ती पजुरीहǽले पत्रसु अिन अǽ पे्रिरटहǽलाई Ðयालखाना हाले तापिन, रात्री समयमा एउटा èवगर् दतू प्रकट भयो र 
ितनीहǾलाई èवतÛत्र िदलायो| ितनीहǽ तरुÛत ै मिÛदरमा फकȶ र गएर मािनसहǽलाई प्रचार अिन िनको पानर् लागे| यस ैकारण 
अÛतमा, पजुरीहǽले पे्रिरतहǽलाई Ðयालखानामा हालेर केही लाभ भएन| यसो गनार्ले केवल पे्रिरटहǽ अझ लोकिप्रय र धेरै 
आèचयर् कामहǽ गनर् लागे| 

मखूर् फे्रडले आÝनो शरीरमा खसुीको 
अनहुार भएको िèटकी  नोɪस अथवा सानो 
कागजको टुक्राहǽ तलेका छन|बिुद्धमानी 
िवलीले चोरको मकुुÛडो लगाउदछ| जब िक 
मखूर् फे्रडले अǾकोमा के छ भनी गुनासो 
गदर्छ, तब बिुद्धमानी िवलीले सटुुक्क खशुी 
अनहुार ÍयाƤ ेछ| जब सब ैखशुी अनहुार 
Íयाित सक्नेछ तब मखुर् फे्रड ǽनेछ, 
आफैलाई िखÛन र बिुद्धमानी िवली प्रित िरस 
महससु गदर्छ|

"ितमीहǾ अझै पिन आि×मक मािनस 
बनेका छैनौ। आपèतमा ितमीहǾको इçयार् 
र झगडा छँदैछ। यसले बझुाउँछ ितमीहǾ 
आि×मक होइनौ। संसारका मािनसहǾको 
जèत ैितमीहǾको åयवहार छ।"  
१ कोिरÛथी ३:३

पद याद गनȶखेल

प्र×येक कागजको एक टुक्रामा èमरण गनुर्पनȶ पध को प्र×येक शÞद 
लेख्नुहोस।् प्र×येक बÍचा पछािड टेपले कागज टाली िदनुहोस । ितनीहǽ 
एका दİुको पछािड के शÞद छ ×यो पƣा लगाउन प्र×येकलाई  प्रư 
सोÚन लगाउनहुोस , र ×यसपिछ क्रम मा लाइन लगावनहुोस|्

प्रæनहǾ सोÚनहुोस ्

66

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

हषर्को िवǽद्ध ईçयार्
666
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घेरा िभत्र
आÚयाि×मक उपहारहǽ को िनिàत परमेƳरलाई धÛयवाद देउ, 
भौितक èवǽप , सàपिƣ, र ितम्रो पिरवार| ितम्रोमा भएको यी 
सबमैा आनिÛदत र सÛतƴु हुने बनाउनुहोस भनी परमेƳारलाई 
भन| िवगत िदनहǽमा कसलैाई ितमीले डाह गरेकोलाई रोज, र 
उसलाई एउटा सानो उपहार देउ( ितम्रो िवगतका डाहको वारेमा 
नभन)|

संसार
डाह
झगडा
अिभनय
पारदशŎ
अŜ
लडाई
असल
आमा बाबुहŝ
ŮितभाहŜ
Ɨमता
िगजाŊ
आȏा
येशु

१. के येश ुमेरो साथीहǽको बीचमा िमãन सक्न ुहुनेछ? आÝनो 
िवद्याथीर्सँग यो िवषयमा छलफल गनुर्होस,् र येशलुाइ आÝनो साथीहǽ 
सँग िमãनलाई के कèतो पिरवतर्न ãयाउन ुपछर् भÛने कुरा सोÍनहुोस| 
२. मसीही बनेर म  अलोकिप्रय भए भने के हुनेछ? आÝनो िवद्याथीर्सँग 
बातिचत गनुर्होस ्िक उनीहǽलाई के कुराले लोकिप्रय बिनएको जèतो 
लाग्छ, र ×यो कुरा साचनै ैयस जीवन, जीवन पिछ, èवगर् अथवा नकर् मा 
मह×वपणूर् हुनेछ िक छैन  भनी सोÚनहुोस|
३. ईŷयागनȶ मािनसहǽको लािग के कायर् सामाÛय हुÛछ? डाह गनȶ माÛछे 
को िविभÛन कायर्हǾ, ×यस åयिक्तको नाम न भनी छलफल गनȶ प्रयास 
गनुर्होस|् केही िवचारहǾ हुनेछ, अफवाहहǽ सǽु गनुर्, अनलाइन मतलब 
कुराहǾ पोèट गनुर्,  अवसर नदीनु, वा अǾको  हासो गनुर्|

पहेलीको उƣरहǽ

उसकोमा भए 
जèतो रंगको 
बक्स मेरो 
भए म खशुी 
हुने िथए|

प्रư अिन उƣरहǽ
(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: धनी जवान मािनस
मƣी 19:16-30

पसैा ǽिपयाको बारेमा कुरा गनȶ समय आएकोछ| पसैाले हामीलाई शिक्त, 
तीब्र चाहना, लोभ िददछ अिन हाम्रो आनÛद लटूदछ| हामी सोÍदछौ िक 
यिद हाम्रोमा अिलक धेर पसैा भए हामी खशुी हुनेछौ|  हामी वारी पारीका 
केटा केटीलाई खशुी भएको देख्दछौ, र कãपना गदर्छौ िक  उनीहǽ खशुी 
भएको कारण उनीहǽमा सब ैखेलौनाहǽ, असल लगुाहǽ भएकोले हो,   
अथवा उनीहǽको पसैा भएको कारणले थपु्र ैसाथीहǽ हुदछ|  तर बाइबलले 
उपदेशकमा भÛदछ िक ''  जसले धनलाई पे्रम गछर् ×यो आफूिसत भएको 
धनले किहãय ैसÛतƴु हँुदैन। जसले धनलाई पे्रम गछर् , धेरै भÛदा धेरै धन 
प्राƯ गरे पिन उसको मन किहãय ैअघाउँदैन।“ यो कुरा हाम्रो जीवनमा पिन 
साचो हो| जब हामी पसैालाई पे्रम गछȿ , तब हामीलाई किहले पिन प्रासèत 
हुदैन| तथािप, आनÛद एउटा कुरा हो जो पसैा ले िकÛन सक्दैन , र पसैाले 
प्रायः हाम्रो आनÛद चोदर्छ| यो अिƣ रोचक कुरा हो िक,िचट्ठा िजƤहेǽ वषȿ 
िपछािड पिन खशुी हुदैन| वाèतबमा, िचट्ठा िजƤहेǽको अझ धेरै आ×माह×या 
गनȶ उÍच दर हुदछ| माÛछेहǽ ितम्रो वारी पारी थिुप्रने छ जब ितम्रोमा पसैा 
हुनेछ, ितमीलाई माया गरेर होइन| ितनीहǽ थिुप्रने छन िकन भने उनीहǽले 
ितमीबाट सके सàम  लटूनको िनिàत| पसैाको लोभले हाम्रो ǿदय चाड ै
समाƤ सक्छ|लोभ आÝनो लािग थप कुराहǾ हािसल गनȶ Ǻढ इÍछा हो, हाम्रो 
आधारभतू आवæयकताको सीमा पार गरेर अिèत×व र आरामको लािग चाहना 
गनुर् हो|येशलेू डाँडाको उपदेशमा हामीलाई चेतावनी िदनु हुदछ िक पसैा हाम्रो 
मािलक नबने सàम हामीलाई उपभोग गनȶछ|"कसलेै पिन दइु मािलकको सेवा 

एकै समयमा गनर् सक्दैन। उसले एउटालाई घणृा र अकȾलाई पे्रम गनȶछ। अथवा ×यो एउटािसत झुक्नेछ, र अकȾलाई तÍुछ 
गÛनेछ। यसलेै एउटै समयमा एकै साथमा ितमीहǾले परमेƳर र धनको चाकरी गनर् सक्दैनौ।" मƣी ६:२४ | 
आजको बाइबल कथामा , हामीले एउटा धनी र जवान माÛछेलाई भेटने छौ|  यो åयिक्त एउटा इसाई िथयो, र परमेƳारलाई 
सारा जीवनले सेवा गनȶको ǽिच िथयो| येशलेु ितनलाई भÛन ुभयो  “यिद ितमी िसद्ध हुन चाहÛछौ भने, आफूमा भएको जे 
जित चीजहǾ छन ्×यो बीक्री गर। ×यसबाट आएको पसैा-Ǿपीयाँ गरीबाहǾलाई बाँढ। ितमीले ×यसो गयȿ भने ितमीले èवगर्मा 
भएको सàपिƣ प्राƯ गनȶछौ। तब ितमी आएर मेरो पिछ लाग।” यो धनी मािनस अिƣनै दखुी बने. उनकोमा धेरै पसैा िथयो, 
र उनले ×यो पसैा िदन चाहँदैन िथयो| लोभ आनÛदको ह×यरा हो| नानीहǽले वारी पारी भएको क छ ×यो हेɮर्छ र ×यसको 
चाहना गɮर्छ|  ितमीलाई थाहा छ िक ितम्रो èकूलमा  ितमीले चाहेहो कुराहǽ अǽ नानीहǽकोमा हुदछ|र अǽ नानीहǽले 
ितम्रो कुराहǽको चाहना गदर्छ| तथािप, सàपिƣले आनÛद ãयाउ दैन| लोभ बाट èवतÛत्रताले साचो आनÛद र खशुी िदनेछ|  
परमेƳारलाई ितम्रो जीवनबाट लोभ तोɬनका लािग सोध, िकनभने यो  काम है आफै गनर् असàभव छ| जसरी येशलेु  ×यो 
धनी åयिक्तलाई भÛन ुभयो  “म ितमीहǾलाई साँÍचो भÛदछु। एउटा धनी मािनसलाई èवगर्को राÏयमा पèन खबु ै
किठन हुÛछ। 24 धनी मािनसलाई परमेƳरको राÏयमा पèन ुभÛदा बǾ ऊँटलाई िसयोको नाथ्रीबाट िछनर् सिजलो 
पनȶछ।” हाम्रो जीवनमा असàभव गनर् परमेƳरले सोÚने गरɋ, र पसैा र लोभ हामीलाई िवÍछेद गरेर साचो 
आनÛद र खशुी िदउन! 

मखुर् फे्रड डोरीले बािधएको छ (जसले 
लोभ बझुाउदछ) र उ सनर् सकेको छैन| 
तब बिुद्धमानी िवली आइपुगदछ र उ सँग 
खेãने िनिàत िददछ, तर  फे्रड डोरीले गदार् 
सनर् सकेको छैन| उèले चाहेको कुन ैपिन 
जगाहमा जानको िनिàत उ मकु्त छैन | 
बिुद्धमानी िवलीले कक्षालाई लोभको बारेमा 
बताउदछ र यसले कसरी हामीलाई सनुर् 
देिख रोकदछ|

"फेिर येशले ितहǾलाई भÛनभुयो, 
“होिशयार होऊ अिन सब ैप्रकारका 
èवाथीर्पनबाट आफूलाई जोगाऊ। 
कसकैोमा चािहएको सàपिƣ भÛदा वेशी 
हुन ुसक्छ , तर ×यले उसलाई जीवन 
िदन सकै्तन।” लकुा १२:१५
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याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

मेरो बाकसमा अझै 
धेरै िचजहǽ भाको 
भए कित असल 
हुने िथयो|

हषर्को िवǽद्ध लोभ777
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घेरा िभत्र
ितमी आफै संघ भएको केही åयिक्तगत ǽपयैा परमेƳरको 
िनिàत चचर्को भेटी थालमा हालीदेउ, यो थाहा नभई िक ×यो 
पसैा कसकोमा जानेछ भनेर| केही पसैा अǽको सेवा गनर्लाई 
प्रयोग गर| यिद ितमी संघ पसैा छैन भने, ितमीिसत भएको 
कुन ैसàपिƣलाई देउ|

हेनुŊ 
सʃान 
Ůकारहŝ 
लोभी 
Š̢छन 
Ůशˑ 
सɼिȅ 

पद याद गनȶखेल

याद गास 
पैसा 
िचǧा 
चोनुŊ 
देखा पनुŊ 
सेवा गनुŊ 

कुन ैएउटा झोला िलनहुोस र ×यसलाई "तातो आल"ु बनाउनुहोस, र ×यस िभत्र चािह प्र×येक कागजको टुक्राहǽमा याद गनर् 
पनȶ पधको एउटा शÞद लेखेर हाãनहुोस|् नानीहǽलाई एउटा ठूलो घेरामा बèन लगाउनहुोस रसंगीत सǽु गनुर्होस|् जब गीत 
रोिकने छ तब ×यो नानीले ×यो झोलाबाटएउटा कागज िनकाãनेछ | ×यèलाई उनीहǽले बोडर्मा टाãन सक्नेछन अथवा 
×यसलाई घेराको बीच भइंुमा राख्न सक्नेछन| नानीहǽलाई पध सही क्रममा िमलाउन लगाउनहुोस|

तातो आलु

१. म पक्रा पिरन भने, के यो ठीक हो? आÝनो िवद्याथीर् संग िविभÛन पाप बारेमा कुरा गनुर्होस ्र यिद एउटा åयिक्त  
पक्रा परे नपरे के ×यो पाप हो िक होइन भनी सोÚनसु|  परमेƳरले सब ैदेख्नु हुदछ, यèकारण वाèतिवकतामा पक्रा परे 
नपरे,सब ैपापनै  गलत हो| तर ठूलहǽले कम चोटी जीवनलाई यसरी हेनȶ गदर्छन| परमेƳरले बाइबलमा भÛछन ्र हामी 
सामाÛय जीवन कसरी िबताउने गछȿ भÛने िभÛनताको कुरा गरौ ।
२. परमेƳर र पसैाको सेवा गनर्को  प्रयास गनुर्को अथर् के हो? पसैाको  सेवा गनुर्को अथर्, िवद्यालय अÚययनमा खचर् 
गनर्, अथवा ठूलो हुदै जादा आफै अझै पसैा कमाउन हुन सक्छ| पसैाको सेवा गनर् भनेको झूट देखाउन पिन सक्छ र  
थप पसैा पाउन सकून ्भनेर स×य लकुाउन, र सात साथ ैचोरी गनर् पिन हुन सक्छ| 
३. कसकैो बाट केही कुरा िलएर, उसलाई भÛदा आफूलाई धेरै आवæयक  छ भने, यसमा के खरिब छ? परमेƳरले 
हामीलाई हाम्रा सारा 
४. परमेƳरले हामीलाई सब ैहाम्रो आवæयकताहǽ िलएर  उहाँ मािथ भरोसा गरेको चाहनु हुÛछ| हामी अǾबाट चोरी गदार् 

हामी हाम्रो आÝन ैआवæयकता परूा गनȶ प्रयास र 
हाम्रो जीवन िनçपक्ष बनाउन प्रयास गरी रहेका 
हुÛछौ| यो ग्रह मा जीवन किहãय ैिनçपक्ष हुनेछैन|

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ (ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: योना र िकरा
योना 4: 1-10

हाम्रो आनÛद लɪुने कुराहǽ मÚये कुरा एउटा हो, जब हामी आफूलाई बɭत ै
Úयान गदर्छौ, र हाम्रो भावनाले हामीलाई िनरास पनȶ अनमुित िददछौ| 
िनèसहायले हामी आफैको समèयाहǽमा Úयान गरौदछ र हामीले ×यो हुन ुिददा 
हामीलाई दखुी बनाउदछ| यो यèतो भावना हो जसले आÝन ै िèथित अÛय 
मािनसहǽले सामना गरी रहेको भÛदा पिन बɮतर बनाई िददछ| 
यो सादा दःुख हुन सक्छ, तर अक्सर यसले हामीलाई अǽलाई वसमा राखेर, 
हाम्रो लािग खेद महससु गनȶ र हामी Úयान िदने बनाउदछौ| जब हामी 
िनèसहाय बÛदछौ तब कसलेै हामीलाई "ओहो, िबचारा ितमी" भÛछिक  भÛने 
आशा राख्ɮछौ| ितमीले योना र माछाको बारेमा सनेुका छौ होला तर आज हामी 
योना र िकराको बारेमा सÛुनेछौ| योनाले माछालाई सामना गरे पिछ, उ िननवे 
पगु्यो र ×यस सहरमा ससुमाचार प्रचार गरे| िननवेको मािनसहǽले पèचाताप 
गरे र उनीहǽको दƴु तिरका देिख हटे| ×यसकारण परमेƳरले उनीहǽ मािथ 
दया देखाए र जसरी उनले ×यस सहरलाई नƴ पनर् सोचेका िथए ×यसरी नƴ 
गरेनन| यो देखेर योना िरसाए र सहर देिख बािहर उदास भएर गए| परमेƳरले 
उसलाई छाँयाँ िदन एउटा लौकाको बोट प्रदान गरी िदन ुभयो| ×यसको दोİो 
िदन परमेƳरले ×यो बोटमा एउटा िकरा पठाउनु भयो र ×यसले ×यो बोटलाई 
खान लागे र ×यो बोट सकूी गयो| ×यसपिछ सयूर् योनाको टाउको झुãकयो र 
फेिर पिन योना क्रोिधत, यस पãट सकेुको बोटलाई देखेर|  परमेƳरले यɉनालाई 
भÛन ुभयो "हेर, ×यो बोटको िनिàत तɇले केिह पिन गिरनस।् तलेै रोपेको पिन 
हैनस।् ×यो एकै रातमा उिम्रयो र एकै रातमा ओइलाईहाãयो अिन ×यो बोटको 

िनिàत सहानभिूत अनभुव गछर्स।् यिद तँ ×यो बोटको िनिàत åयाकुल हुन सक्छस ्भने के यित ठूलो शहर िननवे, जसमा धेरै 
मािनसहǾ अिन वèतहुǾछन।् ×यस शहरमा 1,20,000 भÛदा बɭता मािनसहǾछन,् ितनीहǾले जाÛदैनन ्िक ितनीहǾले भलू 
गिररहेका छन"् योना ४: १०-११| जब हामी िनèसाहायको दलदलमा फँसछौ , हामीले परमेƳरले योनालाई  गरेझै गनर् सक्छौ : 
एक कदम पिछ िलएर ठूलो िचत्रलाई हेनर् सक्छौ| ×यस सहरमा १२०,००० भÛदा बेसी मािनसहǽ िथए| परमेƳरले ितनीहǽलाई 
बचाएको कुरा अद्भतु िथयो| तपाईको पिरिèथितको ठूलो िचत्र के छ त? यिद तपाई िबमारी हुनहुुÛछ भने, अǽ मािनसहǽलाई 
सोÍनहुोस जो िबमारी छन, तर ितनीहǽको िबमार तपाईको भÛदा अझै कित बादी छ भनी| तपाई आफैलाई गिरब र आÝनो 
अवèथा सधुानर् सकेका  हुन ुहुÛन भने, हज़ारौ मािनसहǽलाई सोÍनहुोस जो तपाई भÛदा पिन गिरब छ र उàकने बाटो छैन| 
यिद तपाईले ठूलो िचत्रलाई हेनर् सक्न ुभएको छैन भने परमेƳारलाई तपाईको आखँा खोली िदनु भनी सोÚनहुोस | आÝनो 
समाèयाको बारेमा सोÍन ुछोɬनहुोस र बोǽ अǽको समèयामा Úयान गनȶ बÛनहुोस | जब तपाई एक कदम पछािड गोएर ठूलो 
िचत्रलाई  हेनुर् हुनेछ तब तपाई आ×म दया देिख मकु्त हुन ु हुनेछ  र आÝनो जीवनमा आनÛद अनभुव गनुर् हुनेछ | 

मूखर् फे्रडले आÝनो िवèतािरत पिरवारको 
तèवीर ãयाउदछ| उ आफूमा मात्र ैमा कɅ िद्रत 
हुदछ  र आÝनो कपाल , लगुा , उचाइ , 
आिद बारे गुनासो गɮर्छ| बिुद्धमानी िवलीले 
उ यित मायाल ुर ठूलो  पिरवारले घेिरएको  
घरमा हुिकर् न पाएकोमा कित भाग्यशाली हुन 
भनी भÛदछ|

"यस घरी केही समयको िनिàत साना साना 
समèयाहǾ सामान गदȷछɋ। तर ती समèयाहǾबाट 
हामीले अनÛत मिहमा पाउने सहायता पाइरेहकाछɋ 
×यो अनÛत मिहमा समèयाहǾ भÛदा धेरै महान 
छ। ×यसलेै हामीले देख्न ेनसिकने कुराहǾ हामी 
सोÍछɋ तर जे देख्छɋ ती िवषयमा होइन। प्र×यक्ष 
देिखने कुराहǾ क्षिणक हुÛछन ्अिन हामीले देख्न 
नसिकने कुराहǾ चाँिह सँधकैो लािग हुनेछ।" 
२ कोिरÛथी ४:१७-१८

पद याद गनȶखेल
èट्रॉ िरले

प्र×येक नािनको लािग िपउने èट्रॉहǽ आधा गरेर काटनहुोस ्(लगभग 4 " टुक्रा)| (चौडा èट्रॉ अझ 
राम्रो हुनेछ)| प्र×येक टोलीका लािग एक पध बनाएर, , कागज को एक अलग टुक्रा मा पधको 

प्र×येक शÞद लेखु्नहोस।्कक्षालाई टोलीहǽमा िवभाजन गनुर्होस|् हरेक टोलीको िनिàत टेबलमा ती 
शÞद राखी िदनुहोस|  रीले रेसमा झै, प्र×येक टोलीका एक सदæयले आÝनो èट्रॉ द्वारा ×यो 

शÞद िटÜनेछ, र टेबलको अकȾ तफर्  टोली भएको बोकेर जानेछ| पिहले भेला पनȶ र पध 
भÛने टोलीले खेल िजƤछे|

88

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

हषर्को िवǽद्ध िनèसहाय888

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



24

घेरा िभत्र
कुन ैशरण बेघरको, अथवा गिरबलाई खवुाउने सेवाकाईमा 
सहायता गर| नभए अèपतालमा िबमारीलाई भेɪन जाउ| 
ितम्रो आखँाहǽ ले ठूलो िचत्र देख्न सकून भनी प्राथना 
गर, र आफैबाट यी आखँा हɪन सकून भनी परमेƳारलाई 
मƧत माँग|

वहस
Ɨिणक
सम˟ाहŜ
Ůाɑ गनőहŜ
अनȶ
मिहमा
पʟा झुकन
अ˙ʼ
अ̾थायी
आȏा
िननवे
योना
िकरा
दया 
˪ेल

१. ठूलो िचत्र के हो? हाम्रो जीवन सास जèतो मात्र हो, हामी यस धतीर्मा  धेरै 
छोटो अविधको िनिàत मात्र रहनेछौ| चाड ैहामी मारेर िक त èवगर् िक त नकर्  
जानेछौ| पिृथवीमा जीवन होइन तर अनÛतकाल मह×वपणूर् हो| 
२. आफैलाई दया देखौने माÛछेहǽले के गछर्न? 
ितनीहǾले गुनासो गछर्न, सब ैसमèयाहǾको बारेमा कुरा गछर्न| आÝनो िजàमेवारी 
×याग्छन| ितनीहǽले आफै सँग अǽलाई पिन तल झनȶ प्रयास गछर्न|
३. िकन विरपिरका यित धेरै माÛछे हǽले मलाई हािकम गɮर्छ? यस सारा पØृवी 
अिधकार अÛतगर्त हुन संरिचत छ,हाम्रो आमाबाबुले देिख काममा हाम्रो मािलकहǽ 
िलएर ितमी मािथ मािलक हुनेछ| 
तर, जीवनमा धेरै प्रकारका मौसमहǽ छ, र तपाई केही िदन बाद मािलक  हुन 
सक्न ुहुनेछ!

पहेलीको उƣरहǽ

िकन उ मात्र 
भाग्यमानी, 

र म 
चािह यही 
खाãडोमा 
फसी

रहेको छु?

प्रư अिन उƣरहǽ

अ ˙ ʼ ˪े द Ůे म अ बा

̾था ये शु Ɨ या व ह स इ

यी ˪े ल िण िन िक आ म ब

प ʟा झु क न रा ȏा ˟ा  ल

म अ न ȶ वे आ ȏा ह का

िह यो Ůा ɑ ग नő ह Ŝ पा

मा ना प  र  मे  ʷ र म ठ

Ɨ

िण

व ह

Ůा ɑ ग नő हŮŮ
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(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: येशलेू 10 कुƵरोिगहǽलाई िनकोपानुर् भयो
लकूा 17:11-19

हामीले यस मिहना हाम्रो खशुी लɪुने धेरै पापहǽ हेयȿ, तर  सबभैÛदा 
आक्रामक चोर चािह अकृतज्ञता हो| यो मनोविृƣ चािह हामीले प्राƯ गरेको 
कुरामा कृतज्ञता न देखाउन ुहो| यी कुराहǽ लगुा, खाना, हाम्रो पिरवारमा 
सàबÛधहǽ अथवा अवसरहǾ पिन हुन सक्छ| हामी केहीको पिन योग्य 
छैनौ|तर , हामी किहलेकाहीं हकदारहǽ झै åयवहार गदर्छौ| हामीलाई कसलेै 
ऋण िदनपनȶ, आदर िदन पनȶ महससु, अथवा  हामी आनिÛदत जीवन ऋण 
िलइएको छन ्भÛने महससु हुन सक्छ| तर होइन| परमेƳरले किहले पिन 
जीवन सिजलो हुनेछ भÛन ुभएन तर ×यसको ठीक िवपिरत भÛन ुभयो!
आजको बाइबल कथामा, १० जना  åयिक्तहǽ कुƵरोगले िबरामी िथए| 
एक िदन येश ुएउटा बिुèत तफर्  गोइ रहनु भइरहेका िथए  तब ×यस १० 
कुƵरोगीहǽले उहाँलाई िचÍयाएर भने " येश,ू मािलक , हामी मािथ दया 
गनुर्होस"्! येशलेु उनीहǽलाई पजुरीहǽ कहा गोएर देखौन लगाए, र उनीहǽ 
बाटोम ैिनको भए| एक जना चािह आएर येशकुो पाउमा आफैलाई फाले र  
उनलाई धÛयबाद गरे|  
र येशलेु  ×यो रहल ९ जना िनको भएको åयिक्तहǽलाई के भयो भनेर सोÍन ु
भयो|  िकन उनीहǽ येशलुाइ धÛयबाद िदन फकȶ नन? के तपाईलाई उनीहǽले 
िनको हुने हकदार िथयो भÛने महससु गनुर्हुÛछ? के तपाईलाई लाग्छ िक 
वाèतवमा उनीहǽले येशलेु ितनीहǽलाई िनको पनȶ ऋण िलइएको िथयो 
जèतो लाग्दछ? हुनसक्छ उनीहǽले कुƴ रोगको पीडालाई चाड ैभलेुर, िछटै 
आ-आÝनो नया जीवन िजउन थाले| तर , साँचो आनÛद तब मात्र आउदछ 

जब हामीले सच ैन ैकसकैो पिन हामी मािथ केही पिन ऋण छैन भÛने कुरा महससु गनȶछौ| परमेƳरले हामीलाई िनको पानȶ, 
वा पसैा , वा ख्याित वा अवसर , वा सàबÛधहǽको योगदान छैन| हामीमा भएको हरेक अद्भतु कुरा एउटा उपहारहो, र हामी 
×यसको िनिàत धÛयबादी बÛन पछर् | कुनचािह कुरा ितमीले सध ैपाउन पछर् जèतो तपाईलाई लाग्छ? ितम्रो  हरेक िदनको 
भोजनको बारेमा| के तपाईले सधɇ आÝनो आमाले प्रदान गनȶ आशा गनुर्हुÛछ? उनले  हरेक िदन तपाईको भोजन प्रदान गनर् 
सकेन भने के हुनेछ? के तपाईले एक्कै िछन पाएको भोजनको िनिàत परमेƳर र आÝनो  आमाको प्राथना गनर् सक्नहुुÛछ? 
जित धेरै असल कुराहǽ हामी हाम्रो जीवनमा खोजछौ उिƣ धेरै रीस अिन िततोपन हाम्रो जीवनमा हुनेछ|  तर, जब हामीमा 
भएको कुराहǾ लािग कृतज्ञ हुदछौ , उिƣअिधक आनÛद हामीले पाउनेछौ|

एउटा पोको परेको  उपहार तयैार गरेर 
राखु्नहोस|् बिुद्धमानी िवली र मखूर् फे्रड ×यो 
उपहार पाएर उ×सािहत हुनेछ| उनीहǽले 
परमेƳरले योग्यतामा, क्षमता , पिरवार, 
पे्रम , इ×यादीमा िदनु भएको उपहारहǽ 
कुरा गɮर्छ|बिुद्धमानी िवली र मखूर् फे्रड ले 
अकृतज्ञता देिख ितरèकार गनर् वरदानका 
िविभÛन प्रितिक्रया देखाउन ुलगाउनहुोस| 

"उहाँको शहरमा धÛयवादको गीत िलएर 
आऊ। उहाँको मिÛदरमा प्रशंसाको 
गीतहǾ िलएर आऊ। उहाँको प्रशंसा गर 
र उहाँको नाउँलाई धÛयवाद चढाओ।"  
भजानसंग्रह १००: ४

पद याद गनȶखेल

एक जना èवयंसेवक (वालंिटयर) चÛुनहुोस,् र उसलाई 
समहू  र प्रदशर्न गरीएको याद गनȶ पध देिख अकȾ तफर्  फिकर् न 
लगाउनहुोस| जसले पध िसकाउनेछ उसले चपुचाप सँगले एउटा 

शÞद समहूलाई औलंाको इशाराले देखाउनेछ र ×यो पध पɬन लगाउनेछ,र जब ×यो 
िनयुक्त शÞद आउनेछ तब *ताली* बजाउनेछ र ×यो शÞद भÛने छैन| तब वालंिटयर आएर 

×यो शÞद के हो भनी पƣा लगाउनेछ|

कोहो? अनमुान गनुर्होस

99

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

हषर्को िवǽद्ध अकृतज्ञता999
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घेरा िभत्र
ितम्रो आमा बाबुलाई (अथवा कसलैाई) सध ैितमीलाई केही 
िदएकोमा धÛयबाद देउ| केही यèतो कुरा रोज जसको िबना 
ितमी केही समय ×यो िबना पिन रहन सक्ने छौ, यसो गनार्ले 
ितमीलाई यो कुरा याद गराउने छ िक ×यो िचज ितम्रोमा सध ै
भिर नहुन पिन सक्ला|

प˘ु
ढोका
धɊबाद
चौक
Ůशंसा
गुन नमाɄे
कृतǒ

म धÛयबादी छु िक मेरोमा यो 
िचिटक्क परेको ढुड़गा छ|

आȏा
लालच
आदर
खुशी
अचʃ माɄु
येशु
पिवũ

१. के कुराहǽ द्वारा हामी कृतज्ञता देखौन सक्छौ? हामी "धÛयबाद", अथवा एउटा उपहार िदन सक्छौ, प्राथनामा 
परमेƳारलाई धÛयबाद िदन सक्छौ|
२. èवगर्को बारेमा यित ठूलो कुरा के छ ?बाइबलले बताउदछ िक èवगर् हामीले सोचेको भÛदा पिन असल 
हुनेछ|अगािड जानहुोस ्र आÝनो िवद्याथीर्सँग सब ैभÛदा राम्रो कुराहǽको कãपना गनुर्होस ्; िवƣीय कुराहǾ देिख 
िलएर पिरवार मजा र पे्रम, सÛुदर Ǻæयहǽ र िसद्ध तापमान । ×यसपिछ èवगर्मा अझ राम्रो हुनेछ भÛने आÝनो 
िवद्याथीर्लाई भÛनहुोस| 
३. होम्रो जीवन यित खराब हँुदा कसरी हामी  धÛयबादी बÛन सक्छौ?  हामीलाई जीवनको खराब भागहǽमा Úयान 
केिÛद्रत गनर्, र राम्रो जीवनका भागहǽमा आखँा  बÛद गनर् सिजलो छ| कृतज्ञ हुनकुो भाग आÝनो जीवन मा हेनȶ 
अßयास गरेर र असल कुराहǾ फेला पनुर् हो| के  तपाईं एउटा असल िमत्र, तपाईं को हेरिवचार गनȶ आमा हुन ुहुÛछ, 
के तपाईले आजा खाना खान ुभयो, वा तपाईँले यो हƯा केही मजा गनुर् भयो?

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ
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(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



27

बाइबलका कथा: परमेƳरले एिलयालाई कागहǽ द्वारा खवुाउनु भयो
1 राजा17:1-6

यो मिहना हामी आ×माको फल Ǿपमा शािÛतको बारेमा िसक्नेछौ| 
एक प्रकारको शािÛत चािह हाम्रो प्राण िभत्र मौन रहनुहो|यो सब ैहाम्रो 
आवæयकताको हेरचाह गनर् परमेƳरमा भरोसा गनर्ले आउदछ| जब हामी के 
खानेछौ र क लगाउनेछौ भनेर सोÍन शǽु गछȿ तब हामी शािÛत गुमाउदछौ| 
मƣी पध ६ मा येशलेु हामीलाई हाम्रो जीवनलाइ िलएरिचÛता नगर भÛन ु
भएको छ, रआÝनो आवæयकताको िनिàत वहामा भरोसा गर भÛन ुहुदछ| 
उहाँले हामीलाइ आकाशको चरा भÛदा हामी किƣ मह×वपणूर् छौ भनी भÛन ु
भयो,तापिन ितनीहǽको आवæयकताहǽ सब ैछ| येशलेु खेतहǽका फूलको 
अनǽुपता प्रयोग गनुर् भयो, जो सÛुदर प्रकारले ढािकएको छ, तापिन हामी  
ती फूलहǽ भÛदा किƣ मह×वपणूर् छौ| परमेƳरले हामीलाई हाम्रो बारेमा 
िचÛता नगर भनी भÛन ुहुदछ| हामीले पिहले परमेƳरको खोजी गनुर् पछर् , र  
हाम्रो सब ैआवæयकता साथ ैथिपनेछ। चाहनुहुÛछ।उहाँले हामीलाई उहाँ मािथ 
भरोसा गरेको चाहन ुहुÛछ| यो अद्भतु सिुनÛछ , तर यो गनर् धेरै गाıो हुन 
सक्छ| ×यस ै कारण येशलेु यही खÖडमा भÛन ुहुÛछ "ए अãप िवƳासी हो"| 
िचÛता गनर् छोɬन र आÝनो आवæयकताको िनिàत परमेƳरमा भरोसा गनर् 
उहाँमा िवèवास गनर् सक्षम हुन आवæयक छ|हामी उहाँलाई भरोसा गयȿ भने 
हाम्रो मन र आ×मा िभत्र परमेƳरको शािÛत हुनेछ। आजको बाइबल कथामा, 
एिलयाले परमेƳारलाई भरोसा गनर् धेरै िवèवासको खाचो िथयो िकनभने 
परमेƳरले धेरै लामो समयको लािग एलीयालाई मोǽभिूममा पठाइ र उनलाई 
खान वा पीउनको िनिàत िचÛता  नगनर् भनी भने| परमेƳरले कागहǽलाई 
खाना ãयाउन पठाइ, हरेक िबहान र साँझ रोटी र मास ुदवु ैãयाउन लगाए| 
उहाँ बाचे िकनभने चराहǽले उहाँलाई खाना ãयाइिदए|  उहाँले एउटा खोलाको 
पानी िपउने गरेका िथए। के तपाई कãपना गनुर् सक्नहुुÛछ िक उहाँलाई 
किƣ किठन भयो होला भनेर? उहाँले शायद िचÛता गयȾ होला िक उनी ×यो 
उजाडèथानमा कसरी बÍनेछन भनेर|तपाई अिन मलाई पिन सधनै ैिचÛता 
हुदछ| हामी पिन अगमवक्ता एलीया झै खानाको लािग िचÛता गछȿ होला| 
अकȾ तफर्  हामी लगुा, गािड भारा  र अǽ आवæयकताहǽको बारेमा िचिÛतत 

छौ होला| हाम्रो प्राणमा शािÛत तब मात्र आउनेछ जब हामी हाम्रो सब ैआवæयकताहǽको लािग परमेƳरमा पणूर् भरोसा गनȶछौ| 
यसरी, जब समèयाहǾको उ×पÛन हुनेछ तब हामीले िचÛता गनुर् पदȷन| राम्रो समयमा र खराब समयमा परमेƳरले हाम्रो 
आवæयकता लािग प्रदान गनुर् हुनेछ|

एउटा  छलर्ङग देिखने भाडोमा "भरोसा" र 
अकȾ भाडोमा "िचÛता" लेखु्नहोस|्बिुद्धमानी 
िवलीले केही तले "भरोसा"को भाडोमा हाãदै 
परमेƳरमा भएको उसको भरोसाको बारेमा  
वणर्न गɮर्छ| मखूर् फे्रडले आÝनो सारा 
िचÛताहǽ åयक्त गदȷ "िचÛता" भाडोमा पानी 
खÛयाउदछ| के हामी एउटै समयमा परमेƳरमा 
िचÛता र भरोसा गनर् सक्छौ? ितनीहǽले 
दइुटै भाडोलाई एक्कै भाडोमा खÛयाउनेछ|  
शǽुमा दईुटाको अिलकित िमĮण हुनेछ तर 
पिछअलग हुनेछ। जब िचÛता भिनÛनेछ , 
ितनीहǽले भाडोमा थप रंग पानी खÛयाउनेछ| 
×यो "िचÛता" पानीले "भरोसा"को तलेलाई 
भाडोबाट न  िनèकेसàम धकेãनेछ जब सàम 
×यो  पणूर् प्रकारले िचÛताले भिरÛदैन,जèत ै
हाम्रो जीवनमा हुÛछ |

"ितमीहǾ अǾ थोकभÛदा परमेƳरको राÏय 
र उहाँको धािमर्कताको िवषयमा इÍछा गर। 
तब उहाँले ितमीहǾलाई ितमीहǾले चाहेका 
यी जàम ैकुराहǾ िदनुहुनेछ..."
मƣी ६: ३३

पद याद गनȶखेल

पध याद गनȶ िटक टैक् टो खेल अित सिजलो र अिग्रम योजनाको जǽरी 
चािहँदैन| खेãनका लािग,तपाईको िटक टैक् टो बोडर् बनाउन कक्षाको मÚय 

èथानमा ३ पङ्िक्तहǾमा ३ कुसीर्हǽ राखु्नहोस|् यिद तपाईले िटक टैक् टो 
बोडर्को लािग कुसीर् राखु्न भएन भने पेपर Üलेट अथवा कागज राख्न सक्न ु

हुÛछ| जब प्र×येक टोलीका सदèयले सही पध भÛनेछ तब उसलाई बोडर्को कुन ै
èथानमा बèन िकत उɫन लगाउनहुोस. पिहलो टोली जसले िटक-टैक टो 

बनाउनेछ , उनीहǽले िजƤछे|

िटक टैक् टो
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घेरा िभत्र
ितमी संघ भएको केही िचज कस ैिसत बाड, ×यो िचज िबना 
ितमी रहनू पछर् भनी थाहा हुदा हुदै पिन देउ| पसैा लाग्ने 
िचजहǽ जèत ैखान, कपडा अथार्त गाडी भारा| परमेƳारलाई 
ितम्रो खाचो परूा होस भिन प्राथना गर|

खोǘთ
पिहले
राǛ
पिवũता
कुराहŜ
िदने
शाİȶ

िचȶा
शुŜ
महȇपूणŊ
मूʞ
भरोसा
येशु
आȏा

म कसरी िवद्यालयमा असल 
गनर् सक्छु? मिुæकलले म 
एउटा कलम समाƤु सक्छु|

१. परमेƳरले गनर् नसक्ने केही कुरा छ? छैन| परमेƳर अिƣ शिक्तशाली हुन ुहुÛछ|
२. िकन परमेƳरले खराब कुरा हुन िदनु हुÛछ? हाम्रो आÚयाि×मक िवकास को लािग वा अǽलाई उनीहǽको समèया िलएर 
सहायता गनर्लाई (हामी ×यही कुरा सामना गरेको छैनौ भने हामीले सहायता गनर् सक्दैनौ)| जब पाप संसारमा आयो तब 
×यसले सबलैाई प्रभािवत परे|  परमेƳरको सब ैइसाईहǽको विरपिर ठूलो पखार्ल बनाउनु हुने छैन| हामी यस संसारमा 
बाÍन पछर् , जसरी सब ैजना यस धतीर्मा बािच रहेका Îन, र अǽलाई सहायता गनर् उपलÞध हुनपुछर् |
३. परमेƳर देिख टाढा महससु गदार् के गनर् पछर्? जब हामीले परमेƳारलाई न देख्दा र महससु गनर् न सक्दा हामीले उहाँ 
मािथ िवƳास गनर् आवæयक छ।तर, हाम्रो भावना जèत ैभए पिन परमेƳर ×यही हुन ुहुÛछ | उहाँले हामीलाई पे्रम गनुर् 
हुÛछ र हाम्रो वाèता गनुर् हुÛछ|

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ

खो ǘთ कु रा Ǜ ब प िह ले पा ह ए बा

Ů ल रा प िव ũ िव िच ȶा ठ आ िल इ

शं म ह ȇ पू णŊ ũ Ůे ये शु ȏा या ब

सा शु Ŝ िद शा  İȶ ता म मू प द ला ल

भ रो सा ने अ नु Ť ह ʞ प ध ई का

खो ǘთ कु

रा

कक िह लेेे

िद

ने

िि

रा Ǜ

शा  İȶİȶİȶ

िच ȶािि ा

शु Ŝ

ȇ पू णŊम ह णŊणŊम

मू

ʞʞभ रो साा

ये शुुु

आ

ȏाȏȏा

िव

ũ

ता

प

ाता

(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: पत्रसु पानी मािथ िहँɬछ
मƣी14:22-33

जब हामी  इसाई बÛदछौ तब हामीले हाम्रो जीवनहǽ परमेƳारलाई िददछौ| 
हामी अब हामी आफैको मािलकहǽ हुन सक्दैनौ, तर परमेƳारलाई हाम्रो ǿदय 
र कायर्हǽले पालना गनȶ प्रयास गदर्छौ|यसरी बाँÍन सÛुदर तिरका हो ; तर , 
यो डरलाग्दो पिन हुन सक्छ।परमेƳरले हामीलाई हामीले जानेको कुराहǽ गनुर् 
लागौन ुहुदैन| उहाँले हामीलाई असàभव लाग्ने कुराहǽ गनुर् लगाउन ुहुदछ|
आजको बाइबल कथामा , येशकुो चेलाहǽ  समÛुद्रमा एउटा डुङ्गामा छ| एउटा 
ठूलो आधँी उɫयो, तर ितनीहǾले भिूममा फकȶ र जानलाई धेरै टाढा िथए । 
ितनीहǽ आÝनो जीवनको लािग डराए| येश ुितनीहǽ कहा पिन मािथ िहडरे 
आए!
यो देखेर ितनीहǽ झन डराए , तर येशलेू साहस िलन र नडराउनु भÛनभुयो| 
यो समयसàम ितनीहǽले डरलाई धेरै पãट सामना गरेको िथयो, तर अब अझै 
किठन भए रहेको िथयो| वाèतवमा पत्रसुले येशलूाई पानी बािहर जान उहाँलाई 
सोÚछन ्! र येशलेू एक सरल जवाफ िदनु भयो " आउ"|  पत्रसु डुङ्गा देिख 
िनिèकयो र पानी मािथ िहɬन लाग्यो! 
यो अद्भतु भाग हो, िकनभने पत्रसु एक सामाÛय मािनस िथए , तर उहाँ 
आफैले असàभव कुरा गिररहेको उनले भेटाए।
यो सब ैयेशहुको चेलाहǽ सँग संग हुन गइरहेको छ| हामी पिन मािथ शायद 

िहɬने छैनौ होला, तर यèतो समायहǽ हुनेछ जहा हामी आफैलाई असàभव कुराहǽ गरी रहेको भेटाउनेछौ|  यिद तपाईले 
सàभव कुराहǽ मात्र गरेको भेटाउन ुभयो भने शायद तपाईले आÝन ैशिक्तले गनुर् हुदैछ होला| तथािप, येशलेू हामीलाई काम 
र उहाँको शिक्तमा बसेको चाहनु हुÛछ| एउटा तिरका छ जस बाट तपाईले आÝनो शिक्त होइन तर परमेƳरको शिक्त  चलाउन ु
हुदैछ भनी थाहा पाउनु हुनेछ, र ×यो हो  तपाईलाई असàभव लागेको कुरा गनुर्!  यो चािह पिन मािथ िहडकेो जèत ैहो| के 
तपाईको  पाठशालामा यèता छात्रहǽ छन, जसलाई परमेƳरको बारेमा भÛन असàभव छ? के तपाईलेआÝनो आमा बबुाको 
लािग गनर् चाहनु भएको केही यèतो कुरा छ तर अब ×यो तपाईलाई असàभव लाग्दछ? ×यो के हो जो परमेƳरले तपाईलाई 
गनर्को िनिàत तपाईको ǿदयमा हाली रहनु भएको छ? येशलुा सोÚनहुोस िक यिद तपाई"उहाँ सँग पानीमा जान सक्न ुहुÛछ 
िक हुदैन"भनेर| यिद उहाँले  "आउ" भÛनभुयो भने  असàभवमा िहɬन शǽु गनुर्होस|् तपाईले तपाईको दैिनक जीवनमा उहाँले 
चम×कारहǽ गरेको देखु्न हुनेछ|
यो सिजलो छैन| उनी पानी मािथ िहɬन लागे पिछ, पत्रसु छाãहाǽ  संग डराए र येशलुाइ हेनर् छोड ेर उनी डुÞन थाले| यो 
तपाई अिन म संग पिन हुन सक्छ| तरै पिन नडराउनुहोस, येशलेु पत्रसको हात पेक्ड्रनभूो र उहाँलाई डुÞन देिख बचाउनु भयो| 
तपाईको डरहǽलाई अलग रक्नहुोस ्र साहसी बÛनहुोस| यो इसाई जीवन िजउने तिरका हो : "  पानी मा िहɬनु"|

बिुद्धमानी िवलीले पानीमा एउटा सानो 
िडèपोजेबल कप तिैरनु िददछ| मखूर् फे्रडले 
ढंुगा प्रयोग गदर्छ जसले डर र िचÛताको 
प्रितिनिध×व गदर्छ र एक समयमा एउटा 
एउटा गरेर ×यो कप नडूबे सàम कपमा 
हाãदछ|

"येशलेू जवाफ िदनुभयो, ‘ितमीहǾले भतू भगाउन 
सकेनौ, िकनभने ितमीहǾमा िवƳास एकदम ै
कàती छ म ितमीहǾलाई साँचो भÛदछु। यिद 
ितमीहǾको िवƳास तोरीको दाना जत्रो हँुदो हो, त 
पवर्तलाई यहाँबाट हिटजा भनेर ितमीहǾले ×यस 
डाडालाई आज्ञा िदन सक्ने िथयौ। ‘अिन ×यो 
सनȶ िथयो। सब ैकुरा ितमीहǾको िनिàत सàभव 
िथयो।"  मƣी १७: २०-२१

पद याद गनȶखेल एउटा रैप बनाउ

कुन ैसंगीत बीट अथवा एउटा बीट सजृना गनुर्होस,्र नानीहǽले देख्न ेजगाहमा 
एउटा पध लेखेर राखु्नहोस|् अब नानीहǽलाई बीटमा  ×यो लेखेको पध द्वारा   

रैप बनाउन लगाउनहुोस| तपाईले एक समहूको ǽपमा शǽु गनुर् सक्न ु
हुनेछ, केवल केटाहǽ, अथवा केवल केटीहǽ, र अÛ×यमा उनीहǽले चाहे 

भने एक समयमा एक जाना गरेर आउन लगाउनहुोस| नानीहǽले मÏजा गनȶछ|
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घेरा िभत्र
असàभब गनर् देिखने केही कुरा रोज, अिन ितम्रो डर छेउ देिख 
हटाइ देउ| यो कायर् गनर्लाई येशलुाइ मदत माँघ| ×यस पèचात 
पाइला चालन शǽु गर| (ितमीले शǽु गनुर् न ैसफलता हो, यिद 
ितमी पत्रसुझै डुबेता पिन. यो कायर् चािह ितमीलाई असàभब 
लाग्ने कुरा रोजेर प्रयास गनुर् हो|)

पानी मािथ 
िहɬन कित 
चाखलाग्दो 
कुरो हो. म 
त पाउडी 
खेãन पिन 
सिक्दन|

साँǄै
िवʷास
सानो
जीिवत
पाहाड
केही होइन
असʁव
ईसाईहŜ
िदने
दुवै
सहमत Šनु
कायŊ
परमेʷर
येशु

१. परमेƳरले तपाईलाई के असàभव कुरा यस हƯा गनर् लगाई रहनु 
भई रहेको छ? पाठबाट िभÛन उद्धारण िलएर छलपल गनुर्होस,् र शायद ितनीहǽलाई परमेƳरले िदनु भएको सàभव 
िजàमेवारीहǽको बारेमा कुरा गनुर्होस|् तपाईंको आÝन ैगवाही बाɬनुहोस|
२. मेरो आमाबाबुले अÛयाय गदार् के हुÛछ? जीवन अनिुचत छ, धेरै पटक हाम्रो घरमा  सािहत| उनीहǽले हामीहǽलाई 
गलत कुरा गनर् लगाए पिन के हामीले हाम्रो आमा बाबुहǽलाई आदर गनȶ बाटो हुनेछ? हाम्रो आमाबाबुले नदेखे तापिन, 
हामीले सब ैकुरा हेनर् परमेƳरको भरोसा गनर् सक्छɋ।
३. के कुराहǽले तपाईंलाई भयभीत बनाउँछ? धेरै कुराहǽको बारेमा कुरा गनुर्होस,् माकुरा देिख िलएर आमाबाबुको िपटाइ 
खान सàम| तपाईको नानीहǽलाई भÛनहुोस िक जे कुरा उनीहǽले कक्षा बाɬनेछ  ×यो अǽ जगहमा भिनÛने छैन| 
ितनीहǾले डर साझदेारी गनर् सकून ्भनेर ितनीहǾलाई सहज बनाउन प्रयास गनुर्होस।्प्र×येक  डरको जवाफ िदने  कोिसस 
नगनुर्होस ्, तर सÛुनहुोस ्र उनीहǽलाई बाɬन िदनुहोस|

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ

Ů शं सा स साँ Ǆै प

ई सा ई ह Ŝ आ र

के Ůे म म सा नो मे

 ही जी िव त िद र ʷ

हो दु वै Š ने पा र

इ शा İȶ नु िव हा प

न दा ये द ʷा ड ध

का यŊ शु अ स ʁ व

साँ Ǆैैँ ै

िव

ʷा

ििव

सा नोोो

जी िवीी

पा

हा

ड

प

ड

के

 ही

हो

इ

न

केके

अ ʁ वस

ई सा ई Ŝई Ŝई Ŝ

िद

ने

िि

दु वैैै

का यŊŊŊ

Š

म

नु 

त

स

ह

ु

स

नु 

स प

र

मे

ʷ

र

प

ये

शुुु

(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



31

बाइबलका कथा: अकȾ गाला फकार्ईदेओ
मƣी 5:38-42

यो मिहना हामीले कसरी हाम्रो जीवनमा शािÛत देख्न सक्छौ भÛने कुरा हेदार्, 
हामीले मतभेदको कुरालाई ×याग्न सक्दैनौ| जब माÛछे झगडा र 
असहमत हुÛछ तब मतभेद हुदछ| नया िनयमका िगजार्मा झगडा िथयो, 
जसरी अिहले िवƳा भिरका िगजार्हǾमा मतभेद छ| तपैिन, परमेƳरले 
हामीलाई  एका अकार् संग शािÛत कायम राख्न लगाउन ुहुदछ| यो गनर् अिƣ 
किठन छ| हामी मानव भएकोले, हामी सध ै एका अकार् माझ  झगडा र 
मतभेद खडा गरी रहेका हुÛछौ| शायद यो हुदछ, िकनभने हामी सब ैको राय 
बिलयो हुदछ| हामीलाई थाहा छ िक परमेƳरले हामीबाट के चाहनु हुÛछ| हामी 
बारàबार अǽलाई Ûयाय गछȿ, र आÝनो बाटो पाउन अǽ संग झगडा गदर्छौ|  
तर, हाम्रो लडाई हाम्रो ख्रीƴमा भएको दाज ुभई संग होइन तर सतैान अिन 
पाप संग हुन ुपछर् | आजको बाइबल कथामा , येशलेु हामीलाई कसरी  मतभेद 
×याग्नु भनी िनदȶशन िदनु हुनेछ|  येशलेु  भÛन ुहुदछ िक यिद कसलेै हाम्रो 
गालामा िहकार्ए , हामीले फकȶ रअकȾ गालामा िहकार्उने  प्रèताव गनुर्पछर् | यसको 
मतलब हामीलाई िहकार्इ रहेकाहǽबाट हामी आफैलाई रक्षा गनुर् पदȷन, र हामी 
ितनीहǽ द्वारा को  भिवçय अपराधको िचÛता पिन गनर् पदȷन! आज हामी बािच 
रहेको जीवनको िवपिरतमा यो छ, हाम्रो इसाई िगजार्हǽमा पिन| हामी सध ै
आफैलाई अǽबाट रक्षा गदर्छौ, र यिद कसलेै हाम्रो गालामा िहकार्यो भने हामी 
यो कुरा हामी िनिƱत पɮर्छौ िक यसो किहले हुनेछैन भनेर| येशलेु हामीलाई 
िनदȶशन गनुर् हुदछ िक यिद कसलेै हामीलाई अदालतमा लान चाहÛछन 

भने हामीले उनीहǽलाई लजैाना िदउ| यसको साथ-सथ,ै पावलले पिन येशलेु झै सãलाह िददछन| १ कोिरÛथी ३मा पावल 
पिरपक्वताको बारेमा कुरा गदर्छन| जब हामी बÍचा इसाई हुदछौ, तब हामी पिरपक्क हुदैनौ| यस खÖडमा , पावल भÛछन िक 
हामी हाम्रो दाज ुभाइहǽ संग झगडा गनार्ले हामीलाई अपिरपक्व बनाई राख्ɮछ| अÚयाय 6 मा पिछ, पावलले ख्रीिƴयनहǾलाई 
िववाद बसोबास गनर् सावर्जिनक मƧुा आवæयक भनी भÛछन|् यो सबकैो लािग कित लाजमदȾ कुरा हुने िथयो! कसलेै हामीलाई 
गलत गदार् हामीले के गनर् पनȶ हो? हामीले गलत कही गरेको छैनौ भने, तर कसलेै हामीलाई  Ûयाय र अǾको अगािड  दोष 
लगाउँदै छ भने हामीले के गनȶ?  पावलले हामीलाई उƣर  िददछ िक बोǽ हामी केही सÛुने छैनौ , १ कोिरÛथी ६:७-८ मा 
"एका अकȾको िवǽद्धमा मामला लाउन ुन ैितमीहǾको हार हो। बǾ अÛयाय िकन नसहन?ु बǾ िकन आफɇँ  ठिगदैनौ? ितमी 
आफɇ  गãती गछȿ अिन अǾलाई ठग्छौ। अिन ×यो पिन आÝन ैख्रीƴको दाÏय-ूभाइहǾ माझ!" यिद हामी आि×मकी  तवरमा 
पिरपक्व हुन , हाम्रो जीवनमा आ×माको फल प्रदशर्न गनर् चाहÛछौ भने , हामी सब ैसंग शािÛत बनाई रहनु पछर् | हामी आफै 
बीच Ûयाय, आलोचना र बहस गनर् छोɬन पछर् | जब हामीलाई गलत ठाÛने छन , तब पावलले भने झै हामी गलत ठािननु 
पछर् | हामीलाई समथर्नको जǽरी छैन| अǽले , तपाईंलाई धोखा, िनÛदा , र प्रहार  गनर् िदनहुोस। जब हामीले यो परूा हुन 
िदनेछौ तब हामीमा शािÛत हुनेछ|

मखूर् फे्रडले प्र×येक समय झगडाल ुवा 
दखुी पानȶ कुरा भÛदा बिुद्धमानी िवलीले 
िवद्याथीर्हǾलाई आÝनो हातहǽ िछटो र 
किठन गरेर रगडना अगुवाई गदर्छन| 
हाम्रो हातहǽ दãदा िनèकेको गमीर् चािह 
हाम्रो प्राणहǽ लाई भए झै हो| जब हाम्रो 
हातहǽ गोजी वा काखमा राख्दछौ  , तब 
×यसले शािÛत ãयाउदछ|  बिुद्धमानी िवलीले  
बताउदछ िक  हामीले शािÛत पाउनु हो भने 
एका अकार् प्रित दãन ुहुदैन|

"सबसँैग शािÛतिसत बèने चेƴा 
गर।" रोिम १२:१८

पद याद गनȶखेल
एउटा नानी एउटा पधको पिहलो वाक्यांश पकुाछर्न,् र ×यसपिछ अकȾ 
नानीले िफतार्मा दोİो वाक्यांश भÛनेछ, र ×यसरी चली रहनेछ|

यो जोडी वा एक टोलीमा  लाइनमा रहेर एका अकार्लाई सामना 
गरेर खेãन सिकÛछ|

िपगं पɉग

1212

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

शािÛतको िवǽद्ध मतभेद12121212
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घेरा िभत्र
यो हƯा ितमी सँघ केही गलत हुन देउ (यो कुरोआफै 
हुनेससàभवत छ)| ितम्रो काम चािह यो िवषय िलएर केही 
नगनȶ हो|

सʁव
िनभŊर
अŜ
Ůचार
सबै जाना
रोमी
ढाँचा

ओहो, मलेै 
एसो भÛन ु
हुने िथएन|

मतभेद
िगजाŊ
किठन
िनदőशन
ȑाưु
येशु
आȏा

१. के हामी सब ैसंग साथी बÛन जǽरी छ?  हामीले सबलैाई पे्रम गनर्, उनीहǽ प्रित नम्र बÛन र िमलनसार हुन जǽरी 
छ| तर , कसलेै कू्रर हुन रिहरƻो भने, हामी उनको साथी बÛन पदȷन|  हामी हाम्रो शत्रहुǾलाई पे्रम देखाउन पछर् , तर 
उनीहǽको िमत्र हुन पदȷन|
२. के इसाई अदालतमा जन सक्छ? यो तपाईंको मãूयवगर् आधािरत पिरवतर्न हुनेछ, ×यसलेै जवाफ िदन अिघ आÝनो 
पाèटर संग जाँच गनुर्होस|् धेरै िगजार्हǾ सांसािरक दिुनयाको सदèयहǾ भएकोमा प्रवेश गदȷनन| यस खÖडले यो कुरा 
देखाउदछ िक, जब इसाईहǽ अदालतमा झगडा गदर्Îन तब ×यो िगजार्को लािग लाजमदȾ हुदछ| 
३. के इसाईहǽ झगडामा पदर्छन? हो, दभुार्ग्यवस  सब ैसमय| जित धेरै पिरपक्क इसाई हामी बÛदछौ, ततेी थोरै झगडा 
हामी गदर्छौ|

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ (ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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बाइबलका कथा: येशलेू 5000 लाई खवुाउनुभो
लकुा 9:10-17

हाम्रो ǿदयमा शािÛत िवकास गनȶ तिरकाहǽ मÚये एउटा हो परमेƳरमा पणूर् 
भरोसा गनुर्|  यसको मतलब हामीले परमेƳरमा हाम्रो खाना, कपडा, िववाह, 
पिरवार, पाठशाला, पढ़ाई, अवसरहǾ र हाम्रो  सàपणूर् जीवनले भरोसा गनुर् 
हो| यो संसारले हामीलाई के गनुर्पछर् भÛनेको िवǽद्ध जादछ| संसारले हामीमा 
आ×म-सàमान र आफूमा िवƳèत हुन ुपछर् भÛदछ, जो साचो हो| तर,  
यèतो समय आउदछ जब परमेƳरले हामी आफै मािथ होइन तर उहाँमा 
भरोसा गरेको चाहनु हुÛछ| जब हामी आफै मािथ भरोसा गछȿ तब हामीले 
शािÛत गूमाउन सक्छौ| केही समयमा यèतो हुदछ िकनभने, हामीलाई  
प्रशèत हुदैन| हामीलाई किहले पिन प्रशèत हुनेछैन|
आजको बाइबल कथामा , चेलाहǽ ठूलो समèयामा पदर्छन| ितनीहǾ भोका 
मािनसहǾको ठूलो भीडमा आफूलाई भेटाउदछन|  ितनीहǽले ती सबलैाई 
खाना खोÏनको िनिàत  पठाउन खोजी रहेका िथए|  बाइबलले बताउदछ 
िक ×यहा लगभग ५००० पǽुषहǽ  िथए, यस को मतलब ×याहा नानीहǽ र 
Ƹीहǽ गरेर कमसेकम २०,००० मािनसहǽ हुन ुपछर् |  खाना िदनको िनिàत 
यो अिƣ ठूलो भीड िथयो| 
जब चेलाहǽले यो समèया येश ुकहा लगे तब येशलेु  ितनीहǽलाई भÛन ु
भयो "उनीहǽलाई खानको िनिàत केही देउ"|  फेिर पिन येशलेु चेलाहǽलाई 
असàभव कुरा गनर्का िनिàत चनुौती िदनु हुदछ| तथािप, ितनीहǽको हातमा 
भएको पाच वटा रोटी र दईु वटा माछालाई ितनीहǽले 
हेरी रहेका िथए | 
तपाई र मलेै पिन हाम्रो हातमा भएको कुरालाई 

िदन सक्छौ| हामी आÝनो कौशल, प्रितभा , ज्ञान वा पसैाको Þयवèथापनलाई हेनर् सक्छौ| हामीले 
हाम्रो प्रितभाहǽ द्वारा  कसरी गनर् सक्छौ भनी  हेनर् सक्छौ| परमेƳरले हामीलाई उहाँले के प्रदान गनुर् 
सक्न ुहुÛछ भनी िवèवास गरेको चाहनु हुÛछ| यèतो समायहǽ पिन छ जहा परमेƳरले हम्रो कौशल 
जèतोसकैु भए   तापिन अचàभको काम गनर् चाहनु हुÛछ|  परमेƳरले  आÝनो शिक्त देखाउन, 
कमजोरहǽलाई पिन चलाउन हुÛछ| जब हामी आफैमा होइन तर परमेƳरमा भरोसा गनȶछौ तब हाम्रो 
ǿदयमा शािÛत हुनेछ| हामीले सब ैकुरा बÐुन पदȷन, िकनभने परमेƳरले बÐुनु हुÛछ|

तपाईकोमा जे छ ×यो प्रदान गनुर्होस ्
र परमेƳारलाई चम×कार गनुर् िदनुहोस|  
बिुद्धमानी िवली र मखूर् फे्रड यसलाई कागज 
को टुक्राको माÚयमले देखाउने छ जहा 
×यस मािथ चढन असàभव हुनेछ| तर , 
कागजलाई िविशƴ तिरकामा कɪयो भने, 
एउटा ठूलो गोलाकार जो चɭन ुसिजलो 
हुनेछ| (कागाज़ प्रयोगको लािग तल Íयातने 
रेखा हेनुर्होस)्|

"तर प्रभलेू मलाई भने “मेरो अनगु्रह 
न ैितम्रो लािग प्रशèत छ। दवुर्लतामा 
न ैमेरो शिक्त िसद्ध हुÛछ।” यसलेै म 
आÝनो दबुर्लातको गवर् खशुीिसत गछुर्। 
तब ख्रीƴको शिक्त ममािथ रहनेछ।"
२ कोिरÛथी १२:९

कागज प्रयोग
रातो रेखामा Íयातनुहोस ्

पद याद गनȶखेल

भइुमा हॉपèकॉच ढाँचा बनाउन मािèकंग टेप प्रयोग गनुर्होस|् कागजहǽमा पधहǽ 
लेख्नुहोस ्र हॉपèकॉचको वगार्कारको मािथ टाली िदनुहोस (टेपलाई कागजको विर 
पिर टाãनहुोस तािक नानीहǽ ×यसमा नअãझोस)| नानीहǽलाई हॉपèकॉचको 
हरेक पक्षमा खडा हुनलगाउनहुोस तािक उनीहǽले पालपैालो उŭÛदा ×यो 

शÞदहǽलाई देख्न सकून| नानीहǽले प्र×येक वगार्कारमा उŭÛदा, उनीहǽले 
पध भÛनेछन|

हॉपèकॉच

1313

याद गनर् पनȶ पद

पाठ नाटक

1313 शािÛतको िवǽद्ध आ×म िवƳास1313
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घेरा िभत्र
ितमी कमजोर भएको क्षेत्रमा सेवा गनȶ मौका परमेƳारलाई 
माघ, ितम्रो िगजार्को ×यस छेत्रमा कामगनर्लाई हात बडाउ| 
यिद ितमी चपु छौ भने, Ïयादा बोली देउ, यिद ितमी Ïयादा 
बोãदैछौ भने चपुो लािग देउ|

अनुŤह
Ůसˑ
शİƅ
पूणŊ
कमजोरी
आपनै Ůशंसा गनुŊ

म उƣम छु, मलाई 
लाग्छ िक यो म आफै 
सàभाãन सक्छु|

घमǷ गनुŊ
पावल
ţीʼ
शाİȶ
मौका
येशु

१. के तपाईले चाम×कार देख्नु भएको छ? केही समय नानीहǽलाई ठूलो या सानो, िविभÛन प्रकारको चम×करहǽको बारेमा 
छलपल गनȶ अनमुित िदनुहोस|  तपाईको åयिक्तगत गवाही छ भने बɬनुहोस| यो चम×कार अवसर हुनसक्छ, कसलेै खलेुर 
बोãन सक्छ, कसलेै चंगाइ, åयवहारमा पिरवतर्न वा परमेƳरबाट संरक्षण पाउन सक्छन|
२. परमेƳर कसरी जतातत ैहुन सक्छ? परमेƳर हामी जèत ैप्रितबिÛधत हुन ुहुदैन; उहाँ सब ैजाÛन ुहुने र सब ै- वतर्मान 
हुन ुहुÛछ|  यसको मतलब हामी उहाँबाट कत ै लकु्न सक्दैनौ| उहाँले सब ैदेख्नु हुÛछ|
३. तपाईकोमा भएको कुन प्रितभाले परमेƳरको सेवा गनर् सक्न ुहुनेछ?  नानीहǽलाई उनीहǽको िविभÛन प्रितभा र 
क्षमताहǽको बारेमा छलपल गनȶ समय िदनुहोस|  अǽले बाडकेोकुरा सनेुर कसलैाई हाèन निदनुहोस| प्र×येक नानीलाई 
प्रो×साहन गनȶ प्रयास गनुर्होस|्

पहेलीको उƣरहǽ

प्रư अिन उƣरहǽ

आ पा व ल क अ नु  Ť ह क ह ये शु

आ प नै Ů शं सा ग नुŊ घ म Ƿ ग नुŊ

श पू णŊ स Ůे ţी शा İȶ आ जो फी ड मौ

İƅ या द ˑ म ʼ धा िमŊ क री पा Ƚ का

अ नु  Ť हहह

स

ˑˑˑ

श

İƅİƅİƅ

पू णŊŊ जो

री

क

ी

क

ी

क

शं सा ग नुŊआ प नै Ůआ नुŊनुŊआ Ƿ ग नुŊघ म नुŊनुŊघ

पा व ल

ţी

ʼ

ीţी शा İȶİİ मौ

का

ौौ

ा

ये शुुु

(ठूला िवद्याथीर्हǾको लािग)
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