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म  किहले पिन हरेस 
खाने छुइन, किहले पिन |

म िकन एउटा िवजेता हँु?
म िवजेता हँु िकन भने म 
ितमीले गनर् नचाहेको काम 
गनर् इÍछुक छु| म मेरो 
जीवनमा पापको िवǽध 
लडनेछु|

म परमेƳारलाई प्रसÛन 
गदार् पे्रिरत बÛदछु| 
घमÖडले होइन| 
घमÖडले 
कमजोरलाई 
खाÛदछ, 
िभत्रबैाट 
ǿदयको  
ह×या गɮर्छ|  

म यो महससु 
गनर् सक्छु तर 
मलाई थाहा छ 
िक म परमेƳरको 
बलक् बिलका हँु| 

म पापको िवǽध लɬनका 
िनिàत असल बÛन किहले 

पिन रोिकने छुइन|

"आÝना िपताको 
मिहमािसत 
मािनसको पतु्र 
आÝना दतूहǾसँग 
आउनेछ। ×यसबेला 
मािनसका पतु्रले 
प्र×येकलाई आÝनो 
कामको िनिàत 
इनामहǾ िदनेछ" 
मƣी १६: २७ 

×येस ैकारणले म एउटा िवजेता हँु|

म डर, असरुक्षा अथवा 
शंकाले बािधएको छुइन|

यिद म िगरे,म 
उɫनेछु| यिद मलेै 
ठोकर खाए तापिन 

म फिकर् नेछु| 



एउटा िवजेता हुन, ददर् हुनेछ|

समय लाग्नेछ| 
यसो गनर् इÍछा शिक्त चािहँदछ|

  
बिलदान चािहँदछ|

खेलमा भाग िलने सबलेै कठोर अनशुासनको पालना गनुर् पछर्। परुèकार िजतुँ भनेर न ै
ितनीहǾ ×यसो गछर्न।् ितनीहǾ नƴ भएर जाने मकुुट पाउनलाई यसो गनर्छन,् तर हामीले 
पाएको परुèकार सदा काललाई हँुदछ। १ कोिरÛथी ९: २५

ितमीले  आफैलाई अिधकतम 
धक्का िदन जǽरी हुनेछ|×यहा  
प्रलोभन हुनेछ|

तर म ितमीलाई यो प्रितज्ञा िददछु, जब ितमी 
ितम्रो लêयमा पगु्नेछौ  तब यो मãूयवान हुनेछ|
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