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वजेता ब नको ला ग.....  

.... तपाई अ न म आ माको फल ारा िजउन स नु पछ, र दै नक 
आधारमा हा ो पापको खलाफ ल न पछ|  

यो एउटा सिजलो अ यास होइन, र यसमा यास, समय, पसीना, र 
कठोर श णको आव यकता हुनेछ|  

तर, वजेता ब नका ला ग, तपाईलाई 
श कको खाचो हुनेछ| 

तर, वजेता ब नका ला ग, तपाईलाई श कको खाचो हुनेछ| 

यस क ामा येक ह ा तपाइको श णको नि त आउनुहोस , र तपाईको 
श कलाई सु नुहोस|् याद गनु पन 

पदह  स नुहोस, बाइबलका कथाह  
सु नुहोस,र तपाईको दय र जीवन 
सँग ल ने पापह लाई कसर  मु का 

हा नु पन भनेर स नुहोस|. 

यस प छ ह ा भ र , घेरा भ  प नुहोस ्र तपाईले सकेको हरेक 
पाठलाई अ यास गनु| येक प ट जब तपाईले "घेरा भ " शीषक 
भएको होमवक गनु हुनेछ, तपाईले पापलाई मु का हानी रहेको हुनेछ|  

लड़ाई लडी रहनुहोस, अ न तपाईले तयो गता िज  ुहुनेछ र 
तपाई वजेता ब नु हुनेछ| 
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१: धयैको व  अधैय 
बाइबलका कथा: सनुको बाछा 

थान ३२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"परमे  वरको ठूलो श को भ  डारबाट आएको श  पाएर तमीह  ब लयो होओ भ  ने हा ो ाथना 
छ।  यसो भए तमीह ले सब ैकुरा खुसीले दगो भएर सहन स  नेछौ।" कल सी 1:11 

 

असाइनमट 
परमे रले तपाईको नि त बगत समयम गरेको केह  कुरा माटोमा ले ुहोस,् यस प छ यो ठाउलाई एउटा डुगंाले च ह लगाउनुहोस| 
एउटा गजामा गनुहोस,् येक नानीले आ नो खास जगह  बनाउनेछ, र अक  चा ह ह ाको कुनै दन घरमा बनाउनेछ| तपाईले डुगंले 
च ह लगाए प छ अ  सँग  परमे रले के गनु भयो भनेर बा नुहोस| 
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२: धयैको व  पीडा 
बाइबलका कथा: अ यूब धैय साथ पी डत ब दछन 

अ युब १-२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"मेरो क  टको बेलामा प न मलेै सा   वना पाएँ कनभने तपा को त ाले 
मलाई जीवन दयो।" भजनसं ह 119:50 

 

असाइनमट 
तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमे ारलाई ध यबाद भनी ले ुहोस|् अ यूबले भने ज त ैभ ने यास गनुहोस ्"परम भुले 
दनुभयो, अ न परम भुले लानु भयो।परम भुको नाउँको शंसा होस"् | हुन स छ भने क ा यो गवाह   बा नुहोस|  
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३: धयैको व  घम ड 
बाइबलका कथा: राजा नबूकदनेसरले  

दा नयल ४ 

याद गनर ्पनȶपद 
"कुनै कुराको सु भ दा  यसको अ  त 
उ म हो। अह कारभ दा धैय उ म हो।" 
उपदेशक 7:8 
 

 

 

असाइनमट 
आफैलाई न  बनाउन केह  याकलाबह  गनुहोस|् तपाईले कसैलाई लाइनमा आ नो जगह दन स नु हु छ, घम डले पूण भएको 
टभी शोको पा ह  हेन छो नुहोस,म चमा तपाईको ठाउलाई यागेर कसलैाई आउन दनुहोस, अथवा अ लाई सह  ब न दनुहोस|  
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४: धयैको व  रस 
बाइबलका कथा: दाऊदले नाबाल र अबीगेल 

१ शमूएल २५  

याद गनर ्पनȶपद 
“ तमीह लाई रस उ यो भने रसले गदा पापचा हँ नहोस।् घाम अ  ताउनुभ दा 
अ घ नै तमीह को रस म रसकोस।्" ए फसी 4:26 

 

असाइनमट 
उपहारको पमा दनलाई केह  सानो चजह  क नुहोस|् ज हले तपाई रसाउनु हु छ तब तपाईले 
यो उपहार रसाईको य लाई दनुहोस| मा नसह लाई सानो उपहार दएर आ नो रसलाई 
कु चने  यास गनुहोस,् र तपाईको धैय बढन लागेको दे हुोस|्  
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५: धयैको व  हकदार  
बाइबलका कथा: म ना र बटेर 

थान १६:१-१८  

याद गनर ्पनȶपद 
" तमीह  प न  यसै गर  पखर द ो भई बस। आ  नो आशा नमार, भ ुआउनुहुने दन निजकै 
छ। दाजुभाइह , एक-अकाको व मा गनगन नगर। यसर  परमे  वरले तमीह लाई  याय 
गनुहुनेछैन। ‘  याय गनुहुने निजकै हुनुहु  छ र उहा ँआउन तयार हुनुभएको छ।"  याकूब 5:8-9 

 

असाइनमट 
यस ह ा कसैले तपाईबाट केह  ऋण लइएको छैन| हरेक समय 
जब तपाईले केह  कुरा माँगन ुजादा आफैलाई रो ुहोस|् येक प ट 
जब तपाईले खाना, समय, सहयता अथवा समथन माँगन दे ख 
आफैलाई रो नमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  पापको व  
िज ु हुदछ|  
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६: दयाको व  तलुना 
बाइबलका कथा: राजा शाऊल र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

याद गनर ्पनȶपद 
"सबैले आ-आ  नो चालचलनलाई आफले 
जाचेँर हेन गर। रा ो भए आफूले गरेको 
कुरामा रमाऊ, तर अ ले भ दा रा ो 
गछु भनेरचा हँ नफुल" गलाती 6:4 

 

असाइनमट 
तपाईले आफैलाई हा ाको शु वातमा २० वटा सानो गोल ह  दनुहोस| येक समय जब तपाईले आफैलाई अ  सँग तलुना गरेको 
पाउनु भयो भने यो  एउटा गोल लाई हटाउनुहोस| यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै अनलाइन अि लकेशन प न समावेश 
ग छ जहा हामीले आफैलाई  ाय अ  सँग तु न गन गदछौ| य द तपाईलाई गन ुप  यो भने फासेबुक चलाउन छो नुहोस| 
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७: दयाको व  
धोका 

बाइबलका कथा: प ुसले येशुलाइ  इनकार गदछ 
म ी २६:३१-३५, ६९-७५ 

याद गनर ्पनȶपद 
"म बेकामका मा नसह को साथ लाि  दनँ, कपट ह सँग मेरो केह  
काम छैन।" भजनसं ह 26:4 

 

असाइनमट 
योह ा, य द तपाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स य बताउनुहोस|  झूट बोलेकोमा 
माफ  माँगनुहोस,् र तपाईलाई  मा ग र दनुहोस ्भनी भ नुहोस|  हरेक प ट जब तपाई फकर स य भ नु 
हुनेछ , यस बेला तपाईको पापको व  मुख वजय हुनेछ| 
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८: दयाको व  वभेद 
बाइबलका कथा: थ र नाओमी 

थ १:८-२२  

याद गनर ्पनȶपद 
"तले सकेअनसुार जसलाई खाचँो छ,  यसलाई भलाइ गर ्।"  हतोपदेश 3:27 

 
 

असाइनमट 
कसैलाई सहयता गनका ला ग हेनुहोस,् खास गर  य द यो तपाईको सम या होइन भने| 
बाटोमा भएको बेघर य  केह  दनुहोस, अथवा असाइनमटशालामा पड़ने नानीलाइ कलम 
अथवा एरेसर दनुहोस| नि त गनुहोस ् क यो य  तपाई सँग  स बि धत होइन 
भनेर, र तपा ले कुनै िज मेवार  वा तनीह लाई मदत गनुपन खाचो छैन भनेर| 
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९:  दयाको व  कुभावना 
बाइबलका कथा: ए तर आ नो जा त बचाउदछ 

ए तर ३-५ 

याद गनर ्पनȶपद 
"मेरा दाजुभाइह , मलाई थाहा छ तमीह  स  जन छौ। सबै कारले ानी छौ र एक-
अकालाई सकाउने श  प न तमीह मा छ।" रोमी 15:14 
 

 

असाइनमट 
यो ह ा कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो बना कारणले म ल ब ब न रहेको छ| जब हामी कसैलाई 
बचाउदछौ तब हामी दयमा पाप सँग लडदछौ| अ  कसलेै र ा गन तपाईले आ नो  त ा जो खममा 
पानुहोस ्। 
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१०: भलाइको व  
भाव हनता 

बाइबलका कथा: सदोम र गमोराका 
उ प  १८:१६-३३ 

याद गनर ्पनȶपद 
“मैले परमे  वरलाई  यागेको प न वा न  यागे प न य  तो द:ुखको समयमा 
मलाई साथ दने साथी चा ह  छ।" अ  यूब 6:14 

 

असाइनमट 
यो ह ा ाथना गनुहोस ्र परमे ारलाई तपाईको दयमा आवेग वृ  गनुहोस ्भनी भ नुहोस| अ को नि त आ नो आवेग बडाउन, 
अ को नि त केह  गन कुराह  खो नुहोस|् एउटा सेवाको मण गनुहोस ्र उनीह ले गर  रहेका कुराह  बारे सखनुहोस|् अ लाई 
खाना खुवाउने आ यमा सहयता गनुहोस,् अथवा सनसारमा  चा हने खाचोको बारेमा भ डयोह  हेनुहोस|् जहा स क छ या ह भाग 
लनुहोस| 
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११: भलाइको व  दु  
बाइबलका कथा: हेरोद र ब माको यूह ना 

लुका ३:१८-२०, म ी १४:१-१२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"खराबीदे ख फक र भलाइ गर र सारा दयले शाि  तको खोजी गर।" 
भजनसं ह 34:14 

 

असाइनमट 
तपाईको वार  पार  दु को उपि थ त हेनुहोस,् जहा एकाले अक लाइ बना केह  कारणले चोट पु  याई रहेको छ| नद ष य लाई र ा 
गन यो ह ा ह त ेप गन कुनै एउटा बाटो प ा लगाउनुहोस| शायद, तनीह लाई असाइनमटशालबाट घर फ कने अलग बाटोमा ह नु 
मदत गरेर,भोजन दान गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर तनीह सँग हं नुमा  सामेल गरेर| 
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१२: भलाइको व  
वाथ  ल य 

बाइबलका कथा: बाबेलको धरहरा 
उ प  ११:१-९ 

याद गनर ्पनȶपद 
"आ  नै मा  भलाइ खोजेर तमीह  केह  नगर। तमीह ले फो ो 
घम  डको नि  त प न केह  नगर। एक-अका त न  बन र अ ह  आफूभ दा रा ा छन ्भनी स  झ।" फ ल पी 2:3 

 

असाइनमट१२ 
तपा को या त वा लोक यता बढाउन यो ह ा केह  प न नगनुहोस|् हरेक प ट मौका 
उ दा, अ वीकार गर  दनुहोस| जब तपाईले यो गन ुहुनेछ, तब तपाईले यस  गु  पापलाई 
मु का मानु हुनेछ| 
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१३: भलाइको व  
अप व ता 

बाइबलका कथा: यूसुफ र पो तफर 
उ प  ३९:१-२१ 

याद गनर ्पनȶपद 
"यसैकारण परमे  वरले जुन जीवनको ला ग तमीह  बोलाइएका छौ, 
 यसको यो  य बनाउन र उहाकँो श ले रा ो गन इ  छा र व  वासका काम पूरा गन सहायता ग न ्भनी हामी ाथना गछ ।" २ 
थेसलो नक  1:11 

 

असाइनमट 
यो ह ा आ नो दयको गनुहोस|् य द तपाईको व  केह  भएको छ भने, याद गनुहोस ् क यो पाप 
उनीह ले गरेका हुन र तपाईले होइन| हरेक दन ाथनामा भ नुहोस "म तपाईको अघा ड शु  छु, 
परमे र"| य द तपाईले कसकैो व  केह  गनु भएको छ भने , यो य  र परमे ारलाई मा मांगनुहोस|् 
तब तपाईले ाथना गर  रहनु स नु हुनेछ "म तपाईको अघा ड शु  छु, परमे र"|  
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जब तपाई जवान ब न ुहुनेछ तब 
पापह लाई मु का मान क ठन हुनेछ|.  

 

सहज रहँदा नै सह  गनहुोस|् 
"तैप न परमे  वरले उहाँको ेम हामीलाई यसर  देखाउनुभयो, हामी पापी छँदै हा ा ला ग ी  ट मनुभयो।. रोमी 
5:8   तर हामीले आ  ना पाप परमे  वरको साम ुमा न लय  भने उहाँले हा ो पाप मे ट दनुहुनेछ र सबै नरा ा 
कुराबाट शु  गनुहुनेछ कनभने उहाँ व  वासयो  य र  यायी हुनुहु  छ।. १ यूह  ना 1:9 गभमा मेरो रचना भएको 
दनदे ख म दु  ट रहेको छु,  यह  दनदे ख म पापी भएको छु।" भजनसं ह 51:5 
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