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ͪवजेता बÛनको लाͬग.....  
.... तपाई अǓन म आ×माको फल Ʈारा िजउन ͧसÈनु पछ[ , र दैǓनक 
आधारमा हाĨो पापको ͨखलाफ लɬन पछ[ |  

यो एउटा सिजलो अßयास होइन, र यसमा Ĥयास, समय, पसीना, र 
कठोर Ĥͧश¢णको आवæयकता हुनेछ|  

तर, ͪवजेता बÛनका लाͬग, तपाईलाई 
Ĥͧश¢कको खाचो हुनेछ| 

तर, ͪवजेता बÛनका लाͬग, तपाईलाई Ĥͧश¢कको खाचो हुनेछ| 

यस क¢ामा Ĥ×येक हƯा तपाइको Ĥͧश¢णको Ǔनिàत आउनुहोस , र तपाईको 
Ĥͧश¢कलाई सुÛनुहोस|् याद गनु[ पनȶ 
पदहǽ ͧसÈनुहोस, बाइबलका कथाहǽ 
सुÛनुहोस,र तपाईको ǿदय र जीवन 
सँग लɬने पापहǽलाई कसरȣ मुÈका 

हाÛनु पनȶ भनेर ͧसÈनुहोस|. 

×यस पǓछ हƯा भǐर , घेरा ͧभğ पèनुहोस ्र तपाईले ͧसकेको हरेक 
पाठलाई अßयास गनु[| Ĥ×येक पãट जब तपाईले "घेरा ͧभğ" शीष[क 
भएको होमवक[  गनु[ हुनेछ, तपाईले पापलाई मुÈका हानी रहेको हुनेछ|  

लड़ाई लडी रहनुहोस, अǓन तपाईले ĤǓतयोͬगता िजƤ ुहुनेछ र 
तपाई ͪवजेता बÛनु हुनेछ| 
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१: धयै[को ͪवǽƨ अधैय[ 
बाइबलका कथा: सनुको बाछा 

Ĥèथान ३२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"परमेæ वरको ठूलो शͫƠको भÖ डारबाट आएको शͫƠ पाएर ǓतमीहǾ बͧलयो होओ भÛ ने हाĨो Ĥाथ[ना 
छ। × यसो भए ǓतमीहǾले सब ैकुरा खुसीले Ǒदगो भएर सहन सÈ नेछौ।" कलèसी 1:11 

 

असाइनमɅट 
परमेƳरले तपाईको Ǔनिàत ǒबगत समयम गरेको केहȣ कुरा माटोमा लेơुहोस,् ×यस पǓछ ×यो ठाउलाई एउटा डुगंाले ͬचÛह लगाउनुहोस| 
एउटा ͬगजा[मा गनु[होस,् Ĥ×येक नानीले आÝनो खास जगह  बनाउनेछ, र अकȾ चाǑह हƯाको कुनै Ǒदन घरमा बनाउनेछ| तपाईले डुगंले 
ͬचÛह लगाए पǓछ अǽ सँग  परमेƳरले के गनु[ भयो भनेर बाɬनुहोस| 
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२: धयै[को ͪवǽƨ पीडा 
बाइबलका कथा: अáयूब धैय[ साथ पीͫडत बÛदछन 

अáयुब १-२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"मेरो कç टको बेलामा पǓन मलेै साÛ × वना पाएँ ͩकनभने तपाɃको ĤǓत£ाले 
मलाई जीवन Ǒदयो।" भजनसĒंह 119:50 

 

असाइनमɅट 
तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमेƳारलाई धÛयबाद भनी लेơुहोस|् अáयूबले भने जèत ैभÛने Ĥयास गनु[होस ्"परमĤभुले 
Ǒदनुभयो, अǓन परमĤभुले लानु भयो।परमĤभुको नाउँको Ĥशंसा होस"् | हुन सÈछ भने क¢ा यो गवाहȣ  बाɬनुहोस|  
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३: धयै[को ͪवǽƨ घमÖड 
बाइबलका कथा: राजा नबूकदनेसरले  

दाǓनयल ४ 

याद गनर ्पनȶपद 
"कुनै कुराको सǽुभÛदा × यसको अÛ त 
उƣम हो। अहɨकारभÛदा धैय[ उƣम हो।" 
उपदेशक 7:8 
 

 

 

असाइनमɅट 
आफैलाई नĨ बनाउन केहȣ ͩĐयाकलाबहǽ गनु[होस|् तपाईले कसैलाई लाइनमा आÝनो जगह Ǒदन सÈनु हुÛछ, घमÖडले पूण[ भएको 
Ǒटभी शोको पाğहǽ हेन[ छोɬनुहोस,मÛचमा तपाईको ठाउलाई ×यागेर कसलैाई आउन Ǒदनुहोस, अथवा अǽलाई सहȣ बÛन Ǒदनुहोस|  
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४: धयै[को ͪवǽƨ ǐरस 
बाइबलका कथा: दाऊदले नाबाल र अबीगेल 

१ शमूएल २५  

याद गनर ्पनȶपद 
“ǓतमीहǾलाई ǐरस उɫयो भने ǐरसले गदा[ पापचाǑहँ नहोस।् घाम अè ताउनुभÛदा 
अǓघ नै ǓतमीहǾको ǐरस मǐरसकोस।्" एͩफसी 4:26 

 

असाइनमɅट 
उपहारको Ǿपमा Ǒदनलाई केहȣ सानो ͬचजहǽ ͩकÛनुहोस|् जǑहले तपाई ǐरसाउनु हुÛछ तब तपाईले 
×यो उपहार ǐरसाईको åयͫƠलाई Ǒदनुहोस| माǓनसहǾलाई सानो उपहार Ǒदएर आÝनो ǐरसलाई 
कुãचने  Ĥयास गनु[होस,् र तपाईको धैय[ बढन लागेको देơुहोस|्  
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५: धयै[को ͪवǽƨ हकदारȣ 
बाइबलका कथा: मÛना र बटेर 

Ĥèथान १६:१-१८  

याद गनर ्पनȶपद 
"ǓतमीहǾ पǓन × यसै गरȣ पखȶर दıो भई बस। आÝ नो आशा नमार, Ĥभ ुआउनुहुने Ǒदन निजकै 
छ। दाजुभाइहǾ, एक-अका[को ͪवǽƨमा गनगन नगर। यसरȣ परमेæ वरले ǓतमीहǾलाई Û याय 
गनु[हुनेछैन। ‘Û याय गनु[हुने निजकै हुनुहुÛ छ र उहा ँआउन तयार हुनुभएको छ।"  याकूब 5:8-9 

 

असाइनमɅट 
यस हƯा कसैले तपाईबाट केहȣ ऋण ͧलइएको छैन| हरेक समय 
जब तपाईले केहȣ कुरा माँगन ुजादा आफैलाई रोơुहोस|्Ĥ×येक पãट 
जब तपाईले खाना, समय, सहयता अथवा समथ[न माँगन देͨख 
आफैलाई रोÈनमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  पापको ͪवǽƨ 
िजƤु हुदछ|  



 

7 

६: दयाको ͪवǽƨ तलुना 
बाइबलका कथा: राजा शाऊल र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

याद गनर ्पनȶपद 
"सबैले आ-आÝ नो चालचलनलाई आफɇ ले 
जाचेँर हेनȶ गर। राĨो भए आफूले गरेको 
कुरामा रमाऊ, तर अǾले भÛदा राĨो 
गछु[ भनेरचाǑहँ नफुल" गलाती 6:4 

 

असाइनमɅट 
तपाईले आफैलाई हाƯाको शुǽवातमा २० वटा सानो गोलȣहǽ Ǒदनुहोस| Ĥ×येक समय जब तपाईले आफैलाई अǽ सँग तलुना गरेको 
पाउनु भयो भने ×यो  एउटा गोलȣलाई हटाउनुहोस| यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै अनलाइन अिÜलकेशन पǓन समावेश 
गɮ[छ जहा हामीले आफैलाई  Ĥाय अǽ सँग तुãन गनȶ गद[छौ| यǑद तपाईलाई गनु[ पâ यो भने फासेबुक चलाउन छोɬनुहोस| 
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७: दयाको ͪवǽƨ 
धोका 

बाइबलका कथा: पğुसले येशुलाइ  इनकार गद[छ 
मƣी २६:३१-३५, ६९-७५ 

याद गनर ्पनȶपद 
"म बेकामका माǓनसहǾको साथ लािÊ दनँ, कपटȣहǾसँग मेरो केहȣ 
काम छैन।" भजनसंĒह 26:4 

 

असाइनमɅट 
योहƯा, यǑद तपाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स×य बताउनुहोस|  झूट बोलेकोमा 
माफȧ माँगनुहोस,् र तपाईलाई  ¢मा गǐरǑदनुहोस ्भनी भÛनुहोस|  हरेक पãट जब तपाई फकȶ र स×य भÛनु 
हुनेछ , ×यस बेला तपाईको पापको ͪवǽƨ Ĥमुख ͪवजय हुनेछ| 
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८: दयाको ͪवǽƨ ͪवभेद 
बाइबलका कथा: Ǿथ र नाओमी 

Ǿथ १:८-२२  

याद गनर ्पनȶपद 
"तɆले सकेअनसुार जसलाई खाचँो छ, × यसलाई भलाइ गर ्।"  Ǒहतोपदेश 3:27 

 
 

असाइनमɅट 
कसैलाई सहयता गन[का लाͬग हेनु[होस,् खास गरȣ यǑद ×यो तपाईको समèया होइन भने| 
बाटोमा भएको बेघर åयͫƠ केहȣ Ǒदनुहोस, अथवा असाइनमɅटशालामा पड़ने नानीलाइ कलम 
अथवा एरेसर Ǒदनुहोस| ǓनिƱत गनु[होस ्ͩक ×यो åयͫƠ तपाई सँग  सàबिÛधत होइन 
भनेर, र तपाɃले कुनै िजàमेवारȣ वा ǓतनीहǾलाई मदत गनु[पनȶ खाचो छैन भनेर| 
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९:  दयाको ͪवǽƨ कुभावना 
बाइबलका कथा: एèतर आÝनो जाǓत बचाउदछ 

एèतर ३-५ 

याद गनर ्पनȶपद 
"मेरा दाजुभाइहǾ, मलाई थाहा छ ǓतमीहǾ सÏ जन छौ। सबै Ĥकारले £ानी छौ र एक-
अका[लाई ͧसकाउने शͫƠ पǓन ǓतमीहǾमा छ।" रोमी 15:14 
 

 

असाइनमɅट 
यो हƯा कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो ǒबना कारणले म×लǒब बǓन रहेको छ| जब हामी कसैलाई 
बचाउदछौ तब हामी ǿदयमा पाप सँग लडदछौ| अǾ कसलेै र¢ा गन[ तपाईले आÝनो  ĤǓतƵा जोͨखममा 
पानु[होस ्। 
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१०: भलाइको ͪवǽƨ 
भावǑहनता 

बाइबलका कथा: सदोम र गमोराका 
उ×पͪƣ १८:१६-३३ 

याद गनर ्पनȶपद 
“मैले परमेæ वरलाई × यागेको पǓन वा न× यागे पǓन यè तो द:ुखको समयमा 
मलाई साथ Ǒदने साथी चाǑहÛ छ।" अá यूब 6:14 

 

असाइनमɅट 
यो हƯा Ĥाथना गनु[होस ्र परमेƳारलाई तपाईको ǿदयमा आवेग वृͪ ƨ गनु[होस ्भनी भÛनुहोस| अǽको Ǔनिàत आÝनो आवेग बडाउन, 
अǽको Ǔनिàत केहȣ गनȶ कुराहǽ खोÏनुहोस|् एउटा सेवाको ħमण गनु[होस ्र उनीहǽले गरȣ रहेका कुराहǽ बारे ͧसखनुहोस|् अǽलाई 
खाना खुवाउने आĮयमा सहयता गनु[होस,् अथवा सनसारमा  चाǑहने खाचोको बारेमा ͧभͫडयोहǽ हेनु[होस|् जहा सͩकÛछ ×याǑह भाग 
ͧलनुहोस| 
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११: भलाइको ͪवǽƨ दƴु 
बाइबलका कथा: हेरोद र बǓƯèमाको यूहÛना 

लुका ३:१८-२०, मƣी १४:१-१२ 

याद गनर ्पनȶपद 
"खराबीदेͨख फक[  र भलाइ गर र सारा ǿदयले शािÛ तको खोजी गर।" 
भजनसंĒह 34:14 

 

असाइनमɅट 
तपाईको वारȣ पारȣ दƴुको उपिèथǓत हेनु[होस,् जहा एकाले अकȾलाइ ǒबना केहȣ कारणले चोट पुâ याई रहेको छ| ǓनदȾष åयͫƠलाई र¢ा 
गन[ यो हƯा हèत¢ेप गन[ कुनै एउटा बाटो पƣा लगाउनुहोस| शायद, ǓतनीहǾलाई असाइनमɅटशालबाट घर फͩक[ ने अलग बाटोमा Ǒहɬनु 
मदत गरेर,भोजन Ĥदान गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर ǓतनीहǾसँग Ǒहɬंनुमा  सामेल गरेर| 
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१२: भलाइको ͪवǽƨ 
èवाथȸ लêय 

बाइबलका कथा: बाबेलको धरहरा 
उ×पͪƣ ११:१-९ 

याद गनर ्पनȶपद 
"आÝ नै माğ भलाइ खोजेर ǓतमीहǾ केहȣ नगर। ǓतमीहǾले फोİो 
घमÖ डको Ǔनिà त पǓन केहȣ नगर। एक-अका[ĤǓत नĨ बन र अǾहǾ आफूभÛदा राĨा छन ्भनी सà झ।" ͩफͧलÜपी 2:3 

 

असाइनमɅट१२ 
तपाɃको ÉयाǓत वा लोकͪĤयता बढाउन यो हƯा केहȣ पǓन नगनु[होस|् हरेक पãट मौका 
उɫदा, अèवीकार गरȣ Ǒदनुहोस| जब तपाईले यो गनु[ हुनेछ, तब तपाईले यस  गुƯ पापलाई 
मुÈका मानु[ हुनेछ| 
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१३: भलाइको ͪवǽƨ 
अपͪवğता 

बाइबलका कथा: यूसुफ र पोǓतफर 
उ×पͪƣ ३९:१-२१ 

याद गनर ्पनȶपद 
"यसैकारण परमेæ वरले जुन जीवनको लाͬग ǓतमीहǾ बोलाइएका छौ, 
× यसको योÊ य बनाउन र उहाकँो शͫƠले राĨो गनȶ इÍ छा र ͪवæ वासका काम पूरा गन[ सहायता गǾन ्भनी हामी Ĥाथ[ना गछɡ।" २ 
थेसलोǓनकȧ 1:11 

 

असाइनमɅट 
यो हƯा आÝनो ǿदयको गनु[होस|् यǑद तपाईको ͪवǽƨ केहȣ भएको छ भने, याद गनु[होस ्ͩक ×यो पाप 
उनीहǽले गरेका हुन र तपाईले होइन| हरेक Ǒदन Ĥाथनामा भÛनुहोस "म तपाईको अघाͫड शुƨ छु, 
परमेƳर"| यǑद तपाईले कसकैो ͪवǽƨ केहȣ गनु[ भएको छ भने ,×यो åयͫƠ र परमेƳारलाई ¢मा मांगनुहोस|् 
तब तपाईले Ĥाथना गरȣ रहनु सÈनु हुनेछ "म तपाईको अघाͫड शुƨ छु, परमेƳर"|  
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जब तपाई जवान बÛन ुहुनेछ तब 
पापहǽलाई मुÈका मान[ कǑठन हुनेछ|.  

 

सहज रहँदा नै सहȣ गनु[होस|् 
"तैपǓन परमेæ वरले उहाँको Ĥेम हामीलाई यसरȣ देखाउनुभयो, हामी पापी छँदै हाĨा लाͬग đीç ट मनु[भयो।. रोमी 
5:8   तर हामीले आÝ ना पाप परमेæ वरको साम ुमाǓनͧलयɋ भने उहाँले हाĨो पाप मेǑटǑदनुहुनेछ र सबै नराĨा 
कुराबाट शुƨ गनु[हुनेछ ͩकनभने उहाँ ͪवæ वासयोÊ य र Û यायी हुनुहुÛ छ।. १ यूहÛ ना 1:9 गभ[मा मेरो रचना भएको 
Ǒदनदेͨख म दçु ट रहेको छु, × यहȣ Ǒदनदेͨख म पापी भएको छु।" भजनसĒंह 51:5 
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