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िवजेता ब नको लािग.....

तर, िवजेता ब नका लािग, ितमीलाई 
प्रिशक्षकको खाचो हुनेछ|

यस पिछ ह ा भिर , घेरा िभत्र पस र ितमीले 
िसकेको हरेक पाठलाई अ यास गर| प्र येक प ट 
जब ितमीले "घेरा िभत्र" शीषर्क भएको होमवकर्  
गनछौ, ितमीले पापलाई मकु्का हानी रहेको 
हुनेछौ|

यस कक्षामा प्र येक ह ा ितम्रो 
प्रिशक्षणको िनि त आउ, र ितम्रो 
प्रिशक्षकलाई सनु| याद गनुर् पन पदह  
िसक्ख, बाइबलका कथाह  सनु| र ितम्रो 
दय र जीवन सँग ल ने पापह लाई 
कसरी मकु्का हा न ुपन भनेर िसक्ख|

.... ितमी अिन म आ माको फल द्वारा 
िजउन िसक्न ुपछर् , र दैिनक आधारमा 
हाम्रो पापको िखलाफ ल न पछर् | 
यो एउटा सिजलो अ यास होइन, र 
यसमा प्रयास, समय, पसीना, र कठोर 
प्रिशक्षणको आव यकता हुनेछ| 

लड़ाई लडी रह, अिन ितमीले प्रितयोिगता 
िज छेौ र ितमी िवजेता ब नेछौ|
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आ नो साथीले सझुाव िदएको एउटा खेल खेल, (तपाईलाई अनमुित छ भने) र 
उनीह ले चाहे जित खेल| ितमीलाई पिन खे ने इ छा छ भनेर चचार् नगर| यो 
पाली, ितम्रो इ छा फरक पदन, िकनभने ितमीले आ नो बारेमा कुन ैिवचार नराखी 
साचो पे्रम देखाइ रहेका छौ|

घेरा िभत्र

1

Look! I can do this 
on only one blob!

Your turn!

1111

याद गनर् पन पद

हेर! म यो एक्कै प टमा 
गनर् सक्छु | अब ितम्रो 

पालो |

पे्रमको िव द्ध वाथर्
बाइबलका कथा: येश ुकू्रसमा मनुर्भो
म ी 27:27-56

"साँचो पे्रम के हो यो यसरी 
हामी जा दछौ येशलेू हाम्रा िनि त 
आ ना जीवन अपर्ण गरे। यसथर् 
हामीले हाम्रो जीवन ख्री मा भएका 
हाम्रा भाइ बिहनीह का िनि त 
अपर्ण गनुर्पछर्।"
१ यहूा ना ३:१६
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घेरा िभत्र
स पणूर् िदनको लािग ितमीिसत एउटा ख ती दपर्ण लेउ| जब कसलैाई याय गन 
प्रलोभनमा ितमी पर्यो भने, यो ख तीको दपर्णलाई िनकाल र आफैलाई हेर| 
आफैलाई यो स झना िदलाउ िक कसकैो ग ती सधुान काम ितमीले आज गनर् 
पदन|

याद गनर् पन पद

किहले काही 
क्षमा गनर् 

सिजलो छैन, 
तर म 

प्रयास गरी 
रहेछु|

“अ  प्रित िनसाफ नगर, 
ज तो िक परमे रले पिन 
ितमीह को िनसाफ गनुर् 
हुनेछैन। जनु िनयम उपयोग 
गरी ितमीह  अ को िनसाफ 
गदर्छौ, उसगैरी ितमीह  
पिन िनसाफ गिरनेछौ। 
अिन जनु उपाय प्रयोग गरी 
अ लाई ितमी  क्षमा गनछौ 
यही उपाय उपयोग गरी 
ितमीह लाई क्षमा प्रदान 
गिरनेछ।" 
म ी ७:१-२

2
पे्रमको िव द्ध आलोचक मनोविृ
बाइबलका कथा:  धलुो र मढुा
म ी 7:1-52222
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ितमीले घणृा गन कुन ै यिक्तको िनि त केही असल काम गर| कसलेै धोका अथवा 
गडबड गनर् लागेको देख्दा ितम्रो िजब्रो थामी राख| उनीह लाई यो कुरा नबताउ 
अथवा कुन ैसम यामा नपारी देउ|

घेरा िभत्र

याद गनर् पन पद

किहले काही मलाई 
मा छेह िसत यित सारो 
िरस उठ छ िक म यहा 
देिख दगुरेर भागदछु|

"यिद कसलेै भ छ “म परमे रलाई पे्रम गछुर्” तर आ ना 
भाइ अथवा बिहनीह लाई घणृा गछर् भने यो मािनस 
झूटो हो। यिद आ नो भाइ अथवा बिहनी जसलाई उसले 
देख्न सक्छ, उसले पे्रम गनर् सकै्तन भने परमे र जसलाई 
उसले किह य ैदेखेकै छैन, कसरी पे्रम गनर् सक्छ?"
१ यहूा ना ४: २०

3
पे्रमको िव द्ध घणृा
बाइबलका कथा:  यहुदले येशलुाई धोका िददछ
म ी 26:14-163333
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याद गनर् पन पद

म एउटा सानो 
अणिुजव मात्र हँु, 
मलेै सही ढंगले 
गिरन भने यो 

मेरो ग ती होइन|

“ितमीले परमप्रभ ुितम्रो 
परमे रलाई आ नो सारा 
दय, सारा आ मा सारा 
शिक्त अिन सारा मनबाट 
पे्रम गनुर् पछर्। अिन ितमीले 
आफैलाई ज तो अ  
मािनसह लाई पिन पे्रम 
गनुर्पछर्।" लकुा १०:२७

4
पे्रमको िव द्ध आ म सफाइ
बाइबलका कथा:  असल सामरी को ा त
लकुा 10:25-37

यो ह ा खाचोमा परेको कसलैाई मदत गर, सब ैसाहयता गनर् नसक्ने 
बहानाह लाई यान नदेउ| समाजमा ितम्रो तरमा नभएको कसकैो लािग केही 
िवशषे काम गिरदेउ|

घेरा िभत्र

4444
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म यहा 
आफैले 
गदार् 

आइपुगे, 
तर यहा 
एक्लोपना 
र सारै 
रमाइलो 
छैन|

"पे्रम धयैर् हु छ, पे्रम दयाल ुहू छ, पे्रमले ई यार् गदन यसले घम ड गदन।
पे्रम खो हँुदैन, पे्रम वाथीर् हँुदैन र पे्रम सिजल ै िरसाह ब दैन। पे्रमले 

आ नो िव द्ध गिरएको खराबीको िहसाब राख्दैन।
पे्रम खराबमा खशुी हँुदैन तर पे्रम स यिसत आनि दत हु छ।

पे्रमले सब ैकुरा धयैर्पवूर्क सह छ। पे्रमले सँध ैिव ास गछर् , सँध ैआशा गछर् र 
यो दिरलो उिभ छ।"

 १ कोिर थी १३ :४-७

याद गनर् पन पद
5

पे्रमको िव द्ध आि मकी घम ड
बाइबलका कथा:  दाऊद राजाको पमा चिुनए
1 शमएूल 16: 1-13

जब ितमीले आ नो यान पे्रम तफर्  बडाउदछौ, तब ितमीले रोक्न पन कुन ैआ याि मक 
अ यास छ िक छैन भनी परमे ारलाई सोध|यो ह ा पे्रम देखाउनको लािग केही थप 
कायर्ह  गर : घम ड नगर, आ नो लािग छोडरे अ को लािग के असल छ यही गर, र 
अ ले गरेको खराबीको िनि त उनीह लाई िज मेवार नठहराउ|

घेरा िभत्र

5555
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याद गनर् पन पद
"ितमीह  अझै पिन आि मक मािनस बनेका छैनौ। आप तमा 
ितमीह को इ यार् र झगडा छँदैछ। यसले बझुाउँछ ितमीह  
आि मक होइनौ। संसारका मािनसह को ज त ैितमीह को 
यवहार छ।"  १ कोिर थी ३:३

6
हषर्को िव द्ध ई यार्
बाइबलका कथा:  धािमर्क अगुवाह  ई याल ुबने
पे्रिरत 5:12-33

आ याि मक उपहारह  को िनि त परमे रलाई ध यवाद देउ, भौितक व प , 
स पि , र ितम्रो पिरवार| ितम्रोमा भएको यी सबमैा आनि दत र स तु  हुने 
बनाउनुहोस भनी परमे ारलाई भन| िवगत िदनह मा कसलैाई ितमीले डाह गरेकोलाई 
रोज, र उसलाई एउटा सानो उपहार देउ( ितम्रो िवगतका डाहको वारेमा नभन)|

घेरा िभत्र

66
उसकोमा भए 
ज तो रंगको 
बक्स मेरो 
भए म खशुी 
हुने िथए|

66
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याद गनर् पन पद
"फेिर येशले ितह लाई 
भ नभुयो, “होिशयार 
होऊ अिन सब ैप्रकारका 
वाथीर्पनबाट आफूलाई 
जोगाऊ। कसकैोमा 
चािहएको स पि  भ दा 
वेशी हुन ुसक्छ , तर 
यले उसलाई जीवन िदन 
सकै्तन।” लकुा १२:१५

7
हषर्को िव द्ध लोभ
बाइबलका कथा:  धनी जवान मािनस
म ी 19:16-30

ितमी आफै संघ भएको केही यिक्तगत पयैा परमे रको िनि त चचर्को भेटी थालमा 
हालीदेउ, यो थाहा नभई िक यो पसैा कसकोमा जानेछ भनेर| केही पसैा अ को सेवा 
गनर्लाई प्रयोग गर| यिद ितमी संघ पसैा छैन भने, ितमीिसत भएको कुन ैस पि लाई 
देउ|

घेरा िभत्र

77 मेरो बाकसमा अझै 
धेरै िचजह  भाको 
भए कित असल 
हुने िथयो|

77
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याद गनर् पन पद

कुन ैशरण बेघरको, अथवा गिरबलाई खवुाउने सेवाकाईमा सहायता गर| नभए 
अ पतालमा िबमारीलाई भे न जाउ| ितम्रो आखँाह  ले ठूलो िचत्र देख्न सकून भनी 
प्राथना गर, र आफैबाट यी आखँा ह न सकून भनी परमे ारलाई म त माँग|

िकन उ मात्र 
भाग्यमानी, 

र म 
चािह यही 
खा डोमा 
फसी

रहेको छु?

"यस घरी केही समयको िनि त साना साना सम याह  सामान गदछ । 
तर ती सम याह बाट हामीले अन त मिहमा पाउने सहायता पाइरेहकाछ  
यो अन त मिहमा सम याह  भ दा धेरै महान छ। यसलेै हामीले देख्न े
नसिकने कुराह  हामी सो छ  तर जे देख्छ  ती िवषयमा होइन। प्र यक्ष 
देिखने कुराह  क्षिणक हु छन ्अिन हामीले देख्न नसिकने कुराह  चाँिह 
सँधकैो लािग हुनेछ।" २ कोिर थी ४:१७-१८

8
हषर्को िव द्ध िन सहाय
बाइबलका कथा:  योना र िकरा 
योना 4: 1-10

घेरा िभत्र

8888
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याद गनर् पन पद
म ध यबादी 
छु िक मेरोमा 
यो िचिटक्क 
परेको ढुड़गा 

छ|

" उहाँको शहरमा ध यवादको गीत 
िलएर आऊ। उहाँको मि दरमा प्रशंसाको 
गीतह  िलएर आऊ। उहाँको प्रशंसा गर 
र उहाँको नाउँलाई ध यवाद चढाओ।"  
भजानसंग्रह १००: ४

9
हषर्को िव द्ध अकृतज्ञता
बाइबलका कथा:  येशलेू 10 कु रोिगह लाई िनकोपानुर् भयो
लकूा 17:11-19

ितम्रो आमा बाबुलाई (अथवा कसलैाई) सध ैितमीलाई केही िदएकोमा ध यबाद देउ| 
केही य तो कुरा रोज जसको िबना ितमी केही समय यो िबना पिन रहन सक्ने छौ, 
यसो गनार्ले ितमीलाई यो कुरा याद गराउने छ िक यो िचज ितम्रोमा सध ैभिर नहुन 
पिन सक्ला|

घेरा िभत्र

9999
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याद गनर् पन पद

शाि तको िव द्ध िच ता

"ितमीह  अ  थोकभ दा 
परमे रको रा य र उहाँको 
धािमर्कताको िवषयमा इ छा 
गर। तब उहाँले ितमीह लाई 
ितमीह ले चाहेका यी ज म ै
कुराह  िदनुहुनेछ..."
म ी ६: ३३

1010 परमे रले एिलयालाई कागह  द्वारा खवुाउनु भयो
1 राजा17:1-6

ितमी संघ भएको केही िचज कस ैिसत बाड, यो िचज िबना ितमी रहनू पछर् भनी 
थाहा हुदा हुदै पिन देउ| पसैा लाग्ने िचजह  ज त ैखान, कपडा अथार्त गाडी भारा| 
परमे ारलाई ितम्रो खाचो परूा होस भिन प्राथना गर|

घेरा िभत्र

1010 म कसरी िवद्यालयमा 
असल गनर् सक्छु? 

मिु कलले म एउटा कलम 
समा ु सक्छु|

1010
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पानी मािथ 
िह न कित 
चाखलाग्दो 
कुरो हो. म 
त पाउडी 

खे न पिन 
सिक्दन|

याद गनर् पन पद
" येशलेू जवाफ िदनुभयो, ‘ितमीह ले भतू भगाउन 
सकेनौ, िकनभने ितमीह मा िव ास एकदम ैक ती छ 
म ितमीह लाई साँचो भ दछु। यिद ितमीह को िव ास 
तोरीको दाना जत्रो हँुदो हो, त पवर्तलाई यहाँबाट हिटजा 
भनेर ितमीह ले यस डाडालाई आज्ञा िदन सक्ने िथयौ। 
‘अिन यो सन िथयो। सब ैकुरा ितमीह को िनि त 
स भव िथयो।"  
म ी १७: २०-२१

1111 बाइबलका कथा:  पत्रसु पानी मािथ िहँ छ
म ी 14:22-33

अस भब गनर् देिखने केही कुरा रोज, अिन ितम्रो डर छेउ देिख हटाइ देउ| यो कायर् गनर्लाई 
येशलुाइ मदत माँघ| यस प चात पाइला चालन शु  गर| (ितमीले शु  गनुर् न ैसफलता हो, 
यिद ितमी पत्रसुझै डुबेता पिन. यो कायर् चािह ितमीलाई अस भब लाग्ने कुरा रोजेर प्रयास 
गनुर् हो|)

घेरा िभत्र

शाि तको िव द्ध डर11111111
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यो ह ा ितमी सँघ केही गलत हुन देउ (यो कुरोआफै हुनेसस भवत छ)| 
ितम्रो काम चािह यो िवषय िलएर केही नगन हो|

घेरा िभत्र

याद गनर् पन पद

ओहो , 
मलेै एसो 
भ न ुहुने 
िथएन|

"सबसँैग शाि तिसत ब ने चे ा 
गर।" रोिम १२:१८

1212 बाइबलका कथा:  अक  गाला फकार्ईदेओ
म ी 5:38-42

शाि तको िव द्ध मदभेद
12121212
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ितमी कमजोर भएको क्षेत्रमा सेवा गन मौका परमे ारलाई माघ, ितम्रो िगजार्को यस 
छेत्रमा कामगनर्लाई हात बडाउ| यिद ितमी चपु छौ भने, यादा बोली देउ, यिद ितमी 
यादा बो दैछौ भने चपुो लािग देउ|

घेरा िभत्र

म उ म छु, मलाई 
लाग्छ िक यो म आफै 
स भा न सक्छु|

याद गनर् पन पद
"तर प्रभलेू मलाई भने “मेरो अनगु्रह 
न ैितम्रो लािग प्रश त छ। दवुर्लतामा 
न ैमेरो शिक्त िसद्ध हु छ।” यसलेै म 
आ नो दबुर्लातको गवर् खशुीिसत गछुर्। 
तब ख्री को शिक्त ममािथ रहनेछ।"
२ कोिर थी १२:९

1313
शाि तको िव द्ध आ म िव ास
बाइबलका कथा:  येशलेू 5000 लाई खवुाउनुभो
लकुा  9:10-1713131313
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हामी सब ैपरमे रको 
नजरमा एक्कै हौ|

"हामीलाई िपताले यित िवघ्न पे्रम गनुर् भएको छ िक हामी परमे रको 
बालकह  भिननु योग्यका छ । अिन वा तवमा हामी परमे रका 
बालकह  ह । तर संसारका मािनसह  यो बइुदैनन ्िक हामीह  
परमे रका बालकह  ह , िकनभने ितनीह ले उहाँलाई िचनेका छैनन।्"
1 यहूा ना 3:1


