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हामीमा भएका 
सिमाबद्धताहरु केवल ती 
हुन जुन चाहह हामीले 

आफैमा हाली हिएका छौ| 

मुख्य 
प्रिशक्षक 
एकाइ- 3 

 

येशूले यो िेखेर आफ् ना 
चेलाहरूलाई हप् काएर 
भन् नुभयो, “केटा-केटीहरूलाई 
मकहााँ आउन िेओ, 

ततनीहरूलाई नरोक ककनभने 
परमेश् वरको राज् य त 
यस् तैहरूको लागि नै हो।  
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हामी प्राथना गर्छौ कि परमशे्वरले तपाईलाई उहािो सवेा र सारा ववश्व 
भररिा नानीहरु बीच सेवा गर्ाा तपाई  प्रत्येिलाई आशिष ्रे्उन 
|तपाईहरुले फरि ल्याउनु हुरै्र्छ, अनन अनन्तिो ननम्तत जीवनहरु 
पररवतान गनुा हुरै्र्छ| 

तपाईहरुलाई हाम्रो तरफ बाट एउटा चकित पने िुरा र्छ| तपाईलाई लाग्रै् 
होला कि तपाईले सन्डे स्िूलिो शिक्षि बन्नलाई सोच्नु भएिो होला, 
तर अब तपाईिो िामिो वववरण शिक्षि रे्खि प्रशिक्षिमा पररणत भएिो र्छ| हो यो ठीि हो, यस वषा हामी बाइबल 
एउटा मुक्िािो ववषय शलएर पढ्ने र्छौ र आिा गर्ार्छौ कि यस पाली हामी िले िुर् द्वारा मज्जा गनेर्छौ|वप्रय 
शिक्षि , अहहलेनै िुरु गनुाहोस ्| शिक्षि हुनुिो बर्ला प्रशिक्षि बन्नुहोस , अनन यसो गनााले तपाईलाई प्रत्येि 
नाननिो बारेमा ध्यान हर्ने पे्ररणा हर्नेर्छ, र उनीहरुिो ववजेता बन्ने प्रयासिो प्रगनत रे्ख्र्ा पनन| 

हामी आत्मािो फलिो बारेमा पढ्नेर्छौ|  तर , फललाई मात्र हेरेर होइन तर हाम्रा िरीरिो ियौ पापहरुिो जो चाहह 
यी आत्मािो फलहरु ववरुध लड्र्र्छ| तपाईिो उरे्श्य चाहह तपाईिो ववद्याथीहरूलाई िसरी ववजेतहरु बन्नु भनी 
सहायता गनुाहो| यसो गनालाई, उनीहरुले बाइबलिा िथा र पध यार् गरेर मात्र होइन तर उनीहरुले आत्मािो फलिो 
िाया आफ्नो रै्ननि जीवनमा लगाउनु पनेर्छ| 

जब तपाईिो र्छात्रहरु सन्डे स्िूल िक्षामा हुनेर्छ, तपाईले उनीहरुलाई यो भनेर सतझना हर्लाउनुहोस कि उनीहरु 
प्रशिक्षणमा र्छन| उनी हरु िसरत गरी रहेिा र्छन, अनन परमशे्वरिो बारेमा र पाप सॅंग िसरी लड्नु भनी अझै 
अध्ययन गरी रहेिा र्छन|िसरी लड्नु भनी अझै अध्ययन गरी रहेिा र्छन|  तपाईिो गगजाा यसै िारण एउटा 
प्रशिक्षण िेन्र हो| 

जब तपाईिो र्छात्रहरु बाहहर संसारमा जानेर्छ उनीहरु वास्तवमा लड्ने घेरा शभत्र हुड्र्छ| यो चाहह जाहा उनीहरुले 
आफ्नो पापमय इच्र्छाहरूसीत लड्ने र्छ| त्यस िारण उनीहरुिो घर र स्िूल चाहह वास्तववि  प्रनतयोगगता र मुक्िा 
िेल हुन| यो चाहह किनभने हामी गगजाामा  रे्िावटी गनुा र सही उत्तर हर्नु िुब्बै राम्रो र्छौ| 

र्यागरी नानीहरुल ेगगरजमा पधहरु यार् गरेर अथवा शसिेर प्रनतयोगगता म्जत्यो भन्ने सोच हटाइ हर्नुहोस| यो चाहह 
प्रशिक्षण मात्रहो| तर साचो लडाई चाहह उनीहरुिो जीवनमा हो| उनीहरुल ेिेल म्जत्नेर्छ जब उनीहरुल ेशसििेा िुराहरु 
अभ्यास गनेर्छ| 

तपाईिो अम्न्तम िाम चाहह नानीहरू सफल बनेिो िण्डमा उनीहरुलाई प्रोत्साहन र इनाम हर्नुहो| िेही इनामहरु 
हर्नलाई तैयार पनुाहोस| उनीहरुलाई प्रत्येि लडन्त म्जतिेोमा अंगालो अथवा जोले िराएर प्रोत्साहन हर्नुहोस| तपाईले 
इनम हर्ने व्यवहार चाहह त्यो व्यवहार हुनेर्छ जो उनीहरुले तपाई, प्रशिक्षिलाई िुिी पने प्रयासमा गरेिा हुन| 

हामी आिा गरै्र्छौ कि तपाईले प्रशिक्षि झै लुगा लगाऊर्ा, िले प्रशिक्षण िेन्र झै िक्षा सझाउर्ा र पुरस्िार समारोह 
हुर्ा बडो मजा शलनुहुनेर्छ|  आत्मािो फलहरु द्वारा जीउर्ा सफलता आउनेर्छ, जसरी िले िुर्मा, जहा अरुभन्र्ा बताा 
गरी मेहनत गनेले पाउर्र्छ| तपाईले आफ्नो र्छात्रहरुलाई मेहनती र ववजयी बन्ने पे्ररणा हर्न सक्नुहुनेर्छ| उनीहरु मागथ 
िसलैे ववस्वास नराख्र्ा तपाईल ेराखु्नहोस ्, र परमशे्वरले उनीहरुिो जीवनमा अचतबिा िामहरु गरेिो रे्खु्नहोस|् 

तपाईले आत्मािो फलहरुिो बारेमा आफ्नो ववद्याथीहरू प्रशिक्षण हर्ने चुनौती शलन्र्, हाम्रा प्रभु परमशे्वरले तपाईंलाई 
पे्रररत गरुन| हामी प्राथना गर्छौ कि तपाईले सन्डे स्िूल शिक्षि/शिक्षीिालाई हर्एिा हरेि 
सीमहरुलाई तोड्नु हुनेर्छ , र तपाईिा नानीहरुिो जीवनिो ननम्तत साचो प्रशिक्षि बन्नु हुनेर्छ| 

ख्रीष्टमा, बहहनी किसटीना 
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सानो झुण्ड  

हप्तािो िायाभार गना मर्तिो  लागग तपाईिो िक्षालाई सानो सानो झुण्डमा रू्छटाऊनुहोस|् प्राय सनड ेस्िूल िायािमहरु 

गगजाामा हुने गद्ार्छ, र हप्तामा गने गहृ िायाभारिो जरुरी हुरै्न| तर, तपाईिो नानीहरुले िेवल पडेर मात्र पापलाई उननहरुिो 
म्जत्न सक्रै्न| उनीहरुले वास्तवमा "घेरा शभत्र" पसरेनै हप्ता भररिो पापलाई सामना गनुा पर्छा|ईमान्र्ाररपुवाि भनु भने, 

यसलाई हेनािा लागग िोही पनन रै्छन भने यो गना असतभव हुनेर्छ| र्यागरी "उनीहरुिो िब्र्मा " भरोसा नगनुाहोस ्र उनीहरुले 
िाया गरेिो िुरालाई स्वीिारनुहोस|् यहर् यो िायािमलाई शलएर तपाई लापरवाही हुनु भयो भने, तपाईल ेआफ्नो नानीहरुलाई 

झुट बोल्न शसिाइ रहनु भएिो हुनेर्छ|  

तर तपाईल ेसोच्नुहोस कि तपाईले साचैनै नानीहरुलाई प्रशिक्षण हर्एर, उनीहरुिो गहृ िायािो पनर्छ लाग्नु भयो भने तपाईले 
उनीहरुिो जीवन सगचनै ठूलो पररवतान रे्खु्न हुनेर्छ| िेवल एि वषामा, तपाईल ेउनीहरुिो जीवनलाई बर्लाउन सक्नु हुनेर्छ| 

तपाईिो नानीहरुल ेआत्मािो फल यार् गने होइन तर सगचनै यसमा जीउन शसकि रहेिा हुनेर्छन! 

यस साना झुण्डलाई सुववधा पूवाि हेनािा ननम्तत तपाईिो  प्रशिक्षिहरुिो लागग पचाा अनन मुख्य प्रशिक्षििो लागग सानो 
पुस्ति हामीले बनाएिा र्छौ|  प्रशिक्षिहरुिो पचाा चाहह प्रत्येि महहना र प्रत्येि आत्मािो फलिो लागगहो| मुख्य प्रशिक्षििो 
पुस्तिमा ३ महहना िो लागग िायाभारहरु पाइने र्छ| 

 प्रशिक्षिहरुिो म्जतमेवारी  

िसशक्षक: 
• ३-५ िा नानीहरुलाई प्रशिक्षण हर्नु 

• नानीहरुलाई क्लासिो िरुु र अन्तमा ५ शमननट िायाभार बारे र्छलपल गना अनन उनीहरुलाई ववजतेा 
बन्न प्रोतसाहहत गना भीट्नुहोस| 

• हप्ता वपरे्छ नानीहरुलाई िायाभारिो बारेमा यार् गराउन िॅल/ टेक्स्ट गनुाहोस|् (सझुाउ- मंगलबार) 

• हप्तामा र्ोस्रो पल्ट िायाभारिो रीपोटा तयार गनािो लागग िॅल/ टेक्स्ट गनुाहोस|् (सुझाउ- ििुबार) 

• साना झुण्डिा नानीहरुल ेगरेिो िायाभारिो पनर्छ लाग्नुहोस र मखु्य प्रशिक्षिलाई रीपोटा गनुाहोस|् 

मुख्य िसशक्षक:
• सबै प्रशिक्षिहरुसँग प्रत्येि हप्ता िक्षा िुरु भन्र्ा अघाडड ५ शमनुटिो लागग िायाभार बारे र्छलपल गना र उनीहरुिो 
नानीहरुलाई वफार्ारी साथ प्रशिक्षण हर्न प्रोत्साहहत गनुाहोस|् 

• हप्ता वपरे्छ प्रशिक्षिहरुलाई िायाभारिो बारेमा यार् गराउन िॅल/ टेक्स्ट गनुाहोस|् (सझुाउ- मंगलबार) 

• हप्तामा र्ोस्रो पल्ट िायाभारिो रीपोटा तयार गनािो लागग िॅल/ टेक्स्ट गनुाहोस|् (सुझाउ- ििुबार) 

• प्रत्येि नानीहरुलाई गराएिो िायाभारिो पनर्छलाग्नुहोस| 

• प्रशिक्षि र उनीहरुिो पररवारिो लागग माशसि पे्ररणार्ायि सभाहरू सतपन्न गनुाहोस|् 

 भती  
तपाईिो साना झुण्डहरुिो लागग प्रसस्तै अगुवाहरु भती गना िायर् चुनौती झ ैलाग्नेर्छ होला| तर, यो गना गाह्रो हुने रै्छन| 

यहा, प्रशिक्षि फेला पने िेही ववचारहरु र्छन: 

• प्रशिक्षिहरुलाई िेवल १ महहनािो लागग मात्र ैसेवा गना लगाउनुहोस| एि महहनामा एउटा आत्मािो फल सक्नेर्छ| जब 

तपाईल ेठूलाहरुलाई उनीहरुिो प्रनतज्ञािो बारेमा सोध्नु हुनेर्छ, यहर् तपाईले एि महहनािो लागग मात्र ैसोध्नु भयो भने, 
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िायर् धेरै जना यो गना तयार हुनेर्छ| पहहलो महहना पर्छी, तपाईल ेसम्जलो र रमाइलो बनाउनु भयो भने रे्खि उनीहरु फेरर 
आउने इछ्या गनुा सक्ला|! 

• प्रशिक्षिहरुलाई सामान्य रुपमा गगजाा उपम्स्थत हुन हर्नुहोस, तर १० शमननट अनघनै आएर आफ्नो नानीहरुलाई भेट्न 

लगाउनुहोस| तपाईिा  प्रशिक्षिहरुल ेमहहनामा एि पल्ट तपाईिो सनडे स्िूलमा उपम्स्तथ हुन सक्ने र्छन, र अरु बाकि 

हप्ताहरु अरु ठूलहरुले झै  उपम्स्थत गना सक्नेर्छन| 

• नानीहरुलाई िॅल गनुा भन्र्ा टेक्स्ट गनुाहोस|् नानीहरु सँग सम्जलै साथ सतपिा  गना, प्रशिक्षिहरुलाई सतपूणा महहनािो 
ननम्तत ऑटोमॅहटि टेक्स्ट्स बनाउन सहायता गनुाहोस|् यो नभुल्नु होला कि पारतपररि िॅल गनुा भन्र्ा , तपाईले फासेबूि्, 

व्हात्सअप्प, ट्वाइटर इत्याहर् पनन चलाउन सकिन्र्छ| 

• गगजाामा प्रशिक्षिहरुल ेिेही सामानहरु राख्निा लागग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईिो प्रशिक्षिहरु िलेाडीहरु झ ैरे्ख्निा 
लागग उनीहरुले िेल टोपी, शसठ्ठी अथवा पानी बोतल पनन बोक्न सक्नेर्छ| प्रत्येि हप्ता यी िुराहरु ल्याउन सतझी रहनु 

भन्र्ा बोरु यो समान गगजाामै राह्न हर्नुहोस| यसो गर्ाा तपाईिो प्रशिक्षिहरुले गगजाामा लगाउने सामान्य लुगा साथ सथै 
िेलाडडिो रुपमा यो गचजहरु लगाउन सक्नेर्छन| 

• वषािो प्रगनतमा उनीहरुिो सहभागीताजारी राख्निो ननम्तत प्रशिक्षिहरुिो माशसि बैठि अनतररक्त पे्ररणार्ायि 

बनाउनुहोस| 

• यहर् आवश्यि भए ठूलो समूह बनाउने अनुमनत हर्नुहोस|(फासबूेििो गु्रप नोहटकफिेिन्स द्वारा, िसलैाई १० जना 
नानीहरुलाई प्रशिक्षण गना गाह्रो हुने रै्छन)| 

 पे्ररणार्ायि सभा  
मुख्य प्रशिक्षििो मुख्य िाम चाहह प्रशिक्षिहरुलाई पे्ररणा हर्नु हो| यसो गनुािो एउटा जरुरी तररिा 

चाहह पे्ररणार्ायि सभा राख्न हो| तपाईले िाना प्रर्ान, सँगै प्राथना गना, िेल डाटालाई हेना र िसरी हामीले 
यसलाई इिाइ जीवनमा प्रयोग गना सक्र्छौ भनेर हेना सक्नु हुनेर्छ| यसिो अलावा, तपाईले ओशलवंपि िलेाडडहरु 
अथवा पे्ररणार्ायि िले चलगचत्र पोपिोना अथवा शमठो शमठो िाने िुरा सँग हेना सक्नु हुनेर्छ| तपाईिा प्रशिक्षिहरु 
सँग र्छलपल गनुाहोस ्कि यहर् यी खिलडीहरुले गरेिो मेहनती िाम मूल्यिो गथयो भने, िे हामील ेआम्त्मिी 
रअनन्तिो लाभिो लागग अझ ैमेहनत गना िे अझै मूल्यिो होइन र?

 पुरस्िार समारोह  

प्रशिक्षि हुनुिो एउटा मुख्य िुरा चाहह तपाईिा नानीहरुलाई ववजतेाहरुझै महसुस गनामा सहायता गनुाहो|  हामी यो सझुाव 

हर्न्र्छौं कि ववध्याथीहरुले गहृ िायाभार गर्ाा इनाम गरीएिो, जहा उनीहरुले पाठलाई िायामा इस्तमल गनेर्छ| उपम्स्थत हुनु 

र िण्ठ पनुा चाहह प्रशिक्षण हुनेर्छ, अनन हप्तामा िायाभार गना चाहह वास्तवविमा प्रनतयोगगता हुनेर्छ|  तपाईिा 
ववध्याथीहरुलाई प्रोत्साहन गनुाहोस ्कि उनीहरुले म्जत्नुहो भने प्रशिक्षण अनत जरुरी र्छ| तैपनन, नतनीहरुिो  प्रनतयोगगता 
चाहह वास्तववि ससंारमा हो जहा उनीहरुल ेअसलमा म्जत्नेर्छन|  

एउटा ववचार चाहह प्रत्येि महहनािो अन्तमा एउटा पुरस्िार समारोह राख्नहो, जब तपाईले प्रत्येि आत्मािो फलिो बारेमा 
शसिाइ सक्नुहुनेर्छ| उधारणिो लागग, पे्रम, पाचँ हप्तािो अध्ययन हुनेर्छ| जसले िमसेिम ३ हप्तािो िायाभार गरेिो र्छ 

उसल ेिास्य पर्ि प्राप्त गना सक्नेर्छ, ४ हप्ताए चाँर्ी, र पूरै ५ हप्ताले सुनिो पर्ि| तपाईले  तपाईिो नानीहरुल ेपहहलो 
महहनािो बार् िसरी पर्ि पाउनेहो त्यो तपाईल ेसमायोजन गनुा सक्नु हुनेर्छ, किनभने िोही गाउँ अथवा सहरिो 
जगाहहरुमा थप चुनौतीपूणा िायाभरहरु जरुरी हुनेर्छ| िेही रे्छत्रहरू ससुमाचाररि हुनेर्छ, र तपाईलाई सम्जलो िायाभार िो 
जरुरी हुनेर्छ ताकि उनीहरु प्रोत्साहहत राह्न सिून र िक्षा आउन जारी राख्न सिून| 
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वषािो अन्तमा, वषा भरर म्जतिेाहरुिो ननम्तत एउटा ठूलो पुरस्िार ल्याउनुहोस|  यो ट्रोफी अथवा पर्ि हुन सक्र्छ| यस 

समारोहलाई अझ ैिास बनाउनिो लागग तपाईिो नानीहरुलाई मण्डलीिो अगाडड पुरस्िृत गनुाहोस|् 

 गृह कार्यभार (घेरा भभत्र)  
पभिल्लो हप्ताको कार्यभार बारेमा िलपल गर्नयहोस् र भर्म्न हप्ताको कार्यभार र्ार्ीहरुलाई भिर्नहोस| ती सबै िात्र पनस्तक अभर् 

मॅच कार्यमा स्तस्तथ 

गरीएको ि| िात्रहरुलाई र्ाि भिलउर्नहोस भक केवल कार्यभार गरे्हरु मतै भवजेतहरु बने्निर्| हामी कोही पभर् भगजाय गोएर 

अथवा पध र्ाि गरेर भवजेता बने्निैर्ौ तर केवल र्समा भजएर मतै| हामी सनझाव भििँििौ भक तपाईले एउटा प्रभिक्षकभएको सार्ा 

झनण्ड बर्ाउहोस् , जसले र्ार्ीहरुको कार्यभार टर र्ाक गर्य सहार्ता गरे्ि| (अझै जान्नलाई सर् झनण्डको भवभागमा हेर्नयहोस्)  

 हुर्ता,हप्तामा एक पल्ट गृह कार्यभार गिाय किाभप हामी पापलाई भजत्न सकै्दर्ाउ, जसरी एउटा मनक्काबाजले पभर् एकै्क 

मनक्काले उसको भवरोधीलाई हराउर् सकै्दर्| र्स समार्ता प्रर्ोग गरेर र्ार्ीहरुलाई र्ो िेखाउर् सहर्ोग हुरे्ि भक र्भि उर्ीहरु 

साचै भवजेतहरु बन्नन हो भरे् , उर्ीहरुले हप्ता भरररै् थनपै्र मनक्काहरु फ्याक्नन परे्ि| तपाईको भर्र्नत्त प्रभिक्षकलाई र्ाभर्हरुले हप्ता 

भरररै् कभत वटा मनक्काहरु हाभसल गर्य सक्यो त्यसको टर र्ाक राखी प्रभतर्ोभगतालाई प्रोत्साहर् गर्य लगाउर्नहोस| प्रते्यक "मनक्का" 

एउटा उद्धाहरणहो, जहा उर्ीहरुले हप्तामा गरेको कार्यभारहो| र्स मनक्कालाई अझै रोचक बर्ाउर्, र्स चार भवभभन्न प्रकारका 

मनक्का चलाउर्नहोस: ज्याब, हुक, क्रॉस अभर् अप्पर-कट| 

 उपस्तथथत इर्ाम कार्य  
एउटा कार्यमा हप्ताको खेलको जार्कारी भएको, उपस्तथथत इर्ामको रुपमा सबैलाई बर््र्नहोस| तपाईको र्ार्ीहरुलाई वर्यभरररै् 

उपस्तथथत बने्न र सबै कार्यलाई थनपारे् प्रोत्साहर् भिर्नहोस| र्ो कार्यहरु चाभह र्ाउर्लोर्को भर्स्ति उपलब्ध ि, र धेरै आभथयक 

रुपमा िाप्न पभर् सभकरे्ि| तपाईले को कार्यहरुलाई र्ाि गरे् खेलको रुपमा पभर् खेल्र् सक्नन हुरे्ि, प्रते्यक कार्यभारलाई पाप 

सिँग भमलाएर|
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प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध मूततपूूजा  
बाइबलिा िथा: सन्र्िु 
िब्जामा र्छ| 
१ िमएूल ५:१-१२, ६, 
७:३ 
  

यार् गनर ्पनȶपर् 
प्रथथार् २०:४   प्रस्थान २०:४ 

“नतमीहरूले आफ् नो लागग स् वगा वा 
पथृ् वी वा पथृ् वीमुनन पानीमा भएिो 
िुनै पनन िुरािो मूनत ा नबनाउनू I”  

असाइनमेंट 
िुनै एउटा कियािलाबमा भाग नशलन 
रोजनुहोस ्किनभने त्यसमा मूनता पूजा हुन 
सक्र्छ| तपाईिो जुता हटाउने प्रथा हुन 
सक्र्छ, भाग नशलन जूलसु,  तपाईं 
उपम्स्थत नहुने िेलिुर्, वा अरुले फूल 
िररर् गर्ाा तपाईल ेनकिन्नु हस| 
 

प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध धोका 
बाइबलिा िथा: िरि, 
मेिि अनन अबेर्नगो 
र्ाननयल ३:१-२१ 

यार् गनर ्पनȶपर् 
भजानसंग्रह ८६:११ 
“मैले िसो गनुापने हो, हे परमप्रभु, 
मलाई शसिाउनुहोस ्
र ववश् वासयोग् यतासाथ म तपाईंिो 
आज्ञा मान् नेरु्छ। 
पूरा भम्क्तशसत तपाईंिो सेवा गना 
मलाई शसिाउनुहोस|्” 
 

असाइनमेंट 

यो हप्ता समय ननिालरे स्िूलमा वा 
समुर्ायमा तपाई इसाई हो र तपाईं येिू 
ख्रीष्टमा ववश्वास गनुा हुन्र्छ भनेर 
िुल्लमिुल्ला स्वीिार गनुाहोस|्त्यस पनर्छ 
,र तपाईंले साथीहरुिो र्बाबिो बाबजुर् 
तपाई वफार्ार गथए भनेर एउटा सानो 
पाटीसँग आनन्र् मनाउनुहोस| 
 

प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध हहचककचाहट  
बाइबलिा िथा: 
परमेश्वरले िमूएललाई 
पुिानुा भयो 
१ िमएूल ३:१-२१ 

यार् गनर ्पनȶपर् 
हहब्रू ११:१ 
“ववश् वास गनुा भनेिो आिा गरेिो 
िुरामा ढुक् ि हुनु र नरे्िेिो 
िुरामा पक् िा भरोसा गनुा हो|” 

असाइनमेंट 

यो हप्ता तपाईंले िेही िुरा गना भनी 
परमशे्वारलाई बोल्न अनुरोध गनुाहोस| 
हहचकिचाहट तुरुन्त ैपालन गना अभ्यास 
गनुाहोस|् तपाईंले भलुरे र प्रतीक्षा गनुा भने, 
अिो म्जतमेवारीिो लागग परमेश्वरिो 
सोध्नुहोस| 
 

प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध 
अनाज्ञाकाररता 
बाइबलिा िथा: 
िनानमा जाससुहरू 
गन्ती १३:१-३, १७-३३, 
१४:१-११ 

यार् गनर ्पनȶपर् 
गन्ती १४:४१ 
 “तर मोिाले भने, “त् यसो भए, 
किन अहहले परमप्रभुिो आज्ञा 
नतमीहरूले मान् रै्नौ त? नतमीहरू 
असफल हुनेर्छौ!” 

असाइनमेंट 

यस हप्ता परमेश्वरिो र्इुवटा िायाभारहरु 

रोजनुहोस|् पहहलो यस्तो िाया जुन परमशे्वरले 
नगनुा भन्नु भएिो गथयो , र अिो परमेश्वरल े

नगनुा भनेर भन्नु भएिो| र्ईुवटा िुरामा 
उहाँलाई आज्ञािारीता रे्िाउनुहोस ्र 

अनाज्ञािाररतािो ववरुद्ध म्जत्नुहोस| 

 

विश्वसनीयताको 
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प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध थमौती 
बाइबलिा िथा: अब्राहाम 
र इसहाि 
उत्पवत्त २२:१-१८ 

यार् गनर ्पनȶपर् 

हहब्रु ११ : ६  

“ववश् वास नगरीिन िसैल ेपनन 

परमेश् वरलाई िुसी बनाउन सक् रै्न 

किनभने परमशे् वरिहाँ आउनेहरूमा त 

ववश् वास हुनैपर्ार्छ। परमशे् वर हुनुहुन् र्छ 

र उहाँिो िोजी गनेहरूलाई उहाँले 
इनाम हर्नुहुन् र्छ भनेर ववश् वास 

गनुापर्ार्छ।” 

असाइनमेंट 

िे परमशे्वरले तपाईलाई यो हफ्ता िेहह 

र्छोड्नुिो लागग भनन राखु्न भनेिो र्छ ? िेहह 

समय शलएर त्यसिो बारेमा सोच्नुहोस | अनन 

परमशे्वरसंग प्राथना गनुाहोस ताकि त्यो  गचज 

िेहह समयिो लागग र्छोड्न सिेिो होस ् | यस 

लागग उहािो िम्क्त अथाव ताित माग्नुहोस | 

यसमा सायर् गचया, फेसबुि अथाव तपाईिो 
मनपने िाना पनन हुनसक्र्छ | यसबाट म्जत्त्निो 
लागग यी सबै एि हफ्तािो लागग र्छोड्नु होस  |   

प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध 
अप्रवश्विनीयता  
बाइबलिा िथा: नूह र 
जहाज 
उत्पवत्त ५  ३२ ६  १
२२ ७  १ १२
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

यािुब २: १८ 
“तर िसलैे भन् ला, “नतमी ववश् वास 

गर्छौ। म त िाम गरु्छा।” लौ 
िामबबनािो नतम्रो ववश् वास रे्िाऊ त! 

म त िाम गरेर मरेो ववश् वास 

रे्िाउँरु्छ।”  

असाइनमेंट 

परमशे्वरसंग ववस्वासननयushaigay बन्निो 
लागग आफ्नो जीवनिो िेहह गचज र्छान्नुहोस । 
यो हफ्ता परमशे्वरिो लागग िेहह यस्तो गचज 

र्छान्नुहोस जो तपाईले पुरा गना सिोस। जब 

यो सकिन्र्छ तब अिो प्रनतज्ञा परमशे्वरसंग 

एिहर्निो लागग amगनुाहोस । अनन सहह 

हर्निो ननणाय तोक्नुहोस । ध्यान राखु्न होस ्

कि आफ्नो प्रनतज्ञा सहह समयमा पुरा गना 
सिेिो होस ्। 

प्रवश्विनीयताको 
प्रवरुद्ध  शंका 
बाइबलिा िथा: येिु 
थमस िहा ँरे्िा पनुा 
भयो 
यूहान्ना २०:२४-३१ 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

यूहन्ना २०: २९ 
“अनन येिूल ेभन् नुभयो, थोमा, नतमीले 
त मलाई रे्िेर ववश् वास गरेिा र्छौ, तर 

नरे्िी ववश् वास गनेहरू िनत धन् यिा 
हुन।्” 

असाइनमेंट 

जुन िुरा तपाईलाई असतभव लाग्र्छ त्यो 
िुरामा तपाई यो हफ्ता बबस्वास गनुाहोला | 

परमशे्वरलाइ भन्नुहोस  कि जबसतम तपाइ ँ

प्रनतज्ञा पुरा हुरै्न तब सतम म पखिान्रु्छ | 

उर्ाहरणिो लागग जुन लाईनमा तपाई उशभन 

परै्न त्यस लाईनमा गएर उशभनुहोस, िनत 

लामो समयसतम तपाई त्यस ठाउमा 
उशभनुभयो, त्यो लेखु्न होस ्अनन गएर आफ्नो 
शिक्षिलाइ बताउनुहोस । 
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विश्वसनीयताको प्रविक्षक 

प्रत्येि प्रशिक्षणले [भलाइिो] िो फल िो लागग 6 हप्तासतम 7 नानीहरुलाई हेनेर्छ| यहा सब ैरेिॉडा 
गनुाहोस|् 
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कोमलताको  

कोमलताको प्रवरुद्ध 
मतभेि 
बाइबलिा िथा: अब्राहाम र 
लुत अलग हुर्र्छ 
उत्पवत्त १३:१-१८ 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

एकफसी ४:२ 
“सधैँभरर नम्र, सोझो र सहनिील 

होओ। एि-अिाालाई सहेर प्रमे 

रे्िाओ।”  

असाइनमेंट 

यहर् तपाई िुनै िुरामा असहमत र्छ भने 

पनन त्यो माननसलाई अगध बढ्न हर्नुहोस | 

भल ेतपाई असहमत हुनुहोस तर बार्वववार् 

नगरी उसलाई अनघ बढ्नहर्नुहोस  अिो 
माननसिो ववचारलाइ पनन सनु्नहोस | 

कोमलताको प्रवरुद्ध 
परम्परा 
बाइबलिा िथा: सफा र 
अिुद्ध 
मत्ती १५:१-२० 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

१ िोररन्थी १०:३२-३३  
“नतम्रो जीवनले इस्राएलीलाई वा अरू 
जानतिा माननसलाई र परमशे् वरिो 
मण् डलीलाई बाधा नहोस।् मलैे 
गरेजस् तै गर। म आफैं  िुसी हुने 
िुरो िोम्ज् र्नँ। तर सबैले मुम्क्त 
पाऊन ्भनेर सबै किशसमल ेसबैिो 
भलाइ िोज् र्रु्छ।” 

असाइनमेंट 

तपाई िुनै यस्तो परतपरा र्छान्नुहोस | जब 

िसलैे  आफ्नो परतपरा टोड्र्र्छ त्यसलाई 

समझ शलनु होस | त्यसिो हटप्पणी 
नगनुाहोस | ध्यान राखु्नहोस कि यसमा 
िसलैाई चोट पुराउने होइन, अथाव यो िाया 
गर्ाा तपाई पुरा रुपमा समझर्ार भएर गनुा 
होस ्। 

कोमलताको प्रवरुद्ध 
तीतोपन 
बाइबलिा िथा: िनयन र 
हाबबल 
उत्पवत्त ४:१-१६ 

यार् गनर ्पनȶपर् 

एकफसी ४ :३१  

“सब ैनराम्रा िुरा, झैझगडा र ररस-

राग त् यागगरे्ओ। गाली ननन् र्ा गरै् 

नगर, सबै किशसमिा वैरभाव 

त् यागगरे्ओ।” 

असाइनमेंट 

जुन व्यम्क्तसंग तपाई ररसाउनु भएिो र्छ 
त्यो व्यम्क्तिो नाम शलनुहोस ्र उसलाई 
क्षमा गनुाहोस | िेहह समय प्राथना 
गनुाहोस अनन ठुलो स्वरले भन्नुहोस मलैे 
क्षमा हर्ए | 
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कोमलताको प्रविक्षक 

प्रत्येि प्रशिक्षणले [भलाइिो] िो फल िो लागग 6 हप्तासतम 3 नानीहरुलाई हेनेर्छ| यहा सब ैरेिॉडा 
गनुाहोस|् 
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आत्मसंयमको  

आत्मिंयमको प्रवरुद्ध 
िलोभन 
बाइबलिा िथा: येिुिो 
परीक्षा 
मत्ती ४:१-११ 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

१ िोररन्थी १० :१३ 

“नतमीहरूिा जीवनमा आइपने सबै 

जाँचहरू माननसलाई आउने किशसमिै 

हुन् र्छ। परमेश् वर ववश् वासी हुनुहुन् र्छ 

अनन सहनै नसक् ने गरी नतमीहरूिो 
जाँच हुन हर्नुहुन् न। उहाँल ेजाचँबाट 

पार हुने बाटो पनन बनाइहर्नुहुन् र्छ र 
जाँच हँुर्ा नतमीहरूले त् यसलाई सहन 

सक् र्छौ।” 

असाइनमेंट 

िुनै एि परीक्षािो बबरोध गनुाहोस | यहर् 
सक्नुहुन्र्छ भने प्रभ ुयेिूल ेजस्त ैबचन 
प्रयोग गनुाहोस | आफ्नो इच्र्छालाई 
ननयन्त्रणमा राखु्नहोस र आफैलाई िुनै पनन 
परीक्षामा पना रे्खि बचाई राखु्नहोस |                                       

आत्मिंयमको प्रवरुद्ध 
झूट 
बाइबलिा िथा: यािूबले 
एसाविो आशिषलाई चोर्ार्छ 
उत्पवत्त २७:१-३६ 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

हहतोपरे्ि २६:२८ 

“झूट बोल् नेले आफ् नो झूटले जसिो 
िनत गर्छा , त् यसलैाई घणृा गर्छा। 
गचल् लो घस् ने मुिले सवानाि 

गराउँर्छ।” 

असाइनमेंट 

सबैजनाल ेझुट बोल्र्छन भले हह त्यो किन 

सानो नहोस | आफुले बोलेिो झुट सतझनुहोस 

अनन त्यो ब्यम्क्तसंग गएर साचो बोल्नुहोस र 

उनलाई भन्नुहोस कि मलैे झुट बोलेिो िारण 

मलाई क्षमा गनुाहोस |      

आत्मिंयमको प्रवरुद्ध 
आलस्य 
बाइबलिा िथा: बुद्गधमान ्र 
मूिा ननमााताहरु 
मत्ती ७:२४-२७ 
 

यार् गनर ्पनȶपर् 

यािुब ४ : १७  

“िसैल ेराम्रो गनुापर्छा  भनी जानेर 
पनन त् यो गरै्न भने उसलाई पाप 

लाग् र्छ।” 

असाइनमेंट 

यो हफ्ता तपाई आफ्नो अल्र्छीपनसंग 
लडाई गनुाहोस | जसिो लागग तपाई जुन 
िाम गना चाहनुहुन्न ्त्यही िामलाई 
र्छान्नुहोस ्| ध्यान राखु्नहोस कि त्यो िाम 
पुरा भएिो होस ्अनन आफ्नो गवाही 
साथीसंग बाढ्नुहोस |      
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आत्मसंयमको प्रविक्षक 

प्रत्येि प्रशिक्षणले [भलाइिो] िो फल िो लागग 6 हप्तासतम 3 नानीहरुलाई हेनेर्छ| यहा सब ैरेिॉडा 
गनुाहोस|् 
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