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उहा ितमी 
मािथ िव ास 
गनु छ| 

मखु्य 
िप्रशक्षक 

एकाइ- 2 

ितमी परमे रका 
बालक/बािलका हौ| 

िवजेतह ले 
यसलाई िव ास 

गद्छ, जब कसैले 
पिन गदन| 

“येशलेू यो देखेर आ  ना 
चेलाह लाई ह  काएर भ  नुभयो, 
“केटा-केटीह लाई मकहाँ आउन 
देओ, ितनीह लाई नरोक िकनभने 
परमे  वरको रा  य त य  तहै को 
लािग नै हो।." मकूर् स 10:14 
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हामी प्राथना गछ  िक परमे वरले तपाईलाई उहाको सेवा र सारा 
िव व भिरका नानीह  बीच सेवा गदार् तपाई  प्र येकलाई आिशष ्देउन 
|तपाईह ले फरक याउनु हुदैछ, अिन अन तको िनि त जीवनह  
पिरवतर्न गनुर् हुदैछ| 

तपाईह लाई हाम्रो तरफ बाट एउटा चिकत पन कुरा छ| तपाईलाई 
लाग्दै होला िक तपाईले स ड े कूलको िशक्षक ब नलाई सो नु भएको होला, तर अब तपाईको कामको िववरण 
िशक्षक देिख प्रिशक्षकमा पिरणत भएको छ| हो यो ठीक हो, यस वषर् हामी बाइबल एउटा मुक्काको िवषय 
िलएर प ने छौ र आशा गदर्छौ िक यस पाली हामी खेल कुद वारा म जा गनछौ|िप्रय िशक्षक , अिहलेनै 
शु  गनुर्होस ्| िशक्षक हुनुको बदला प्रिशक्षक ब नुहोस , अिन यसो गनार्ले तपाईलाई प्र येक नािनको बारेमा 
यान िदने पे्ररणा िदनेछ, र उनीह को िवजेता ब ने प्रयासको प्रगित देख्दा पिन| 

हामी आ माको फलको बारेमा प नेछौ|  तर , फललाई मात्र हेरेर होइन तर हाम्रा शरीरको कयौ पापह को जो 
चािह यी आ माको फलह  िव ध ल दछ| तपाईको उदे य चािह तपाईको िव याथीर्ह लाई कसरी िवजेतह  
ब नु भनी सहायता गनुर्हो| यसो गनर्लाई, उनीह ले बाइबलका कथा र पध याद गरेर मात्र होइन तर उनीह ले 
आ माको फलको कायर् आ नो दैिनक जीवनमा लगाउनु पनछ| 

जब तपाईको छात्रह  स ड े कूल कक्षामा हुनेछ, तपाईले उनीह लाई यो भनेर स झना िदलाउनुहोस िक 
उनीह  प्रिशक्षणमा छन| उनी ह  कसरत गरी रहेका छन, अिन परमे वरको बारेमा र पाप सग कसरी ल नु 
भनी अझै अ ययन गरी रहेका छन|कसरी ल नु भनी अझै अ ययन गरी रहेका छन|  तपाईको िगजार् यसै 
कारण एउटा प्रिशक्षण के द्र हो| 

जब तपाईको छात्रह  बािहर संसारमा जानेछ उनीह  वा तवमा ल ने घेरा िभत्र हु छ| यो चािह जाहा 
उनीह ले आ नो पापमय इ छाह सीत ल ने छ| यस कारण उनीह को घर र कूल चािह वा तिवक  

प्रितयोिगता र मुक्का खेल हुन| यो चािह िकनभने हामी िगजार्मा  देखावटी गनुर् र सही उ र िदनु खु बै राम्रो 
छौ| 

दयागरी नानीह ले िगरजमा पधह  याद गरेर अथवा िसकेर प्रितयोिगता िज यो भ ने सोच हटाइ िदनुहोस| 

यो चािह प्रिशक्षण मात्रहो| तर साचो लडाई चािह उनीह को जीवनमा हो| उनीह ले खेल िज नेछ जब उनीह ले 
िसखेका कुराह  अ यास गनछ| 

तपाईको अि तम काम चािह नानीह  सफल बनेको ख डमा उनीह लाई प्रो साहन र इनाम िदनुहो| केही 
इनामह  िदनलाई तैयार पनुर्होस| उनीह लाई प्र येक लड त िजतेकोमा अंगालो अथवा जोल कराएर प्रो साहन 
िदनुहोस| तपाईले इनम िदने यवहार चािह यो यवहार हुनेछ जो उनीह ले तपाई, प्रिशक्षकलाई खुशी पन 
प्रयासमा गरेका हुन| 

हामी आशा गदछौ िक तपाईले प्रिशक्षक झै लुगा लगाऊदा, खेल प्रिशक्षण के द्र झै कक्षा सझाउदा र पुर कार 
समारोह हुदा बडो मजा िलनुहुनेछ|  आ माको फलह  वारा जीउदा सफलता आउनेछ, जसरी खेल कुदमा, जहा 
अ भ दा बतार् गरी मेहनत गनले पाउदछ| तपाईले आ नो छात्रह लाई मेहनती र िवजयी ब ने पे्ररणा िदन 
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सक्नुहुनेछ| उनीह  मािथ कसैले िव वास नराख्दा तपाईले राख्नुहोस ्, र परमे वरले उनीह को जीवनमा 
अच बका कामह  गरेको देख्नुहोस|् 

तपाईले आ माको फलह को बारेमा आ नो िव याथीर्ह  प्रिशक्षण िदने चुनौती िल द, हाम्रा प्रभु परमे वरले 
तपाईंलाई पे्रिरत ग न| हामी प्राथना गछ  िक तपाईले स ड े कूल िशक्षक/िशक्षीकालाई 
िदएका हरेक सीमह लाई तो नु हुनेछ , र तपाईका नानीह को जीवनको िनि त साचो 
प्रिशक्षक ब नु हुनेछ| 

ख्री टमा, बिहनी िक्रसटीना 
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सानो झु ड  

ह ताको कायर्भार गनर् मदतको  लािग तपाईको कक्षालाई सानो सानो झु डमा छूटाऊनुहोस|् प्राय सनड े
कूल कायर्क्रमह  िगजार्मा हुने ग र्छ, र ह तामा गन गहृ कायर्भारको ज री हुदैन| तर, तपाईको नानीह ले 
केवल पडरे मात्र पापलाई उिनह को िज न सक्दैन| उनीह ले वा तवमा "घेरा िभत्र" पसेरनै ह ता भिरको 
पापलाई सामना गनुर् पछर् |ईमा दािरपुवर्क भनु भने, यसलाई हेनर्का लािग कोही पिन छैन भने यो गनर् 
अस भव हुनेछ| दयागरी "उनीह को श दमा " भरोसा नगनुर्होस ्र उनीह ले कायर् गरेको कुरालाई 
वीकारनुहोस|् यिद यो कायर्क्रमलाई िलएर तपाई लापरवाही हुनु भयो भने, तपाईले आ नो नानीह लाई झुट 
बो न िसकाइ रहनु भएको हुनेछ|  

तर तपाईले सो नुहोस िक तपाईले साचनैै नानीह लाई प्रिशक्षण िदएर, उनीह को गहृ कायर्को पिछ 
लाग्नु भयो भने तपाईले उनीह को जीवन सिचनै ठूलो पिरवतर्न देख्नु हुनेछ| केवल एक वषर्मा, तपाईले 
उनीह को जीवनलाई बदलाउन सक्नु हुनेछ| तपाईको नानीह ले आ माको फल याद गन होइन तर सिचनै 
यसमा जीउन िसिक रहेका हुनेछन! 

यस साना झु डलाई सुिवधा पूवर्क हेनर्का िनि त तपाईको  प्रिशक्षकह को लािग पचार् अिन मुख्य 
प्रिशक्षकको लािग सानो पु तक हामीले बनाएका छौ|  प्रिशक्षकह को पचार् चािह प्र येक मिहना र प्र येक 
आ माको फलको लािगहो| मुख्य प्रिशक्षकको पु तकमा ३ मिहना को लािग कायर्भारह  पाइने छ| 

 
प्रिशक्षकह को िज मेवारी  

प्रिशक्षक: 
• ३-५ का नानीह लाई प्रिशक्षण िदनु 

• नानीह लाई क्लासको शु  र अ तमा ५ िमिनट कायर्भार बारे छलपल गनर् अिन उनीह लाई 
िवजेता ब न प्रोतसािहत गनर् भी नुहोस| 

• ह ता िपछे नानीह लाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन क�ल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• ह तामा दो ो प ट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग क�ल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• साना झु डका नानीह ले गरेको कायर्भारको पिछ लाग्नुहोस र मुख्य प्रिशक्षकलाई रीपोटर् गनुर्होस|् 

मुख्य प्रिशक्षक: 
• सबै प्रिशक्षकह सँग प्र येक ह ता कक्षा शु  भ दा अघािड ५ िमनुटको लािग कायर्भार बारे छलपल गनर् र 
उनीह को नानीह लाई वफादारी साथ प्रिशक्षण िदन प्रो सािहत गनुर्होस|् 

• ह ता िपछे प्रिशक्षकह लाई कायर्भारको बारेमा याद गराउन क�ल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- मंगलबार) 
• ह तामा दो ो प ट कायर्भारको रीपोटर् तयार गनर्को लािग क�ल/ टेक् ट गनुर्होस|् (सुझाउ- शुक्रबार) 
• प्र येक नानीह लाई गराएको कायर्भारको पिछलाग्नुहोस| 

• प्रिशक्षक र उनीह को पिरवारको लािग मािसक पे्ररणादायक सभाह  स प न गनुर्होस|् 
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भतीर्  
तपाईको साना झु डह को लािग प्रस तै अगुवाह  भतीर् गनर् शायद चुनौती झै लाग्नेछ होला| तर, यो गनर् गा ो 
हुने छैन| यहा, प्रिशक्षक फेला पन केही िवचारह  छन: 

• प्रिशक्षकह लाई केवल १ मिहनाको लािग मात्र ैसेवा गनर् लगाउनुहोस| एक मिहनामा एउटा आ माको फल 

सक्नेछ| जब तपाईले ठूलाह लाई उनीह को प्रितज्ञाको बारेमा सो नु हुनेछ, यिद तपाईले एक मिहनाको लािग 

मात्र ैसो नु भयो भने, शायद धेरै जना यो गनर् तयार हुनेछ| पिहलो मिहना पछी, तपाईले सिजलो र रमाइलो 
बनाउनु भयो भने देिख उनीह  फेिर आउने इ या गनुर् सक्ला|! 

• प्रिशक्षकह लाई सामा य पमा िगजार् उपि थत हुन िदनुहोस, तर १० िमिनट अिघनै आएर आ नो 
नानीह लाई भे न लगाउनुहोस| तपाईका  प्रिशक्षकह ले मिहनामा एक प ट तपाईको सनड े कूलमा उपि तथ 

हुन सक्ने छन, र अ  बािक ह ताह  अ  ठूलह ले झै  उपि थत गनर् सक्नेछन| 

• नानीह लाई क�ल गनुर् भ दा टेक् ट गनुर्होस|् नानीह  सँग सिजलै साथ स पकर्  गनर्, प्रिशक्षकह लाई स पूणर् 
मिहनाको िनि त ऑटोम�िटक टेक् स बनाउन सहायता गनुर्होस|् यो नभु नु होला िक पार पिरक क�ल गनुर् 
भ दा , तपाईले फासेबूक्, हा सअ प, वाइटर इ यािद पिन चलाउन सिक छ| 

• िगजार्मा प्रिशक्षकह ले केही सामानह  राख्नका लािग एउटा जगह बनाउनुहोस| तपाईको प्रिशक्षकह  

खेलाडीह  झै देख्नका लािग उनीह ले खेल टोपी, िस ठी अथवा पानी बोतल पिन बोक्न सक्नेछ| प्र येक ह ता 
यी कुराह  याउन स झी रहनु भ दा बो  यो समान िगजार्मै रा न िदनुहोस| यसो गदार् तपाईको प्रिशक्षकह ले 

िगजार्मा लगाउने सामा य लुगा साथ सथ ैखेलािडको पमा यो िचजह  लगाउन सक्नेछन| 

• वषर्को प्रगितमा उनीह को सहभागीताजारी राख्नको िनि त प्रिशक्षकह को मािसक बैठक अितिरक्त 

पे्ररणादायक बनाउनुहोस| 

• यिद आव यक भए ठूलो समूह बनाउने अनुमित िदनुहोस|(फासेबूकको ग्रुप नोिटिफकेश स वारा, कसैलाई 

१० जना नानीह लाई प्रिशक्षण गनर् गा ो हुने छैन)| 

पे्ररणादायक सभा   
मुख्य प्रिशक्षकको मुख्य काम चािह प्रिशक्षकह लाई पे्ररणा िदनु हो| यसो गनुर्को एउटा ज री तिरका 

चािह पे्ररणादायक सभा राख्न हो| तपाईले खाना प्रदान, सँगै प्राथना गनर्, खेल डाटालाई हेनर् र कसरी हामीले 
यसलाई इशाइ जीवनमा प्रयोग गनर् सक्छौ भनेर हेनर् सक्नु हुनेछ| यसको अलावा, तपाईले ओिलिंपक 
खेलािडह  अथवा पे्ररणादायक खेल चलिचत्र पोपकोनर् अथवा िमठो िमठो खाने कुरा सँग हेनर् सक्नु हुनेछ| 

तपाईका प्रिशक्षकह  सँग छलपल गनुर्होस ्िक यिद यी िखलडीह ले गरेको मेहनती काम मू यको िथयो भने, 
के हामीले आि मकी रअन तको लाभको लािग अझै मेहनत गनर् के अझै मू यको होइन र? 
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पुर कार समारोह  

प्रिशक्षक हुनुको एउटा मुख्य कुरा चािह तपाईका नानीह लाई िवजेताह झै महसुस गनर्मा सहायता गनुर्हो|  

हामी यो सुझाव िद छ  िक िव याथीर्ह ले गहृ कायर्भार गदार् इनाम गरीएको, जहा उनीह ले पाठलाई कायर्मा 
इ तमल गनछ| उपि थत हुनु र क ठ पनुर् चािह प्रिशक्षण हुनेछ, अिन ह तामा कायर्भार गनर् चािह वा तिवकमा 
प्रितयोिगता हुनेछ|  तपाईका िव याथीर्ह लाई प्रो साहन गनुर्होस ्िक उनीह ले िज नुहो भने प्रिशक्षण अित 

ज री छ| तैपिन, ितनीह को  प्रितयोिगता चािह वा तिवक संसारमा हो जहा उनीह ले असलमा िज नेछन|  

एउटा िवचार चािह प्र येक मिहनाको अ तमा एउटा पुर कार समारोह राख्नहो, जब तपाईले प्र येक आ माको 
फलको बारेमा िसकाइ सक्नुहुनेछ| उधारणको लािग, पे्रम, पाँच ह ताको अ ययन हुनेछ| जसले कमसेकम ३ 

ह ताको कायर्भार गरेको छ उसले का य पदक प्रा त गनर् सक्नेछ, ४ ह ताए चाँदी, र पूरै ५ ह ताले सुनको पदक| 

तपाईले  तपाईको नानीह ले पिहलो मिहनाको बाद कसरी पदक पाउनेहो यो तपाईले समायोजन गनुर् सक्नु 
हुनेछ, िकनभने कोही गाउँ अथवा सहरको जगाहह मा थप चुनौतीपूणर् कायर्भरह  ज री हुनेछ| केही छेत्रह  

सुसमाचािरक हुनेछ, र तपाईलाई सिजलो कायर्भार को ज री हुनेछ तािक उनीह  प्रो सािहत रा न सकून र कक्षा 
आउन जारी राख्न सकून| 

वषर्को अ तमा, वषर् भिर िजतेकाह को िनि त एउटा ठूलो पुर कार याउनुहोस|  यो ट्रोफी अथवा पदक हुन 

सक्छ| यस समारोहलाई अझै खास बनाउनको लािग तपाईको नानीह लाई म डलीको अगािड पुर कृत 

गनुर्होस|् 

  



7 

 गृह कायभार (घेरा िभ )  
पिछ ो ह ाको कायभार बारेमा छलपल गनुहोस् र िन  ह ाको कायभार नानीह लाई िदनुहोस| ती सबै छा  पु क 
अिन मॅच काडमा थ 

गरीएको छ| छा ह लाई याद िदलउनुहोस िक केवल कायभार गनह  मतै िवजेतह  ब ेछन| हामी कोही पिन िगजा 
गोएर अथवा पध याद गरेर िवजेता ब ेछैनौ तर केवल यसमा िजएर मतै| हामी सुझाव िदँदछौ िक तपाईले एउटा 

िश कभएको साना झु  बनाउहोस् , जसले नानीह को कायभार टयाक गन सहायता गनछ| (अझै जा लाई सन 
झु को िवभागमा हेनुहोस्)  

 नता,ह ामा एक प  गृह कायभार गदा कदािप हामी पापलाई िज  स ैनाउ, जसरी एउटा मु ाबाजले पिन ए ै  
मु ाले उसको िवरोधीलाई हराउन स ैन| यस समानता योग गरेर नानीह लाई यो देखाउन सहयोग नेछ िक यिद 
उनीह  साचै िवजेतह  ब ु हो भने , उनीह ले ह ा भ रनै थु ै मु ाह  ा ु पनछ| तपाईको िनयु  िश कलाई 
नािनह ले ह ा भ रनै कित वटा मु ाह  हािसल गन स ो सको टयाक राखी ितयोिगतालाई ो ाहन गन 
लगाउनुहोस| ेक "मु ा" एउटा उ ाहरणहो, जहा उनीह ले ह ामा गरेको कायभारहो| यस मु ालाई अझै 
रोचक बनाउन, यस चार िविभ  कारका मु ा चलाउनुहोस: ाब, क, ॉस अिन अ र-कट| 

 उप थत इनाम काड  
एउटा काडमा ह ाको खेलको जानकारी भएको, उप थत इनामको पमा सबैलाई बड्नुहोस| तपाईको नानीह लाई 
वषभ रनै उप थत ब े र सबै काडलाई थुपान ो ाहन िदनुहोस| यो काडह  चािह डाउनलोडको िन  उपल  छ, र 
धेरै आिथक पमा छा  पिन सिकनेछ| तपाईले को काडह लाई याद गन खेलको पमा पिन खे न स ु नेछ, ेक 
कायभारलाई पाप सँग िमलाएर| 
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धैयर्को 

धैयर्को िव ध अधैयर् 
बाइबलका कथा: सुनको 
बाछा 
प्र थान ३२ 
 

याद गनर ्पनȶपद 
कल सी 1:11 

"परमे  वरको ठूलो शिक्तको भ  डारबाट 
आएको शिक्त पाएर ितमीह  बिलयो 
होओ भ  ने हाम्रो प्राथर्ना छ।  यसो भए 
ितमीह ले सबै कुरा खुसीले िदगो भएर 
सहन सक् नेछौ।." 
 

असाइनमट 
परमे वरले तपाईको िनि त िबगत समयम गरेको केही कुरा 
माटोमा लेख्नुहोस,् यस पिछ यो ठाउलाई एउटा डुगंाले िच ह 
लगाउनुहोस| एउटा िगजार्मा गनुर्होस,् प्र येक नानीले आ नो 
खास जगह  बनाउनेछ, र अक  चािह ह ताको कुनै िदन घरमा 
बनाउनेछ| तपाईले डुगंले िच ह लगाए पिछ अ  सँग  
परमे वरले के गनुर् भयो भनेर बा नुहोस| 
 

धैयर्को िव ध पीडा 
बाइबलका कथा: अ यूब धैयर् 
साथ पीिडत ब दछन 
अ युब १-२ 

याद गनर ्पनȶपद 
भजनसंग्रह 119:50 
"मेरो क  टको बेलामा पिन मलेै 
सा   वना पाएँ िकनभने तपाईंको 
प्रितज्ञाले मलाई जीवन िदयो।." 
 

असाइनमट 
तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमे वारलाई ध यबाद भनी 
लेख्नुहोस|् अ यूबले भने ज तै भ ने प्रयास गनुर्होस ्"परमप्रभुले 
िदनुभयो, अिन परमप्रभुले लानु भयो।परमप्रभुको नाउँको प्रशंसा 
होस"् | हुन सक्छ भने कक्षा यो गवाही  बा नुहोस| 

धैयर्को िव ध 
घम ड  
बाइबलका कथा: राजा 
नबूकदनेसरले  
दािनयल ४ 
 

याद गनर ्पनȶपद 
उपदेशक 7: 8 

"कुनै कुराको सु भ दा  यसको 
अ  त उ म हो। अहङ्कारभ दा धैयर् 
उ म हो।." 

असाइनमट 
आफैलाई नम्र बनाउन केही िक्रयाकलाबह  गनुर्होस|् 

तपाईले कसैलाई लाइनमा आ नो जगह िदन सक्नु 
हु छ, घम डले पूणर् भएको िटभी शोको पात्रह  हेनर् 
छो नुहोस,म चमा तपाईको ठाउलाई यागेर कसैलाई 
आउन िदनुहोस, अथवा अ लाई सही ब न िदनुहोस| 

धैयर्को िव ध िरस 
बाइबलका कथा: दाऊदले 
नाबाल र अबीगेल 
१ शमएूल २५ 

याद गनर ्पनȶपद 
एिफसी 4:26 
“ितमीह लाई िरस उ यो भने िरसले 
गदार् पापचािहँ नहोस।् घाम 
अ  ताउनुभ द◌� अिघ नै ितमीह को 
िरस मिरसकोस।्..." 
 

असाइनमट 
उपहारको पमा िदनलाई केही सानो िचजह  
िक नुहोस|् जिहले तपाई िरसाउनु हु छ तब तपाईले यो 
उपहार िरसाईको यिक्तलाई िदनहुोस| मािनसह लाई 
सानो उपहार िदएर आ नो िरसलाई कु चने  प्रयास 
गनुर्होस,् र तपाईको धैयर् ब�न लागेको देखु्नहोस|् 
 

धैयर्को िव ध 
हकदारी 
बाइबलका कथा:  
म ना र बटेर 
प्र थान १६:१-१८ 
 

याद गनर ्पनȶपद 
याकूब 5: 8-9 
"ितमीह  पिन  यसै गरी पखर द ो भई 
बस। आ  नो आशा नमार, प्रभु आउनुहुने 
िदन निजकै छ। 9दाजुभाइह , एक-अकार्को 
िव धमा गनगन नगर। यसरी परमे  वरले 
ितमीह लाई  याय गनुर्हुनेछैन। ‘  याय 
गनुर्हुने निजकै हुनुहु  छ र उहाँ आउन तयार 
हुनुभएको छ।" 

असाइनमट 
यस ह ता कसलेै तपाईबाट केही ऋण िलइएको 
छैन| हरेक समय जब तपाईले केही कुरा मागँनु 
जादा आफैलाई रोखु्नहोस|्प्र येक प ट जब तपाईले 
खाना, समय, सहयता अथवा समथर्न माँगन देिख 
आफैलाई रोक्नमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  

पापको िव ध िज न ुहुदछ| 
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धैयर्को प्रिशक्षक 
प्र येक प्रिशक्षणले [धैयर्को] को फल को लािग ४ ह तास म 5 नानीह लाई हेनछ| यहा सबै रेकॉडर् गनुर्होस|् 

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

प्रिशक्षक: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
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दयाको  
दयाको िव ध तुलना       

बाइबलका कथा:  राजा शाऊल 
र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

याद गनर ्पनȶपद 
गलाती 6: 4 

" सबैले आ-आ  नो 
चालचलनलाई आफले जाचेँर 
हेन गर। राम्रो भए आफूले 
गरेको कुरामा रमाऊ, तर 
अ ले भ दा राम्रो गछुर् 
भनेरचािहँ नफुल " 
 

असाइनमट 
तपाईले आफैलाई हा ताको शु वातमा २० वटा 
सानो गोलीह  िदनुहोस| प्र येक समय जब 
तपाईले आफैलाई अ  सँग तुलना गरेको पाउनु 
भयो भने यो  एउटा गोलीलाई हटाउनुहोस| 

यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै 
अनलाइन अि लकेशन पिन समावेश ग र्छ 
जहा हामीले आफैलाई  प्राय अ  सँग तु न गन 
गदर्छौ| यिद तपाईलाई गनुर् पर् यो भने फासेबुक 
चलाउन छो नुहोस| 
 

दयाको िव ध धोका 
बाइबलका कथा:  पत्रसुले 
येशलुाइ  इनकार गदर्छ 
म ी २६:३१-३५, ६९-७५  
 

याद गनर ्पनȶपद 

भजनसंग्रह 26: 4 

 "म बेकामका मािनसह को 
साथ लािग् दनँ, कपटीह सँग 
मेरो केही काम छैन।." 
 

असाइनमट 
योह ता, यिद तपाईले कसैलाई झुट भनेका छन 

भने, उनी कहा गोएर स य बताउनुहोस|  झूट 

बोलेकोमा माफी माँगनुहोस,् र तपाईलाई  क्षमा 
गिरिदनुहोस ्भनी भ नुहोस|  हरेक प ट जब 
तपाई फकर स य भ नु हुनेछ , यस बेला 
तपाईको पापको िव ध प्रमुख िवजय हुनेछ| 

दयाको िव ध िवभेद 
बाइबलका कथा: थ र 
नाओमी 
थ १:८-२२   

 

याद गनर ्पनȶपद 

िहतोपदेश 3:27 

"तले सकेअनुसार जसलाई 
खाँचो छ,  यसलाई भलाइ 
गर ्।." 
 

असाइनमट 
कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास 

गरी यिद यो तपाईको सम या होइन भने| 
बाटोमा भएको बेघर यिक्त केही िदनुहोस, 

अथवा असाइनमटशालामा पड़ने नानीलाइ 
कलम अथवा एरेसर िदनुहोस| िनि चत गनुर्होस ्

िक यो यिक्त तपाई सँग  स बि धत होइन 
भनेर, र तपाईंले कुनै िज मेवारी वा 
ितनीह लाई मदत गनुर्पन खाचो छैन भनेर| 

दयाको िव ध कुभावना 
बाइबलका कथा:  ए तर 
आ नो जाित बचाउदछ 
ए तर ३-५ 
 

याद गनर ्पनȶपद 
रोमी 15:14 

" मेरा दाजुभाइह , मलाई 
थाहा छ ितमीह  स  जन छौ। 
सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र एक-
अकार्लाई िसकाउने शिक्त पिन 
ितमीह मा छ।." 
 

असाइनमट 
यो ह ता कसलैाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो 
िबना कारणले म लिब बिन रहेको छ| जब 
हामी कसैलाई बचाउदछौ तब हामी दयमा 
पाप सँग लडदछौ| अ  कसलेै रक्षा गनर् तपाईले 
आ नो  प्रित ठा जोिखममा पानुर्होस ्। 
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दय�को प्रिशक्षक 
प्र येक प्रिशक्षणले [दयाको] को फल को लािग ४ ह तास म 4 नानीह लाई हेनछ| यहा सबै रेकॉडर् गनुर्होस|् 

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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भल�इको  

भलाइको िव ध 

भाविहनता 
बाइबलका कथा: सदोम र 
गमोराका 
उ पि  १८:१६-३३ 

याद गनर ्पनȶपद 

अ यूब 6:14 

“मैले परमे  वरलाई  यागेको 
पिन वा न  यागे पिन य  तो 
द:ुखको समयमा मलाई साथ 
िदने साथी चािह  छ।." 

असाइनमट 
यो ह ता प्राथना गनुर्होस ्र परमे वारलाई तपाईको 
दयमा आवेग वृ िध गनुर्होस ्भनी भ नुहोस| अ को 
िनि त आ नो आवेग बडाउन, अ को िनि त केही गन 
कुराह  खो नुहोस|् एउटा सेवाको भ्रमण गनुर्होस ्र 
उनीह ले गरी रहेका कुराह  बारे िसखनुहोस|् अ लाई 
खाना खुवाउने आ यमा सहयता गनुर्होस,् अथवा 
सनसारमा  चािहने खाचोको बारेमा िभिडयोह  हेनुर्होस|् 

जहा सिक छ यािह भाग िलनुहोस| 

भलाइको िव ध 

दु ट 

बाइबलका कथा: हेरोद र 
बि त माको यूह ना 
लुका ३:१८-२०, म ी 
१४:१-१२ 

याद गनर ्पनȶपद 

भजनसंग्रह 34:14 
"खराबीदेिख फकर्  र भलाइ गर 
र सारा दयले शाि  तको 
खोजी गर।." 
 

असाइनमट 
तपाईको वारी पारी दु टको उपि थित हेनुर्होस,् जहा 
एकाले अक लाइ िबना केही कारणले चोट पुर् याई रहेको 
छ| िनद ष यिक्तलाई रक्षा गनर् यो ह ता ह तक्षेप गनर् 
कुनै एउटा बाटो प ा लगाउनुहोस| शायद, ितनीह लाई 
असाइनमटशालबाट घर फिकर् ने अलग बाटोमा िह नु 
मदत गरेर,भोजन प्रदान गरेर , वा ४ को एक समूह 
बनाएर ितनीह सँग िहं नुमा  सामेल गरेर| 

भलाइको िव ध 

वाथीर् ल य 

बाइबलका कथा: बाबेलको 
धरहरा 
उ पि  ११:१-९ 

याद गनर ्पनȶपद 
िफिल पी 2: 3 

"आ  नै मात्र भलाइ खोजेर 
ितमीह  केही नगर। ितमीह ले 
फो ो घम  डको िनि  त पिन केही 
नगर। एक-अकार्प्रित नम्र बन र 
अ ह  आफूभ दा राम्रा छन ्
भनी स  झ।." 

असाइनमट 
तपाईंको ख्याित वा लोकिप्रयता ब�ाउन यो ह ता केही 
पिन नगनुर्होस|् हरेक प ट मौका उ दा, अ वीकार गरी 
िदनुहोस| जब तपाईले यो गनुर् हुनेछ, तब तपाईले यस  

गु त पापलाई मकु्का मानुर् हुनेछ| 
 

भलाइको िव ध 

अपिवत्रत 
बाइबलका कथा: यूसुफ र 
पोितफर 

उ पि  ३९:१-२१ 

याद गनर ्पनȶपद 
२ थेसलोिनकी 1:11 
"यसैकारण परमे  वरले जुन 
जीवनको लािग ितमीह  
बोलाइएका छौ,  यसको योग् य 
बनाउन र उहाकँो शिक्तले 
राम्रो गन इ  छा र िव  वासका 
काम पूरा गनर् सहायता ग न ्
भनी हामी प्राथर्ना गछ ।." 

असाइनमट 
यो ह ता आ नो दयको गनुर्होस|् यिद तपाईको 
िव ध केही भएको छ भने, याद गनुर्होस ्िक यो पाप 
उनीह ले गरेका हुन र तपाईले होइन| हरेक िदन 
प्राथनामा भ नुहोस "म तपाईको अघािड शु ध छु, 

परमे वर"| यिद तपाईले कसकैो िव ध केही गनुर् 
भएको छ भने , यो यिक्त र परमे वारलाई क्षमा 
मांगनुहोस|् तब तपाईले प्राथना गरी रहनु सक्नु हुनेछ 

"म तपाईको अघािड शु ध छु, परमे वर"|  
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भल�इको प्रिशक्षक 
प्र येक प्रिशक्षणले [भलाइको] को फल को लािग ४ ह तास म 4 नानीह लाई हेनछ| यहा सबै रेकॉडर् गनुर्होस|् 

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

 

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

प्रिशक्षक: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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