
Nk= iqLrd

सहज सहजसहज

सहज
सहज

एकाइ १एकाइ १

आ×मा को फल द्वारा िवजेताहǽ



1

िवजेता बÛनको लािग.....

तर, िवजेता बÛनका लािग, ितमीलाई 
प्रिशक्षकको खाचो हुनेछ|

×यस पिछ हƯा भिर , घेरा िभत्र पस र ितमीले 
िसकेको हरेक पाठलाई अßयास गर| प्र×येक पãट 
जब ितमीले "घेरा िभत्र" शीषर्क भएको होमवकर्  
गनȶछौ, ितमीले पापलाई मकु्का हानी रहेको 
हुनेछौ|

यस कक्षामा प्र×येक हƯा ितम्रो 
प्रिशक्षणको िनिàत आउ, र ितम्रो 
प्रिशक्षकलाई सनु| याद गनुर् पनȶ पदहǽ 
िसक्ख, बाइबलका कथाहǽ सनु| र ितम्रो 
ǿदय र जीवन सँग लɬने पापहǽलाई 
कसरी मकु्का हाÛन ुपनȶ भनेर िसक्ख|

.... ितमी अिन म आ×माको फल द्वारा 
िजउन िसक्न ुपछर् , र दैिनक आधारमा 
हाम्रो पापको िखलाफ लɬन पछर् | 
यो एउटा सिजलो अßयास होइन, र 
यसमा प्रयास, समय, पसीना, र कठोर 
प्रिशक्षणको आवæयकता हुनेछ| 

लड़ाई लडी रह, अिन ितमीले प्रितयोिगता 
िजƤछेौ र ितमी िवजेता बÛनेछौ|
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1

आÝनो साथीले सझुाव िदएको एउटा खेल खेल, (तपाईलाई अनमुित छ भने) र 
उनीहǽले चाहे जित खेल| ितमीलाई पिन खेãने इÍछा छ भनेर चचार् नगर| यो 
पाली, ितम्रो इÍछा फरक पदȷन, िकनभने ितमीले आÝनो बारेमा कुन ैिवचार नराखी 
साचो पे्रम देखाइ रहेका छौ|

घेरा िभत्र

याद गनर् पनȶ पद
"साँचो पे्रम के हो ×यो यसरी हामी 
जाÛदछौ येशलेू हाम्रा िनिàत आÝना 
जीवन अपर्ण गरे। यसथर् हामीले 
हाम्रो जीवन ख्रीƴमा भएका हाम्रा 
भाइ बिहनीहǾका िनिàत अपर्ण 
गनुर्पछर्।"
१ यहूाÛना ३:१६

पे्रमको िवǽद्ध èवाथर्
बाइबलका कथा: येश ुकू्रसमा मनुर्भो
मƣी 27:27-561111
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“अǾ प्रित िनसाफ नगर, 
जèतो िक परमेƳरले पिन 
ितमीहǾको िनसाफ गनुर् 
हुनेछैन। जनु िनयम उपयोग 
गरी ितमीहǾ अǾको िनसाफ 
गदर्छौ, उसगैरी ितमीहǾ 
पिन िनसाफ गिरनेछौ। 
अिन जनु उपाय प्रयोग गरी 
अǾलाई ितमीǾ क्षमा गनȶछौ 
×यही उपाय उपयोग गरी 
ितमीहǾलाई क्षमा प्रदान 
गिरनेछ।" 
मƣी ७:१-२

याद गनर् पनȶ पद

किहले काही 
क्षमा गनर् 

सिजलो छैन, 
तर म 

प्रयास गरी 
रहेछु|

2

घेरा िभत्र
सàपणूर् िदनको लािग ितमीिसत एउटा खãती दपर्ण लेउ| जब कसलैाई Ûयाय गनȶ 
प्रलोभनमा ितमी पर ्यो भने, ×यो खãतीको दपर्णलाई िनकाल र आफैलाई हेर| 
आफैलाई यो सàझना िदलाउ िक कसकैो गãती सधुानȶ काम ितमीले आज गनर् 
पदȷन|

पे्रमको िवǽद्ध आलोचक मनोविृƣ
बाइबलका कथा:  धलुो र मढुा
मƣी 7:1-52222
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याद गनर् पनȶ पद

किहले काही मलाई 
माÛछेहǽिसत यित सारो 
िरस उठɬछ िक म ×यहा 
देिख दगुरेर भागदछु|

"यिद कसलेै भÛछ “म 
परमेƳरलाई पे्रम गछुर्” 
तर आÝना भाइ अथवा 
बिहनीहǽलाई घणृा गछर् भने 
×यो मािनस झूटो हो। यिद 
आÝनो भाइ अथवा बिहनी 
जसलाई उसले देख्न सक्छ, 
उसले पे्रम गनर् सकै्तन भने 
परमेƳर जसलाई उसले 
किहãय ैदेखेकै छैन, कसरी 
पे्रम गनर् सक्छ?"
१ यहूाÛना ४: २०

3

ितमीले घणृा गनȶ कुन ैåयिक्तको िनिàत केही असल काम गर| कसलेै धोका अथवा 
गडबड गनर् लागेको देख्दा ितम्रो िजब्रो थामी राख| उनीहǽलाई यो कुरा नबताउ 
अथवा कुन ैसमèयामा नपारी देउ|

घेरा िभत्र

पे्रमको िवǽद्ध घणृा
बाइबलका कथा:  यहुदले येशलुाई धोका िददछ
मƣी 26:14-163333
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4
पे्रमको िवǽद्ध आ×म सफाइ
बाइबलका कथा:  असल सामरी को ǺƴाÛत
लकुा 10:25-37

यो हƯा खाचोमा परेको कसलैाई मदत गर, सब ैसाहयता गनर् नसक्ने 
बहानाहǽलाई Úयान नदेउ| समाजमा ितम्रो èतरमा नभएको कसकैो लािग केही 
िवशषे काम गिरदेउ|

घेरा िभत्र

44

याद गनर् पनȶ पदम एउटा सानो 
अणिुजव मात्र हँु, मलेै 
सही ढंगले गिरन भने 
यो मेरो गãती होइन|

“ितमीले परमप्रभ ुितम्रो 
परमेƳरलाई आÝनो सारा 
ǿदय, सारा आ×मा सारा 
शिक्त अिन सारा मनबाट 
पे्रम गनुर् पछर्। अिन ितमीले 
आफैलाई जèतो अǾ 
मािनसहǾलाई पिन पे्रम 
गनुर्पछर्।’ “ लकुा १०:२७

44
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"पे्रम धयैर् हुÛछ, पे्रम 
दयाल ुहूÛछ, पे्रमले ईçयार् 
गदȷन यसले घमÖड 
गदȷन।"
१ कोिरÛथी १३ :४

म यहा आफैले गदार् 
आइपुगे, तर यहा 
एक्लोपना र सारै 
रमाइलो छैन|

6

5
पे्रमको िवǽद्ध आि×मकी घमÖड
बाइबलका कथा:  दाऊद राजाको Ǿपमा चिुनए
1 शमएूल 16:1-13

जब ितमीले आÝनो Úयान पे्रम तफर्  बडाउदछौ, तब ितमीले रोक्न पनȶ कुन ै
आÚयाि×मक अßयास छ िक छैन भनी परमेƳारलाई सोध| यो हƯा पे्रम देखाउनको 
लािग केही थप कायर्हǽ गर : घमÖड नगर, आÝनो लािग छोडरे अǽको लािग 
के असल छ ×यही गर, र अǽले गरेको खराबीको िनिàत उनीहǽलाई िजàमेवार 
नठहराउ|

घेरा िभत्र

55

याद गनर् पनȶ पद

55
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"ितमीहǾ अझै पिन 
आि×मक मािनस 
बनेका छैनौ। आपèतमा 
ितमीहǾको इçयार् र झगडा 
छँदैछ। यसले बझुाउँछ 
ितमीहǾ आि×मक होइनौ। 
संसारका मािनसहǾको 
जèत ैितमीहǾको åयवहार 
छ।" 
१ कोिरÛथी ३:३

याद गनर् पनȶ पद

6
हषर्को िवǽद्ध ईçयार्
बाइबलका कथा:  धािमर्क अगुवाहǽ ईŷयाल ुबने
पे्रिरत 5:12-33

आÚयाि×मक उपहारहǽ को िनिàत परमेƳरलाई धÛयवाद देउ, भौितक èवǽप , सàपिƣ, 
र ितम्रो पिरवार| ितम्रोमा भएको यी सबमैा आनिÛदत र सÛतƴु हुने बनाउनुहोस भनी 
परमेƳारलाई भन| िवगत िदनहǽमा कसलैाई ितमीले डाह गरेकोलाई रोज, र उसलाई 
एउटा सानो उपहार देउ( ितम्रो िवगतका डाहको वारेमा नभन)|

घेरा िभत्र

66
उसकोमा भए 
जèतो रंगको 
बक्स मेरो 
भए म खशुी 
हुने िथए|

66
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"फेिर येशले ितहǾलाई 
भÛनभुयो, “होिशयार 

होऊ अिन सब ै
प्रकारका èवाथीर्पनबाट 

आफूलाई जोगाऊ। 
कसकैोमा चािहएको 
सàपिƣ भÛदा वेशी 

हुन ुसक्छ , तर ×यले 
उसलाई जीवन िदन 
सकै्तन।” लकुा १२:१५

याद गनर् पनȶ पद

7
हषर्को िवǽद्ध लोभ
बाइबलका कथा:  धनी जवान मािनस
मƣी 19:16-30

ितमी आफै संघ भएको केही åयिक्तगत ǽपयैा परमेƳरको िनिàत चचर्को भेटी 
थालमा हालीदेउ, यो थाहा नभई िक ×यो पसैा कसकोमा जानेछ भनेर| केही पसैा 
अǽको सेवा गनर्लाई प्रयोग गर| यिद ितमी संघ पसैा छैन भने, ितमीिसत भएको 
कुन ैसàपिƣलाई देउ|

घेरा िभत्र

77
मेरो बाकसमा अझै 

धेरै िचजहǽ भाको भए 
कित असल हुने िथयो|77
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याद गनर् पनȶ पद
"यस घरी केही समयको िनिàत साना साना समèयाहǾ सामान 
गदȷछɋ। तर ती समèयाहǾबाट हामीले अनÛत मिहमा पाउने 
सहायता पाइरेहकाछɋ ×यो अनÛत मिहमा समèयाहǾ भÛदा धेरै 
महान छ। ×यसलेै हामीले देख्न ेनसिकने कुराहǾ हामी सोÍछɋ 
तर जे देख्छɋ ती िवषयमा होइन। प्र×यक्ष देिखने कुराहǾ क्षिणक 
हुÛछन ्अिन हामीले देख्न नसिकने कुराहǾ चाँिह सँधकैो लािग 
हुनेछ।" २ कोिरÛथी ४:१७-१८

8
हषर्को िवǽद्ध िनèसहाय
बाइबलका कथा:  योना र िकरा 
योना 4: 1-10

कुन ैशरण बेघरको, अथवा गिरबलाई खवुाउने सेवाकाईमा सहायता गर| नभए 
अèपतालमा िबमारीलाई भेɪन जाउ| ितम्रो आखँाहǽ ले ठूलो िचत्र देख्न सकून भनी 
प्राथना गर, र आफैबाट यी आखँा हɪन सकून भनी परमेƳारलाई मƧत माँग|

घेरा िभत्र

88

िकन उ मात्र 
भाग्यमानी, 

र म 
चािह यही 
खाãडोमा 
फसी

रहेको छु?

88
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याद गनर् पनȶ पद
" उहाँको शहरमा धÛयवादको गीत 

िलएर आऊ। उहाँको मिÛदरमा प्रशंसाको 
गीतहǾ िलएर आऊ। उहाँको प्रशंसा गर 
र उहाँको नाउँलाई धÛयवाद चढाओ।"  

भजानसंग्रह १००: ४

9
हषर्को िवǽद्ध अकृतज्ञता
बाइबलका कथा:  येशलेू 10 कुƵरोिगहǽलाई िनकोपानुर् भयो
लकूा 17:11-19

ितम्रो आमा बाबुलाई (अथवा कसलैाई) सध ैितमीलाई केही िदएकोमा धÛयबाद देउ| 
केही यèतो कुरा रोज जसको िबना ितमी केही समय ×यो िबना पिन रहन सक्ने 
छौ, यसो गनार्ले ितमीलाई यो कुरा याद गराउने छ िक ×यो िचज ितम्रोमा सध ै
भिर नहुन पिन सक्ला|

घेरा िभत्र

99

म धÛयबादी छु िक 
मेरोमा यो िचिटक्क 
परेको ढुड़गा छ|

99
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"ितमीहǾ अǾ थोकभÛदा 
परमेƳरको राÏय र उहाँको 
धािमर्कताको िवषयमा इÍछा 
गर। तब उहाँले ितमीहǾलाई 
ितमीहǾले चाहेका यी जàम ै
कुराहǾ िदनुहुनेछ..."
मƣी ६: ३३

याद गनर् पनȶ पद

1010
शािÛतको िवǽद्ध िचÛता
बाइबलका कथा: परमेƳरले एिलयालाई कागहǽ द्वारा खवुाउनु भयो
1 राजा 17:1-6

ितमी संघ भएको केही िचज कस ैिसत बाड, ×यो िचज िबना ितमी रहनू पछर् भनी 
थाहा हुदा हुदै पिन देउ| पसैा लाग्ने िचजहǽ जèत ैखान, कपडा अथार्त गाडी भारा| 
परमेƳारलाई ितम्रो खाचो परूा होस भिन प्राथना गर|

घेरा िभत्र

1010

म कसरी िवद्यालयमा 
असल गनर् सक्छु? 

मिुæकलले म एउटा कलम 
समाƤु सक्छु|

1010
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" येशलेू जवाफ िदनुभयो, ‘ितमीहǾले 
भतू भगाउन सकेनौ, िकनभने 

ितमीहǾमा िवƳास एकदम ैकàती छ 
म ितमीहǾलाई साँचो भÛदछु। यिद 
ितमीहǾको िवƳास तोरीको दाना 

जत्रो हँुदो हो, त पवर्तलाई यहाँबाट 
हिटजा भनेर ितमीहǾले ×यस 

डाडालाई आज्ञा िदन सक्ने िथयौ। 
‘अिन ×यो सनȶ िथयो। सब ैकुरा 

ितमीहǾको िनिàत सàभव िथयो।"  
मƣी १७: २०-२१

याद गनर् पनȶ पद

1111
शािÛतको िवǽद्ध डर
बाइबलका कथा:  पत्रसु पानी मािथ िहँɬछ
मƣी 14:22-33

असàभब गनर् देिखने केही कुरा रोज, अिन ितम्रो डर छेउ देिख हटाइ देउ| यो कायर् 
गनर्लाई येशलुाइ मदत माँघ| ×यस पèचात पाइला चालन शǽु गर| (ितमीले शǽु गनुर् 
न ैसफलता हो, यिद ितमी पत्रसुझै डुबेता पिन. यो कायर् चािह ितमीलाई असàभब 
लाग्ने कुरा रोजेर प्रयास गनुर् हो|)

घेरा िभत्र

1111
पानी मािथ 
िहɬन कित 
चाखलाग्दो 
कुरो हो. म 
त पाउडी 

खेãन पिन 
सिक्दन|

1111
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ओहो , 
मलेै एसो 
भŃǖ हुने 
िथएन|

याद गनर् पनȶ पद
"सबसँैग शािÛतिसत बèने चेƴा 
गर।" रोिम १२:१८

1212

यो हƯा ितमी सँघ केही गलत हुन देउ (यो कुरोआफै हुनेससàभवत छ)| 
ितम्रो काम चािह यो िवषय िलएर केही नगनȶ हो|

घेरा िभत्र

शािÛतको िवǽद्ध मदभेद
बाइबलका कथा:  अकȾ गाला फकार्ईदेओ
मƣी 5:38-4212121212
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म उƣम छु, मलाई 
लाग्छ िक यो म 

आफै सàभाãन सक्छु|

"तर प्रभलेू मलाई भने “मेरो अनगु्रह न ै
ितम्रो लािग प्रशèत छ। दवुर्लतामा न ै
मेरो शिक्त िसद्ध हुÛछ।” यसलेै म आÝनो 
दबुर्लातको गवर् खशुीिसत गछुर्। तब ख्रीƴको 
शिक्त ममािथ रहनेछ।"
२ कोिरÛथी १२:९

याद गनर् पनȶ पद

1313

ितमी कमजोर भएको क्षेत्रमा सेवा गनȶ मौका परमेƳारलाई माघ, ितम्रो िगजार्को 
×यस छेत्रमा कामगनर्लाई हात बडाउ| यिद ितमी चपु छौ भने, Ïयादा बोली देउ, 
यिद ितमी Ïयादा बोãदैछौ भने चपुो लािग देउ|

घेरा िभत्र

शािÛतको िवǽद्ध आ×म िवƳास
बाइबलका कथा:  येशलेू 5000 लाई खवुाउनुभो
लकुा  9:10-1713131313
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परमेƳरले ितमीलाई अ×यÛत 
पे्रम गनुर्हुÛछ|

"हामीलाई िपताले यित िवघ्न पे्रम 
गनुर् भएको छ िक हामी परमेƳरको 
बालकहǽ भिननु योग्यका छɋ। अिन 
वाèतवमा हामी परमेƳरका बालकहǽ 

हɋ। तर संसारका मािनसहǽ यो 
बइुदैनन ्िक हामीहǽ परमेƳरका 
बालकहǽ हɋ, िकनभने ितनीहǽले 

उहाँलाई िचनेका छैनन।्"
1 यहूाÛना 3:1


