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िवजेता बÛनको लािग.....  
.... तपाई अिन म आ×माको फल द्वारा िजउन िसक्नु पछर् , र 
दैिनक आधारमा हाम्रो पापको िखलाफ लɬन पछर् |.  

यो एउटा सिजलो अßयास होइन, र यसमा प्रयास, समय, पसीना, र 
कठोर प्रिशक्षणको आवæयकता हुनेछ|  

तर.  

िवजेता बÛनका लािग, तपाईलाई प्रिशक्षकको खाचो हुनेछ|. 
यस कक्षामा प्र×येक हƯा तपाइको प्रिशक्षणको िनिàत आउनुहोस , र तपाईको 
प्रिशक्षकलाई सुÛनुहोस|् याद गनुर् पनȶ पदहǽ िसक्नुहोस, बाइबलका कथाहǽ 
सुÛनुहोस,र तपाईको ǿदय र जीवन सँग लɬने पापहǽलाई कसरी मुक्का हाÛनु पनȶ 
भनेर िसक्नहुोस|. 

 

×यस पिछ हƯा भिर , घेरा िभत्र पèनहुोस ्र 
तपाईले िसकेको हरेक पाठलाई अßयास 
गनुर्| प्र×येक पãट जब तपाईले "घेरा िभत्र" 

शीषर्क भएको होमवकर्  गनुर् हुनेछ, तपाईले पापलाई मुक्का हानी रहेको 
हुनेछ|.  

लड़ाई लडी रहनुहोस, अिन तपाईले 
प्रितयोिगता िजƤु हुनेछ र तपाई िवजेता बÛनु हुनेछ| 
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1. िवƳसनीयताको िवǽद्ध मूित र्पूजा 
बाइबलका कथा: सÛदकु कÞजामा छ| 

१ शमूएल ५:१-१२, ६, ७:३ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“ितमीहǾले आÝ नो लािग è वगर् वा पØृ वी वा पØृ वीमिुन पानीमा भएको कुनै पिन कुराको मूित र् 
नबनाउनू।.”  प्रè थान २०:४ 

  
पाठ 

 

 

 

 असाइनमɅट 
कुनै एउटा िक्रयाकलाबमा भाग निलन रोजनुहोस ्िकनभने 
×यसमा मूित र् पूजा हुन सक्छ| तपाईको जुता हटाउने प्रथा हुन 
सक्छ, भाग निलन जूलुस,  तपाईं उपिèथत नहुने खेलकुद, वा 
अǽले फूल खिरद गदार् तपाईले निकÛनु हस|. 

िवƳसनीयता 
भरपदȾ 

ईƳर भिक्त 
मूित र्पूजा 
उपासना 
परमेƳर 
पिलæतीहǾ 
सÛदकू 
करार 

 

डगेोन 
लɬनु 

आज्ञाहǾ 
समारोह  
जुलूस 

 मोमबƣी 
ख्याित  
वफादारी  
सàमान 
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2. िवƳसनीयताको िवǽÚद धोका 
बाइबलका कथा: शद्रक, मेशक अिन अबेदनगो 

दािनयल ३:१-२१ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“मैले कसो गनुर्पनȶ हो, हे परमप्रभु, मलाई िसकाउनुहोस ्िवæ वासयोग् यतासाथ म तपाईंको आज्ञा माÛ नेछु। पूरा भिक्तिसत 
तपाईंको सेवा गनर् मलाई िसकाउनुहोस।्.” भजनसंग्रह ८६:११ 

पाठ 

 

 असाइनमɅट 
 यो हƯा समय िनकालेर èकूलमा वा समुदायमा तपाई इसाई हो र 
तपाईं येशू ख्रीƴमा िवƳास गनुर् हुÛछ भनेर खुãलमखुãला èवीकार 
गनुर्होस|्×यस पिछ ,र तपाईंले साथीहǽको दबाबको बाबजुद तपाई 
वफादार िथए भनेर एउटा सानो पाटीर्सँग आनÛद मनाउनुहोस| 
  

िवƳसनीयता धोका 
इसाई 
भरोसा 
गोÜय 
दबाव 
िछमेकी 
शद्रक 
मेशक 

अबेदनगो 
छिव 
राजा 
भट्ठी 
येश ू

 èवतÛत्रता 
सावर्जिनक 
èपƴ भÛनु 
परमेƳर 
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3. िवƳसनीयताको िवǽद्ध िहचिकचाहट 
बाइबलका कथा: परमेƳरले शमूएललाई पुकानुर् भयो 

१ शमूएल ३:१-२१ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“िवæ वास गनुर् भनेको आशा गरेको कुरामा ढुक् क हुनु र नदेखेको कुरामा पक् का भरोसा गनुर् हो।.” िहब्रू ११:१ 

पाठ 

  

 असाइनमɅट 

यो हƯा तपाईंले केही कुरा गनर् भनी 
परमेƳारलाई बोãन अनुरोध गनुर्होस| 
िहचिकचाहट तुǽÛतै पालन गनर् अßयास 
गनुर्होस|् तपाईंले भुलेर र प्रतीक्षा गनुर् भने, 
अकȾ िजàमेवारीको लािग परमेƳरको 
सोÚनुहोस|. 

िवƳसनीयता 
 िहचिकचाहट 

बोãनु  
उƣर  
शङ्का  
जाÛनु  
शमूएल 
एली  

पूजाहारी  
मिÛदर  

पाप  
प्रलोभन  
मह×वपूणर्  
सुÛनुहोस ्
चाँड ै 

प्रितिक्रया 
परमेƳर  

आ×मिवƳासी 
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4. िवƳसनीयताको िवǽद्ध अनाज्ञाकािरता 
बाइबलका कथा: कनानमा जासुसहǾ 

गÛती १३:१-३, १७-३३, १४:१-११ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“तर मोशाले भने, “× यसो भए, िकन अिहले परमप्रभुको आज्ञा ितमीहǾले माÛ दैनौ त? ितमीहǾ असफल हुनेछौ! "  
गÛ ती १४:४१ 

पाठ 

 

 असाइनमɅट 
 यस हƯा परमेƳरको दइुवटा 
कायर्भारहǽ रोजनुहोस|् पिहलो यèतो 
कायर् जुन परमेƳरले नगनुर् भÛनु 
भएको िथयो , र अकȾ परमेƳरले 
नगनुर् भनेर भÛनु भएको| दईुवटा 
कुरामा उहाँलाई आज्ञाकारीता 
देखाउनुहोस ्र अनाज्ञाकािरताको 
िवǽद्ध िजƤुहोस|  

िवƳसनीयता 
आज्ञाकारी 

अनाज्ञाकािरता 
आदेशहǾ 
जाउ 

इİाएल 
िमĮ 

मǽभूिम 
प्रितज्ञा 
भूिम 

 

जासुसहǾ  
कृिष 
अङ्गुर 
सुंदर 
िनराश 
प्रो×साहन 
यहोशू 
कालेब 
ǿदयहǽ 
सàभािवत
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5. िवƳसनीयताको िवǽद्ध थमौती 
बाइबलका कथा: अब्राहाम र इसहाक 

               उ×पिƣ २२:१-१८ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“िवæ वास नगरीकन कसैले पिन परमेæ वरलाई खुसी बनाउन सक् दैन िकनभने परमेæ वरकहाँ आउनेहǾमा त िवæ वास 
हुनैपदर्छ। परमेæ वर हुनुहुÛ छ र उहाँको खोजी गनȶहǾलाई उहाँले इनाम िदनुहुÛ छ भनेर िवæ वास गनुर्पदर्छ।.” िहब्रू ११ : ६ 

पाठ 

 

  असाइनमɅट 

के परमेƳरले तपाईलाई यो हÝता केिह 
छोɬनुको लािग भिन राख्नु भनेको छ ? केिह 
समय िलएर ×यसको बारेमा सोÍनुहोस | अिन 
परमेƳरसंग प्राथना गनुर्होस तािक ×यो  िचज 
केिह समयको लािग छोɬन सकेको होस ्| यस लािग उहाको शिक्त 
अथाव ताकत माग्नुहोस | यसमा सायद िचया, फेसबुक अथाव 
तपाईको मनपनȶ खाना पिन हुनसक्छ | यसबाट िज×Ƥको लािग यी 
सबै एक हÝताको लािग छोɬनु होस  | 

िवƳसनीयता 
इÍछुकता 
थमौती 
इÛकार 
िदनु 
दबाउनु 
अब्राहाम 
ताराहǽ 
आकाश 
सारा 
इसहाक 
बिलदान 

जाच 
परमेƳर 
गधा 
पहाड 
आगो 
वेदी 

रोिकयो 
पािरत 
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6. िवƳसनीयताको िवǽद्ध अिवƳसनीयता 
बाइबलका कथा: नूह र जहाज 

उ×पिƣ  ५: ३२, ६: १-२२, ७: १-१२ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“तर कसैले भÛ ला, “ितमी िवæ वास गछȿ। म त काम गछुर्।” लौ कामिबनाको ितम्रो िवæ वास देखाऊ त! म त काम गरेर 
मेरो िवæ वास देखाउँछु।.” याकूब २: १८ 

पाठ 

 असाइनमɅट 

 परमेƳरसंग िवèवासिनय बÛनको लािग आÝनो जीवनको केिह िचज छाÛनुहोस । यो हÝता परमेƳरको लािग केिह यèतो 
िचज छाÛनुहोस जो तपाईले पुरा गनर् सकोस। जब यो सिकÛछ तब अकȾ प्रितज्ञा परमेƳरसंग एकिदनको लािग गनुर्होस । 
अिन सिह िदनको िनणर्य तोक्नुहोस । Úयान राख्नु होस ्िक आÝनो प्रितज्ञा सिह समयमा पुरा गनर् सकेको होस ्।  

िवƳसनीयता 
प्रितज्ञाहǾ 
रािखएको 
किठन 

अिवƳसनीय 
हो 

होइन 
नूह 

सÛदकू 
काठ 

पशुहǽ 

जलप्रलय 
सुरक्षा 
वषɡ 
काम 

िजàमेवारी 
कायर्हǽ 
पÎयाउनु 
वचनहǾ 
पुरा गनुर् 
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7. िवƳसनीयताको िवǽद्ध शंका 
बाइबलका कथा: येशु थमस कहाँ देखा पनुर् भयो 

यूहाÛना २०:२४-३१ 

  याद गनर ्पनȶपद 

“अिन येशूले भÛ नुभयो, “थोमा, ितमीले त मलाई देखेर िवæ वास गरेका छौ, तर नदेखी िवæ वास गनȶहǾ कित धÛ यका 
हुन।्.” यूहÛ ना  २०: २९ 

पाठ 

 

  असाइनमɅट 

जुन कुरा तपाईलाई असàभव लाग्छ ×यो कुरामा तपाई यो हÝता 
िबèवास गनुर्होला | परमेƳरलाइ भÛनुहोस  िक जबसàम तपाइँ 
प्रितज्ञा पुरा हुदैन तब सàम म 
पिखर्Ûछु | उदाहरणको लािग जुन 
लाईनमा तपाई उिभन पदȷन ×यस 
लाईनमा गएर उिभनुहोस, कित लामो 
समयसàम तपाई ×यस ठाउमा 
उिभनुभयो, ×यो लेख्नु होस ्अिन गएर 
आÝनो िशक्षकलाइ बताउनुहोस । 

िवƳसनीयता 
आ×मिवƳासी 

भरोसा 
åयिक्त 
िवƳास 

ख्रीिƴयनहǾ 
थमस 
येशू 
दोषी 
िनशान 

म×ृयु 
बौिरउठाइ 
चेलाहǾ 
मजबूत 
िवƳास 
शङ्का 
मन 

हेनुर्होस ्
िनराश 
धीरजी 
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8. कोमलताको िवǽद्ध मतभेद 
बाइबलका कथा: अब्राहाम र लुत अलग हुदछ 

उ×पिƣ १३:१-१८  
 

  याद गनर ्पनȶपद 

“सधɆभिर नम्र, सोझो र सहनशील होओ। एक-अकार्लाई सहेर पे्रम देखाओ।.” एिफसी ४:२ 
 

पाठ 

 

   असाइनमɅट 

यिद तपाई कुनै कुरामा असहमत छ भने पिन ×यो मािनसलाई अिध बɭन 
िदनुहोस | भले तपाई असहमत हुनुहोस तर बादिववाद नगरी उसलाई अिघ 
बɭनिदनुहोस  अकȾ मािनसको िवचारलाइ पिन सुÛनहोस | 

फलहǽ 
आ×मा 
कायर्हǽ 

ख्रीिƴयनहǾ 
शरीर 
पा5प 
िवरोध 
मतभेद 
झगडा 
आदर 

अǾहǽ 
इÛकार 
काम 

मह×वपूणर् 
परमेƳर 
अब्राहाम 
लुत 
बगाल 
बथान 
दरुी 
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9. कोमलताको िवǽद्ध परàपरा 
बाइबलका कथा: सफा र अशुद्ध 

मƣी १५:१-२० 

 याद गनर ्पनȶपद 

“ितम्रो जीवनले इİाएलीलाई वा अǾ जाितका मािनसलाई र परमेæ वरको मÖ डलीलाई बाधा नहोस।् मैले गरेजè तै गर। म 
आफɇ  खुसी हुने कुरो खोिÏ दनँ। तर सबैले मुिक्त पाऊन ्भनेर सबै िकिसमले सबैको भलाइ खोÏ दछु।.”  
१ कोिरÛथी १०:३२-३३ 

पाठ 
 

  असाइनमɅट 

तपाई कुनै यèतो परàपरा छाÛनुहोसs | जब 
कसैले  आÝनो परàपरा टोɬदछ ×यसलाई 
समझ िलनु होस | ×यसको िटÜपणी 
नगनुर्होस | Úयान राख्नुहोस िक यसमा 
कसैलाई चोट पुराउने होइन, अथाव यो कायर् 
गदार् तपाई परुा ǽपमा समझदार भएर गनुर् 
होस ्। 

कोमलता 
परàपरा 
दया 
नम्रता 
संयम 
शाƸपद 
येशू 

चेलाहǾ 
तोɬनु 

िनयमहǽ 

खानु 
नधोएका 
हात 
पे्रम 

अǾ5हǽ 

मुखहǽ 
परमेƳर 
िचिÛतत 
मन 
अशुद्ध 
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10. कोमलताको िवǽद्ध तीतोपन 
बाइबलका कथा: कियन र हािबल 

उ×पिƣ ४:१-१६ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“सबै नराम्रा कुरा, झैझगडा र िरस-राग × यािगदेओ। गाली िनÛ दा गदȷ नगर, सबै िकिसमका वैरभाव × यािगदेओ।.”  
एिफसी ४ :३१  

पाठ 
 

  असाइनमɅट 

 जुन åयिक्तसंग तपाई िरसाउनु भएको छ ×यो åयिक्तको नाम 
िलनुहोस ्र उसलाई क्षमा गनुर्होस | केिह समय प्राथना गनुर्होस 
अिन ठुलो èवरले भÛनुहोस मैले क्षमा िदए | 

कोमãता 
िततोपना 
िरस 

जेल की कोठरी 
बंद 
दखुाइ 

मािनसहǾ 
िनदȾष 
दोषी 
क्रोध 

सुसमाचार 

येशू 
ख्रीिƴयनहǾ 
कियन 
हािबल 
बिलदान 
परमेƳरले 
फल 
भेडा 

èवीकायर् 
चोरी 
मुटु 
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11. आ×मसंयमको िवǽद्ध प्रलोभन 
बाइबलका कथा: येशुको परीक्षा 

मƣी ४:१-११ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“ितमीहǾका जीवनमा आइपनȶ सबै जाँचहǾ मािनसलाई आउने िकिसमकै हुÛ छ। परमेæ वर िवæ वासी हुनुहुÛ छ अिन सहनै 
नसक् ने गरी ितमीहǾको जाँच हुन िदनुहुÛ न। उहाँले जाँचबाट पार हुने बाटो पिन बनाइिदनुहुÛ छ र जाँच हँुदा ितमीहǾले 
× यसलाई सहन सक् छौ।.” १ कोिरÛथी १० :१३ 

पाठ 
 

 असाइनमɅट 

कुनै एक परीक्षाको िबरोध गनुर्होस | यिद सक्नुहुÛछ भने प्रभु येशूले 
जèतै बचन प्रयोग गनुर्होस | आÝनो इÍछालाई िनयÛत्रणमा राख्नुहोस र 
आफैलाई कुनै पिन परीक्षामा पनर् देिख बचाई राख्नुहोस |   

संसार 
शैतान 
अनुमित 
परमेƳर 
चोरी 

ǿदयहǽ 
येशू 

प्रलोभनहǾ 
पिवत्र आ×मा 
उपवास 

भोक 
मिÛदर 
रोटी 

èवगर्दतूहǾ 
परीक्षण 
उपासना 
प्रितरोध 

आ×मसंयम 
पूणर् 
मानव
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12. आ×मसंयमको िवǽद्ध झूट 
बाइबलका कथा: याकूबले एसावको आिशषलाई चोदर्छ 

उ×पिƣ २७:१-३६ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“झूट बोã नेले आÝ नो झूटले जसको खित गछर् , × यसैलाई घणृा गछर्। िचã लो घè ने मुखले सवर्नाश गराउँछ।.”  
िहतोपदेश २६:२८ 

 पाठ 

 असाइनमɅट 

सबैजनाले झुट बोãछन भले िह ×यो िकन सानो 
नहोस | आफुले बोलेको झुट सàझनुहोस अिन ×यो 
Þयिक्तसंग गएर साचो बोãनहुोस र उनलाई भÛनुहोस 
िक मैले झुट बोलेको 
कारण मलाई क्षमा 
गनुर्होस | 

आ×मसंयम 
झुटो बोãने 
इमानदार 
स×यवादी 
झुट 

आमाबाबु 
िशक्षकहǽ 
िमत्रहǽ 

सजाय 
कहानी 
याकूब 
लुगाहǽ 
परमेƳर 
हेनुर्हुÛछ 

थाह भएको 
कुराहǾ 
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13. आ×मसंयमको िवǽद्ध आलèय 
बाइबलका कथा: बुिद्धमान ्र मूखर् िनमार्ताहǽ 

मƣी ७:२४-२७ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“कसैले राम्रो गनुर्पछर् भनी जानेर पिन × यो गदȷन भने उसलाई पाप लाग् छ।.” याकूब ४ : १७ 

पाठ 
 

 असाइनमɅट 

यो हÝता तपाई आÝनो अãछीपनसंग लडाई गनुर्होस | जसको लािग 
तपाई जुन काम गनर् चाहनुहुÛन ्×यही कामलाई छाÛनुहोस ्| Úयान 
राख्नुहोस िक ×यो काम पुरा भएको होस ्अिन आÝनो गवाही 
साथीसंग बाɭनुहोस |   

फल 
आ×मसंयम 
आलèय 
मह×वपूणर् 
खेल 
जीत 

प्रितयोिगता 
इÍछाहǽ 
थिकत 
क्षमता 
सफल 

अनाज्ञाकािरता 
मूखर् 
बुिद्ध 

िनमार्ताहǽ 
प्रवचन 
चडनु 
चट्टान 
बालुवा 
जग 

दघुर्टना 
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हामीले तपाईंले गरेको कायर्हǽ  

द्वारा तपाईको... 
 
 

... िवƳास 

देख्न 
सक्छɋ।. 

 

 

 

"तर कसलेै भÛ ला, “ितमी िवæ वास गछȿ। म त काम गछुर्।” लौ कामिबनाको ितम्रो 
िवæ वास देखाऊ त! म त काम गरेर मेरो िवæ वास देखाउँछु।."  याकूब 2:18 
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