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िवजेता ब नको लािग.....  
.... तपाई अिन म आ माको फल द्वारा िजउन िसक्नु पछर् , र 
दैिनक आधारमा हाम्रो पापको िखलाफ ल न पछर् |  

यो एउटा सिजलो अ यास होइन, र यसमा प्रयास, समय, 
पसीना, र कठोर प्रिशक्षणको आव यकता हुनेछ|  

तर, िवजेता ब नका लािग, तपाईलाई 
प्रिशक्षकको खाचो हुनेछ| 

तर, िवजेता ब नका लािग, तपाईलाई प्रिशक्षकको खाचो हुनेछ| 
यस कक्षामा प्र येक ह ा तपाइको प्रिशक्षणको िनि त आउनुहोस , र तपाईको 
प्रिशक्षकलाई सु नुहोस|् याद गनुर् पन पदह  िसक्नुहोस, बाइबलका कथाह  
सु नुहोस,र तपाईको दय र जीवन 
सँग ल ने पापह लाई कसरी मुक्का 
हा नु पन भनेर िसक्नहुोस| 
 

यस पिछ ह ा भिर , घेरा िभत्र 
प नुहोस ्र तपाईले िसकेको हरेक पाठलाई अ यास गनुर्| प्र येक 
प ट जब तपाईले "घेरा िभत्र" शीषर्क भएको होमवकर्  गनुर् हुनछे, 
तपाईले पापलाई मुक्का हानी रहेको हुनेछ|  

लड़ाई लडी रहनुहोस, अिन तपाईले प्रितयोिगता िज ु हुनेछ र 
तपाई िवजेता ब नु हुनेछ| 
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1. धैयर्को िव द्ध अधैयर् 
बाइबलका कथा: सुनको बाछा 

प्र थान ३२ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"परमे  वरको ठूलो शिक्तको भ  डारबाट आएको शिक्त पाएर ितमीह  बिलयो होओ भ  ने हाम्रो प्राथर्ना छ।  यसो भए ितमीह ले सब ैकुरा 
खुसीले िदगो भएर सहन सक् नेछौ।" कल सी 1:11 

 पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

परमे रले तपाईको िनि त िबगत समयम गरेको केही कुरा 
माटोमा लेखु्नहोस,् यस पिछ यो ठाउलाई एउटा डुगंाले िच ह लगाउनुहोस| एउटा िगजार्मा 
गनुर्होस,् प्र येक नानीले आ नो खास जगह  बनाउनेछ, र अक  चािह ह ाको कुनै िदन 
घरमा बनाउनेछ| तपाईले डुगंले िच ह लगाए पिछ अ  सँग  
परमे रले के गनुर् भयो भनेर बा नुहोस| 

धीरजी
इ ाएलीह  
बाचकेो 
िवपि ह  
दास व 
संरक्षण 
मोशा 
पहाड 

अनाज्ञाकािरता 
पिखर्नु 
समय 

अन तकाल 
परमे र 
आिशष ्

चम कारह  
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२: धैयर्को िव द्ध पीडा 
बाइबलका कथा: अ यूब धैयर् साथ पीिडत ब दछन 

अ युब १-२ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"मेरो क  टको बेलामा पिन मलेै सा   वना पाएँ िकनभने तपाईंको प्रितज्ञाले मलाई जीवन िदयो।"  
भजनसंग्रह 119:50 

पाठ 

 

 असाइनमट 

तपाईले दखु भोगेको कुनै समयमा परमे ारलाई ध यबाद भनी लेखु्नहोस|् अ यूबले भन े
ज त ैभ न ेप्रयास गनुर्होस ्"परमप्रभुले िदनुभयो, अिन परमप्रभुले लान ु
भयो।परमप्रभकुो नाउँको प्रशंसा होस"् | हुन सक्छ भन ेकक्षा यो गवाही  बा नुहोस|  

धीरजी
िपडा 
द:ुखाई 
ग्रिसत 

लािगरहन 
ध य 
जािगर 
आक्रमण 
दोष 
पाप 
दबाव 
िमत्रह  
पिरपक्व 
इसाई 
वीकृित 
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३: धैयर्को िव द्ध घम ड 
बाइबलका कथा: राजा नबूकदनेसरले  

दािनयल ४ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"कुनै कुराको सु भ दा  यसको अ  त उ म हो। अहङ्कारभ दा धैयर् उ म हो।" उपदेशक 7:8 
 

पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 आफैलाई नम्र बनाउन केही िक्रयाकलाबह  गनुर्होस|् तपाईले कसैलाई लाइनमा 
आ नो जगह िदन सक्न ुहु छ, घम डले पूणर् भएको िटभी शोको पात्रह  हेनर् 
छो नुहोस,म चमा तपाईको ठाउलाई यागेर कसैलाई आउन िदनुहोस, अथवा 
अ लाई सही ब न िदनुहोस|  

घम ड
पाप 
न  
राजा 
अहंकार 
शहर 

परमे र 
नम्र तु याए 
धीरजी 
वेट 
पूरा 

प्रितज्ञाह  
वीकार 
प्रशंसा 
ऋण 
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४: धैयर्को िव द्ध िरस 
बाइबलका कथा: दाऊदले नाबाल र अबीगेल 

१ शमूएल २५  

 याद गनर ्पनȶपद 

“ितमीह लाई िरस उ यो भन ेिरसले गदार् पापचािहँ नहोस।् घाम अ  ताउनुभ दा अिघ नै 
ितमीह को िरस मिरसकोस।्" एिफसी 4:26 

पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

उपहारको पमा िदनलाई केही सानो िचजह  िक नुहोस|् जिहले तपाई िरसाउनु 
हु छ तब तपाईले यो उपहार िरसाईको यिक्तलाई िदनुहोस| मािनसह लाई सानो 
उपहार िदएर आ नो िरसलाई कु चन े प्रयास गनुर्होस,् र तपाईको धैयर् बढन 
लागेको देखु्नहोस|्  

िरस
भावना 
लापरवाह 
गलत 
िठक 
दाऊद 
नाबाल 
आिबगेल 
बदला 
खतरा 
खाना 
यात्रा 
संरक्षण 
सही 
ध य 
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५: धैयर्को िव द्ध हकदारी 
बाइबलका कथा: म ना र बटेर 

प्र थान १६:१-१८  

 याद गनर ्पनȶपद 

"ितमीह  पिन  यसै गरी पखर द ो भई बस। आ  नो आशा नमार, प्रभ ुआउनुहुने िदन निजकै 
छ। दाजभुाइह , एक-अकार्को िव द्धमा गनगन नगर। यसरी परमे  वरले ितमीह लाई  याय गनुर्हुनेछैन। 
‘  याय गनुर्हुने निजकै हुनुहु  छ र उहा ँआउन तयार हुनुभएको छ।"  याकूब 5:8-9 

 पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 यस ह ा कसलेै तपाईबाट केही ऋण िलइएको छैन| हरेक समय जब तपाईले केही 
कुरा माँगनु जादा आफैलाई रोखु्नहोस|्प्र येक प ट जब तपाईले खाना, समय, सहयता अथवा समथर्न 
माँगन देिख आफैलाई रोक्नमा  सफल हुनु हुनेछ तब तपाई  पापको िव द्ध िज ु हुदछ| 
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६: दयाको िव द्ध तुलना 
बाइबलका कथा: राजा शाऊल र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"सबैले आ-आ  नो चालचलनलाई आफले जाचँरे हेन गर। राम्रो भए आफूले गरेको कुरामा रमाऊ, तर अ ले भ दा राम्रो गछुर् भनेरचािहँ 
नफुल" गलाती 6:4 

 पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 तपाईले आफैलाई हा ाको शु वातमा २० वटा सानो गोलीह  िदनुहोस| प्र येक समय 
जब तपाईले आफैलाई अ  सँग तुलना गरेको पाउनु भयो भन े यो  एउटा गोलीलाई 
हटाउनुहोस| यसले फासेबुक अथवा तपाईले चलाउने कुनै अनलाइन अि लकेशन पिन 
समावशे ग र्छ जहा हामीले आफैलाई  प्राय अ  सँग तु न गन गदर्छौ| यिद 
तपाईलाई गनुर् पर् यो भने फासेबुक चलाउन छो नुहोस| 

दया
अ  

मािनसह  
क्षमता 
पैसा 
डाह 
दाउद 
शाउल 

मिहलाह  
िच याए 
ई यार् 
तुलना 
िविभ न 
समान 
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७: दयाको िव द्ध धोका 
बाइबलका कथा: पतु्रसले येशुलाइ इनकार गदर्छ 

म ी २६:३१-३५, ६९-७५ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"म बेकामका मािनसह को साथ लािग् दनँ, कपटीह सँग मेरो केही काम छैन।" भजनसगं्रह 26:4 

पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 योह ा, यिद तपाईले कसलैाई झुट भनकेा छन भने, उनी कहा गोएर स य बताउनुहोस|  झूट बोलेकोमा 
माफी माँगनुहोस,् र तपाईलाई  क्षमा गिरिदनुहोस ्भनी भ नुहोस|  हरेक प ट जब तपाई फकर स य 
भ नु हुनेछ , यस बेला तपाईको पापको िव द्ध प्रमुख िवजय हुनेछ| 

झगडा
पाप 
धोका 
लुक्नु 
स य 
िन ा 

कपटीह  
प्रचारक 
ब नु 
िशक्षा 
पत्रुस 
यागेको 
येशू 
क्षमा 

प ा ाप 
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८: दयाको िव द्ध िवभेद 
बाइबलका कथा: थ र नाओमी 

थ १:८-२२  

 याद गनर ्पनȶपद 

"तले सकेअनसुार जसलाई खाचँो छ,  यसलाई भलाइ गर ्।"  िहतोपदेश 3:27 

पाठ 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास गरी यिद यो 
तपाईको सम या होइन भने| बाटोमा भएको बेघर यिक्त केही 
िदनुहोस, अथवा असाइनमटशालामा पड़ने नानीलाइ कलम अथवा 
एरेसर िदनुहोस| िनि त गनुर्होस ्िक यो यिक्त तपाई सँग  स बि धत होइन भनेर, 
र तपाईंले कुनै िज मेवारी वा ितनीह लाई मदत गनुर्पन खाचो छैन भनरे| 

िवभेद
बानी 
वत त्र 

असफल 
जो नु 
कसको 
सम या 
सहयोग 
अ लाई 

सांकेितक श द 
स मान 
अ तज्ञार्न 
कानुन 
थ 

नाओमी



 

10 

९:  दयाको िव द्ध कुभावना 
बाइबलका कथा: ए तर आ नो जाित बचाउदछ 

ए तर ३-५ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"मेरा दाजुभाइह , मलाई थाहा छ ितमीह  स  जन छौ। सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र एक-अकार्लाई िसकाउने शिक्त पिन ितमीह मा छ।" 
रोमी 15:14 

पाठ 

 

 

 

 असाइनमट 

यो ह ा कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो िबना कारणले 
म लिब बिन रहेको छ| जब हामी कसैलाई बचाउदछौ तब 
हामी दयमा पाप सँग लडदछौ| अ  कसलेै रक्षा गनर् तपाईले 
आ नो  प्रित ा जोिखममा पानुर्होस ्। 

दयालु
अ को अिहत गन इ छा 

कुभावना 
घाऊ पानुर् 
हािन 
अ य 
हामान 
योज़ना 
मानर् 

यहूदीह  
तु छ 

प्रितशोधी 
ए तर 
भोज
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१०: भलाइको िव द्ध भाविहनता 
बाइबलका कथा: सदोम र गमोराका 

उ पि  १८:१६-३३ 

 याद गनर ्पनȶपद 

“मैले परमे  वरलाई  यागेको पिन वा न  यागे पिन य  तो द:ुखको समयमा मलाई साथ िदने साथी चािह  छ।" अ  यूब 6:14 

पाठ 

 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

 यो ह ा प्राथना गनुर्होस ्र परमे ारलाई तपाईको दयमा आवेग विृद्ध 
गनुर्होस ्भनी भ नुहोस| अ को िनि त आ नो आवेग बडाउन, अ को िनि त 
केही गन कुराह  खो नुहोस|् एउटा सेवाको भ्रमण गनुर्होस ्र उनीह ले गरी 
रहेका कुराह  बारे िसखनुहोस|् अ लाई खाना खुवाउने आ यमा सहयता 
गनुर्होस,् अथवा सनसारमा  चािहने खाचोको बारेमा िभिडयोह  हेनुर्होस|् जहा 
सिक छ यािह भाग िलनुहोस| 

भलाइ
िचतंा 
अ य 

उदासीनता 
कमी 
जोश 
उ ेजना 

परमप्रभु
अब्राहाम 
वगर्दतूह  
न  

शहरह  
दया 
दय 
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११: भलाइको िव द्ध दु  
बाइबलका कथा: हेरोद र बि माको यूह ना 

लुका ३:१८-२०, म ी १४:१-१२ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"खराबीदेिख फकर्  र भलाइ गर र सारा दयले शाि  तको खोजी गर।" भजनसंग्रह 34:14 

पाठ 

 

 

 असाइनमट 

तपाईको वारी पारी दु को उपि थित हेनुर्होस,् जहा एकाले अक लाइ िबना केही 
कारणले चोट पुर् याई रहेको छ| िनद ष यिक्तलाई रक्षा गनर् यो ह ा ह तके्षप 
गनर् कुनै एउटा बाटो प ा लगाउनुहोस| शायद, ितनीह लाई 
असाइनमटशालबाट घर फिकर् ने अलग बाटोमा िह नु मदत गरेर,भोजन प्रदान 
गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर ितनीह सँग िहं नुमा  सामेल गरेर| 

भलाइ
खराब 
दय 

मािनस 
िव ास 
परमे र 
हेरोद 
यूह ना 

बि मा िदने 
तयारी 
परमप्रभ ु
वगर् 

नरक 
याय
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१२: भलाइको िव द्ध वाथीर् ल य 
बाइबलका कथा: बाबेलको धरहरा 

उ पि  ११:१-९ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"आ  नै मात्र भलाइ खोजेर ितमीह  केही नगर। ितमीह ले फो ो घम  डको िनि  त पिन केही 
नगर। एक-अकार्प्रित नम्र बन र अ ह  आफूभ दा राम्रा छन ्भनी स  झ।" िफिल पी 2:3 

पाठ 
 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट१२ 

 तपाईंको ख्याित वा लोकिप्रयता बढाउन यो ह ा केही पिन नगनुर्होस|् 
हरेक प ट मौका उ दा, अ वीकार गरी िदनुहोस| जब तपाईले यो गनुर् 
हुनेछ, तब तपाईले यस  गु  पापलाई मकु्का मानुर् हुनेछ| 
 

 
 

भलाइ
वाथीर् 

मह वाकांक्षा 
स ा 

स मान 
धन 

भेदभाव 
ख्याित 
प्रयास 
प्रा  

सावधान 
धररा 
बाबेल 

नम्र तु याए 
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१३: भलाइको िव द्ध अपिवत्रता 
बाइबलका कथा: यूसुफ र पोितफर 

उ पि  ३९:१-२१ 

 याद गनर ्पनȶपद 

"यसैकारण परमे  वरले जुन जीवनको लािग ितमीह  बोलाइएका छौ,  यसको योग् य बनाउन र उहाकँो शिक्तले राम्रो गन इ  छा र 
िव  वासका काम पूरा गनर् सहायता ग न ्भनी हामी प्राथर्ना गछ ।" २ थेसलोिनकी 1:11 
 

 पाठ 

 

 

 

 

 

 

 असाइनमट 

यो ह ा आ नो दयको गनुर्होस|् यिद तपाईको िव द्ध केही भएको छ भन,े याद गनुर्होस ्िक यो पाप उनीह ले गरेका हुन र तपाईले 
होइन| हरेक िदन प्राथनामा भ नुहोस "म तपाईको अघािड शुद्ध छु, परमे र"| यिद तपाईले कसैको िव द्ध केही गनुर् भएको छ भने , यो 
यिक्त र परमे ारलाई क्षमा मांगनुहोस|् तब तपाईले प्राथना गरी रहनु सक्नु हुनेछ "म तपाईको अघािड शुद्ध छु, परमे र"|

अपिवत्रता
दिूषत 
कायर्ह  

प्रदशर्न गनुर् 
दयह  
यूसुफ 
दास व 
पोिट फार 
प ी 
रहनु 
शुद्ध 
िभत्र 



 

15 

पापलाई िज ुहोस|... 

 
... तपाईले गनर् 
सक्दानै! 

 

 

 

 

 

 

 

"तैपिन परमे  वरले उहाँको पे्रम हामीलाई यसरी देखाउनुभयो, हामी पापी छँदै हाम्रा लािग ख्री  ट मनुर्भयो।. रोमी 5:8   
तर हामीले आ  ना पाप परमे  वरको सामु मािनिलय  भन ेउहाँले हाम्रो पाप मेिटिदनुहुनेछ र सबै नराम्रा कुराबाट शुद्ध 

गनुर्हुनेछ िकनभने उहाँ िव  वासयोग् य र  यायी हुनहुु  छ।. १ यूह  ना 1:9 गभर्मा मेरो रचना भएको िदनदेिख म दु  ट 
रहेको छु,  यही िदनदेिख म पापी भएको छु।" भजनसंग्रह 51:5 
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