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नदशनह : 
१. घडी र तरह लाई सजाउनको ला ग तनमा रङ भनहुोस । 
२. सानो क ला ारा तरह लाई घडीको बचमा जो नहुोस,् धेरै टाइट नग रकन, ताक  यी 

घमुनु ।
३. गम वा स लकन ारा चु बकलाई घडीको पछाडीप  टाँ नहुोस ।
 

धयैता घडी

आपू तह :
• घडीको न कल ( येक बालकलाई 

एउटा)
• ठुलो तर ( येक बालकलाई एउटा)
• सानो तर ( येक बालकलाई एउटा)
• सानो क ला ( येक बालकलाई 

एउटा)
• चु बक ( येक बालकलाई एउटा)
• गम / स लकन
• वकैि पक: े यन, माकर वा कलम ।



नदशनह : 
1. ाँगरमा रङ द नहुोस र का नहुोस ।
2. ाँगरको वरपर वालह  पानुहोस ।
3. वालमाफत रबनलाई भ  र बा हर बाँ नहुोस ्।
4. के ह ि लटरमाफत ाँगरलाई सजाउनहुोस ।

वन ता ढोका ाँगर

आपू तह :
• एउटा ट ग रएको ाँगर ( येक बालकलाई 

एउटा)
• रबन ३० सेमी ( येक बालकलाई एउटा)
• ि लटर
• वकैि पक: े यन, रङ ससाकलम, कलम, माकर, 

र कचीह  ।

नदशनह :
1. पदकमा रङ द नहुोस ।
2. मा थप  दईुवटा वाल पानुहोस ।
3. पदकको वालह मा रबन छराउनुहोस ।
4. रबनको येक छेउमा १० वटा लपु 

अ नह  रा ुहोस ।
5. गाँठो पद हार पणू बनाउनुहोस,् र 

पदकलाई आ नो घाँट मा झु याउनहुोस ।

भलाई पदक हार
आपू तह :
• पदक ( येक बालकलाई एउटा)
• रबन १ मटर ( येक बालकको 

ला ग)
• लपु अ न (फल अ न ज त)ै येक 

बालकलाई २० वटा ।
• वकैि पक: े यन, माकर वा कलम ।


