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िनदश :
१.घेरालाई काटनहुोस|् वाल पान प्रयोग गरेर घेराको विरपिर वालह  काटनहुोस|
२.दवु ैपिट मटुु िडजाइन  भएकोमा रंग लगाउनहुोस|
३.िरबनलाई धागो झै वालमा हा नहुोस ्र एउटा बो बनाउनुहोस|

पे्रमको दय
सामग्री:
• कागज अथवा  दवु ैपिट मटुु िडजाइन  भएको काडर् 
टोक (प्र येक नािनको लािग एउटा मटुु)|

• बटारेको िरबन (प्र येक नानीलाई एउटा)
• इ छाअनसुार: के्रया स, रंग पेि सल, अथवा पोइ ट 
माकर् सर्|

“Love the Lord your God with 
all your heart and with all your 
soul and with all your strength 
and with all your mind; and, 

Love your neighbor as 
yourself.” 

Luke 10:27
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िनदश:
१. एउटा कपमा एक चमच चामल हा नहुोस|्
२. अब अक  कपलाई उ टो पारेर यो कपलाई  मािथ राखेर छो नहुोस|्
३. साथीको सहायताले, दइुटै कपलाई सँगै पक्रनहुोस र दवु ैकपको बीचमा ि टकर टालेर सरुिक्षत 

पानुर्होस|् यिद सामा य कागजहो भने कपको विरपिर ग्ल ू लगाउनहुोस|
वकैि पक: यस कपलाई ह लाउदै ताल िमलाउदै सब ैिमली एउटा गीत गाउनहुोस| नानीह लाई 

उिचत समय नभए स म कसरी कपलाई पक्रन ुभनी िसकाउनहुोस|

आन दले हि लनु
सामग्री:
• सानो लाि टकका कपह  (प्र येक नानीको िनि त २ 
गरेर)
• एक चमच भिरको रंगीन चामल,बालवुा अथवा दानाह
• बाइबल पद भएको आन द ि टकर कागाज़, अथवा 
बाइबल पद भएको सामा य कागाज़को पिट्ट र ग्लू

िनदश:
१. रंग गरेर ढुकुरको शरीर र पखेटा काटनहुोस|् ला चो वाललाई काटेर अलग 

गनर् नभु न ुहोला| शरीरमा एउटा वाल र पखेटामा दइुटा वाल , वाल 
पानको सहायताले बनाउनुहोस| शरीरको पछािड तपाईको नाम लेख्नुहोस|्

२. हि लने आखाँलाई शरीरको अगािड टा नहुोस|
३. पखेटाको वाललाई शरीरको वालको मािथ राखु्नहोस,् अथवा: पखेटालाई 

ग्ल ूलगाएर टा नहुोस|
४. बटारेको िर बनलाई पखेटाको वालमा, शरीरको वालमा, यसपिछ अक  

पखेतको वालमा हा नहुोस|् एक पाशको गठन गनर्  िरबन को अ य 
सँगै बाँधनहुोस|्

शाि तको ढुकुर
सामाग्री:
• ढुकुरको शरीर (प्र येक नानीलाई एउटा गरेर)
• ढुकुरको पखेटाको नमनूा(हरेक नानीलाई एउटा 
गरेर)
• बटारेको िरबन (प्र येक नानीलाई एउटा)
• हि लने आखा (प्र येक नानीलाई एउटा)
इ छाअनसुार: के्रया स, रंग पेि सल, अथवा 
पोइ ट माकर् सर्|
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Peace

"If it is possible, as far as it depends on 

you, live at peace with everyone." 

Romans 12:18

रंगीन चामल:
१ कप नपाकेको चामल चलाउनहुोस, खानामा लगाउने 
रंगको २-३ थोपा, र १ वा २ चमच द ने "अ कोहॉल" , 
जब स म तचामलमा रंग आउदैन| अब चामललाई एउटा 
तौिलयामा िफजाएर सकु्न िदनुहोस|

पणूर्- रंग र कम रंग ढाचँाको 
बीच चु नहुोस|्


