
बाइबलका कथा: 
१ कोरिनथथी 10:13

आत्मसंय्मको म्मलान

मिलान 1 1
आतिसंयिको विरुद्ध प्रलोभन
येशुको परीक्ा
(्मत्ती 4:1-11)

कुन ैएक पिीक्ाको बबिोध गनुनुहोस | यदि सकनुहुन्छ भने प्रभु येशूले जस्ै बचन 
प्रयोग गनुनुहोस | आफनो इच्छालाई ननयनत्रणिा िाखु्होस ि आफैलाई कुन ैपनन 
पिीक्ािा पननु िेखि बचाई िाखु्होस |                         

“न्िथीहरूका जथीिनिा आइपनने सब ैजाँचहरू 
िाननसलाई आउने ककमसिकै हुन ््छ। पििेश ्िि 
विश ्िासथी हुनुहुन ््छ अनन सहन ैनसक् ने गिी 
न्िथीहरूको जाँच हुन दिनुहुन ्न। उहाँले जाँचबाट 
पाि हुने बाटो पनन बनाइदिनुहुन ््छ ि जाँच हँुिा 
न्िथीहरूले ् ्यसलाई सहन सक् ्छौ।.” असाइन्मेंट

प्रमशक्क



मशक्क पचानु "आतिाको फल द्ािा 
विजे्हरु"िा ्पाईलाई सिाग् ्छ! ्पाईको 
उिेशय चादह ्पाईको नानथीहरुलाई विजे्ा 
बनाउनु हो| यो गननु, न्नथीहरुले आतिाको 
फाललाइ िैननक जथीिनिा लागू पनने्छ| 
प्राय सण् ेसकूलका कायनुक्रिहरु गगजानुिा हुने 
गरनु्छ, ि हप्ा भरि गहृकायनुको आिशयक 
हुिैन| ्ि, ्पाईको विधयागथनुले प्िे िात्र 
"पापलाई िुकका" हानन सकिैन| न्नथीहरु 
"घेिा मभत्र" पसेि हप्ा भरि सािना गनने  
िास्विक पापको विरुद्ध लडन प्छनु | साचै 
भनु भने, न्नथीहरु िागथ कसकैो जाँच बबना, 
यो गननु असमभि हुने्छ।  विद्ाथथीहरुले 
हािथीले गहृकायनु गि ्यौ भनिा कृपया 
न्नथीहरुको "शबि विश्ास" गिेि सिथीकाि 
नगनुनु होला| यदि ्पाई यस कायनुक्रि सँग 
कफ्लो बननु भयो भने, ्पाईले आफनो 
विधयाथथीलाई झुट बोलन मसकाइ िहनु भएको 
हुने्छ|
्ि, ि सँग कलपना गिी हेनुनुहोस ्कक यदि 
्पाईले साच ैनानथीहरुलाई प्रमशक्ण दिनु भयो 
भने, ि न्नथीहरुको  गहृकायनु िागथ ननगाह 
िाखु् भयो भने ्पाईले न्नथीहरुको जथीिनिा 
िास्विक परिि्नुन िेखु् हुने्छ|केिल एक 
िरनुिा ्पाईले न्नथीहरुको जथीिनिा परिि्नुन 
लयाउनु सकनु हुने्छ! ्पाईको नानथीहरुले 
आतिाको फाललाइ याि गिेि होइन ्ि 
तयस अनुसाि जजउने ्छ|

्पाईको जजमिेिािी:
• नानथीहरुको झुण्िा  ्पाई प्रमशक्क 
बननुहोस
• कक्ा शुरु हुनु भनिा ५ मिननट अघाड् ि 
प्छाड् नानथीहरु सँग मिलेि कायनुको ्छलपल 
गनुनुहोस,् ि नानथीहरुलाई विजे्ा बनन 
प्रोतसादह् गनुनुहोस|्
• नानथीहरुलाई गहृकायनुको बािेिा याि गिौन 
.कल/ टेकसट गनुनुहोस ्(सुझाि = िंगलिाि)
• विधयाथथीहरुलाई िोस्ो पटक साप्ादहक 
गिेको जजमिेिािी को रिपोटनु प्राप् गननु कल/ 
टेकसट गनुनुहोस|् (सुझाि= शुक्रिाि)
• सानो सिूहिा नानथीहरुले गिेको कायनु 

जजमिेिािी ट्रयाक गनुनुहोस ्ि िूल 
प्रमशक्कलाई साप्ादहक रिपोटनु दिनुहोस|

पुिसकाि :
एउटा प्रमशक्क हुनुको एउटा िहत्िपूणनु 
भाग आफनो विद्ाथथीलाई विजे्ा जस्ै 
िहसुस गिौनु हो| यसको ि्लब ्पाईले 
परिभारा दिनु पनने हो कक ्पाईले कस्ो 
वयिहाि िोजथी िहनु भए िहेको ्छ ि तयस 
वयिहािलाई पुिसकृ् गनुनु हुने्छ|

सानो साप्ादहक पुिसकाि :
• अंगालो
• हाइ-फाइि
• शटनुिा जसटकि
• हा्िा ्छाप
• सानो मिठाइ

िदहनाको अनतयिा ठूलो पुिसकाि :
• नानथीहरुलाई पुिसकृ् गनने सुन, चाँिी 
ि काँसय पिक  पुिसकाि सिािोह ।(३ 
हप्ा कायनु जजमिेिािी गिेको िण्िा 
काँसय,४ हाप्ाको लागग चाँिी, ि ५ हाप्ाको 
लागग सुनको|िैकजलपक रूपिा, ्पाईँले 2 
िुककाहरुको लागग  काँसय  , 3 िुककाहरु 
लागग चाँिी ि ४ िुककाहरुको लागग सुन  
दिन सकनु हुने्छ )|
• ्पाईको घििा भोज िाखु्होस ्
• प्रिाणपत्र दिनुहोस
• गगजानुिा ठूलाहरुको अघाड् केही दिनुहोस
• ट्राकफ दिनुहोस

जब ्पाई आतिाको फल बािे नानथीहरुलाई 
प्रमशक्ण दिने चुनौ्थी मलनु हुने्छ, ्ब 
्पाईलाई पििेश्िले  पे्ररि् गरुन|
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बाइबलका कथा:
दह्ोपिेश 26:28

बाइबलका कथा: याकूब 4:17

मिलान 12

मिलान 13

आतिसंयिको विरुद्ध झूट

आतिसंयिको विरुद्ध आलसय

याकूबले एसावको आमशषलाई चोर्दछ 
(उतपतत् 27:1-36)

बुद्धि्मान ्र ्मूर्द नन्मा्द्ाहरु 
(्मत्ती 7:24-27)

सबजैनाले झुट बोल्छन भले दह तयो ककन सानो नहोस | आफुले बोलेको झुट 
समझनुहोस अनन तयो बयडतिसंग गएि साचो बोलनुहोस ि उनलाई भननुहोस कक 
िलेै झुट बोलेको कािण िलाई क्िा गनुनुहोस |  

यो हफ्ा ्पाई आफनो अल्छछीपनसंग ल्ाई गनुनुहोस | जसको लागग ्पाई जुन 
काि गननु चाहनुहुनन ्तयही कािलाई ्छाननुहोस ्| धयान िाखु्होस कक तयो काि पुिा 
भएको होस ्अनन आफनो गिाही साथथीसंग बाढनुहोस | 

“झूट बोल ्नेले आफ् नो झूटले जसको िन् ग्छनु , 
् ्यसलैाई घणृा ग्छनु। गचल ्लो घस ्ने िुिले सिनुनाश 
गिाउँ्छ।.”

“कसलेै िाम्ो गनुनुप्छनु भनथी जानेि पनन 
् ्यो गिदैन भने उसलाई पाप लाग ््छ।.” 

असाइन्मेंट

असाइन्मेंट
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