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प्रिशक्षक

शािÛतको िवǽद्ध िचÛता
बाइबलका कथा: परमेƳरले एिलयालाई कागहǽ द्वारा खवुाउनु भयो
1 राजा 17:1-6

याद गनर् पनȶ पद: मƣी ६:३३

घेरा िभत्र

"ितमीहǾ अǾ थोकभÛदा परमेƳरको राÏय र 
उहाँको धािमर्कताको िवषयमा इÍछा गर। तब उहाँले 
ितमीहǾलाई ितमीहǾले चाहेका यी जàम ैकुराहǾ 
िदनुहुनेछ..." 

ितमी संघ भएको केही िचज कस ैिसत बाड, ×यो िचज िबना ितमी रहनू पछर् भनी थाहा हुदा 
हुदै पिन देउ| पसैा लाग्ने िचजहǽ जèत ैखान, कपडा अथार्त गाडी भारा| परमेƳारलाई ितम्रो 
खाचो परूा होस भिन प्राथना गर|
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"आ×माको फल द्वारा िवजेताहǽमा  
तपाईलाई èवागत छ! तपाईको उदेæय 
चािह तपाईको नानीहǽलाई िवजेता बनाउनु 
हो| यो गनर्, ितनीहǽले आ×माको फललाई 
दैिनक जीवनमा लागू गनर् पनȶछ| 
प्राय सÖड ेèकूलका कायर्क्रमहǽ िगजार्मा 
हुने गɮर्छ, र हƯा भिर गहृकायर्को 
आवæयक हुदैन| तर, तपाईको िवÚयािथर्ले 
िसकेर मात्र "पापलाई मकु्का" हाÛन 
सक्दैन| ितनीहǽ "घेरा िभत्र" पसेर हƯा 
भिर सामना गनȶ  वाèतिवक पापको िवǽद्ध 
लɬन पछर् | साच ैभन ुभने, ितनीहǽ मािथ 
कसकैो जाँच िबना, यो गनर् असàभव 
हुनेछ।  िवद्याथीर्हǽले हामीले गहृकायर् गयȿ 
भÛदा कृपया ितनीहǽको "शÞद िवƳास" 
गरेर èवीकार नगनुर् होला| यिद तपाई यस 
कायर्क्रम सँग िफतलो बÛन ुभयो भने, 
तपाईले आÝनो िवÚयाथीर्लाई झुट बोãन 
िसकाइ रहनु भएको हुनेछ|
तर, म सँग कãपना गरी हेनुर्होस ्िक यिद 
तपाईले साच ैनानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु 
भयो भने, र ितनीहǽको  गहृकायर् मािथ 
िनगाह राखु्न भयो भने तपाईले ितनीहǽको 
जीवनमा वाèतिवक पिरवतर्न देख्नु 
हुनेछ|केवल एक वषर्मा तपाईले ितनीहǽको 
जीवनमा पिरवतर्न ãयाउन ुसक्न ुहुनेछ! 
तपाईको नानीहǽले आ×माको फाललाइ याद 
गरेर होइन तर ×यस अनसुार िजउने छ|
तपाईको िजàमेवारी:
• नानीहǽको झुÖडमा  तपाई प्रिशक्षक 
बÛनहुोस
• कक्षा शǽु हुन ुभÛदा ५ िमिनट अघािड र 
पछािड नानीहǽ सँग िमलेर कायर्को छãपल 
गनुर्होस,् र नानीहǽलाई िवजेता बÛन 
प्रो×सािहत गनुर्होस|्
• नानीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद 
गरौन .कल/ टेक्èट गनुर्होस ्(सझुाव = 
मंगलवार)

• िवÚयाथीर्हǽलाई दोİो पटक साƯािहक 
गरेको िजàमेवारी को िरपोटर् प्राƯ गनर् 
कल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाव= शकु्रवार)
• सानो समहूमा नानीहǽले गरेको 
कायर् िजàमेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मलू 
प्रिशक्षकलाई साƯािहक िरपोटर् िदनहुोस|
परुèकार :
एउटा प्रिशक्षक हुनकुो एउटा महǂवपणूर् 
भाग आÝनो िवद्याथीर्लाई िवजेता जèत ै
महससु गरौन ुहो| यसको मतलब तपाईले 
पिरभाषा िदन ुपनȶ हो िक तपाईले कèतो 
åयवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र ×यस 
åयवहारलाई परुèकृत गनुर् हुनेछ|
सानो साƯािहक परुèकार :
• अगंालो
• हाइ-फाइव
• शटर्मा िèटकर
• हातमा छाप
• सानो िमठाइ
मिहनाको अÛ×यमा ठूलो परुèकार :
• नानीहǽलाई परुèकृत गनȶ सनु, चाँदी 
र काँèय पदक  परुèकार समारोह ।(३ 
हƯा कायर् िजàमेवारी गरेको खÖडमा 
काँèय,४ हाƯाको लािग चाँदी, र ५ हाƯाको 
लािग सनुको|वकैिãपक Ǿपमा, तपाईँले 2 
मकु्काहǽको लािग  काँèय  , 3 मकु्काहǽ 
लािग चाँदी र ४ मकु्काहǽको लािग सनु  
िदन सक्न ुहुनेछ )|
• तपाईको घरमा भोज राखु्नहोस ्
• प्रमाणपत्र िदनुहोस
• िगजार्मा ठूलाहǽको अघािड केही 
िदनुहोस
• ट्रािफ िदनहुोस

जब तपाई आ×माको फल बारे 
नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदने चनुौती िलन ु
हुनेछ, तब तपाईलाई परमेƳरले  पे्रिरत 
गǽन|
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घेरा िभत्र

शािÛतको िवǽद्ध डर
बाइबलका कथा: पत्रसु पानी मािथ िहँɬछ
मƣी 14:22-33

याद गनर् पनȶ पद: मƣी १७: २०-२१

" येशलेू जवाफ िदनुभयो, ‘ितमीहǾले भतू 
भगाउन सकेनौ, िकनभने ितमीहǾमा िवƳास 
एकदम ैकàती छ म ितमीहǾलाई साँचो भÛदछु। 
यिद ितमीहǾको िवƳास तोरीको दाना जत्रो हँुदो 
हो, त पवर्तलाई यहाँबाट हिटजा भनेर ितमीहǾले 
×यस डाडालाई आज्ञा िदन सक्ने िथयौ। ‘अिन 
×यो सनȶ िथयो। सब ैकुरा ितमीहǾको िनिàत 
सàभव िथयो।"  

असàभब  गनर्  देिखने  केही कुरा रोज, अिन ितम्रो डर छेउ देिख हटाइ देउ| यो कायर् गनर्लाई 
येशलुाइ मदत माँघ| ×यस पèचात पाइला चालन शǽु गर| (ितमीले शǽु गनुर् न ैसफलता हो, यिद 
ितमी पत्रसुझै डुबेता पिन. यो कायर् चािह ितमीलाई असàभब लाग्ने कुरा रोजेर प्रयास गनुर् हो|)

घेरा िभत्र

शािÛतको िवǽद्ध मतभेद
बाइबलका कथा: अकȾ गाला फकार्ईदेओ
मƣी 5:38-42

याद गनर् पनȶ पद: रोिम १२:१८
"सबसँैग शािÛतिसत 
बèने चेƴा गर।" 

यो हƯा ितमी सँघ केही गलत हुन देउ (यो कुरोआफै हुनेससàभवत छ)| ितम्रो काम चािह यो 
िवषय िलएर केही नगनȶ हो|

शािÛतको िवǽद्ध आ×म िवƳास
बाइबलका कथा: येशलेू 5000 लाई खवुाउनुभो
लकुा 9:10-17

याद गनर् पनȶ पद: २ कोिरÛथी १२:९

घेरा िभत्र

"तर प्रभलेू मलाई भने “मेरो अनगु्रह न ैितम्रो लािग 
प्रशèत छ। दवुर्लतामा न ैमेरो शिक्त िसद्ध हुÛछ।” 
यसलेै म आÝनो दबुर्लातको गवर् खशुीिसत गछुर्। 
तब ख्रीƴको शिक्त ममािथ रहनेछ।"

ितमी कमजोर भएको क्षेत्रमा सेवा गनȶ मौका परमेƳारलाई माघ, ितम्रो िगजार्को ×यस छेत्रमा 
कामगनर्लाई हात बडाउ| यिद ितमी चपु छौ भने, Ïयादा बोली देउ, यिद ितमी Ïयादा बोãदैछौ 
भने चपुो लािग देउ|



Nk= 

10 11 12 13

10 11 12 13

10 11 12 13 10 11 12 13

10 11 12 13

10 11 12 13
Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

1 2

3 4

5 6

Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

Ïयाब
हुक
क्रोस
अÜपर कट

िमलनहǽ िमलनहǽ

िमलनहǽ िमलनहǽ

िमलनहǽ िमलनहǽ


