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 प्रिशक्षक 
 

 

धयैर्को िमलान 
 

 

"आ×माको फल ɮवारा िवजेतहǽ"मा त� ाईलाई èवागत छ! त� ाईको उदेæय चािह त� ाईको नानीहǽलाई िवजेता 
बनाउनु हो| यो गनर्, ितनीहǽले आ×माको फाललाइ दैिनक जीवनमा लागू �नȶछ|  

प्राय सÖड ेèकूलका कायर्क्रमहǽ िगजार्मा हुने गɮर्छ, र हÜता भिर गहृकायर्को आवæयक हुदैन| तर, त� ाईको 
िवÚयािथर्ले �डरे मात्र "� ा�लाई मुक्का" हाÛन सक्दैन| ितनीहǽ "घेरा िभत्र" �सेर हÜता भिर सामना गनȶ  वाèतिवक 

� ा�को िवǽɮध लɬन �छर् | साचै भनु भने, ितनीहǽ मािथ कसैको जाँच िबना, यो गनर् असàभव हुनेछ।  िवɮयाथीर्हǽले 

हामीले गहृकायर् गर् यौ भÛदा कृ�या ितनीहǽको "शÞद िवæवास" गरेर èवीकार नगनुर् होला| यिद त� ाई यस कायर्क्रम 

सँग िफतलो बÛनु भयो भने, त� ाईले आÝनो िवÚयाथीर्लाई झुट बोãन िसकाइ रहनु भएको हुनेछ| 

तर, म सँग कã�ना गरी हेनुर्होस ्िक यिद त� ाईले साचै नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु भयो भने, र ितनीहǽको  गहृकायर् 
मािथ िनगाह राख्नु भयो भने त� ाईले ितनीहǽको जीवनमा वाèतिवक � िरवतर्न देख्नु हुनेछ|केवल एक वषर्मा त� ाईले 

ितनीहǽको जीवनमा � िरवतर्न ãयाउनु सक्नु हुनेछ! त� ाईको नानीहǽले आ×माको फाललाइ याद गरेर होइन तर 

×यस अनुसार िजउने छ| 

त� ाईको िजàमेवारी: 
• नानीहǽको झुÖडमा  त� ाई प्रिशक्षक बÛनुहोस 

• कक्षा शǽु हुनु भÛदा ५ िमिनट अघािड र �छािड नानीहǽ सँग िमलेर कायर्को छã�ल गनुर्होस,् र नानीहǽलाई 

िवजेता बÛन प्रो×सािहत गनुर्होस|् 
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• नानीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद गरौन .कल/ टेक्èट गनुर्होस ्(सुझाव = मंगलवार) 

• िवÚयाथीर्हǽलाई दोİो �टक साÜतािहक गरेको िजàमेवारी को िर� ोटर् प्राÜत गनर् कल/ टेक्èट गनुर्होस|् 

(सुझाव= शुक्रवार) 

• सानो समूहमा नानीहǽले गरेको कायर् िजàमेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मूल प्रिशक्षकलाई साÜतािहक 
िर� ोटर् िदनुहोस| 

� ुरèकार : 
एउटा प्रिशक्षक हुनुको एउटा महǂव� ूणर् भाग आÝनो िवɮयाथीर्लाई िवजेता जèतै महसुस गरौनु हो| यसको मतलब 

त� ाईले � िरभाषा िदनु �नȶ हो िक त� ाईले कèतो åयवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र ×यस åयवहारलाई � ुरèकृत गनुर् 
हुनेछ| 

सानो साÜतािहक � ुरèकार : 
• अंगालो 
• हाइ-फाइव 

• शटर्मा िèटकर 

• हातमा छा�  

• सानो िमठाइ 

मिहनाको अÛ×यमा ठूलो � ुरèकार : 
• नानीहǽलाई � ुरèकृत गनȶ सुन, चाँदी र काँèय �दक  � ुरèकार समारोह ।(३ हÜता कायर् िजàमेवारी गरेको 

खÖडमा काँèय,४ हाÜताको लािग चाँदी, र ५ हाÜताको लािग सुनको|वैकिã�क Ǿ�मा, त� ाईँले 2 मुक्काहǽको 
लािग  काँèय  , 3 मुक्काहǽ लािग चाँदी र ४ मुक्काहǽको लािग सुन  िदन सक्नु हुनेछ )| 

• त� ाईको घरमा भोज राख्नुहोस ्

• प्रमाण�त्र िदनुहोस 

• िगजार्मा ठूलाहǽको अघािड केही िदनुहोस 

• ट्रािफ िदनुहोस 

जब त� ाई आ×माको फल बारे नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदने चुनौती िलनु हुनेछ, तब त� ाईलाई �रमेæवरले  पे्रिरत 

गǽन| 
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 िमलान 1  
 

धैयर्को िवǽɮध अधैयर्  
सुनको बाछा 

प्रèथान ३२ 

याद गनर ्�नȶ�द: कलèसी 1:11 

"�रमेæ वरको ठूलो शिक्तको भÖ डारबाट आएको शिक्त � ाएर ितमीहǾ बिलयो होओ 
भÛ ने हाम्रो प्राथर्ना छ। × यसो भए ितमीहǾले सबै कुरा खुसीले िदगो भएर सहन 
सक् नेछौ।." 

  

असाइनमɅट 

�रमेæवरले त� ाईको िनिàत िबगत समयम गरेको केही कुरा माटोमा लेख्नुहोस,् ×यस � िछ 
×यो ठाउलाई एउटा डुगंाले िचÛह लगाउनुहोस| एउटा िगजार्मा गनुर्होस,् प्र×येक नानीले आÝनो खास जगह  

बनाउनेछ, र अकȾ चािह हÜताको कुनै िदन घरमा बनाउनेछ| त� ाईले डुगंले िचÛह लगाए � िछ अǽ सँग  

�रमेæवरले के गनुर् भयो भनेर बाɬनुहोस| 

 िमलान 2  
 

धैयर्को िवǽɮध � ीडा 
अáयूब धैयर् साथ पीिडत बÛदछन 

अáयुब १-२ 

याद गनर ्�नȶ�द:  भजनसंग्रह 119:50 

 "मेरो कç टको बेलामा � िन मैले साÛ × वना � ाएँ िकनभने त� ाईंको प्रितज्ञाले मलाई 
जीवन िदयो।." 
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असाइनमɅट 

त� ाईले दखु भोगेको कुनै समयमा �रमेæवारलाई धÛयबाद भनी लेख्नुहोस|् अáयूबले भने 
जèतै भÛने प्रयास गनुर्होस ्"�रमप्रभुले िदनुभयो, अिन �रमप्रभुले लानु भयो।�रमप्रभुको नाउँको प्रशसंा 
होस"् | हुन सक्छ भने कक्षा यो गवाही  बाɬनुहोस| 

 

िमलान 3  
 

धैयर्को िवǽɮध घमÖड                  

राजा नबूकदनेसरले  

दािनयल ४ 

याद गनर ्�नȶ�द: उ� देशक 7: 8 

"कुनै कुराको सुǽभÛदा × यसको अÛ त उƣम हो। अहङ्कारभÛदा धैयर् उƣम हो।." 
  

असाइनमɅट 

आफैलाई नम्र बनाउन केही िक्रयाकलाबहǽ गनुर्होस|् त� ाईले कसैलाई लाइनमा आÝनो 
जगह िदन सक्नु हुÛछ, घमÖडले � ूणर् भएको िटभी शोको � ात्रहǽ हेनर् छोɬनुहोस,मÛचमा त� ाईको ठाउलाई 
×यागेर कसैलाई आउन िदनुहोस, अथवा अǽलाई सही बÛन िदनुहोस| 

 िमलान 4  
 

धैयर्को िवǽɮध िरस 

दाऊदले नाबाल र अबीगेल 

१ शमूएल २५ 

याद गनर ्�नȶ�द: एिफसी 4:26 

“ितमीहǾलाई िरस उɫयो भने िरसले गदार् � ा�चािहँ नहोस।् घाम अè ताउनुभÛद◌ा 

अिघ नै ितमीहǾको िरस मिरसकोस।्..." 
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असाइनमɅट 
 

उ�हारको Ǿ�मा िदनलाई केही सानो िचजहǽ िकÛनुहोस|् जिहले त� ाई िरसाउनु हुÛछ तब त� ाईले ×यो 
उ�हार िरसाईको åयिक्तलाई िदनुहोस| मािनसहǾलाई सानो उ�हार िदएर आÝनो िरसलाई कुãचने  प्रयास 
गनुर्होस,् र त� ाईको धैयर् बढन लागेको देख्नुहोस|् 

 

 िमलान 5  
 

धैयर्को िवǽɮध हकदारी 
मÛना र बटेर 
प्रèथान १६:१-१८ 

याद गनर ्�नȶ�द:  याकूब 5: 8-9 

"ितमीहǾ � िन × यस ैगरी �खȶर दıो भई बस। आÝ नो आशा नमार, प्रभ ुआउनुहुने 

िदन निजकै छ। 9दाजभुाइहǾ, एक-अकार्को िवǽɮधमा गनगन नगर। यसरी 
�रमेæ वरले ितमीहǾलाई Û याय गनुर्हुनेछैन। ‘Û याय गनुर्हुने निजकै हुनुहुÛ छ र उहाँ आउन तयार हुनुभएको 
छ।" 

 

असाइनमɅट 

यस हÜता कसैले त� ाईबाट केही ऋण िलइएको छैन| हरेक समय जब त� ाईले केही कुरा 
माँगनु जादा आफैलाई रोख्नुहोस|्प्र×येक �ãट जब त� ाईले खाना, समय, सहयता अथवा समथर्न माँगन देिख 
आफैलाई रोक्नमा  सफल हुनु हुनेछ तब त� ाई  � ा�को िवǽɮध िज×नु हुदछ| 

  



6 
 

िवɮयाथीर्  
 

1. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

2. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

 
3. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

 
4. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

 
5. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

 
6. _____________________________ 
 
_______________________________ 
िमलान 

1 2 3 4 5  

     Ïयाब 
     हुक 
     क्रोस 
     अÜ�र कट 

 

 


