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 प्रिशक्षक 
 

 

दयाको िमलान 
 

 

"आ माको फल वारा िवजेतह "मा त� ाईलाई वागत छ! त� ाईको उदे य चािह त� ाईको नानीह लाई िवजेता 
बनाउनु हो| यो गनर्, ितनीह ले आ माको फाललाइ दैिनक जीवनमा लागू �नछ|  

प्राय स ड े कूलका कायर्क्रमह  िगजार्मा हुने ग र्छ, र ह ता भिर गहृकायर्को आव यक हुदैन| तर, त� ाईको 
िव यािथर्ले �डरे मात्र "� ा�लाई मुक्का" हा न सक्दैन| ितनीह  "घेरा िभत्र" �सेर ह ता भिर सामना गन  वा तिवक 

� ा�को िव ध ल न �छर् | साचै भनु भने, ितनीह  मािथ कसैको जाँच िबना, यो गनर् अस भव हुनेछ।  िव याथीर्ह ले 

हामीले गहृकायर् गर् यौ भ दा कृ�या ितनीह को "श द िव वास" गरेर वीकार नगनुर् होला| यिद त� ाई यस कायर्क्रम 

सँग िफतलो ब नु भयो भने, त� ाईले आ नो िव याथीर्लाई झुट बो न िसकाइ रहनु भएको हुनेछ| 

तर, म सँग क �ना गरी हेनुर्होस ्िक यिद त� ाईले साचै नानीह लाई प्रिशक्षण िदनु भयो भने, र ितनीह को  गहृकायर् 
मािथ िनगाह राख्नु भयो भने त� ाईले ितनीह को जीवनमा वा तिवक � िरवतर्न देख्नु हुनेछ|केवल एक वषर्मा त� ाईले 

ितनीह को जीवनमा � िरवतर्न याउनु सक्नु हुनेछ! त� ाईको नानीह ले आ माको फाललाइ याद गरेर होइन तर 

यस अनुसार िजउने छ| 

त� ाईको िज मेवारी: 
• नानीह को झु डमा  त� ाई प्रिशक्षक ब नुहोस 

• कक्षा शु  हुनु भ दा ५ िमिनट अघािड र �छािड नानीह  सँग िमलेर कायर्को छ �ल गनुर्होस,् र नानीह लाई 

िवजेता ब न प्रो सािहत गनुर्होस|् 
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• नानीह लाई गहृकायर्को बारेमा याद गरौन .कल/ टेक् ट गनुर्होस ्(सुझाव = मंगलवार) 

• िव याथीर्ह लाई दो ो �टक सा तािहक गरेको िज मेवारी को िर� ोटर् प्रा त गनर् कल/ टेक् ट गनुर्होस|् 

(सुझाव= शुक्रवार) 

• सानो समूहमा नानीह ले गरेको कायर् िज मेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मूल प्रिशक्षकलाई सा तािहक 
िर� ोटर् िदनुहोस| 

� ुर कार : 
एउटा प्रिशक्षक हुनुको एउटा मह व� ूणर् भाग आ नो िव याथीर्लाई िवजेता ज तै महसुस गरौनु हो| यसको मतलब 

त� ाईले � िरभाषा िदनु �न हो िक त� ाईले क तो यवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र यस यवहारलाई � ुर कृत गनुर् 
हुनेछ| 

सानो सा तािहक � ुर कार : 
• अंगालो 
• हाइ-फाइव 

• शटर्मा ि टकर 

• हातमा छा�  

• सानो िमठाइ 

मिहनाको अ यमा ठूलो � ुर कार : 
• नानीह लाई � ुर कृत गन सुन, चाँदी र काँ य �दक  � ुर कार समारोह ।(३ ह ता कायर् िज मेवारी गरेको 

ख डमा काँ य,४ हा ताको लािग चाँदी, र ५ हा ताको लािग सुनको|वैकि �क �मा, त� ाईँले 2 मुक्काह को 
लािग  काँ य  , 3 मुक्काह  लािग चाँदी र ४ मुक्काह को लािग सुन  िदन सक्नु हुनेछ )| 

• त� ाईको घरमा भोज राख्नुहोस ्

• प्रमाण�त्र िदनुहोस 

• िगजार्मा ठूलाह को अघािड केही िदनुहोस 

• ट्रािफ िदनुहोस 

जब त� ाई आ माको फल बारे नानीह लाई प्रिशक्षण िदने चुनौती िलनु हुनेछ, तब त� ाईलाई �रमे वरले  पे्रिरत 

ग न| 
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िमलान 6  
 

दयाको िव ध तुलना                   
राजा शाऊल र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

याद गनर ्�नȶ�द: गलाती 6: 4 

" सबैले आ-आ  नो चालचलनलाई आफले जाँचेर हेन गर। राम्रो भए आफूले गरेको 
कुरामा रमाऊ, तर अ ले भ दा राम्रो गछुर् भनेरचािहँ नफुल " 

  

असाइनमट 

त� ाईले आफैलाई हा ताको शु वातमा २० वटा सानो गोलीह  िदनुहोस| प्र येक समय जब 
त� ाईले आफैलाई अ  सँग तुलना गरेको � ाउनु भयो भने यो  एउटा गोलीलाई हटाउनुहोस| यसले फासेबुक 
अथवा त� ाईले चलाउने कुनै अनलाइन अि लकेशन � िन समावेश ग र्छ जहा हामीले आफैलाई  प्राय अ  
सँग तु न गन गदर्छौ| यिद त� ाईलाई गनुर् � र् यो भने फासेबुक चलाउन छो नुहोस| 

 

 िमलान 7  
 

दयाको िव ध धोका 
पत्रसुले येशलुाइ  इनकार गदर्छ 

म ी २६:३१-३५, ६९-७५  

याद गनर ्�नȶ�द: भजनसंग्रह 26: 4 

 "म बेकामका मािनसह को साथ लािग् दनँ,क�टीह सँग मेरो केही काम छैन।." 
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असाइनमट 
 

योह ता, यिद त� ाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स य बताउनुहोस|  

झूट बोलेकोमा माफी माँगनुहोस,् र त� ाईलाई  क्षमा गिरिदनुहोस ्भनी भ नुहोस|  हरेक � ट जब त� ाई 
फकर स य भ नु हुनेछ , यस बेला त� ाईको � ा�को िव ध प्रमुख िवजय हुनेछ|  

 

 िमलान 8  
 

दयाको िव ध िवभेद 

थ र नाओमी 

थ १:८-२२   

याद गनर ्�नȶ�द: िहतो� देश 3:27 

"तले सकेअनुसार जसलाई खाँचो छ,  यसलाई भलाइ गर ्।." 
  

असाइनमट 

कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास गरी यिद यो त� ाईको सम या होइन भने| 

बाटोमा भएको बेघर यिक्त केही िदनुहोस, अथवा असाइनमटशालामा �ड़ने नानीलाइ कलम अथवा एरेसर 
िदनुहोस| िनि चत गनुर्होस ्िक यो यिक्त त� ाई सँग  स बि धत होइन भनेर, र त� ाईंले कुनै िज मेवारी 
वा ितनीह लाई मदत गनुर्�न खाचो छैन भनेर| 
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 िमलान 9  
 

दयाको िव ध कुभावना 
ए तर आ नो जाित बचाउदछ 

ए तर ३-५ 

याद गनर ्�नȶ�द: रोमी 15:14 

" मेरा दाजुभाइह , मलाई थाहा छ ितमीह  स  जन छौ। सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र 
एक-अकार्लाई िसकाउने शिक्त � िन ितमीह मा छ।." 

 

असाइनमट 

यो ह ता कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो िबना कारणले म लिब बिन रहेको छ| जब 
हामी कसैलाई बचाउदछौ तब हामी दयमा � ा� सँग लडदछौ| अ  कसैले रक्षा गनर् त� ाईले आ नो  
प्रित ठा जोिखममा � ानुर्होस ्। 
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