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 प्रिशक्षक 
 

 

दयाको िमलान 
 

 

"आ×माको फल ɮवारा िवजेतहǽ"मा त� ाईलाई èवागत छ! त� ाईको उदेæय चािह त� ाईको नानीहǽलाई िवजेता 
बनाउनु हो| यो गनर्, ितनीहǽले आ×माको फाललाइ दैिनक जीवनमा लागू �नȶछ|  

प्राय सÖड ेèकूलका कायर्क्रमहǽ िगजार्मा हुने गɮर्छ, र हÜता भिर गहृकायर्को आवæयक हुदैन| तर, त� ाईको 
िवÚयािथर्ले �डरे मात्र "� ा�लाई मुक्का" हाÛन सक्दैन| ितनीहǽ "घेरा िभत्र" �सेर हÜता भिर सामना गनȶ  वाèतिवक 

� ा�को िवǽɮध लɬन �छर् | साचै भनु भने, ितनीहǽ मािथ कसैको जाँच िबना, यो गनर् असàभव हुनेछ।  िवɮयाथीर्हǽले 

हामीले गहृकायर् गर् यौ भÛदा कृ�या ितनीहǽको "शÞद िवæवास" गरेर èवीकार नगनुर् होला| यिद त� ाई यस कायर्क्रम 

सँग िफतलो बÛनु भयो भने, त� ाईले आÝनो िवÚयाथीर्लाई झुट बोãन िसकाइ रहनु भएको हुनेछ| 

तर, म सँग कã�ना गरी हेनुर्होस ्िक यिद त� ाईले साचै नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु भयो भने, र ितनीहǽको  गहृकायर् 
मािथ िनगाह राख्नु भयो भने त� ाईले ितनीहǽको जीवनमा वाèतिवक � िरवतर्न देख्नु हुनेछ|केवल एक वषर्मा त� ाईले 

ितनीहǽको जीवनमा � िरवतर्न ãयाउनु सक्नु हुनेछ! त� ाईको नानीहǽले आ×माको फाललाइ याद गरेर होइन तर 

×यस अनुसार िजउने छ| 

त� ाईको िजàमेवारी: 
• नानीहǽको झुÖडमा  त� ाई प्रिशक्षक बÛनुहोस 

• कक्षा शǽु हुनु भÛदा ५ िमिनट अघािड र �छािड नानीहǽ सँग िमलेर कायर्को छã�ल गनुर्होस,् र नानीहǽलाई 

िवजेता बÛन प्रो×सािहत गनुर्होस|् 



2 
 

• नानीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद गरौन .कल/ टेक्èट गनुर्होस ्(सुझाव = मंगलवार) 

• िवÚयाथीर्हǽलाई दोİो �टक साÜतािहक गरेको िजàमेवारी को िर� ोटर् प्राÜत गनर् कल/ टेक्èट गनुर्होस|् 

(सुझाव= शुक्रवार) 

• सानो समूहमा नानीहǽले गरेको कायर् िजàमेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मूल प्रिशक्षकलाई साÜतािहक 
िर� ोटर् िदनुहोस| 

� ुरèकार : 
एउटा प्रिशक्षक हुनुको एउटा महǂव� ूणर् भाग आÝनो िवɮयाथीर्लाई िवजेता जèतै महसुस गरौनु हो| यसको मतलब 

त� ाईले � िरभाषा िदनु �नȶ हो िक त� ाईले कèतो åयवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र ×यस åयवहारलाई � ुरèकृत गनुर् 
हुनेछ| 

सानो साÜतािहक � ुरèकार : 
• अंगालो 
• हाइ-फाइव 

• शटर्मा िèटकर 

• हातमा छा�  

• सानो िमठाइ 

मिहनाको अÛ×यमा ठूलो � ुरèकार : 
• नानीहǽलाई � ुरèकृत गनȶ सुन, चाँदी र काँèय �दक  � ुरèकार समारोह ।(३ हÜता कायर् िजàमेवारी गरेको 

खÖडमा काँèय,४ हाÜताको लािग चाँदी, र ५ हाÜताको लािग सुनको|वैकिã�क Ǿ�मा, त� ाईँले 2 मुक्काहǽको 
लािग  काँèय  , 3 मुक्काहǽ लािग चाँदी र ४ मुक्काहǽको लािग सुन  िदन सक्नु हुनेछ )| 

• त� ाईको घरमा भोज राख्नुहोस ्

• प्रमाण�त्र िदनुहोस 

• िगजार्मा ठूलाहǽको अघािड केही िदनुहोस 

• ट्रािफ िदनुहोस 

जब त� ाई आ×माको फल बारे नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदने चुनौती िलनु हुनेछ, तब त� ाईलाई �रमेæवरले  पे्रिरत 

गǽन| 
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िमलान 6  
 

दयाको िवǽɮध तुलना                   
राजा शाऊल र दाऊद 

१ शमूएल १८: ५-१६ 

याद गनर ्�नȶ�द: गलाती 6: 4 

" सबैले आ-आÝ नो चालचलनलाई आफɇ ले जाँचेर हेनȶ गर। राम्रो भए आफूले गरेको 
कुरामा रमाऊ, तर अǾले भÛदा राम्रो गछुर् भनेरचािहँ नफुल " 

  

असाइनमɅट 

त� ाईले आफैलाई हाÜताको शǽुवातमा २० वटा सानो गोलीहǽ िदनुहोस| प्र×येक समय जब 
त� ाईले आफैलाई अǽ सँग तुलना गरेको � ाउनु भयो भने ×यो  एउटा गोलीलाई हटाउनुहोस| यसले फासेबुक 
अथवा त� ाईले चलाउने कुनै अनलाइन अिÜलकेशन � िन समावेश गɮर्छ जहा हामीले आफैलाई  प्राय अǽ 
सँग तुãन गनȶ गदर्छौ| यिद त� ाईलाई गनुर् � र् यो भने फासेबुक चलाउन छोɬनुहोस| 

 

 िमलान 7  
 

दयाको िवǽɮध धोका 
पत्रसुले येशलुाइ  इनकार गदर्छ 

मƣी २६:३१-३५, ६९-७५  

याद गनर ्�नȶ�द: भजनसंग्रह 26: 4 

 "म बेकामका मािनसहǾको साथ लािग् दनँ,क�टीहǾसँग मेरो केही काम छैन।." 
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असाइनमɅट 
 

योहÜता, यिद त� ाईले कसैलाई झुट भनेका छन भने, उनी कहा गोएर स×य बताउनुहोस|  

झूट बोलेकोमा माफी माँगनुहोस,् र त� ाईलाई  क्षमा गिरिदनुहोस ्भनी भÛनुहोस|  हरेक �ãट जब त� ाई 
फकȶ र स×य भÛनु हुनेछ , ×यस बेला त� ाईको � ा�को िवǽɮध प्रमुख िवजय हुनेछ|  

 

 िमलान 8  
 

दयाको िवǽɮध िवभेद 

Ǿथ र नाओमी 

Ǿथ १:८-२२   

याद गनर ्�नȶ�द: िहतो� देश 3:27 

"तɆले सकेअनुसार जसलाई खाँचो छ, × यसलाई भलाइ गर ्।." 
  

असाइनमɅट 

कसैलाई सहयता गनर्का लािग हेनुर्होस,् खास गरी यिद ×यो त� ाईको समèया होइन भने| 

बाटोमा भएको बेघर åयिक्त केही िदनुहोस, अथवा असाइनमɅटशालामा �ड़ने नानीलाइ कलम अथवा एरेसर 
िदनुहोस| िनिæचत गनुर्होस ्िक ×यो åयिक्त त� ाई सँग  सàबिÛधत होइन भनेर, र त� ाईंले कुनै िजàमेवारी 
वा ितनीहǾलाई मदत गनुर्�नȶ खाचो छैन भनेर| 
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 िमलान 9  
 

दयाको िवǽɮध कुभावना 
एèतर आÝनो जाित बचाउदछ 

एèतर ३-५ 

याद गनर ्�नȶ�द: रोमी 15:14 

" मेरा दाजुभाइहǾ, मलाई थाहा छ ितमीहǾ सÏ जन छौ। सबै प्रकारले ज्ञानी छौ र 
एक-अकार्लाई िसकाउने शिक्त � िन ितमीहǾमा छ।." 

 

असाइनमɅट 

यो हÜता कसैलाई बचाउनुहोस  कसैबाट जो िबना कारणले म×लिब बिन रहेको छ| जब 
हामी कसैलाई बचाउदछौ तब हामी ǿदयमा � ा� सँग लडदछौ| अǾ कसैले रक्षा गनर् त� ाईले आÝनो  
प्रितçठा जोिखममा � ानुर्होस ्। 
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