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आनÛद िमलान

प्रिशक्षक

घेरा िभत्र
आÚयाि×मक उपहारहǽ को िनिàत परमेƳरलाई धÛयवाद देउ, भौितक èवǽप , सàपिƣ, 
र ितम्रो पिरवार| ितम्रोमा भएको यी सबमैा आनिÛदत र सÛतƴु हुने बनाउनुहोस भनी 
परमेƳारलाई भन| िवगत िदनहǽमा कसलैाई ितमीले डाह गरेकोलाई रोज, र उसलाई 
एउटा सानो उपहार देउ( ितम्रो िवगतका डाहको वारेमा नभन)|

हषर्को िवǽद्ध ईçयार्
बाइबलका कथा: धािमर्क अगुवाहǽ ईŷयाल ुबने
पे्रिरत 5:12-33 "ितमीहǾ अझै पिन आि×मक मािनस बनेका छैनौ। 

आपèतमा ितमीहǾको इçयार् र झगडा छँदैछ। 
यसले बझुाउँछ ितमीहǾ आि×मक होइनौ। संसारका 
मािनसहǾको जèत ैितमीहǾको åयवहार छ।" 

याद गनर् पनȶ पद: १ कोिरÛथी ३:३
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"आ×माको फल द्वारा िवजेताहǽमा  
तपाईलाई èवागत छ! तपाईको उदेæय 
चािह तपाईको नानीहǽलाई िवजेता बनाउनु 
हो| यो गनर्, ितनीहǽले आ×माको फललाई 
दैिनक जीवनमा लागू गनर् पनȶछ| 
प्राय सÖड ेèकूलका कायर्क्रमहǽ िगजार्मा 
हुने गɮर्छ, र हƯा भिर गहृकायर्को 
आवæयक हुदैन| तर, तपाईको िवÚयािथर्ले 
िसकेर मात्र "पापलाई मकु्का" हाÛन 
सक्दैन| ितनीहǽ "घेरा िभत्र" पसेर हƯा 
भिर सामना गनȶ  वाèतिवक पापको िवǽद्ध 
लɬन पछर् | साच ैभन ुभने, ितनीहǽ मािथ 
कसकैो जाँच िबना, यो गनर् असàभव 
हुनेछ।  िवद्याथीर्हǽले हामीले गहृकायर् गयȿ 
भÛदा कृपया ितनीहǽको "शÞद िवƳास" 
गरेर èवीकार नगनुर् होला| यिद तपाई यस 
कायर्क्रम सँग िफतलो बÛन ुभयो भने, 
तपाईले आÝनो िवÚयाथीर्लाई झुट बोãन 
िसकाइ रहनु भएको हुनेछ|
तर, म सँग कãपना गरी हेनुर्होस ्िक यिद 
तपाईले साच ैनानीहǽलाई प्रिशक्षण िदनु 
भयो भने, र ितनीहǽको  गहृकायर् मािथ 
िनगाह राखु्न भयो भने तपाईले ितनीहǽको 
जीवनमा वाèतिवक पिरवतर्न देख्नु 
हुनेछ|केवल एक वषर्मा तपाईले ितनीहǽको 
जीवनमा पिरवतर्न ãयाउन ुसक्न ुहुनेछ! 
तपाईको नानीहǽले आ×माको फाललाइ याद 
गरेर होइन तर ×यस अनसुार िजउने छ|
तपाईको िजàमेवारी:
• नानीहǽको झुÖडमा  तपाई प्रिशक्षक 
बÛनहुोस
• कक्षा शǽु हुन ुभÛदा ५ िमिनट अघािड र 
पछािड नानीहǽ सँग िमलेर कायर्को छãपल 
गनुर्होस,् र नानीहǽलाई िवजेता बÛन 
प्रो×सािहत गनुर्होस|्
• नानीहǽलाई गहृकायर्को बारेमा याद 
गरौन .कल/ टेक्èट गनुर्होस ्(सझुाव = 
मंगलवार)

• िवÚयाथीर्हǽलाई दोİो पटक साƯािहक 
गरेको िजàमेवारी को िरपोटर् प्राƯ गनर् 
कल/ टेक्èट गनुर्होस|् (सझुाव= शकु्रवार)
• सानो समहूमा नानीहǽले गरेको 
कायर् िजàमेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मलू 
प्रिशक्षकलाई साƯािहक िरपोटर् िदनहुोस|
परुèकार :
एउटा प्रिशक्षक हुनकुो एउटा महǂवपणूर् 
भाग आÝनो िवद्याथीर्लाई िवजेता जèत ै
महससु गरौन ुहो| यसको मतलब तपाईले 
पिरभाषा िदन ुपनȶ हो िक तपाईले कèतो 
åयवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र ×यस 
åयवहारलाई परुèकृत गनुर् हुनेछ|
सानो साƯािहक परुèकार :
• अगंालो
• हाइ-फाइव
• शटर्मा िèटकर
• हातमा छाप
• सानो िमठाइ
मिहनाको अÛ×यमा ठूलो परुèकार :
• नानीहǽलाई परुèकृत गनȶ सनु, चाँदी 
र काँèय पदक  परुèकार समारोह ।(३ 
हƯा कायर् िजàमेवारी गरेको खÖडमा 
काँèय,४ हाƯाको लािग चाँदी, र ५ हाƯाको 
लािग सनुको|वकैिãपक Ǿपमा, तपाईँले 2 
मकु्काहǽको लािग  काँèय  , 3 मकु्काहǽ 
लािग चाँदी र ४ मकु्काहǽको लािग सनु  
िदन सक्न ुहुनेछ )|
• तपाईको घरमा भोज राखु्नहोस ्
• प्रमाणपत्र िदनुहोस
• िगजार्मा ठूलाहǽको अघािड केही 
िदनुहोस
• ट्रािफ िदनहुोस

जब तपाई आ×माको फल बारे 
नानीहǽलाई प्रिशक्षण िदने चनुौती िलन ु
हुनेछ, तब तपाईलाई परमेƳरले  पे्रिरत 
गǽन|
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घेरा िभत्र

हषर्को िवǽद्ध लोभ
बाइबलका कथा:  धनी जवान मािनस
मƣी 19:16-30
याद गनर् पनȶ पद: लकुा १२:१५

"फेिर येशले ितहǾलाई भÛनभुयो, “होिशयार 
होऊ अिन सब ैप्रकारका èवाथीर्पनबाट आफूलाई 
जोगाऊ। कसकैोमा चािहएको सàपिƣ भÛदा 
वेशी हुन ुसक्छ , तर ×यले उसलाई जीवन िदन 
सकै्तन।” 

ितमी आफै संघ भएको केही åयिक्तगत ǽपयैा परमेƳरको िनिàत चचर्को भेटी थालमा हालीदेउ, यो 
थाहा नभई िक ×यो पसैा कसकोमा जानेछ भनेर| केही पसैा अǽको सेवा गनर्लाई प्रयोग गर| यिद 
ितमी संघ पसैा छैन भने, ितमीिसत भएको  कुन ैसàपिƣलाई देउ|

घेरा िभत्र

हषर्को िवǽद्ध िनèसहाय
बाइबलका कथा: योना र िकरा
योना 4: 1-10

याद गनर् पनȶ पद: २ कोिरÛथी ४:१७-१८

"यस घरी केही समयको िनिàत साना साना समèयाहǾ 
सामान गदȷछɋ। तर ती समèयाहǾबाट हामीले अनÛत 
मिहमा पाउने सहायता पाइरेहकाछɋ ×यो अनÛत मिहमा 
समèयाहǾ भÛदा धेरै महान छ। ×यसलेै हामीले देख्न े
नसिकने कुराहǾ हामी सोÍछɋ तर जे देख्छɋ ती िवषयमा 
होइन। प्र×यक्ष देिखने कुराहǾ क्षिणक हुÛछन ्अिन हामीले 
देख्न नसिकने कुराहǾ चाँिह सँधकैो लािग हुनेछ।" 

कुन ैबेघार शरण, अथवा गिरबलाई खवुाउने सेवाकाईमा सहायता गर| नभए अèपतालमा िबमारीलाई 
भेɪन जाउ| ितम्रो आखँाहǽ ले ठूलो िचत्र देख्न सकून भनी प्राथना गर, र आफैबाट यी आखँा हɪन 
सकून भनी परमेƳारलाई मƧत माँग|

घेरा िभत्र

हषर्को िवǽद्ध अकृतज्ञता
बाइबलका कथा: येशलेू 10 कुƵरोिगहǽलाई िनकोपानुर् भयो
लकूा 17:11-19

याद गनर् पनȶ पद: भजानसंग्रह १००: ४
"उहाँको शहरमा धÛयवादको गीत िलएर आऊ। 
उहाँको मिÛदरमा प्रशंसाको गीतहǾ िलएर आऊ। 
उहाँको प्रशंसा गर र उहाँको नाउँलाई धÛयवाद 
चढाओ।"  भजानसंग्रह १००: ४

ितम्रो आमा बाबुलाई (अथवा कसलैाई) सध ैितमीलाई केही िदएकोमा धÛयबाद देउ| केही यèतो 
कुरा रोज जसको िबना ितमी केही समय ×यो िबना पिन रहन सक्ने छौ, यसो गनार्ले ितमीलाई 
यो  कुरा याद गराउने छ िक ×यो िचज ितम्रोमा सध ैभिर नहुन पिन सक्ला|
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