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 प्रिशक्षक 

 

भलाइको िमलान 
 

 

 

"आ माको फल वारा िवजेतह "मा त� ाईलाई वागत छ! त� ाईको उदे य चािह त� ाईको नानीह लाई िवजेता 
बनाउनु हो| यो गनर्, ितनीह ले आ माको फाललाइ दैिनक जीवनमा लागू �नछ|  

प्राय स ड े कूलका कायर्क्रमह  िगजार्मा हुने ग र्छ, र ह ता भिर गहृकायर्को आव यक हुदैन| तर, त� ाईको 
िव यािथर्ले �डरे मात्र "� ा�लाई मुक्का" हा न सक्दैन| ितनीह  "घेरा िभत्र" �सेर ह ता भिर सामना गन  वा तिवक 
� ा�को िव ध ल न �छर् | साचै भनु भने, ितनीह  मािथ कसैको जाँच िबना, यो गनर् अस भव हुनेछ।  िव याथीर्ह ले 
हामीले गहृकायर् गर् यौ भ दा कृ�या ितनीह को "श द िव वास" गरेर वीकार नगनुर् होला| यिद त� ाई यस कायर्क्रम 
सँग िफतलो ब नु भयो भने, त� ाईले आ नो िव याथीर्लाई झुट बो न िसकाइ रहनु भएको हुनेछ| 

तर, म सँग क �ना गरी हेनुर्होस ्िक यिद त� ाईले साचै नानीह लाई प्रिशक्षण िदनु भयो भने, र ितनीह को  गहृकायर् 
मािथ िनगाह राख्नु भयो भने त� ाईले ितनीह को जीवनमा वा तिवक � िरवतर्न देख्नु हुनेछ|केवल एक वषर्मा त� ाईले 
ितनीह को जीवनमा � िरवतर्न याउनु सक्नु हुनेछ! त� ाईको नानीह ले आ माको फाललाइ याद गरेर होइन तर 
यस अनुसार िजउने छ| 

त� ाईको िज मेवारी: 
• नानीह को झु डमा  त� ाई प्रिशक्षक ब नुहोस 

• कक्षा शु  हुनु भ दा ५ िमिनट अघािड र �छािड नानीह  सँग िमलेर कायर्को छ �ल गनुर्होस,् र नानीह लाई 

िवजेता ब न प्रो सािहत गनुर्होस|् 

• नानीह लाई गहृकायर्को बारेमा याद गरौन .कल/ टेक् ट गनुर्होस ्(सुझाव = मंगलवार) 
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• िव याथीर्ह लाई दो ो �टक सा तािहक गरेको िज मेवारी को िर� ोटर् प्रा त गनर् कल/ टेक् ट गनुर्होस|् 

(सुझाव= शुक्रवार) 

• सानो समूहमा नानीह ले गरेको कायर् िज मेवारी ट्रयाक गनुर्होस ्र मूल प्रिशक्षकलाई सा तािहक 
िर� ोटर् िदनुहोस| 

� ुर कार : 
एउटा प्रिशक्षक हुनुको एउटा मह व� ूणर् भाग आ नो िव याथीर्लाई िवजेता ज तै महसुस गरौनु हो| यसको मतलब 
त� ाईले � िरभाषा िदनु �न हो िक त� ाईले क तो यवहार खोजी रहनु भए रहेको छ र यस यवहारलाई � ुर कृत गनुर् 
हुनेछ| 

सानो सा तािहक � ुर कार : 
• अंगालो 
• हाइ-फाइव 

• शटर्मा ि टकर 

• हातमा छा�  

• सानो िमठाइ 

मिहनाको अ यमा ठूलो � ुर कार : 
• नानीह लाई � ुर कृत गन सुन, चाँदी र काँ य �दक  � ुर कार समारोह ।(३ ह ता कायर् िज मेवारी गरेको 

ख डमा काँ य,४ हा ताको लािग चाँदी, र ५ हा ताको लािग सुनको|वैकि �क �मा, त� ाईँले 2 मुक्काह को 
लािग  काँ य  , 3 मुक्काह  लािग चाँदी र ४ मुक्काह को लािग सुन  िदन सक्नु हुनेछ )| 

• त� ाईको घरमा भोज राख्नुहोस ्

• प्रमाण�त्र िदनुहोस 

• िगजार्मा ठूलाह को अघािड केही िदनुहोस 

• ट्रािफ िदनुहोस 

जब त� ाई आ माको फल बारे नानीह लाई प्रिशक्षण िदने चुनौती िलनु हुनेछ, तब त� ाईलाई �रमे वरले  पे्रिरत 
ग न| 
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िमलान 10  
 

भलाइको िव ध भाविहनता 
सदोम र गमोराका 

उ पि  १८:१६-३३ 

याद गनर ्�नȶ�द: अ यूब 6:14 

“मैले �रमे  वरलाई  यागेको � िन वा न  यागे � िन य  तो द:ुखको समयमा मलाई साथ 
िदने साथी चािह  छ।."  

असाइनमट 

यो ह ता प्राथना गनुर्होस ्र �रमे वारलाई त� ाईको दयमा आवेग वृ िध गनुर्होस ्भनी 
भ नुहोस| अ को िनि त आ नो आवेग बडाउन, अ को िनि त केही गन कुराह  खो नुहोस|् एउटा सेवाको 
भ्रमण गनुर्होस ्र उनीह ले गरी रहेका कुराह  बारे िसखनुहोस|् अ लाई खाना खवुाउने आ यमा सहयता 
गनुर्होस,् अथवा सनसारमा  चािहने खाचोको बारेमा िभिडयोह  हेनुर्होस|् जहा सिक छ यािह भाग िलनुहोस|   

 

 

 िमलान 11  
 

भलाइको िव ध दु ट 

हेरोद र बि त माको यूह ना 

लुका ३:१८-२०,  म ी १४:१-१२ 

याद गनर ्�नȶ�द: भजनसंग्रह 34:14 
 
"खराबीदेिख फकर्  र भलाइ गर र सारा दयले शाि  तको खोजी गर।." 

 असाइनमट 

त� ाईको वारी � ारी दु टको उ� ि थित हेनुर्होस,् जहा एकाले अक लाइ िबना केही कारणले 
चोट � ुर् याई रहेको छ| िनद ष यिक्तलाई रक्षा गनर् यो ह ता ह तक्षे� गनर् कुनै एउटा बाटो 

� ा लगाउनुहोस| शायद, ितनीह लाई असाइनमटशालबाट घर फिकर् ने अलग बाटोमा िह नु मदत 
गरेर,भोजन प्रदान गरेर , वा ४ को एक समूह बनाएर ितनीह सँग िहं नुमा  सामेल गरेर|  
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िमलान 12  
 

भलाइको िव ध वाथीर् ल य 

बाबेलको धरहरा 

उ पि  ११:१-९ 

याद गनर ्�नȶ�द: िफिल � ी 2: 3 

"आ  नै मात्र भलाइ खोजेर ितमीह  केही नगर। ितमीह ले फो ो घम  डको िनि  त 
� िन केही नगर। एक-अकार्प्रित नम्र बन र अ ह  आफूभ दा राम्रा छन ्भनी 
स  झ।." 

  

असाइनमट 

त� ाईंको ख्याित वा लोकिप्रयता बढाउन यो ह ता केही � िन नगनुर्होस|् हरेक � ट मौका 
उ दा, अ वीकार गरी िदनुहोस| जब त� ाईले यो गनुर् हुनेछ, तब त� ाईले यस  गु त � ा�लाई मुक्का मानुर् 
हुनेछ| 

 

 िमलान 13  
 

भलाइको िव ध अ� िवत्रत 

यूसुफ र पोितफर 

उ पि  ३९:१-२१  

याद गनर ्�नȶ�द: २ थेसलोिनकी 1:11 
"यसैकारण �रमे  वरले जुन जीवनको लािग ितमीह  बोलाइएका छौ,  यसको योग् य 
बनाउन र उहाँको शिक्तले राम्रो गन इ  छा र िव  वासका काम � ूरा गनर् सहायता 
ग न ्भनी हामी प्राथर्ना गछ ।."  

 असाइनमट 

यो ह ता आ नो दयको गनुर्होस|् यिद त� ाईको िव ध केही भएको छ भने, याद गनुर्होस ्
िक यो � ा� उनीह ले गरेका हुन र त� ाईले होइन| हरेक िदन प्राथनामा भ नुहोस "म त� ाईको अघािड 
शु ध छु, �रमे वर"| यिद त� ाईले कसैको िव ध केही गनुर् भएको छ भने , यो यिक्त र �रमे वारलाई 
क्षमा मांगनुहोस|् तब त� ाईले प्राथना गरी रहनु सक्नु हुनेछ "म त� ाईको अघािड शु ध छु, �रमे वर"|  
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