
बाइबलका कथा: प्रस ्थान 20:4

प्रिशक्षक

िमलान  1

िमलान 2

िव सनीयताको िव द्ध मिूतर्पजूा
सन्र ्िु ि जामा छर् |
(1 िमएूल 5:1-12, 6, 7:3)

कुन ैएउटा िक्रयाकलाबमा भाग निलन रोजनुहोस ्िकनभने यसमा मिूतर् पजूा हुन 
सक्छ| तपाईको जतुा हटाउने प्रथा हुन सक्छ, भाग निलन जलूसु,  तपाईं उपि थत 
नहुने खेलकुद, वा अ ले फूल खिरद गदार् तपाईले निक न ुहस|.

“ितमीह ले आफ् नो लािग स ्वगर् वा पथृ ्वी 
वा पथृ ्वीमिुन पानीमा भएको कुन ैपिन 
कुराको मिूतर् नबनाउनू।”

“मलेै कसो गनुर्पन हो, हे परमप्रभ,ु 
मलाई िसकाउनहुोस ्र िवश ्वासयोग ्यतासाथ 
म तपाईंको आज्ञा मान ्नेछु।परूा भिक्तिसत 
तपाईंको सेवा गनर् मलाई िसकाउनहुोस।्”

असाइनमट

बाइबलका कथा: भजनसंग्रह 86:11

िव सनीयताको िव द धोका
िरि, मेिि अनन अबेर्नगो 
(र्ाननयल 3:1-21)

यो ह ा समय िनकालेर कूलमा वा समदुायमा तपाई इसाई हो र तपाईं येश ू
ख्री मा िव ास गनुर् हु छ भनेर खु लमखु ला वीकार गनुर्होस|् यस पिछ ,र 
तपाईंले साथीह को दबाबको बाबजुद तपाई वफादार िथए भनेर एउटा सानो पाटीर्सँग 
आन द मनाउनहुोस|

असाइनमट

िव वसनीयताको िमलान

#1Fan



1

बाइबलका कथा: गन ्ती 14:41

बाइबलका कथा:
िहबू्र 11:6

िमलान 4

िमलान 5

िव सनीयताको िव द्ध अनाज्ञाकािरता

िव सनीयताको िव द्ध थमौती

िनानमा जासुसहरू
(गन्ती 13:1-3,17-33, 14:1-11)

अब्राहाम र इसहाक
(उ पव त 22:1-18 )

यस ह ा परमे रको दइुवटा कायर्भारह  रोजनुहोस|् पिहलो य तो कायर् जनु 
परमे रले नगनुर् भ न ुभएको िथयो , र अक  परमे रले नगनुर् भनेर भ न ुभएको| 
दईुवटा कुरामा उहाँलाई आज्ञाकारीता देखाउनहुोस ्र अनाज्ञाकािरताको िव द्ध िज ुहोस|

के परमे रले तपाईलाई यो ह ता केिह छो नकुो लािग भिन राखु्न भनेको छ ? केिह 
समय िलएर यसको बारेमा सो नहुोस | अिन परमे रसंग प्राथना गनुर्होस तािक यो  
िचज केिह समयको लािग छो न सकेको होस ्| यस लािग उहाको शिक्त अथाव ताकत  

“तर मोशाले भने, “त ्यसो भए, िकन अिहले 
परमप्रभकुो आज्ञा ितमीह ले मान ्दैनौ त? 
ितमीह  असफल हुनेछौ!”

“िवश ्वास नगरीकन कसलेै पिन परमेश ्वरलाई खसुी 
बनाउन सक् दैन िकनभने परमेश ्वरकहाँ आउनेह मा त 
िवश ्वास हुनपैदर्छ। परमेश ्वर हुनहुुन ्छ र उहाँको खोजी 
गनह लाई उहाँले इनाम िदनुहुन ्छ भनेर िवश ्वास गनुर्पदर्छ।”

असाइनमट

असाइनमट

बाइबलका कथा: िहबू्र 11:1

िमलान 3
िव सनीयताको िव द्ध िहचिकचाहट
परमे वरले िमएूललाई पिुानुा भयो 
(1 िमएूल 3:1-21)

यो ह ा तपाईंले केही कुरा गनर् भनी परमे ारलाई बो न अनरुोध गनुर्होस| िहचिकचाहट 
तु त ैपालन गनर् अ यास गनुर्होस|् तपाईंले भलेुर र प्रतीक्षा गनुर् भने, अक  
िज मेवारीको लािग परमे रको सो नहुोस|.

“िवश ्वास गनुर् भनेको आशा गरेको 
कुरामा ढुक् क हुन ुर नदेखेको कुरामा 
पक् का भरोसा गनुर् हो।”

असाइनमट

यी वफादारी मेलहरूका लागि निर्देशनहरू मुख्य कोच बुकलेट वा शिक्षकको 
पुस्तकमा हुन्छन्।
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बाइबलका कथा:
याकूब 2:18

िमलान 6
िव सनीयताको िव द्ध अिव सनीयता
नहू र जहाज
(उत ्पि त 5:32, 6:1-22, 7:1-12)

परमे रसंग िव वासिनय ब नको लािग आ नो जीवनको केिह िचज छा नहुोस 
। यो ह ता परमे रको लािग केिह य तो िचज छा नहुोस जो तपाईले परुा गनर् 
सकोस। जब यो सिक छ तब अक  प्रितज्ञा परमे रसंग एकिदनको लािग गनुर्होस 
। अिन सिह िदनको िनणर्य तोक्नहुोस । यान राखु्न होस ्िक आ नो प्रितज्ञा सिह 
समयमा परुा गनर् सकेको होस ्। 

“तर कसलेै भन ्ला, “ितमी िवश ्वास गछ । 
म त काम गछुर्।” लौ कामिबनाको ितम्रो 
िवश ्वास देखाऊ त! म त काम गरेर मेरो 
िवश ्वास देखाउँछु।”

असाइनमट

बाइबलका कथा:
यूहन् ना 20:29

िमलान 7
िव सनीयताको िव द्ध शंका
िव वसनीयताको िव द्ध शंका
(यहून ्ना 20:24-31)

जनु कुरा तपाईलाई अस भव लाग्छ यो कुरामा तपाई यो ह ता िब वास गनुर्होला 
| परमे रलाइ भ नहुोस  िक जबस म तपाइँ प्रितज्ञा परुा हुदैन तब स म म 
पिखर् छु | उदाहरणको लािग जनु लाईनमा तपाई उिभन पदन यस लाईनमा गएर 
उिभनहुोस, कित लामो समयस म तपाई यस ठाउमा उिभनभुयो, यो लेख्नु होस ्
अिन गएर आ नो िशक्षकलाइ बताउनुहोस ।

“अिन येशलेू भन ्नभुयो, “थोमा, ितमीले त मलाई 
देखेर िवश ्वास गरेका छौ, तर नदेखी िवश ्वास 
गनह  कित धन ्यका हुन।्”

असाइनमट

माग्नहुोस | यसमा सायद िचया, फेसबकु अथाव तपाईको मनपन खाना पिन 
हुनसक्छ | यसबाट िज को लािग यी सब ैएक ह ताको लािग छो न ुहोस | 
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