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घेरा मभत्र
परिेशिरले तपाईक

ो ननम्त 
बिगत सिष्यि गरेक

ो के
ही 

कु
रा िा्टोिा लेख्

होस,् तष्यस 
पनि

 तष्यो ठाउलाई एउ्टा 
रुगंाले चिनह लगाउनु होस| 
एउ्टा चगज

ा्डिा गनु ्डहोस,् 
प्रतष्यक
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िाडनुहोस|  
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 भोगेक
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सिष्यिा परिेशिारलाई 
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होस|् 
अ
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तपाईको िारी पारी दषु्टको 
उपमसर्नत हेनु्डहोस,् जहा एकाले 
अककोलाइ बिना केही काररले 
िो्ट पुर ्ष्याई रहेको ि| ननदकोष 
वष्यमकतलाई रक्ा गन्ड ष्यो हपता 
हसतक्ेप गन्ड कुन ैएउ्टा िा्टो 
पत्ा लगाउनुहोस| शाष्यद, 
नतनीहरूलाई असाइनिें्टशालिा्ट 
घर फक्क्ड ने अलग िा्टोिा हहडनु 
िदत गरेर,भोजन प्रदान गरेर 
, िा ४ को एक सियूह िनाएर 
नतनीहरूसँग हहडंनुिा  सािेल 
गरेर|

तपाईंको खष्यानत िा 
लोकवप्रष्यता िढाउन ष्यो 
हपता केही पनन नगनु्डहोस|् 
हरेक पल्ट िौका उठदा, 
असिीकार गरी हदनुहोस| 
जि तपाईले ष्यो गनु्ड हुनेि, 
ति तपाईले ष्यस  गुपत 
पापलाई िुकका िानु्ड हुनेि|

ष्यो हपता आफनो हृदष्यको 
गनु्डहोस|् ष्यहद तपाईको विरुद्ध 
केही भएको ि भने, ष्याद 
गनु्डहोस ्क्क तष्यो पाप उनीहरुले 
गरेका हुन र तपाईले होइन| 
हरेक हदन प्रार्नािा भननुहोस 
"ि तपाईको अघाडर शुद्ध िु, 
परिेशिर"| ष्यहद तपाईले कसकैो 
विरुद्ध केही गनु्ड भएको ि भने 
,तष्यो वष्यमकत र परिेशिारलाई 
क्िा िांगनुहोस|् ति तपाईले 
प्रार्ना गरी रहनु सकनु हुनेि 
"ि तपाईको अघाडर शुद्ध िु, 
परिेशिर"
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