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घेरा िभत्र
जब ितमीले आ

Ýनो Úयान 
प्रम तफर् बडाउदछौ, तब 
ितमीले रोक्न पनȶ  कुन ै
आ
Úयाि×मक अßयास छ 

िक छैन भनी परमेƳारलाई 
सोध|यो हƯा प्रम देखाउनको 
लािग केही थप कायर्हǽ 
गर : घमÖड नगर, आ

Ýनो 
लािग छोडरे अǽको लािग 
के असल छ ×यही गर, 
र अǽले गरेको खराबीको 
िनिàत उनीहǽलाई 
िजàमेवार नठहराउ|

यो हƯा खाचोमा परेको 
कसलैाई मदत गर, सब ै
साहयता गनर् नसक्ने 
बहानाहǽलाई Úयान नदेउ| 
समाजमा ितम्रो èतरमा 
नभएको कसकैो लािग केही 
िवशषे काम गिरदेउ|

ितमीले घणृा गनȶ  कुन ै
åयिक्तको िनिàत केही 
असल काम गर| कसलैे 
धोका अथवा गडबड गनर् 
लागेको देख्दा ितम्रो िजब्रो 
थामी राख| उनीहǽलाई यो 
कुरा नबताउ अथवा कुन ै
समèयामा नपारी देउ|

सàपणूर् िदनको लािग 
ितमीिसत एउटा खãती 
दपर्ण लेउ| जब कस लैाई 
Ûयाय गनȶ  प्रलोभनमा ितमी 
पर्यो भने, ×यो खãतीको 
दपर्णलाई िनकाल र 
आ
फैलाई हेर| आ

फैलाई यो 
सàझना िदलाउ िक कसकैो 
गãती सधुानȶ  काम ितमीले 
आ
ज गनर् पदȷन|

आ
Ýनो साथीले सझुाव 

िदएको एउटा खेल खेल, 
(तपाईलाई अनमुित छ 
भने) र उनीहǽले चाहे 
जित खेल| ितमीलाई पिन 
खेãने इÍछा छ भनेर चचार् 
नगर| यो पाली, ितम्रो 
इÍछा फरक पदȷन, िकनभने 
ितमीले आ

Ýनो बारेमा कुन ै
िवचार नराखी साचो प्रम 
देखाइ रहेका छौ|

ितमी संघ भएको केही  
िचज कस ैिसत बाड, ×यो 
िचज िबना ितमी रहनू पछर् 
भनी थाहा हुदा हुदै पिन 
देउ| पसैा लाग्ने िचजहǽ 
जèत ैखान, कपडा अथार्त 
गाडी भारा| परमेƳारलाई 
ितम्रो खाचो परूा होस भिन 
प्राथना गर|

ितम्रो आ
मा बाबुलाई 

(अथवा कसलैाई) सध ै
ितमीलाई केही िदएकोमा 
धÛयबाद देउ| केही यèतो 
कुरा रोज जसको िबना 
ितमी केही समय ×यो िबना 
पिन रहन सक्ने छौ, यसो 
गनार्ले ितमीलाई यो  कुरा 
याद गराउने छ िक ×यो 
िचज ितम्रोमा सध ैभिर 
नहुन पिन सक्ला|

कुन ैबेघार शरण, अथवा 
गिरबलाई खवुाउने 
सेवाकाईमा सहायता 
गर| नभए अèपतालमा 
िबमारीलाई भेɪन जाउ| 
ितम्रो आ

खँाहǽ ले ठूलो 
िचत्र देख्न सकून भनी 
प्राथना गर, र आ

फैबाट यी 
आ
खँा हɪन सकून भनी 

परमेƳारलाई मƧत माँग|

ितमी आ
फै संघ भएको 

केही åयिक्तगत ǽपयैा 
परमेƳरको िनिàत चचर्को 
भेटी थालमा हालीदेउ, यो 
थाहा नभई िक ×यो पसैा 
कसकोमा जानेछ भनेर| 
केही पसैा अǽको सेवा 
गनर्लाई प्रयोग गर| यिद 
ितमी संघ पसैा छैन भने, 
ितमीिसत भएको  कुन ै
सàपिƣलाई देउ|

आ
Úयाि×मक उपहारहǽ 

को िनिàत परमेƳरलाई 
धÛयवाद देउ, भौितक 
èवǽप , सàपिƣ, र ितम्रो 
पिरवार| ितम्रोमा भएको यी 
सबमैा आ

निÛदत र सÛतƴु 
हुने बनाउनुहोस भनी 
परमेƳारलाई भन| िवगत 
िदनहǽमा कसलैाई ितमीले 
डाह गरेकोलाई रोज, र 
उसलाई एउटा सानो उपहार 
देउ( ितम्रो िवगतका डाहको 
वारेमा नभन)|
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असàभब  गनर्  देिखने  
केही कुरा रोज, अिन ितम्रो 
डर छेउ देिख हटाइ देउ| यो 
कायर् गनर्लाई येशलुाइ मदत 
माँघ| ×यस पèचात पाइला 
चालन शǽु गर| (ितमीले शǽु 
गनुर् न ैसफलता हो, यिद 
ितमी पत्रसुझै डुबेता पिन. 
यो कायर् चािह ितमीलाई 
असàभब लाग्ने कुरा रोजेर 
प्रयास गनुर् हो|)

यो हƯा ितमी सँघ केही 
गलत हुन देउ (यो कुरोआफै 
हुनेससàभवत छ)| ितम्रो 
काम चािह यो िवषय िलएर 
केही नगनȶ हो|

ितमी कमजोर भएको 
क्षेत्रमा सेवा गनȶ मौका 
परमेƳारलाई माघ, ितम्रो 
िगजार्को ×यस छेत्रमा 
कामगनर्लाई हात बडाउ| 
यिद ितमी चपु छौ भने, 
Ïयादा बोली देउ, यिद 
ितमी Ïयादा बोãदैछौ भने 
चपुो लािग देउ|
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