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रोम 15:13 वाचा 
आणि तमुच्ा 

णिवसाची सरुुवात व शवेट 
करण्ासाठी प्ार्थना म्हिनू 

त्ाचा उप्ोग करा

तमुच ेआवडते 
गीत वाजवा आणि 

तमुच्ा कुटंुबाला तमुच्ा 
बरोबर कृती करा्ला सांगा

माईक आणि 
णवकककी कांगस, मलेु 

काउनटच ेकम्थचारी हांच्ा 
जीवनासाठी 
िवेाकडे 
प्ार्थना करा.

इणिस 6:1-2 
वाचा. जर तमु्ही 

वाईट वागला असाल तर 
आईवडीलांची मािकी

 मागा

सवतःमध्े ज्ा 3 
गोष्ी तमु्ही बिल ू
इणचछिता त्ांचा 

णवचार करा आणि 
िवेाच्ा 
मितीसाठी प्ार्थना 
करा

णिवसातनू बरेचिा 
तमु्ही जी कृती 

करता त्ासोबत 
प्ार्थनेचा एक णमनीट जोडा 

उिा. जेव्हा तमु्ही प्त्ेक वेळेस 
तमुच्ा आईला का्हीतरी 
मागता तेव्हा प्ार्थना करा.

णतमरीची गोष् 
वाचण्ासाठी 

तमुच्ा वग्थ णमतांना आमणंतत 
करा

ज्ा लोकांनी 
तमु्हाला िवेाबद्दल 

सांणगतले 
त्ांच्ासाठी 
प्ार्थना करा

लेवी् 19: 32 वाचा, 
एखाद्ा व्सकर 

व्णतिला णवचारा ककी तमु्ही 
त्ांची कशी मित करू 

शकता

हा आठवड्ात 
तमुच्ा सोबत 

झालेल्ा 5 चांगल्ा गोष्ी 
णल्हा आणि िवेाच े
आभार माना

कागिाचा पक्ी 
त्ार करा आणि नो्हाची 
गोष् वाचा

आनंिी इमोजीचा 
उप्ोग करा आणि 

तमु्हाला ्हसणविारे णमत व 
लोक णिल्ाबद्दल िवेाच े

आभार माना

तमुच्ा कुटंुबाचा 
िोटो काढा आणि 

िवेाने त्ांना 
अणविती्असे कसे

 णनमा्थि केले ते प्हा

सतोत 4:8 पाठ करा 
आणि िररोज 

झोपण्ाआधी तमुच्ा 
णबछिान्ावर प्ार्थना करा

िःुखी इमोजीचा 
उप्ोग करा आणि 

िःुखी असलेल्ा कोिातरी 
साठी प्ार्थना करा आणि 

िवेाने त्ांच्ा मनाच ेसांतवन 
करावे म्हिनू मागा

व्हीणडओ कॉल विारे 
तमुच्ा णमतांबरोबर 

का्ही खळे आ्ोणजत करा

तमुच्ा आवडत्ा 
झाडाचा िोटो 

णकंवा णचत काढा आणि 
िवेाची णनममीती म्हिनू ते 
कोिाला तरी िाखवा

आरश्ात प्हा आणि 
िवेाने तमु्हाला जसे 

णनमा्थि केले त्ासाठी त्ाच े
आभार माना; तमु्ही णवशषे 

आ्हात

तमुच्ा सवा्थत 
मोठ्ा सवपनाच ेणचत 

काढा, णचत काढत असतांना 
िवेाकडे त्ा सवपनासाठी 
णवनंती करा

णिणलपै 2:1-11 
वाचा आणि ्ेशचू्ा 

चररतातील ज्ा गोष्ीच ेतमु्ही 
अनकुरि करू शकता त्ाचा 

णवचार करा

ण्हरवी इमोजी वापरा 
आजारी असलेल्ा 

कोिातरीसाठी प्ार्थना करा 
आणि िवेाने त्ांना बरे 

वाटण्ासाठी मित करावी 
म्हिनू त्ाला णवनंती करा

ज्ा मलुांनी कोणवड 
मळेू त्ांची आई 

गमाणवली आ्ह ेत्ांच्ासाठी 
प्ार्थना करा ककी िवेाने त्ांच े

सांतवन करावे सतोत 34 वाचा

तमुच्ा आईसाठी काड्थ 
त्ार करा आणि तमु्ही 

णतच्ावर 
णकती प्ीती करता ्ह े

णतला सांगा! 
णतच्ासाठी 
प्ार्थना करा

तमुच्ा शजेा-
्ाच्ा बागेला पािी 

िणे्ासाठी त्ांची मित 
करा आणि सतोत 119:11 

त्ांना सांगा

भणवष्ात िवे तमुचा 
उप्ोग कसा 

करेल असे तमु्हाला 
वाटते त्ाच ेणचत 
काढा

सतोत 119:11; पाठ 
करा, ते तमु्हाला जे 

तमु्ही करता त्ाच्ासाठी 
चांगला णवचार करण्ास 

मित करेल

3 इमोजी काढा, एक 
आनंिी, िसुरा ण्हरवा 

जो आजारी आणि 
आिखी एक िःुखी, 
गलती 6: 2-4 वाचा

अशी सततुी ऐका व गा 
जी तमु्हाला िवे कोि आ्ह े
हाची आठवि करण्ासाठी 
मित करते

ज्ा व्णतिवर 
तमु्ही प्ीती करता 

त्ाचा णवचार करा 
आणि त्ाच्ासाठी 

प्ार्थना करा

भणतिसाठी कुटंुब हा 
नात्ाने ऑनलाइन 
एकणतत व्हा

णचत काढून िवेाच े
आभार मानीत हा 

मण्हन्ाची सरुवात करू ्ा!


