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�शबीराला जा�याची वेळ आली आहे!
माला �श�बराला जाणे खूप आवडते! 
जंगलात राहणे, ता�यांखाली झोपणे आ�ण �नसगा�चा वास घेणे खूप मजेदार आहे. अनेक सुगंध घेणे
आ�ण �श�बराचा आनंद घे�याची सं�ध असणे अ��त आहे, परंतु वा�त�वकता ही आहे क� मुलांना
�श�बरासाठ� ने�याने �यां�या जीवनात अनेकदा मोठे बदल होऊ शकतात. आपण �यांना मा�हत
असले�या सव� गो��मधून बाहेर काढतो आ�ण �यांना देवाशी जोड�यात मदत करतो. यासारखे काहीही
नाही.
लहानपणी, मी दरवष� �श�बरांम�ये देवाला अनेक वचने �दली आ�ण मला मा�हत आहे क� देवाने माझे
ऐकले. मला मा�या चच�सोबत �श�बरात जा�याची संधी �मळाली कारण �यांनी मला बायबलमधील
वचने पाठ के�याब�ल ते ब�ीस �दले. मी दरवष� कठोर प�र�म क�न �श�बरात �वेश �मळवला!
�यांनी मला मदत केली आ�ण मा�या आयु�यात गंुतवणूक केली, �यांनी मला �श�बरात जा�यासाठ�
मदत केली आ�ण �यांनी �श�बरात माझी सेवा केली �या �श�कांची आ�ण पुढार्यांची मी खूप आभारी
आहे.
मी आप�याला आप�या वगा�सोबत �नसगा�त �फर�याची योजना आख�यासाठ� �य�न कर�यास
�ो�सा�हत क� इ��ते. �यांना कुठेतरी एका खास जागेवर घेऊन जा; आ�ण जर श�य असेल तर
�यां�यासोबत बाहेर रा� घालवा. मजेशीर �वासाची योजना करा, जेवणाची योजना करा आ�ण
देवा�वषयी �यां�याशी बोला. आप�याला मा�हती आहे क� यासाठ� मेहनत, �नयोजन, पैसा आ�ण
गैरसोय लागेल. (मला यापुढे ज�मनीवर झोपायचे नाही आहे!) परंतु आप�याला हे आधीच मा�हत आहे
क�, ते फायदेशीर आहे! 

आपण आप�या वगा�सह �श�बरासाठ� बाहेर पड�यापूव� आप�यासाठ� एक �ट�पणी; �तत�याच
मुलांसह घरी परत�याचा �य�न करा �जत�या मुलांसह आपण बाहेर पडत आहात! (हा हा)!
�श�बरा�या शुभे�ा, बहीण Kristina Krauss 

�शबीराला जा�याची वेळ आली आहे!
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1. भरती/�नमं��त करणे

2. लहान गटांचे नेतृ�व

पुढार्यांना आ�ण मुलांना वैय��क�र�या �श�बरासाठ� आमं��त
करा: "तु�ही मा�यासोबत �श�बरात जावे अशी माझी इ�ा आहे."
इतरांना सामील करा. �यांना �यां�या सव� �म�ांना �श�बरात
आमं��त कर�यास सांगा. वेळे�या आधीच �वचारा, वारंवार �वचारा,
सवा�ना �वचारा आ�ण पु�हा �वचारा. उदाहरणाथ�, एका पुढर्याने
एका मुलाला एक डझनदा �श�बरासाठ� आमं��त केले आ�ण
तेरा�ा वेळेस �या मुलाने हो �हटले. तो �श�बरात गेला आ�ण तेथे
�याने ���ताचा �वीकार केला! उ�ट होऊ नका, परंतु हार देखील
मानू नका. �यां�या दैनं�दन �दनचय�तून बराच वेळ काढ�याने मुले
परमे�रा�ती अ�धक संवेदनशील बनू शकतात आ�ण �यां�या
जीवनात मोठे बदल घडवून आणू शकतात... �यामुळे �या मुलांना
�श�बरात जा�यास पटवून �ा!

आपले काम हे आहे क� एक असे वातावरण �नमा�ण करणे �यात मुले आपला अनुभव सांगू शकतील, बोलू शकतील
आ�ण �वचार क� शकतील. गोपनीयता उप��त असणे आव�यक आहे; �हणून, ��येकाला आठवण क�न �ा क�
�श�बरात जे सां�गतले जाते ते �श�बरातच रा�हले पा�हजे. "सुरवातीची ��या" यासाठ� काही �ण ठेवा जे मुलांना
एकमेकांना आ�ण �यां�या पुढर्याला जाणून घे�यास मदत करतील. चांगले �� �वचारा �यांची उ�रे केवळ "होय �क�वा
नाही" नसतील. “आज मजा आली का?” असे �वचार�याऐवजी �वचारा, "तुम�यासाठ� �दवसाचा सव��म भाग कोणता
होता?" �श�बरात लहान गट असतांना ब�तेक पुढारी खूप बोलतात. मुलांना बोलू �ा. जेणेक�न संभाषणे �वाही
प�तीने �दली जातील, मुलांना सतत पु�ी �ा, आपली कमजोरी �द�श�त करा आ�ण अ�धक ��ांसह ��ांची उ�रे �ा!
जे�हा आपण असा �� �वचारता �याम�ये आपण ��येकाने उ�र �ावे अशी अपे�ा करता, ते�हा काहीवेळा काय�
करणारी एक रणनीती �हणजे एखाद� खेळणी �क�वा घाणेरडे मोजे यासारखी एखाद� व�तू एकमेकांकडे फेकली जाणे.
आप�याकडे ज�मनीवर असलेली कोणतीही व�तू काम करेल. हातात व�तू असलेली ��� बोल�यासाठ� पुढ�ल
���ची �नवड करेल आ�ण ती व�तू �या�याकडे �क�वा �त�याकडे फेकून देईल. तथा�प, मुलांना नेहमीच शांत
अस�याचा अ�धकार आहे. ते व�तू हातात घेऊन "पुढ�ल" �हणू शकतात आ�ण बोल�यासाठ� पुढ�ल ���कडे व�तू
फेकू शकतात. अशा �कारे, �यांना सहभागी हो�याची संधी �मळेल, परंतु �यां�यावर भाग घे�याची स�� केली जाणार
नाही. आपण �व�ा�या�ना �जतके अ�धक आरामदा�य क� �ततकेच ते �यांचे �दय मोकळे करतील आ�ण आपण
�यां�यासाठ� �श�बरात जे तयार केले आहे ते �ा�त करतील!
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3. लहान गटा�या पुढार्यांचा ��ांत

4. मुलाचे ��सताकडे माग�दश�न करणे 

�श�बरातील गटाचे पुढारी हा काय��माचा सवा�त मह�वाचा भाग असतो. यावर �व�ास ठेवा अथवा नाही, �श�बरात
घडणारी ��येक गो� आ�ण अ��त�वात असलेला ��येक �वास काय��म लहान गटां�या पुढार्यांना मुलांशी संभाषण
कर�यास मदत कर�यासाठ� आहे, संभाषणे �जथे �यांना येशू ���ताशी वैय��क संबंध ठेव�यास सां�गतले जाते.
ठरा�वक वेळ�, असे वाटू शकते क� काय��माचे संचालक, समारंभांचे सू�धार �क�वा संगीतकार हे �श�बरातील सवा�त
मह�वाचे लोक आहेत. पण �यांची ��स�� ही ता�पुरती असते आ�ण आपण मुलांशी जी मै�ी करतो ती ता�पुरती नसते.
लहान गटांचे पुढारी �यां�या �व�ा�या�सह घरी जातील आ�ण �यां�याशी अनेक वष� संपका�त असतील. आप�या
पुढार्यांना �श�बरातील �यां�या भू�मकेचे मह�व माहीत आहे याची खा�ी करा.

जे�हा �यांना असे वाटते क� कोणीतरी तयार आहे, ते�हा "तु�हाला
येशूसोबत वैय��क संबंध जोड�यास आवडेल का?" �क�वा
“तु�हाला ���ती �हायला आवडेल का?” हा �� �वचार�यासाठ�
पुढार्यांनी तयार असणे मह�वाचे आहे. 

येथे एका �ाथ�नेचे उदाहरण आहे:
“येशू, आज तु�याशी बोलणे हे �कती मोठे सौभा�य आहे! मा�यासोबत असे 
कोणीतरी आहे �याची मला तु�याशी ओळख क�न �ायची आहे. ________, तुझे हरवलेले मूल, जे आता तु�याकडे
येत आहे! �यांनी ठरवले आहे क� तु�या�शवाय आयु�य जगणे हे जगणे नाही. ते मागे वळले आहेत, �यां�या जु�या �वचार
आ�ण जग�या�या प�तीपासून �र गेले आहेत आ�ण येशू, तु�याकडे ते चालायला लागले आहेत. �यांना �मा
के�याब�ल ध�यवाद. ते घरी परतत असतांना धावून �यांचा �वीकार के�याब�ल तुझे आभार. घरी आले�या या
मुलासाठ� तू जे काही करशील ते पाह�यासाठ� आ�ही उ�सुक आहोत. आ�ण आ�हाला मा�हत आहे क� आज सवा�त
प�हली गो� जी तू करशील ती �वगा�त आनंदो�सव करणे असेल. आ�ही पण आनंदो�सव साजरा क�! �प�या, ______
चे मोक�या हातांनी घरी �वागत के�याब�ल पु�हा एकदा तुझे आभार. आ�हाला आशा आहे क�, तू �यांना तु�यासोबत
घरी राह�याचा काय अथ� होतो हे कळू देशील. आमेन.”

मुलाचे परमे�राकडे माग�दश�न के�यावर, �यां�याशी जवळचा संपक�  ठेवा आ�ण जे घडले �याब�ल इतरांशी बोल�यास
�यांची मदत करा. आठव�ा�या शेवट� �यांना ���त कशा �कारे �ा�त झाला आ�ण ते कसे आता ���ती आहेत हे
सवा�सोबत सामा�यक कर�या�या श�यतेब�ल �यां�याशी बोला. ते घरी परत�यावर �यां�याशी जीवनाब�ल बोला आ�ण
जर आप�यासाठ� श�य असेल तर �यांना पाठपुरावा कर�याचे सा�ह�य �क�वा नवीन करार �ा.

4



5. आठवण चाल

6. �नसग� चाल

�शबीर �क�वा �गया�रोहणा�या वातावरणाशी संबं�धत असले�या दहा
व�तू �नवडा, जसे क�:झुरणे, ओक वृ�ाचे फळ, एक दगड, एक
लांब फांद�, एक काटेरी फांद�, झाडाची पाने, शेकोट�साठ�
लाकडाचा तुकडा, इ. (दहा व�तू पय�त.)
व�तू लप�व�यासाठ� �या एखा�ा व�तू खाली ठेवा, जसे क� जॅकेट,
ट�शट�, �ल�केट, �क�वा �काफ� . मग आपले �श�भराथ� आप�या
भोवती असतांना, व�तू उघडा आ�ण मुलांना पाच ते दहा सेकंद ते
पा� �ा. आप�या �श�बरा�या�ना �श�बरात �क�वा मागा��या
आजूबाजूला �यासार�या व�तू शोध�यासाठ� पाठवा. पाछ ते पंधरा
�म�नटांची वेळ मया�दा �न��त करा. �श�बराथ�नी जोडीने जावे.
"�म� �णाली" ची सुर�ा ल�ात ठेवा. �यांना व�तंूची याद� देऊ
नका, कारण हा एक आठवण ��याकलाप आहे. सवा�त जा�त व�तू
घेऊन परत येणारे �श�बराथ� �ज�कतील.

मुलांना जंगलात �क�वा उ�ानात जा�यासाठ� वेळ �ा �जथे
सुर��त, शांत आ�ण संुदर वातावरण आहे. �यांना फुलांना �नरखून
पाह�यासाठ�, आवाज एक�यासाठ�, गवतावर झोप�यासाठ�,
इ�याद�साठ� वेळ �ा. �यांना असे काहीतरी शोधू �ा �याब�ल ते
�वचार क� शकतील आ�ण �यासाठ� ते देवाचे आभार मानू
शकतील �क�वा �याब�ल ते �या�याशी बोलू शकतील. काही
वेळानंतर, परत या आ�ण काही मुलांना हा अनुभव बाक��या
गटाशी सामा�यक करायला सांगा. आपण जंगलात एक�
जेव�यासाठ� आपले जेवण देखील घेऊन जाऊ शकता �क�वा
आपण �ा�यां�या पायाचे ठसे शोधू शकता. अ�धक
मनोरंजनासाठ�, पुढारी आधीच �व�श� सुगावे सोडू शकतात,
जेणेक�न मुले ते शोधू शकतील!
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7. �शकार चाल

8. �श�� चाल

��येक संघाला �नसगा�तून गोळा कर�या�या गो��ची याद� दे�यात येईल. सव�
संघांची याद� सारखी आहे. ते �कमान दोन जणां�या गटात जातील याची खा�ी
�या आ�ण ते �कती �र जाऊ शकतात याची मया�दा आधीच �न��त करा.
आपण याद�त काय �ल� शकता यासाठ� येथे काही क�पना आहेत:
* एक फळ.
* एक पान.
* असे काहीतरी जे एका बुटपे�ा मोठे आहे.
* असे काहीतरी जे एका बाजूने मऊ आ�ण �सर्या बाजूने खरबरीत आहे.
* �ाचीन व�तू
* भेट �हणून काहीतरी.
* असे काहीतरी जे पातळ आ�ण लांब आहे.
* �यां�या पुढर्यासाठ� काहीतरी.
* खूप लहान �क�वा �व�च� दगड.
शेवट�, ��येक गट इतरांना दाखवतो क� �यांनी काय गोळा केले आहे. याद�चे
वेगवेगळे अथ� पाह�यात मजा आहे! 

एक मूल “को�हा” आहे आ�ण �याला �श�� �दली जाते. ती/तो इतर मुलां�या आधी जंगलात जातो. “को�हा” थो�ा-
थो�ा वेळाने �श�� वाजवतो जेणेक�न इतर मुले �याला/�तला आवाजा�या माग�दश�नाने शोधू शकतील. ��येक वेळेस
जे�हा “को�हा” �श�� वाजवतो, ते�हा तो/ती वेग�या �दशेने आवाज काढू शकतो. जे�हा “को�हा” अडकला आहे असे
�याला वाटत असेल ते�हा, सव� सहभागी तो/ती आहे तेथे पोहचेपय�त �याने �श�� वाजवावी. "को�हा" मुलांना माग�दश�न
करत असले�या ��येक �ब��वर तु�ही वेगवेगळे ��याकलाप जोडू शकता. उदाहरणाथ�, ते एका अशा �ठकाणी जातात
�जथे �यांना असे वाटते क� “को�हा” �श�� वाजवत आहे आ�ण तेथे �यांना कर�यास एक ��या आढळते. उदाहरणाथ�:
पाच वेळा उडी मारा, ध�ाचे मु�य वचन �हणा, नंतर ��येक �व�ा�या�साठ� एक चॉकलेट �ा �क�वा ��येकाला
�प�यासाठ� काही �ा.  
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11. पा�याची बाटली ह�तकला

तुमचे �व�ाथ� "�ला�टर ऑफ पॅ�रस" वाप�न घरी बनवलेले खडू सहज बनव�याचा आनंद घेऊ
शकतात! ��येक मुलाला एक टॉयलेट पेपर रोल, अ◌ॅ�यु�म�नयम फोईल, एक लहान �दसपोजेबल
�लेट, आ�ण एक चमचा आव�यक असेल. �यांना खडूला रंग दे�यासाठ� काही प�ट आ�ण टेप ची
देखील आव�यकता असेल. आप�या मुलांना टॉयलेट पेपर रोल�या एका काठाला मजबूत टेपने
झाकून ह�तकला सु� कर�यास सांगा. अ◌ॅ�यु�म�नयम फोईलचा एक तुकडा गोल करा आ�ण तो
रोलम�ये टाका जेणेक�न तो आतून संरे�खत होईल आ�ण �फ� बेसल. रोलला (ड�ट टेपसह)
संर��त पु�भागावर सरळ उभे ठेवा. कपम�ये, आप�या �व�ा�या�ना एक कप �ला�टर ऑफ पॅ�रस
अधा� कप पा�यात �मसळ�यास मदत करा. (हे एक पांढरे पावडर आहे जे कोरडे झा�यावर कडक
होते.) �म�ण �वरघळत नाही तोपय�त हळूहळू आ�ण पुण�पणे �मसळा, सुमारे एक �म�नट. ताबडतोब
दोन चमचे प�ट घाला (�क�वा खडूला अ�धक मजबूत रंग दे�यासाठ� जा�त प�ट घाला, सावध�गरी
बाळगा कारण �यावर डाग येऊ शकतात) चांग�याने �मसळा. चमचा रोल�या आता टाका आ�ण
हळूहळू �म�ण फेटून �या जेणेक�न ते तळाशी बसेल. वापर�यापूव� ते रा�भर सुकू �ा. 

9. का�ां�या कंु�ा

10. घरी बनवलेला खडू

ह�तकला
मुलांना का�ा आ�ण डहा�या एक� रचून ठेवायला आवडतात. कोर�ा डहा�यांपासून
एक फुलदाणी बनवा, डहा�या �रकामी पुलदाणी, �शशी �क�वा जु�या �टना�या कॅनला लावून
ठेव�यासाठ� रबर ब�डचा वापर करा. मुलांना �यां�या �वतः�या फां�ा आ�ण का�ा गोळा
करायला सांगा, �यांना सांगा क� �या �यां�या फुलदाणीपे�ा लांब आहेत याची �यांनी खा�ी
�यावी. फुलदाणीभोवती दोन रबर बँड लावा आ�ण फुलदाणी झाकून जाईपय�त का�ा रबर
बँडखाली ठेवा. रबर ब�ड सरकवून �यांना एक� करा आ�ण �यावर एक संुदर �रबन लावा.
आपली इ�ा अस�यास, आपण सव� डहा�या समान उंची�या कर�यासाठ� �या कापू
शकता. आप�या �श�बरातली जेव�याची जागा सजव�यासाठ� �क�वा आप�या �व�ा�या��या
कुटंुबीयांना भेटव�तू �हणून ती घरी पाठव�यासाठ� पुलदाणी रानफुलांनी भरा.

आपले �व�ाथ� जे�हा �श�बराला जातात ते�हा आप�या �वतः�या पा�या�या
बाट�या तयार करा. ��येक �व�ा�या�ला एक �ला��टकची बाटली आ�ण कापड,
�क�वा ते सज�व�यासाठ� कागद �ा. एक साधी सजावट �हणजे फे�ट�यावर
सजावट लावणे (पाणी शोषणारे मऊ कापड) आ�ण ते कापड बाटली�या भोबती
खेचणे आ�ण �याला �चटक�व�यासाठ� �स�लकॉन �ड�क �क�वा गरम �ड�काचा
उपयोग करा. आपण सुई धा�याने कडा मजबूत क� शकता. आपण कापडा�या
तुक�ाचे �क�वा �र�बनची वेणी क� शकता ह�डल तयार कर�यासाठ�. ह�डल
जोड�यासाठ� आपण �स�लकॉन �ड�क �क�वा गरम �ड�काचा उपयोग क� शकता
आ�ण सुई धा�याने ते मजबूत क� शकता.
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12. प� पेट� ह�तकला

14. चाल�या�या का�ा

13. �नसग� घासणे

झाकणा�या कॅनचा पुन�उपयोग क�न �व�ाथ� �वतःचे प� पेट� बनवू
शकतात! अशा �कारे आपण �श�बरादर�यान एकमेकांना �च�ा पाठवू
शकता �क�वा घ�न �क�वा आप�या �श�बर पुढा-याकडून मजेदार संदेश �ा�त
क� शकता. ��येक �व�ाथ� �या�या प� पेट�ला �या�या आवडी�माणे सजवू
शकतो, आ�ण ती प� पेट� झाडा�या फांद�वर लावू शकतात. मजा सु� करा!

आप�या �व�ा�या�ना �यां�या चाल�या�या कृती साठ� सव��म काठ� शोधा.
�यांना सज�व�यासाठ� काही वेळ �ा. �यांना सज�व�यासाठ� मदत होईल
�हणून �श�बरात काही व�तू आणा; �व�वध रंगाचे सूत, पंख �क�वा मणी लावा.
�व�ा�या�ना �नस�गातील व�तू वापर�यासाठ� �ो�सा�हत करा, जसे क�
झाडाची पाने आ�ण असामा�य लहान का�ा. �यांना �यां�या चाल�या�या
का�ा बन�व�यात आ�ण �यांना चालतांना वापर कर�यात आनंद होईल
आ�ण ते �यानंतर �या घरी घेऊन जाऊ शकतात!

ही सोपी क�पना आहे. ‘‘घष�ण’’ �क�वा पानांचे ठसे कर�यासाठ� केवळ पांढर्या
कागदाचा तुकडा झाडा�या पानांवर लावा �क�वा झाडाची साल �क�वा खडका�या
वर�या भागासाठ� आप�याला हवी असलेली कोणतीही रचना ठेवा कागदावर रंग
कांडीने �क�वा खडूने तुकडा घासा. (या आधी आपण तयार केलेला घरगुती खडू
आपण वाप� शकता) पृ�भागाचे उ� �ब�� गडद रेषा तयार करतील. थोडेसे
घास�यानंतर आप�याला कागदावर लेखाची ��तमा �मळते. �श�बरात असतांना मुले
असे ‘‘घष�ण’’ चा सं�ह बनवू शकतात.
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15. शेकोट�वर सं�ासह �वयंपाक जेवण
सं�ात चॉकलेट केकः
सं�याचा वरचा भाग कापून �या. सुमारे एक तृतीयांश खाली.
सं�या�या आतील भाग काढ�यासाठ� मुलांना चम�याचा वापर क�
�ा. सं�याची साल तुटणार नाही याची काळजी �या. नंतर केक
�मसळा. मुलांना �वतःची सं�ी भर�यास सांगा अंदाजे दोन तृतीयांश
भरेल असे. सं�या�या वर झाकण ठेवून सं�ी सरळ ठेवा. जाड
अ◌ॅलू�म�नयम फोईल म�ये सं�ी गंुडाळा (�च�ात दाख�व�या �माणे
काही �तर सव��म आहेत) आ�ण वर देठ बनवा �यामूळे शेकोट�वर
कोळशा�न काढ�यास मदत होईल. गंुडाळलेली सं�ी कोळशावर
ठेवा (�यांना थेट आगीत ठेवू नका) आ�ण ते झाकून ठेवा जोपय�त
आप�याकडे जळ�या कोळशाचा एक छोटासा ड�गर �दसत नाही
आ�ण फ� देठ बाहेर पडतो. ते �शज�यासाठ� अंदाजे वीस ते
पंचवीस �म�नट लागतात. परंतू हे सं�याचा आकार आ�ण
कोळशा�या गुणव�ेवर अवलंबून असते - �यामूळे ते आधीच तयार
झाले आहेत का ते पाह�यासाठ� वीस �म�नटानंतर तपासा. कोळसा
काढून टाका आ�ण अ◌ॅलू�म�नयला काही �म�नट थंड होऊ �ा जेणे
क�न �याला �श� करता येईल. �यानंतर मुलांना �यांनी �वतःचा बेक
केले�या सं�याला बाहेर काढून ते खाऊ �ा!

यासाठ� तु�हाला केळ�, माश�मेलो, चॉकलेटचे छोटे तुकडे, अगद� पातळ
�क�वा ठेचलेले अननस, ��ॉबेरी जेली, कापलेले मेवे आ�ण
अ◌ॅलू�म�नयम फोईल (�क�वा आप�या देशात जे सा�ह�य सहज
�मळेल) ते आव�यक आहे. केळ�ची साल न काढता �यात एक लहान
�चरा �ा आ�ण �यात आवडी�माणे घटक घाला. केळ�ला
अ◌ॅलू�म�नयम फोईलम�ये गंुडाळा आ�ण शेकोट��या �नखा-यात
�शजवा.

16. भरलेली केळ�

�याहरीला सं�ीः
�सरा पया�य �हणजे क� एका भांडयात काही
अंडी फोडा आ�ण ते फेटा. ��येक �व�ाथ�
�याचे सं�ं अंडया�या �म�णाने भरतो आ�ण
�यावर झाकण ठेवतो आ�ण ते अ◌ॅलू�म�नयम
फोईलने गंुडाळतो. ते कोळशावर �शजवा.

चवी �माणे सं�यावर मसाले टाका.

वाफ बाहेर पड�यास मदत होईल यासाठ� बटाटयात �छ� करा. बटाटे
�टन फोईल म�ये गंुडाळा आ�ण शेकोट�वर ठेवा. आपण �यांना काडी
�क�वा का�ाने तपासू शकता. बटाटया�या आत काडी �क�वा काटा
घाला. जर ते �व� बाहेर आले तर ते �शजले आहे. �यांना
�शजव�यासाठ� साधारणतः एक तास लागतो. आपण �यांना आत पु�
देखील शकतोः यासाठ� आपण एका ख�ात आग लावावी आ�ण ते
गरम झा�यावर �यातील अंगारे काढा व ख�ात बटाटे टाका. बटाटे
�शज�यासाठ� झाकले�या ख�ावर आग लावा.

17. �शजवलेले बटाटे
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पनीरचे तुकडे करा आ�ण �व�ा�या�ना �यां�या आवडी�या पदाथा�सह ते �क�वर �क�वा
का�ावर लावू �ा. अनेक गो�ी च�व� जेवण बनवतात, भोपळ� �मरची, कांदे, �मरची,
टमाटे आ�ण अननस या सारखे. खा�ी करा क� �व�ा�या�ना खा�यासाठ� सव� काही
�व��त �शजले आहे.

18. पनीर �ट�का

एक डबा �या आ�ण �याला वै�क�य सा�ह�याने भरा जेणे क�न आप�या �श�बरात काही घडले तर ते
�यासाठ� उपल� राहील. आप�या देशात जी औषधे सामा�य आहेत �याचा उपयोग करा.
आ�ही याची �शफारस करतोः 
*सॅनेटअरी �चकट प�� �क�वा ब�ड एड
*बना�ल �क�वा कोरफड मलम
*ताप कमी कर�यासाठ� मूलभूत औषधे अ◌ॅ�ीन �क�वा पॅरा�सटामोल
*मुलां�या डोळयात काही गेले तर मदत करतील असे डोळयांचे �ॉप
*�ठणगी गे�यास काढ�यास मदत होईल असे �चमटे
*खाज कमी कर�यासाठ� मलम, जर म�र चावले तर आ�ण हो न�क�च....
*जेलोसील �क�वा पुद�न हरा अज�ण झा�यास, �क�वा पोटाचा �ास, मळमळ �क�वा अ�तसार झा�यास.

आप�या �श�बरात मुलांची अलीकडील फोटो नेहमी काढा. आ�ही
आशा करतो क� आपण कधीच �ा कारणासाठ� ते वाप� नये, परंतू
जर एखादे मूल हरवले तर, �याचा अलीकडील फोटो अस�यास
�श�बरात दाख�व�यासाठ� �क�वा �याला शोध�यासाठ� �याची मदत
होईल. ते फोटो छापलेलेच असावे असे नाही - जवळजवळ ��येकाकडे
�डजीटल कॅमेरे आहेत आ�ण आप�या मोबाइल फोनवरी फोटो
�यासाठ� काम करतील.

आप�याला हवे असलेले �नयम आपण �नवडा, परंतू ��येकाला ते मा�हत आहेत
याची खा�ी करा. या पैक� एक क�पना समा�व� कराः नेहमी बूट घालावे, भांडू
नका, तंबूत जेवू नका. आ�ण माझे आवडते आहे ‘‘�म�’’ �णाली. �श�बरातील
कोणी एकटेच �फरायला जाऊ नये. जर ते आप�या नजरे प�लकडे गेले तर आपण
आ�ह करावा �क समान �ल�गाची एक अ�त�र� ��� �यां�या बरोबर असावी.

19. �थमोपचार सा�ह�य असू �ा

20. ��येक मुलाचा फोटो काढा

21. �श�बराचे �नयम जाहीर करा
सुर�ा
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पु�षांनी पु�षां�या सेवेवर आ�ण ��ीयांनी ��ीयां�या सेवेवर ल� क� ��त करावे.
�व��द �ल�गा�या ��� बरोबर एकटे बाहेर जाऊ नये. एखा�ा �श�बराथ� बरोबर
जंगलात एकटे �फर�यची गरज नाही, �याने �क�वा �तने �कतीही सां�गतले क�
�याला आप�याशी बोलायचे आहे तरी, जर ते �व��द �ल�गाचे असतील तर.
इतरांना आपली �मठ� आवडते �क�वा आपण �यांना �श� करावा असे �यांना
वाटते असे गृ�हत ध� नका.  आ�ण �व��द �ल�गा�या ���ला �मठ� मारतांना
लहान �मठ� �क�वा ‘‘बाजूची �मठ�’’ मारा �हणजे कमी गैरसमज होतात.

22. कोणतेही ल��गक सम�या होणार नाही या
ब�ल अ�तशय काळजी �या

आप�याला आप�या �श�बरात कॅफेनपासून वं�चत असले�या पुढा-यांचा
समूह नको असेल! झोपेपासून वं�चत असले�या समूहासाठ� भरपूर
कॉफ� �क�वा चहा होवू �ा. आप�याला असे पुढारी हवे आहेत �यांनी खूप
मजा करावी! ही अ�यंत मह�वाची �टप आहे केवळ आप�या साठ�च न�हे
तर �श�बराथ�साठ� सु�दा (हा हा)!

23. कॉफ� �क�वा चहा
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अ�धक क�पना
रॅ�मरवणूक �क�वा अडथळा माग� ही एक �नयो�जत कृती आहे �यात मुलांनी आप�या �नद�शांचे पालन करत �वशेष
मागा�व�न जायचे आहे. माग� �मानां�या ��येक भागात �यांनी एक माग� शोधला पा�हजे आ�ण �व�वध ��या के�या
पा�हजेत. जो सवा�त �या�त ��या करेल �क�वा सवा�त �या�त माग� गोळा करेल तो �ज�केल. ��येक संघ �यांचे सूचना प�क
आ�ण व�तू ठेव�यासाठ� �प�ी घेऊन येतो. ��येक �ानकावर, देखरेख कर�यासाठ� �ौढ ��� असावी. गुण �मळवा
आ�ण झ�डा �क�वा इतर व�तू �ा.

सूचनाः
*दोरीने लटकलेले सफरचंद �क�वा डोनट खा
*�व�श� झाडावर चढा आ�ण �याव�न काही व�तू �या याचा पूरावा �हणून क� तु�ही खरेच वर गेला होता (जसे उदाहरणाथ�
बॅनर)
*दोरीवर ठरा�वक वेळा उडी मारा
*दोरीची �शडी चढा (तु�ही �तला कोळ��या जाळया सारखे �क�वा इतर कुठ�या मजेदार कले सारखे तयार क� शकता)
*एका पायावर उडी मारत �व�श� वेळा च�डू उडवा.
*खूच�वर बसून फुगा फोडा.
*फु�यांनी भरले�या ड�यात लपले�या व�तू शोधा (�ासाठ� फुगवता येणारा पूल वापरता येईल)
*�पठाने भरले�या ताटातून काही व�तू शोधा. ते नाणे असू शकतात. �ासाठ� �यांचे हात मागे असावे आ�ण ते �यांनी
�यां�या दातांनी काढावे.
*आपला तोल न गमावता जमीनीवर दोरीवर चाला 
*पो�यात उडी मारा, काही अंतरापय�त
*दोन ओळ�त ठेवले�या अनेक टायरमधून उडी मारा.

रॅली �क�वा �मरवणूक/ अडथळा माग�
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1. भरपूर पांघ�न �क�वा चादरी �या आ�ण �यांना लटकवा जेणेक�न ते पूण� आकराचे राहतील. 
2. तंबूला आधार दे�यासाठ� खुर�या वापरा. आपण बाक, फळया �क�वा झाडाला बांधले�या दो-याही वाप� शकता.
3. फ�न�चरला पांघ�ण �क�वा चादरीने झाकून ठेवा. भारी पु�तकांनी कोपरे ध�न ठेवा �क�वा �यांना खूच��या पायांनी
जागेवर ठेवा. झाकलेले �े� वाढ�व�यासाठ� पांघ�णाचे टोकं बांधा.
4. अ�धक अरामासाठ� तंबू�या आत उशी ठेवा आ�ण मजा करा!

तंबू कसा लावावा:


