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हीबीएस म ये आपले वागत आहे 

तुमचे इंिज स सु  करा 
 

पिवत्र शा ाप्रमाणे, िख्र तासोबतची आपली वाटचाल ही केवळ िन क्रीय घटना नाही, ती एक शयर्त आहे! आपण 
आिण लेकरांनी िजंक याचा आटोकाट प्रय  केला पािहजे आिण ही शयर्त िजंक यामुळे या जगात आप याला या 
जगाम ये छानसा करंडक िमळणार नाही, जो िफका पडले िकंवा कपाटात हरवला जाईल, परंतु सावर्कालीक 
पािरतोिषक िमळणार आहे. 

‘‘शयर्तीत धावणारे सवर्च धावतात पण एकालाच बिक्षस िमळते हे तु हाला ठाऊक नाही काय? असे धावा की 
तु हाला ते िमळेल . पधत भाग घेणारा प्र येक जण सवर् गो ीिवषयी इंिद्रयदमन किरतो;  ते नाशवंत मुगूट 
िमळिव यासाठी असे किरतात, आपण तर अिवनाशी मूगूट िमळिव यासाठी असे किरतो.’’                         
1 किरथंकरांस पिहले पत्र 9:24-25 

जर आपण आटोकाट जोर लावला आिण आप या सवर् वािनशी येशलूा अनुसरलो तर आप याला सावर्कालीक 
पािरतोिषक िमळणार आहे. या उ साही आिण वेगवान हीबीएसम ये आप या येश ूिख्र तासोबत या जीवनाची 
तूलना हणून आपण मोटार सायकल शयर्त पाहाणार आहोत. 

कोण यािह इंिजन असले या वाहनाप्रमाणे, शयर्तीम ये भाग घे यासाठी मोटार सायकल चांग या ि थतीत असणे 
आव यक असते. इंिजनला काम कर यासाठी तेलाची गरज असत,े नाहीतर ते नाश पावेल! सेच, येशचूे अनुयायी 
या ना याने, आपण आप या चूका मान या पािहजेत आिण जे हा आपण काहीतरी वाईट करतो ते हा आप याला 
दखुः झाले पािहजे. नेमले या र याव न अितशय वेगाने जा यासाठी मोटार सायकलला निवन टायरची गरज 
असते. तसेच आप या जीवनाम ये येशलुा अनुसर यासाठी आपण आज्ञापालन केले पािहजे. जसे इंिजन थंड राहावे 
हणून थंड ठेवणारे उपकरण आव यक असत,े आपण आप या जीवनाम ये इतरांवर पे्रम केले पािहज,े आप या 
िख्र तामधील भावांसोबत मतभेद आिण संघषर् टाळला पािहजे. जशी मोटार पेट्रोलिशवाय काहीिह क  शकत नाही, 
तसेच िख्र ता या साम यािशवाय आपण काहीिह क  शकत नाही. आिण शवेटी, मोठया मोटार सायकल 
शयर्तीम ये ठरािवक जागी लोकांची चमू असते जी मोटार सायकलची देखभाल करते आिण शयर्ती या दर यान 
ितला योग्य या ि थतीत ठेवते. पयर्वेक्षक या चमूचा अिधकारी असतो जो केवळ गाडी या मेकॅिनकची तपासणी 
करतो असे नाही तर शयर्तीवर लक्ष देतो आिण चालकाला अडथळयांपासून दरू राह यासाठी मदत करतो. 
शयर्ती या मुख्य यक्तीप्रमाणे, येश ूिख्र त या सवर् गो ींची काळजी घेतो आिण आप या चमूचा पुढारी हणून 
आपले मागर्दशर्न करतो. 
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तु ही आिण तुमची हीबीएस चमू ‘‘गराज क्रा ट’’ या टेशनपासून संक पना घेऊन कायर्क्रमाची सु वात क  
शकता, ‘‘तयार, पळा, खेळ’’ या थानकाव न खेळ कसे घ्यावेत हे िशकू शकता, फराळ कर यासाठी फराळ थां याची 
मदत घ्या, आिण िवद्या यांसाठी पु तके चालक वगार्तील गमतीदार उपक्रम आिण कोड ेसोडवून घेवू शकता. 
नाटका या वेळी यांित्रकाची भेट घ्या. गमतीदार धड ेिशकवा आिण शयर्तीची तूलना पिवत्र शा ातील गो ीसंोबत 
करा आिण हावभाव भाषेतनू श द िशका आिण लेकरांसाठी ते मनोरंजक करा. लेकरांचे वार य वाढिव यासाठी 
लक्ष वेधून घे यासाठी निवन प दती वापरा आिण कृितपर गाणे िवस  नका! हे हीबीएस सवुातार्प्रसाराचे मोठे 
साधन आहे, हणून जा तीत जा त लेकरांना आप या हीबीएस म ये आमंित्रत करा. धडा 5 मधील गो  येशचूे 
वध तंभावरील मरण आिण तारण याबाबत आहे. येशचूा आपला प्रभू आिण तारक हणून ि वकार कर यासाठी 
लेकरांना आमंत्रण दे यास िवस  नका! 

“तर मग आपण एव या मो या साक्षी पी मेघाने वेढलेले आहोत हणून आपणही सवर् भार व सहज गुंतवणारे 
पाप टाकून, आप याला नेमून िदले या धावेव न धीराने धावाव”े इब्री लोकांस पत्र12:1 

देव तु हाला भरपूर आशीवार्द देवो जे हा तु ही लेकरांना नम्रता, 
आज्ञापालन आिण पे्रमाने येशू या मागे जा यास सांगता, येशलूा 
आप या चमूचा कणर्धार ठेवता . आ ही प्राथर्ना करतो की 
पु कळ लेकरे िख्र ताला ओळखतील आिण पूणर् चचर्साठी ते 
आशीवार्दाचे कारण होईल . झूम झूम! 

िच ड्रन आर इंपा◌ॅटर्ंट या सजर्निशल चमूकडून तु हाला खूप 
आशीवार्द! 
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ा हीबीएसचा उपयोग कसा करावा 
 

 केवळ संचालकासाठी 
तु ही या कायर्क्रमाचे संचालक अस यामुळे आ ही तु हाला सूचिवतो की तु ही इतर चमू िकंवा वगार्चे पढुारी होउ 
नये, परंतु इतर लोकांना या कामाची जबाबदारी द्या. जे हा हरवले या सामग्रीबाबत सम या िनमार्ण होतील, 
लेकराचा अपघात होईल, हरवलेले िशक्षक िकंवा पाळकांसोबत बोल याची गरज भासेल, तर या गो ी संचालक 
हणून तु हाला हाताळा या लागतील. तु ही तुमचे काम जसे केले पािहजे तसे क  शकणार नाही, जर तु ही 
मुख्य संदेश सु दा द्याल िकंवा फराळ बनवाल. सवर् मनोरंजक गो ी तुम या चचर्मधील बंधसुाठी सोडून द्या. 
 वःयंसेवक 
हीबीएस म ये तुमची मदत करणारे लोक शोधणे हे संडे कूलम ये मदत करणारे शोध यापेक्षा सोपे आहे, कारण 
हीबीएस केवळ एका आठवडयाचे असते. पु कळ वःयसेवकांना सािमल कर याचा प्रय  करा, कारण असे 
के यामुळे मंडळी उ ेिजत होईल. कमर्चारी क  शकतील अशी कामे शोधा. ते के यानंतर, तुमची मदत कर यासाठी 
योग्य ते कौश य असले या लोकांचा िवचार करा. असे लोक िनवडा जे लेकरांवर प्रीती करतात, यां यावर िवसंबून 
राहाता येते आिण जे आप या चारी यासोबत सहमत आहेत. पुढील गो  आहे की सरळ यां याकड ेजा आिण 
हीबीएस म ये िन ीत असे काम कर यासाठी यांना आमंत्रण द्या. यांनी तुम यासोबत शजेार या लेकरापयर्ंत 
िख्र तासाठी पोह चावे यासाठी यांना ांत सांगा. जर यांना यक्तीगतरी या आमंत्रण िदले तर लोक आपला वेळ 
आिण शक्तीिनशी सहभागी होतात. 

 प्राथर्ना 
तुम या हीबीएस चे िनयोजन प्राथर्नेने सु  करा. देवाजवळ जा यासाठी वेळ घ्या, तु ही कायर्क्रम ठरिवत असतांना 
याचे मागर्दशर्न मागा. आठवडा जवळ येत असतांना तुम या जवळ या िमत्राला प्राथर्ना कर यास सांगा. तमुची 
चमू एकत्र जमवा आिण तमु या पाळकांसोबत प्राथर्ना करा. 
• हीबीएस चालू असतांना जे प्राथर्ना करतील असे लोक शोधा. 
• हीबीएस ही तुम या चचर्मधील लेकरानंा िशक याची मोठी संधी आहे आिण ते एक सुवातार् ह यार सु दा आहे. 
या कायर्क्रमासाठी प्राथर्ने या मह वाला कमी लेखू नका. 
“नीतीमानाची प्राथर्ना कायर् कर यास फार प्रबळ असत”े (याकोब 5:16) 

 प्रिशक्षण 
हीबीएस म ये सहभागी होणा-या सवार्ंसाठी प्रिशक्षण वगार्ची आखणी करा. या िदवशी तु हाला तपशीलवार हे 
प  करता येईल की कायर्क्रम कसा कायार्ि वत होईल आिण तु ही प्र येकाला यां या जबाबदा-या वाटून द्याल. 

 



 

5 
 

 तारीख आिण जागेची िनवड करणे 
चचर् या िदनदिशर्केप्रमाणे योग्य ती तारीख िन ीत करा. तुम या पाळकांसोबत तु ही सहमत झा यावर तुम या 
व तीमधील इतर उपक्रम याच वेळी होणार नाहीत हे तपासून पाहा. हीबीएस तुम या चचर्म येच घेतले पािहजे 
असे काही नाही. जा त लेकरे यावीत हणून तुमचे हीबीएस तुम या शजेारी असले या बागेत धेणे हा एक पयार्य 
असू शकतो. तु ही जागेची िनवड के यानंतर लक्षात ठेवा की सजावट कर यासाठी आिण जागेची व छता 
कर यासाठी तु हाला काही वेळ बाजूला काढावी लागेल. हा कायर्क्रम 5 िदवसीय हीबीएससाठी िलही यात आला 
आहे. तुमची इ छा असेल तर तु ही 1,4,आिण 5 या िदवसाचा कायर्क्रम वाप न तीन िदवसाचं हीबीएस घेउ 
शकता. सामग्री तुम या सेवेसाठी तयार कर यात आली आहे, काटेकोरपणे िनयम पाळ यासाठी तयार कर यात 
आलेली नाही. 
 

 जाहीरात करणे 
कायर्क्रमाआधी 4-6 आठवड ेजाहीरात कर यास सु वात करा. पुलपीटव न याची उद्घोषणा कर यात येईल हे 
िन ीत करा आिण व तीतील लेकरापयर्ंत पोह च याचा ांत पेर यात आला आहे याची खत्री करा. 
• सुटीतील शाळा ही सुवातार्प्रसाराची पिहली चांगली पायरी आहे, कारण लेकरं◌ासोबत चचर्ला ये यास कदािचत 
लोकांना भीती वाटेल, परंत ुआप या लेकरांना सुटीमधील एका आठवडया या कायर्क्रमास पाठिव याम ये कोणाला 
अडचण वाटत नाही. याकडून कुटंूबाला भेट दे याचा दरवाजा उघडला जातो, आिण िशवाय आपली लेकरे काय 
करीत आहेत हे पाह यासाठी पालकिह उपि थत राहू शकतात. याकडून मंडळीला िवचार करता येतो की कोण या 
कुटंूबाला आमंत्रण द्यावे. 
• जाहीरात कर यासाठी लोकांना आमंत्रण द्या, िनमंत्रण पित्रका वाटणे, मािहती वाटणे याम ये यांना सहभागी करा. 
तुम याकड ेपुरशी जाहीरात सामग्री आहे याची खात्री करा. 
• वेगवेगळया जागी जाहीरात फलक लावा (दकुान, लोक जमतात अशा जागा). तु ही पधार् सु दा आयोिजत क  
शकता की कायर्क्रमाला कोण जा तीत जा त पाहूणे धेउन येईल (बिक्षस हणून तु ही यांना चांगले जेवण देवू 
शकता िकंवा दसुरे काही बिक्षस देवू शकता). 
 

 न दणी 
कायर्क्रमा या अगोदर नोदंणी कर यासाठी उ ेजन द्या . यामुळे तु हाला हजर राहणा-यांची अंदाजे संख्या समजेल 
आिण तु ही प्र येकासाठी पुरेशी सामग्री राहावी हणून िनयोजन कराल . काळजीपूवर्क केले या नोदी तु हाला 
लेकरांची आिण कुटंूबाची यादी ठेव यासाठी मदत करतील यासाठी की भिव यात असे कायर्क्रम करता यावेत. 
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 बदलणारी थानके 
हे हीबीएस तु ही तुम या आवडीप्रमाणे वाप  शकता, परंतु तीन 
थानकांचा आलटून पालटून उपयोग कर यासाठी हा कायर्क्रम 
तयार कर यात आलेला आहे. हणजे तु ही िवद्याथीर् तीन 
गटाम ये िवभागावेत, आिण ते तीन गट प्र येक थानकावर 
िफरतील, जरी प्र येक थानक एकाच िवभागात आहेत. प्र येक 
थानकावर 20 त े40 िमनीटे घालवावी लागतील आिण प्र येक 
थानकाची तीन वेळा पु हा येईल, यासाठी की प्र येक गट 
िदवसातून एकदा प्र येक थानकावर जावेत. लेकरांची िवभागणी 
कर याचा सोपा मागर् हणजे यांना वयाप्रमाणे िवभागणे, आिण 
यामुळे िवद्या यां या पु तकासाठी सु दा मदत होते: 

•   सोपे (4-6 वष) 
•   मा यिमक (7-9 वष) 
•   कठीण (10-12 वष) 
जर वयाने मोठे असलेली मुले हीबीएस म ये भाग घेत असतील 
तर, आप याकड ेआणखी एक प्रगतीशील वयोगट आहे (13 
अिधक). तु ही प्र येक गटात असले या संख्येप्रमाणे गटांना 
प्र येक थानकावर जाता येईल याप्रकारे िवभाजीत क  शकता 
िकंवा केवह वगर् आिण ह तकाम थानके ठेवू शकता आिण 
िदवसा या शवेटी खेळ घेवू शकता 
 
थानक बदलतांना जे हा वेळ होते ते हा संगीत वाजिवने ही आमची आवडती प दत आहे, जेणे क न िवद्याथीर् 
एका थानकापासून दसु-या थानकावर जातांना भरपरू उजार् रािहल. थानकांचा उपयोग कर याचे सौदयर् हे आहे 
की िशक्षकांना या त गो ींची तयारी करावी लागत नाही, परंतू ते वगार्चा एक भाग तयार करतात आिण याची 
3 वेळेस पुनरावृ ी करतात. (प्र येक िशक्षकासाठी ते थोड ेकमी काम आहे.) 
 

 चक्राकार कायर्क्रम 
सवर्जण एका गटाम ये: 

• सु वात 
• संगीत 
• नाटक 
• मुख्य सदेंश 
• सु वातीचा खेळ 
• पिवत्र शा ीय धड े

चक्राकार थानके: 
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• िवद्याथीर् पु तके उपक्रम 
• िदवसाचे ह तकाम 
• खेळ (िकंवा सवार्ंसोबत शवेटी खेळ खेळा) 
सवर्जण एका गटाम ये: 
• फराळ 
• संगीत 
• मारोप 

 पारंपारीक कायर्क्रम 
सवर्जण एका गटाम ये 

• आरंभ 
• संिगत 
• नाटक 
• मुख्य संदेश 
• थंडावा दरू करणारा खेळ 

वगार्तील वेळ 

• पिवत्र शा ीय धडा 
• िवद्याथीर् पु तके 

• ह तकाम 

• फराळ 

खेळ यासाठी एकत्र येणे  

सवर्जण एका गटाम ये: 

• संिगत 
• समारोप 

 थंडावा दरू करणारे खेळ 
थंडावा दरू करणारे खेळ हे लहान खेळ आहेत जे तु ही फाव या वेळी आप या िवद्या यांसोबत खेळू शकता. 
याकडून िवद्या यांना एकत्र िमसळ यासाठी आिण गटाम ये एकमेकांसोबत जोडले जा यासाठी मदत होते. या 
खेळांकडून उ ेजन दे याकडून आिण सहभागाद्वारे िशकिव याम ये सुधारणा सु दा होवू शकते. ते खेळ 
अ यासासाठी आिण लहान गटातील चचसाठी सकारा मक प्रो साहन पूरवू शकतात: 
• निवन गटाला एकमेकांची ओळख क न दे यात मदत करणे 
• निवन सभासदांना गटाम ये सािमल हो यासाठी मदत करणे 
• त ण लोकांना एकत्र अस याम ये आ त वाट यासाठी मदत करणे. 
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• सहकायार्स प्रो साहन. 
• दसु-यांचे ऐक यासाठी प्रो साहन. 
• एक चमू हणून काम कर यासा प्रो साहन. 
• त ण लोकांनी आपली चकैडी सोडून द्यावी हणून प्रो साहन. 
• सामािजक कौश य िवकास 
• पुढा-यांसोबत संबंध बांधणे 
• िशक यासाठी आिण सहभागासाठी चांगले वातावरण िनमार्ण करणे  
तुम या िवद्या यांना मुख्य संदेश ऐक यावर लगेच पिवत्र शा ातील गो  ऐक याम ये ची वाटणार नाही! बोलणे 
आिण उपदेश यांचा तो जा तीचा काढा आहे. प्र येक धडयाम ये आ ही ‘‘बोलणे’’ थंडावा दरू करणा-या खेळासोबत 
जोडले आहे. या खेळांचा उपयोग तुम या िवद्या यांना लक्ष दे यास मदत हावी आिण प्र येक िदवशी यांनी धडा 
िशकावा, यासाठी करा. 

 खेळ 
या सािह याम ये शालेय लेकरांसाठी प्र येक धडयासाठी दोन खेळ दे यात आलेले आहेत. एक खेळ िरलेप्रमाणे चमूने 
खेळावयाचा आहे आिण दसुरा खेळ यक्तीगत आहे, याम ये लेकरे एकटयाने खेळतात आिण एक जण िवजयी 
होतो. तु ही खेळांचा उपयोग हीबीएसम ये मजा यावी हणून क  शकता, यासाठी की प्र येक िदवशी लेकरांना 
रोज हीबीएसम ये यावेसे वाटेल. जर तु हाला आवड असेल तर तु ही गट तयार क  शकता आिण जी चमू 
िजंकेल ितला गूण देवू शकता.  
  



 

9 
 

आणखी काही क पना 
 दरवाजा सजिवणे 
तुम या वगर्षोलीचा दरवाजा सजवा जो वगर् सु  
कर यासाठी शवेटचे टोक असेल, िकंवा तुम या 
वगार्तील प्र येक मुलाचे प्रितिनधी व करणा-या 
मोटार सायकलने दरवाजा सुशोिभत करा . तु ही 
दरवाजा सजिव यासाठी बाधंकाम िकंवा दसुरा 
िवशषे कागद वाप  शकता  
 

 
 

 फूगे 
वगर्खोली वेगवगेळया फूग्यांनी सजवा जसे की कोन, रहदारी िदवे, टायर िकंवा 
कमान, शयर्ती या मैदानावर आहात असे वाटेल.  
 

  
 
 

 रहदारी िदवे 
तु ही वतः हे क  शकता. 
तु हाला केवळ याची गरज भासेल: 

- पु टयाचा खोका 
- काही िरकामे ड बे 
- आधारासाठी काठी 

 कागदी पडदे 
कागदी पडदे दारावर िकंवा 
िखडक्यांवर लावा  
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 कागदी गोल 
तु हाला आवडणारे रंग िकंवा आराखडयांचा वापर क न वेगवेगळया 
आकाराम ये कागदी गोल तयार करा 
 

 

 येय वःय फोटो  
लेकरांचे फोटो काढ याची ही एक उ कृ  
संधी आहे. 
 

 

 

 र ता िच हे 
याकडून खूप मजा येईल आिण 
पिरपूणर् वातावरण िनमार्ण 
कर यासाठी मदत होईल

 मोटार सायकल 

तु ही केवळ पुठ्ठयांचा वापर 
क न मोटार सायकल तयार 
क    

 टायसर् 
जु या टायसर्म ये काहीतरी 
टाकून तु ही यांना 
सुशोिभत क  शकता 
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             माझ ेपाप पदरी घेणे 
पिवत्र शा ातील गो : पेत्र प ाताप करतो / म य 26:69-75, योहान 21 

 

वचन   
“जर आपण आपली पापे पदरी घेतली, तर तो िव सनीय व यायी आहे हणून आप या पापांची क्षमा करील, व 
आप याला सवर् अनीतीपासनू शदु्ध करील.” 1 योहानाचे 1:9 
 

नाटक   
खोटे बोलणारा मॅकॅिनक 

•    मॅकॅिनक प्रवेश करतो, कापडा या तुकडयाने या या 
हातावरील वगंण काढतो आिण फार जोराने हसतो. तो 
सो यावर बसतो आिण मद्यपान क  लागतो. आपले 
जीवन कसे आहे हे तो लेकरांना सांगतो: तो फार चागंला 
मॅकॅिनक आहे याला ग्रीसी हणतात. तो लेकरांना हे 
सु दा सांगतो की याला एक सुंदर प ी आहे, चांगली 
परंतू बंडखोर मुलगी आहे, फार छान आिण आज्ञाधारक 
कुत्रा आहे, आिण आपण कुठे राहातो याबाबत सांगतो. 
(तुम या क्षेत्रातील शहराचा उ लेख करा) 
•    तो पु हा हसू लागतो, तो फार आनंदी आहे, हणून आपण आनंदी का आहोत हे तो लेकरांना सांगू इि छतो. दहा 
िदवसापूवीर् काहीतरी घडले, िग-हाईकाने तेल बदल यासाठी आपली गाडी आणली. याला निवन तेल दे याऐवजी, 
उ म आिण सवार्त महाग, याने याला वापरलेले आिण वाया गेलेले तेल िदले. याला असे वाटले की या 
माणसाला हे समजणार नाही आिण याला जा त पसेै िमळतील 
•     या क्षणी, िग-हाईक प्रवेश करतो, रागात आहे आिण मॅकॅिनककड ेधाव घेतो, याला चांगला चोप दे यास तो तयार 
आहे. मॅकॅिनक उडी मारतो आिण सो यामागे लपतो. दोघेजण लेकरांसमोर पळतात, लढाई, िकंचाळी, मॅकॅिनक सांगतो 
याने काही चूकीचे केले नाही. 

•    िकंचाळी फोडणारा िग-हाईक मॅकॅिनकला सांगतो की सकाळी याचे इंिजन बंद पडले आिण तपास यावर सवार्ंनी 
याला सांिगतले की खूप िदवसापासून तले बदलेले नाही. िग-हाईक आग्रहाने सांगतो की याने तेल बदलेले आहे, 
परंतु कोणीिह िव ास ठेवला नाही कारण तेल फार जूणे होते. तो मनु य मॅकॅिनकला ओरडून सांगतो की याने 
गाडीम ये निवन इंिजन टाकावे. दोधेजण आरडाओरड करत पळून जातात. एक िशक्षक येतात आिण हणतात, 
‘‘शवेट काय होतो हे आपण नंतर पाहाणार आहोत”. 

लक्ष वेधक 
वक्ता: ‘‘ही शयर्तीची वेळ आहे 

लेकरे: बीप! बीप! बीप! (प्र येक बीपला मूठ 
हातावर आदळावी) “ऊऊऊ (हात खाली करावेत 

आिण तीन वेळा ऊऊ हणावे) . ‘‘ये’’ (हात थोडसेे 
मोडावे आिण मागे करावे जणूकाय मोटार सायकल 

चालवत आहे) 
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•    कोणीतरी एक फलक धेवून समो न जातो, यावर िलहीले आहे, ‘‘नंतर’’ आता मॅकॅिनक प ातापी अंःकरणाने 
प्रवेश करतो, िग-हाईकासोबत बोलतो. ग्रीसी कबूल करतो की याने वापरलेले तेल वापरले आिण तो िग-काईकाची 
क्षमा मागतो. याने केले या वाईट गो ी या बद याम ये तो िग-काईकाला निवन इंिजन दे याचा प्र ताव समोर 
करतो. 
•    िग-हाईक िवनंती ि वकारतो आिण मॅकॅिनकला क्षमा करतो. त ेचालतात आिण एकमेकांना अिलगंण देतात. 
मॅकॅिनक आप या निवन िमत्रा या पाठीवर थाप मारतो आिण िग-हाईक मॅकॅिनक या पाठीवर अिधक जोराने थाप 
मारतो. थोडासा िचतंीत होउन, मॅकॅिनक याला अिधक जोराची थाप देतो, आिण मग िग-हाईक यापेक्षािह जोराची 
थाप मा न उ र देतो. दोधेजण हसू लागतात आिण िनघून जातात 
 

संदेश   
लेकरांनो, या िवशषे हीबीएस या सु वातीला तुमचे वागत आहे, ‘‘तुमचे इंिजन सु  करा.’’ 
आज आपण इंिजनमधील तेलाचे मह व याबाबत पाहाणार आहोत. मोटार सायकल िकंवा कारम ये तेल फार 
मह वाचे आहे, कारण जर तू ही तेलािशवाय गाडी चालिवली, तर तु ही पूणर् इंिजन खराब कराल! यामुळे तु ही 
पूणर्पणे थांबून जाल. पूणर् इंिजन गमावणे ही फार दःुखाची बाब असते, 
कारण तु हाला केवळ तपासावयाचे होत ेकी गाडीम ये पूरेसे तेल आहे का. 
इंिजनमधील तेल कालांतराने घाण आिण घाण होत असते, नंतर वेळ येते 
की आप याला तेल बदलाव ेलागते आिण गाडीम ये निवन तेल टाकावे 
लागते. वेळोवळेी तेल तपासा, कधीकधी तु हाला जा त तेल िवकत यावे 
लागेल, परंत ुतु ही वेळ आिण पैसा वाचवाल, जो तु ही गाडीतील तले 
संप यावर आिण इंिजन खराब झा यावर खचर् कराल.  
मोठया पापात पडणे हे आप या कारचे इंिजन खराब हो यासारखे आहे. पु कळ पापांचा पिरणाम फार मोठा होतो, 
जरी देव या पापांची क्षमा करतो. काही पापांमुळे तु हाला मोठया कालावधीसाठी तु ं गात जावे लागेल, काही 
पापांमुळे तुमचे कुटंूब तु हाला लाथ मा न घरा या बाहेर काढेल आिण काही पापांमुळे तु हाला शाळा सोडावी 
लागेल. अशा प्रकार या महाग चूका टाळ याचा चांगला मागर् हणजे नेहमी या पदरी घे यास तयार असणे की 
मी चूकलो, मग चूक िकतीिह लहान असो.  
कोणालािह हे मा य करायला आवडत नाही की यांनी काहीतरी चूक केली आहे. हे आप या मानवी वभावाम ये 
आहे की आपण नेहमीच बरोबर आहोत आिण आपण कधीिह चूक करीत नाही. परंतु हे स य नाही. आपण 
नेहमीच चूका करतो, काही चूका दसु-या चूकांपेक्षा मोठया असतात. आज आपण पिवत्र शा ातील एका 
मनु याब ल पाहाणार आहोत, पेत्र, याने चूक केली. तो पाप करतांना पकडला गेला, आिण जर याने तसे करणे 
चालू ठेवले असते तर याने आपले जीवन बरबाद केले असते.  
याउलट, पेत्राने देवासमोर आपली चूक ि वकारली. या कृितमुळे याला जीवना या शयर्तीम ये परतता आले आिण 
याला धावेवर पु हा येता आले. पेत्र देवाचा साम यवान मनु य बनला. देव तुम यावर प्रीती करतो आिण 
या याकड ेतुम या जीवनासाठी िवशषे योजना आहे. याची अशी इ छा आहे की तु ही या याम ये तु ही 
साम यशाली मनु य िकंवा ी हावे, अगदी तसेच जसा पिवत्र शा ातील पेत्र झाला.  
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परंतु तु हाला आिण मला ही शयर्त िजंक यासाठी, आप याला पेत्रापासून धडा घेतला पािहजे, आपण चूक करतो 
ते हा ती ि वकारली पािहजे आिण प ाताप केला पािहजे. िजक यासाठी, आपण ि वकारले पािहजे की आपण 
खरोखर चूकलो आहोत आिण आपण पिरपूणर् नाही. मग आपण आपली पातके देवासमोर कबूल करावी. तो 
आप या पापांची क्षमा करील आिण आप याला शु द करील, जे देवासाठी शु द राहाणे आिण या या मागे चालणे 
िकतीतरी सोपे करते. परंतु आपण पिरपूणर् नस यामुळे आपण पु हा पाप करतो आिण प्रिक्रया पु हा सु  करतो. 
याप्रमाणे मोटार सायकलला नेहमी निवन तेलाची गरज असते, तु हाला आिण मला सु दा देवासमोर आपली पदरी 

घे याची गरज भासेल. ही एकवेळा कर याची गो  नाही, परंतु ती सतत कर याची गो  आहे जी आपण ि वकारली 
पािहजे जर आप याला शयर्त िजंकायची असेल. मी तारणाबाबत बोलत नाही की ते वारंवार झाले पािहजे, परंतु 
आपण चूकलो हे कबूल करणे याबाबत मी बोलत आहे. ही सवय तुम या इंिजनमधील ‘‘तेल’’ व छ ठेिवले आिण 
तु ही जीवना या शयर्तीम ये पुढे जाल! 
 

थंडावा दरू करणारे खेळ   
फळाची नाराज टोपली 
थंडावा दरू करणा-या या खेळाचा उ ेश हीबीएसम ये उपि थत असणा-या िवद्या याची नावे जाणून घेणे हा आहे; 
आणखी चांगली क पना ही आहे की याम ये हीबीएसम ये भाग घेणा-या सवर् लोकांची नावे सािमल करावी. 
लेकरांना रांगेम ये बसवा आिण मग हा खेळ खेळ याम ये कमी त्रास होईल. 
रांगेमधील प्र येक िवद्याथीर् मोठया आवाजात आपले नाव घेईल. पिह या आिण शवेट या रांगेने नावांकड ेबारकाईने 
लक्ष िदले पािहजे. िशक्षक सहभागी िवद्या याला फळाचे नाव घे यास सांगेल जसे की संत्री, िलबंू, कॅटेलोप, किलगंड 
िकंवा फळाची टोपली. सहभागी िवद्या याने, फळ दाखिवल याप्रमाणे, आप या जोडीदाराचे नाव यावे.  

उदाहरण: 

संत्री: तुम या उज या बाजूला असले या िभडूचे नाव.                                                                 
िलबंू: तुम या डावीकड ेअसले या िभडूचे नाव.                                                                   
कटेलोप: तुमचे वःताचे नाव या.                                                                               
किलगंड: तुम या समोर असले या मुलाचे नाव या.                                                               
फळांची टोपली ‘ सवर्जण जागा बदलतात.                                                                           
तु ही ओळीम ये िफ न िवद्याथीर् िकंवा सहभागी कमर्चा-याकड ेबोट दाखवू शकता. सवार्त जा त गंमत याम ये 
आहे जे हा, ‘‘फळाची नाराज टोपली’’ असे हटले जाते आिण यामुळे सवार्ना जागा बदलावी लागते.  
 

पिवत्र शा ीय धडा   
पेत्र प चाताप करतो 
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1. पेत्र प्रभू येशचूा िश य होता, याचा अथर् असा आहे की तो अशी यक्ती होता 
जो येशपूासून िशक यासाठी या यामागे चालत होता. येशनूे आप या िश यांना 
सांिगतले, ‘‘मा यामागे या’’. पेत्र येशवूर फार पे्रम करीत होता. तो पिहला 
िश य होता याने येशलूा सांिगतले, ‘‘तू देवाचा पूत्र आहेस.’’ िश य श द 
बोलतांना आपले हात बंद करा, ते समोर ठेवा आिण खाली करतांना उघडा. 
 

2. आप या िश यांसोबत 3 वष रािह यानंतर येशनूे यांना सांिगतले की याला अटक 
कर यात येईल आिण मार यात येईल. येशनूे आप या िश यांना सांिगतले की ते 
पळून जातील आिण हणतील की आ ही येशलूा ओळखत नाही. पेत्र उभा रािहला 
आिण हणाला, ‘‘आ ही असे कधीच हणणार नाही की आ ही तुला ओळखत नाही.’’ 
कधीच नाही श द बोलत असतांना तुमचे हात अधर्वतूर्ळाम ये वळवा आिण ते 
उजवीकड े या.’’ 

 
3. येशनूे सांिगत याप्रमाणे तीन गो ी झा या. िशपाई आले आिण यांनी येशलूा पकडले. 
सवर् िश य पळून गेले परंतु पेत्र येशचूे काय होणार हे पाह यासाठी दु न मागेमागे चालत 
होता. जे हा येशचूी मुख्य याजका या वाडयाम ये चैकशी होत होती, फार थंडी अस यामुळे 
पेत्र बाहेर शकेोटीजवळ बसून वःताला गरम करीत होता, ते हा अचानक एक नोकर 
मुलगी हणाली, ‘‘तू येशसूोबत होता,’’ ते हा पेत्राने उ र िदले, ‘‘तू कशािवषयी बोलत आहे हे 
मला ठाउक नाही.’’ दसु-या एका मुलीने एका यक्तीला जोरात सांिगतले, ‘‘हा येशू या 
िश यांपैकी एक होता.’’ आिण पेत्राने उ र िदले, ‘‘मी याचा िश य नाही.’’(जरी याने नुकतेच हटले होते की मी तुला 
कधीच नाकारणार नाही). काही क्षणानंतर एक जण हणाला, ‘‘मला खात्री आहे तू या या िश यांपैकी एक आहेस, 
कारण तू गालीली आहेस. पेत्र काही वाईट श द बोलला आिण मग हणाला, ‘‘त ूकाय हणतोस हे मला मािहत 
नाही.’’  
‘‘मला मािहत नाही’’ तुम या उज या हाताची कपाळावर ठेवा आिण यांना वर घ्या. 
 
4. ते हाच क बडा आरवला; पेत्राला ते हा आठवले की येशनूे याला काय सांिगतले होते, ‘‘आज क बडा आरव यापूवीर् 

तीन वेळा तू मला नाकारशील.’’ पेत्राने रडायला सु वात केली, कारण इतर िश यां या 
उपि थतीत तो हणाला होता की मी याला ओळखत नाही असे तो कधीच हणणार 
नाही. आिण आता तीन वळेा याने तसे केले होते. पेत्राला फार वाईट वाटले. याला 
मािहत होते की ते चुकीचे होते. पेत्र असे िवचा  शकला असता, ‘‘आता मी काय क ? 
मला मािहत नाही मी काय करावे.’’ क बडा या श दा या वेळी तुम या उज या हाताचा 
अंगठा तुम या कपाळावर ठेवा, आिण दसुरे दोन बोटे उचला. 
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5. काही तासानंंतर, येशलूा वध तंभी िखळ यात आले. तो पापाची िकंमत भ न 
दे यासाठी वध तंभावर मरण पावला. सवर् िश य फार दःुखी होते, परंतु पेत्र कुठे होता? तो 
लपला होता, प ातापी आिण भयभीत होता. याने काहीतरी चूकीचे केले होते. तीन 
िदवसांनंतर येश ूमरणातून पु हा उठला (तो पु हा जीवंत झाला). आता तो वध तभंावर 
न हता, िकंवा तो मेलेला हणून कबरेतिह न हता, आिण एक गो  जी येश ूसवार्त 
आधी बोलला ती ही की िश यांना आिण पेत्राला सांगा की यांनी मला गालीलात भेटावे 
वध तंभ श द बोलत असतांना तुम या हाताची बोटे आत या बाजूला वळवा आिण 
तुमचा अंगठा सरळ बाहेर काढा, वध तंभ तयार करा, प्रथम व न खाली आिण डावीकडून उजवीकड.े 
 
6. ‘‘अरे वा, हे चांगले आहे’’ पेत्र हणाला आिण याला बरे वाटू लागले. जे हा पेत्र येशू या साि न यात होता ते हा 
याला आनंदाहून चांगले वाटत होते. या सवर् िदवसांम ये पेत्राने िवचार केला, ‘‘मी काय करावे हे मला मािहत 
नाही.’’ गालीलातील या िदवसांमधील एके िदवशी, पेत्राने बाकी या िश यांना सांिगतले, मी मासे धरावयास जातो आिण 

ते या या सोबत गेले. त ेसरोवरावर गेले आिण तेथे यांनी रात्रभर मासेमारी केली, परंतु 
यांना काही सापडले नाही. िकना-यावरील कोणीतरी यांना जाळे उज या बाजूला टाक यास 
सांिगतले (अजूनिह अंधार अस यामुळे, यांनी ओळखले नाही की तो कोण आहे). जे हा 
यांनी उज या बाजूला जाळे टाकले ते हा जाळयात पु कळ मासे आले 
मासे या श दा या वेळी तुमचे हात बंद ठेवा, तुमचा डावा हात उज या हातावर ठेवा आिण 
ते व न खाली हलवा. 

 
7. ‘‘तो प्रभ ूआहे’’, योहान ओरडला. जे हा पेत्राने हे ऐकले, ते हा याने वतःला पा यात फेकले आिण येशकूड े
ये यासाठी तो वेगाने पोहू लागला. येशचूी इ छा होती की याने पेत्राला क्षमा केली आहे हे 
पेत्राला समजावे. येशनूे पेत्राला सांिगतले, ‘‘माझी मढरे पाळ, माझी कोकरे चार.’’ पेत्राने 
येशू या या यावरील प्रीतीबाबत इतरांना सांगावे अशी येशचूी इ छा होती. येश ूपेत्राबाबत 
अजून संपलेला न हता, पेत्राला आप या जीवनाम ये मह वा या गो ी करावया या हो या. 
सवार्त छान हणजे, पेत्राला हे कळले की येशनूे याची क्षमा केली आहे आिण आता तो 
निवन जीवनाला सु वात करणार आहे. क्षमा श दा या वेळी तुम या उज या हाताची बोटे 
डा या हातावर मुडपा. 
 
8. तु ही ही गो  तुम या जीवनाला लाग ूक  शकता, कारण तु ही सु दा पेत्राप्रमाणे येशचूे िश य आहात, आिण तु ही 
या या मागे र याने चालत आहात. येशजूवळ आपली पातके कबूल कर याम ये कधीिह उिशर झालेला नसतो. जर 
तु ही हणाल, ‘‘मी काय करावे हे मला समजत नाही, तरी मह वाची गो  आहे की तु ही खोटे बोलू नये आिण 
लपवू नये. कदािचत तु हाला मरण दे यासाठी दसुरा क बडा तुम या आजूबाजूला नसणार, परंत ुआता तु हाला 
ठाउक आहे की तुम या पापांची क्षमा कर यासाठी येशू तुम यासाठी वध तंभावर मरण पावला. आिण आता तु ही 
माणसे धरणारे हावे अशी याची इ छा आहे. कबूलीमधील चांगला भाग हा आहे जे हा येश ूआनंदाने उडी मारतो 
आिण तुमची क्षमा करतो. (सवर् कृित). 
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चक्राकार थानके   
थानकांकड ेजा यासाठी तीन गटाम ये िवभागणी करा 

गराज ह तकाम  
मोटोक्रॉस चाकोरी 
प्र येक िवद्या याला वाटा: 
र याचे िचत्र असलेला एक कागद                                             
थोडासा भुसा िकंवा चमकी 
• चैकोन आिण मोटार सायकल चालकांचे िचत्र कापा िकंवा बाहेर काढा. 
• चैकोन घ्या आिण एका मागार्ने दाखिवले या रेघेवर यांना मुडपा, 
प्र येक चैकोनासाठी दोन जागा तयार करा. 
• मुडपले या जागेवर िडकं लावा आिण तु हाला वाटते या िठकाणी 
यांना तुम या र यावर िचटकवा आिण एक पूल तयार करा. 

• तुम या संपूणर् र यावर िड◌ंेक टाका आिण नंतर भूसा आिण/िकंवा चमकी टाका आिण मोटोक्रॉस चाकोरी चालू 
करा. 
• शवेटी, तुम या मोटार सायकल वारांना रंग लावा, यां यासोबत खेळा िकंवा यांना तुम या र यावर िचटकवा 
 

फराळ गाडी  
चॉकलेट पुडींग/कुकीसोबत क टडर् 

 पदाथर्: 
• चॉकलेट पुडींग/कुकीसोबत क टडर् 
• िब कीटे 
• लॅ टीकचे चमचे 
सूचना: 
1. चॉकलेट पुडींग/क टडर् उघडा 
2. िब कीटचे पुड ेउघडा 
3. िब कीटचे लहान लहान तुकड ेकरा 
4. िब कीटाचे तुकड ेक टडर्म ये टाका  
5. पुडींगधील िब कीटाचे तुकड ेढवळा / क टडर् चमचाने ढवळा 
आता तु ही तयार झालेला पदाथर् आवडीने खावू शकता, जसे काय तु ही पािह या ओळीम ये बसला आहात 
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गाडी चालिव याचा वगर्   
गाडी चालिव या या वगार्म ये तूमचे वागत आहे, जेथे आपण िवद्या यां या पु तकांवर काम करणार आहोत. 
आज या िदवसा या धडयाचे नाव आिण आजचे वचन बोलून सु  क  या का? सु  करा !!! 
प्र  आिण उ रे 
1. जर मला प ाताप कर याची इ छा नसेल तर काय होईल? 
तुम या अंतःकरणाम ये शांती असणार नाही, कारण देव आप या वचनांम ये आप याला सांगतो की आपण 
प ाताप करावा आिण मग तो आपली क्षमा करतो आिण पिवत्र शा ात सांिगत याप्रमाणे आप याला शु द करतो. 
2. मी के हािह आिण कुठेिह प ाताप क  शकातो काय? 
अथार्तच, ती एक फार चांगली गो  आहे जी आपण क  शकतो. तु ही शाळेत असा िकंवा आप या िमत्रा या घरी 
असा, तु ही जेथे आहात तेथे परमे र तमुचे ऐकतो. 
3. जर मी कोणाची क्षमा मािगतली आिण यांनी माझी क्षमा केली नाही तर मी काय करावे? 
तु ही दसु-या लोकां या कृितसाठी जबाबदार नाही, तु ही जे करता यासाठीच तु ही जबाबदार आहात  
4. पेत्र कुठला होता? 
पेत्र गालीलातील होता 
5. िश य हो यापूवीर् पेत्राचे काम कोणते होते? 
मासे धरणारा 
गाडी चालिव या या वगार्ची उ रे   
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तयार, त पर, खेळ!   
अिंतम शयर्त ( यक्तीगत खेळ) 
सवर् चमू भाग घेवू शकतात. प्र येक चमूतून एका लेकराची िनवड कर यात येते जो इतरांसोबत खेळेले. लेकराला 
खेळातून बाद कर यासाठी या यावर दोनदा खूण करा. जे हा िशक्षक हणतात, ‘‘जा’’ ते हा िनवडले या लेकराने 
सवार्ंचा पाठलाग करावा आिण यां या खूण कर याचा प्रय  करावा, जे हा तसे घडत,े ते हा लेकराने या यावर जेथे 
खूण झाली आहे तेथे आपला हात ठेवावा. उदाहरणाथर् जर पाठीवर िकंवा पायावर खूण केली असेल, तर याने 
आपला हात आप या पाठीवर िकंवा पायावर ठेवावा, पळणे चालू ठेवावे आिण सुट याचा प्रय  करावा. जोवर यांचे 
होत मोकळे आहेत तोवर ते खेळू शकतात. जे हा लेकरावर दसुरी खूण होते ते हा तो खेळातून बाद होतो. ते दसुरा 
हाता या जागी खूण झाली या जागी ठेवतात आिण खेळ संपेपयत हात हालवत नाहीत. जो बाद झाला नाही तो 
िवजेता होतो . िवजयी चमूला गूण िमळतात. 
चडूचा खेळ (चमूसाठी खेळ) 
1. प्र येक हीबीएस चमूने पुढारी नेमावा.  
2. प्र येक चमू एक पावलाच ेअंतर ठेवून रांग तयार करील. पुढारी सवार्ं या पुढे दोन पावलां या अंतरावर उभा 
राहील 
3. प्र येक पुढा-याला चडू दे यात येईल (उदाहरणाथर्, चूरगळलेला कागद)  
4. सु वाती या िठकाणापासनू (उदाहरणाथर्, खुचीर्), ब-याच मीटर अंतरावर एक खणू ठेवा, या या भोवती शयर्त 
िफरत राहील 



 

19 
 

5. पुढारी रागेंतील पिह या सद याकड ेचडू फेकतो ते हा शयर्त सु  होते. तो 
सद य चडू घेवून खूणेकड ेधावतो आिण वापस येतो. तो आप या चमूतील 
सद यांकड ेआ यावर याने चडू पु हा पुढा-याकड ेफेकावा आिण मग खाली 
बसावे. 
6. अशाप्रकारे पुढारी चमूतील सवार्ंकड ेचडू फेकील. जे हा पूणर् चमू खाली बसेल 
ते हा याने सु दा खूणेकड ेपळावे.  
7. जे हा पुढारी वापस येउन रांगेम ये बसतो ते हा खेळ समा  होतो 
8. जी चमू सवार्त आधी खाली बसेल ती िवजयी ठरेल 
9. पु हा खेळ यासाठी चमूला दसुरा पुढारी द्या. 

िन कषर्   
आप या हीबीएसचा पिहला िदवस िकती आनंदाचा होता नाही का? आपली वेळ आनंदात गेली आिण आपण िशकलो 
की जे हा या यावर दबाव आला ते हा पेत्राने येशलूा नाकार याची मोठी चूक कशी केली. परंतु याने आप या 
पापावर ते पाप मा य क न आिण कबूल क न िवजय िमळिवला. आपण पेत्रापासून िशकू शकतो आिण 
िनयमीतपणे आपली पापे ि वका  आिण कबूल क  शकतो. अशाप्रकारे, आपण आप या इंिजनमधील तेल ताजे ठेवू 
शकतो आिण जीवनाची शयर्त िजंक यासाठी धावू शकतो. 
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       देवाची आज्ञा पाळणे 
पिवत्र शा त्रातील गो : नोहा आज्ञा पाळतो/ उ पि  6:9-14, 7:1-24 

 

वचन   
“आपण या या आज्ञा पाळ या तर याव न आपणांस कळून येते की, आपण याला ओळखतो.” 1 योहानाचे 2:3 

नाटक   
पिरवतर्न 

•  मॅकॅिनक मेजाजवळ बसलेला आहे आिण याची प ी याहारी वाढत आहे ते हा यांची मुलगी प्रवेश करते. 
मुलगी नेहमीपेक्षा पे्रमळ आहे आिण प्र येकाला हात वर क न टाळी देते आिण ते तीघेजण थक्क होतात. 
•  उद्घोषक प्रवेश करतो आिण लेकरांना 
सांगतो की मॅकॅिनक आिण या या प ीला 
हे ठावूक नाही, परंतु यांनी यां या बंडखोर 
मुलीला चांगली िख्र ती मलुगी हणून 
बदलिवले आहे. नंतर तो हणतो, ‘‘आपण 
सवर्जण फरक पाहू शकतो.’’ मॅकॅिनक आिण 
या या कुटंूबाचे चकीत होणे चालू राहाते. 

•  पिहली गो  जी आई या यानात येते ती 
हणजे मुलीचे कपड.े ती िवचारते की ितला 
शाळेत पेहराव घाल यास सांिगतले आहे का. 
आई हे सु दा िवचारते की ितने नाकातील 
नथ आिण ती नेहमी घालते ते कपड ेकुठे ठेवले आहेत. मुलगी वडीलांकड ेकॉफीसोबत वतर्मानपत्र आणते. 
• ती सांगते की ितने आपला गहृपाठ कसा केला आिण शाळेतील परीक्षेची तयारी कशी केली. मॅकॅिनक ितला 
िवचारतो की ितला पेशांची गरज आहे का आिण ती हणते नाही. 
•  आईवडील बोलतात की आता यांना यांची मुलगी िकती आवडत,े आिण आता ते ित यासोबत िकती आनंदाने 
राहात आहेत. जात असतांना, मुलगी िशक्षकांना दे यासाठी एक बिक्षस नेत.े  
•  ती जात असतांना, मॅकॅिनक आिण याची प ी बसतात, चकीत, काय झाले असावे याबाबत सभं्रमात पडतात. 
मॅकॅिनकला वाटत,े ‘‘ही कोणती मुलगी आहे आिण ितने आम या मुलीच ेकाय केले आहे?’’  
•  उद्घोषक पु हा येतो, असे हणतो की यां या लक्षात फरक आलेला आहे आिण तो बदल यांना आवडला आहे. 
उद्घोषक शवेटी अशी सूचना करतो की बडंखोर लेकरां या बदली यांना िख्र ती लेकरे िदले जातील 
 

लक्ष वेधक  

बोलणाराः ‘तु ही देवाची आज्ञा पाळाल काय?’ 
मुलंः ‘मी पाळेल.... (टाळी, टाळी, ‘मी पाळेल’ मग दो ही हात 

पायांवर मारा)  
‘मी पाळेल...’ टाळी, टाळी‘ मी पाळेल’ सह मग दो ही हात पायावर 

मारा.  
‘मी देवाची आज्ञा पाळेल!’ टाळी, टाळी,‘मी पाळेल’ सह मग दो ही 
हातांनी दोनदा पायावर मारा ‘आज्ञा पाळा’ मग ‘देव’ हणून वर 

हात दाखवा. 
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संदेश   
वागत आहे लेकरांनो, शयर्तीम ये तुमचे पु हा वागत आहे....आिण हीबीएस म ये, ‘‘तूमचे इंिजन सु  करा’’ 
म ये सु दा वागत आहे. आज आपण शयर्तीमधील आणखी एका मह वा या भागाबाबत िशकणार आहोत: चाके. 
शयर्तीम ये, मोटार सायकलचे टायसर् फार मह वाचे असतात! हे प च आहे की टायरिशवाय मोटार सायकल 
धावणार नाही, परंतु चांगली पक्कड सु दा मह वाची आहे!!! टायरची चांगली पक्कड मोटार सायकलला नेहमी 
िचपकून राह यासाठी मदत करते, यासाठी की तु ही चाकोरीवर घस  नये. शयर्तीम ये सु वात कर याआधी ते 
मोटार सायकलला निवन टायसर् लावतात. यामुळे, पूढील चाकोरीसाठी पक्कड चागंली आहे याची ते खात्री क न 
घेतात.  
सवर् बाबतीत देवाची आज्ञा पाळणे हे तुम या मोटार सायकलला निवन टायसर् लाव यासारखे आिण शयर्ती या 
चाकोरीवर मजबूत पक्कड अस यासारखे आहे. जर तु हाला जीवनाम ये योग्य जागी पोह चायचे असेल आिण 
देवासाठी काहीतरी महान करावयाचे असेल, तर तु हाला पक्कडची गरज आहे. याचा अथर् आहे तु हाला कशाची 
गरज आहे? आज्ञापालन! जग आप याला सांगते की आपण भूिमका घ्यावी, आिण जर काहीतरी महान करावयाचे 
असेल तर वतःवर िव ास ठेवला पािहजे, परंतू देव आप याला िशकिवतो की आपण आज्ञापालन करावे आिण 
या या आज्ञांचे अनुसरण करावे. वःतावर भरवसा ठेव याऐवजी आिण या महान देवाची सेवा करतो या यावर 
आपण भरवसा ठेवावा. तो आप यावर िकतीतरी पे्रम करतो, आपण जीवनाम ये काहीतरी मह वपूणर् हावे अशी 
याची इ छा आहे! आज्ञापालनाने याची खात्री होईल की आपण आप या जीवनाला कृितची जोड ेदेत आहोत. आज 
आपण एका महान वयोवृ द मनु या या आज्ञापालनाकडून धडा िशकणार आहोत, नोहा. याने देवाची आज्ञा पाळली 
जरी वषार्मागनू वष िनधून चालली होती, आिण देवाची आज्ञा पाळ यासाठी कारणिह न हते. परंतु तुम यासाठी 
आिण मा यासाठी याचा अथर् काय आहे?  
आप या आईवडीलांची आज्ञा पाळणे हणजे काय हे आप याला मािहत आहे - याचा अथर् आहे ते जे बोलतील 
याप्रमाणे करणे. परंतु देवाची आज्ञा पाळणे हणजे काय? याला काय पािहजे आहे हे आप याला कसे कळेल 
जे हा आपण याला पाहात नाही िकंवा याचा आवाज आप याला ऐकू येत नाही? प्रमुख मागर् याकडून आपण 
देवाची आज्ञा पाळू शकतो तो आहे पिवत्र शा ातील या या आज्ञा पाळणे. पिवत्र शा ाम ये आप याला पु कळ 
धड ेसापडतील की आपण कसे जगावे आिण इतरांसोबत कसे वागावे, जसे येशनूे केले. आणखी, आप या भ यासाठी 
देवाने आप यावर आिधकारी ठेवलेले आहेत. हणून, जे हा आपण आपले आईवडील, िशक्षक िकंवा आप या 
पाळकां या आज्ञा पाळतो ते हा आपण देवाची सु दा आज्ञा पाळतो. कधीकधी देव आप याला यक्तीगत सचूना 
सु दा करतो. कधीकधी, आप या आ याम ये आप याला कळते की आपण कोणाची तरी मदत करावी, यांना 
काहीतरी द्यावे, िकंवा एखाद्यावर दया करावी. जे हा जे हा आप याला पिवत्र शा ाम ये देवाची आज्ञा हणून िवशषे 
आदेश सापडतो आिण आपले आईवडील आिण पाळक यासोबत सहमत होतात, ते हा आप याला कळते की आपण 
ती आज्ञा पाळावी आिण याकडून देवाला आनंद होईल. असे के याने आपण आप या जीवनाने काहीतरी िवशषे 
कय, आपण आप या शयर्ती या मोटार सायकलवर निवन टायर बसवू आिण आप या जीवनाम ये मजबूती येईल. 
देवा या मागे जावू आिण नोहाप्रमाणे क . पिवत्र शा , आपले अिधकारी, आिण आप या अंतयार्मातील पिवत्र 
आ याची वाणी ऐकू. मुलानंो आिण मुलींनो, ही शयर्त िजंक यासाठी मजबूत पक्कडीने धावा. 
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थंडावा दरू करणारा खेळ   
वीज 

मुले, मुली, व तुिन  

तुम या िवद्या यांना दोन िकंवा चार चमूम ये िवभागा. िकती 
गट असावेत हे तुम या गटा या आकारावर अवलंबून राहील. 
समोरासमोर त ड असले या ओळी तयार करा. रांगेम ये 
एखादी व तु ठेवा. िवद्याथीर् आप या जवळ या यक्तीचा हात 
धरतील. पुढारी रांगेतील पिह या मुलाचा आिण मुलीचा हात धरेल. (प्र येक चमूसाठी तु हाला एका पुढा-याची गरज 
लागेल). पुढारी प्र येक चमू या रांगेतील पिह या िवद्या याचा हात दाबेल. जे हा तुमचा हात दाबला जाईल, ते हा 
तु ही रांगेतील जवळ या यक्तीचा हात दाबावा आिण जा तीत जा त लवकर असे पूणर् रांगेसाठी करावे. जी चम ू
सवार्चे हात दाबून समोर ठेवलेली व तु प्रथम घेईल ती िवजयी ठरेल. जर आणखी गंमत यावी असे वाटत असेल 
तर डोळे बंद क न हे करा 
 

पिवत्र शा ातील धडा   
 नोहा आज्ञा पाळतो 
1. देवाने जग िनमार्ण के यावर लोक वाढू लागले आिण जा त आिण जा त लोक 
हायला लागले. या वेळी एचढे लोक झाले की ते मोज या या पलीकड ेहोत,े परंतु लोक 
िवस न गेले की देवाने यांना िनमार्ण केले आहे. ते देवाची आज्ञा पाळ यासिह िवसरले 
आिण ते वःइ छेसाठी काम क  लागले, लबाडी, एकमेकांना जखमी करणे आिण मा न 
सु दा टाकू लागले. देवाला काय पािहजे याबाबत ते पवार् करीत न हते आिण यामुळे 
देवाला दःुख वाटले. 
लोक श दा या वेळी तुमचा अंगठा आिण मधले बोट िचटकवून आळीपाळीने गोलाकार करा 
 

2. या अवज्ञेम ये एक यक्ती होता जो देवावर प्ररे्म करीत होता आिण याची आज्ञा 
पाळीत होता. याचे नाव नोहा होते. एके िदवशी देवाने ठरिवले की सवर् आज्ञाभगं करणा-या 
लोकांचा महापूराचा वापर क न नाश करावा. हणून देव नोहासोबत बोलला आिण हणाला 
की तो मोठे वादळ पाठिवणार आहे. यावेळेपयत पृ वीवर पाऊस पडला न हता आिण 
पाऊस पडणे हणजे काय हे नोहाला मािहत न हते. जे मािहत न हते िकंवा समजत न हते 
यािवषयी आज्ञा पाळणे नोहासाठी कठीणच असेल. देवाने नोहाला सांिगतले, ‘‘असा पाऊस 
पडणार आहे जो सवर् पृ वी यापून टाकेल, परंतु तु यासाठी, तु या कुटंूबासाठी, आिण या 
प्रा यांना मी िनमार्ण केले आहे यांनी तारवात प्रवेश करावा आिण सुरिक्षत राहावे हणून 

तू एक ता  तयार करावे(फार मोठे जहाज) 
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आज्ञा पाळणे हा श द बोलत असतांना तुमची मूठ तमु या कपाळाजवळ या आिण आप या हाताचे पंजे वर 
क न यांना खाली आणा. 
 
3. ता  नेमके कसे करावे हे देवाने नोहाला सांिगतले, कोण या प्रकारचे लाकूड 
वापरावे आिण तो ते िकती मोठे करणार आहे. तारवाचा आकार फूटबौल या 
मैदानापेक्षा मोठा होता. नोहाने लाकूड तोडणे आिण िखळे टोक याचे काम सु  
केले. नोहाने आिण या या कुटंबाने हे अगडबंब जहाज तयार कर यासाठी पु कळ 
वष काम केले. वषार्नूवष देवाची आज्ञा पाळणे आिण जे तु हाला समजत नाही ते 
करणे, आिण देवाने जे सांिगतले आहे ते तो कसे पूणर् करील याबाबत िव मय करणे 
याचा तु ही िवचार क  शकता का? 
देव या श दा या वेळी उज या हाताचे पािहले बोट वर करा. छातीवर हात ठेवून खाली करा आिण उघडा. 
 
4. एकदा देव नोहाला हणाला, ‘‘तु या कुटंूबासोबत तारवात प्रवेश कर आिण प्रा यांना सु दा तु यासोबत तारवात 
प्रवेश क  दे.’’ पु हा, नोहाने आज्ञा पाळली, याने सवर् प्रा यांसाठी आिण आप या कुटंूबासाठी अ न भरले आिण ते 

तारवात चढले, मोठयात मोठयापासून लहानातील लहानापयर्ंत. शवेटी, नोहा आिण 
या या पिरवाराने तारवात प्रवेश केला. अचानक याला िपटर पॅटर असा आवाज 
आला, पाऊस पड यास सु वात झाली आिण पाऊस वाढू लाग यामुळे देवाने 
तारवाचे दार बंद केले 
कुटंूब या श दा या वेळी अंगठा आिण पिहले बोट एकमेकांना पशर् करीत 
असतांना हात एकमेकांना पशर् करीपयर्ंत बाहेरील वतूर्ळ तयार करा 

 
5. पाऊस आधीच फार जोराने पडत होता, डबके मोठे होत गेले, लवकरच वी महापूरा या पा याने भ न गेली आिण 
ता  पा यावर तरंगू लागले. (ढबासोबत पा या या पातळीचे िचत्र काढा). 40 िदवस आिण 40 रात्री पाऊस पडला. पाऊस 
एवढा जोराचा होता की सवार्त मोठे पवर्त सु दा पा याखाली बूडून गेले. मग एक िदवस उजाडला आिण सवर् काही 
शांत झाले, पाऊस संपला होता. (सुयार्चे िचत्र काढा). पृ वीला पूणर्पेणे सुक यासाठी 
जवळ जवळ एक वषर् लागले. एके िदवशी देवाने नोहाला सांिगतले की याचे कुटंूब 
आिण प्राणी तारवातून बाहेर पडू शकतात. पु हा पृ वीवर ये याचा तो िदवस िकती 
आंनददायी असला पािहजे! नेहा आिण याचे कुटंूब आता पळू शकत होते, पूणर् 
सुयर्प्रकाशात आपले पाय पस  शकत होते 
पाऊस या श दा या वेळी, हाताचा आकार कपासारखा क न हात वर करा. बाजूला 
गोलाकार कृित करा. 
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6. पिहली गो  जी नोहाने केली ती हणजे यांना सुरिक्षत ठेव याब ल देवाचे आभार 
मानले. नोहा या कृतज्ञेबाबत देव संतु  झाला आिण याने वचन सु दा िदले की, ‘‘आतापासून 
पृ वीचा नाश पा याने कधीच होणार नाही.’’ तर आप याला या वचनाची आठवण 
दे यासाठी देवाने आकाशात सुंदर मेघधनु य ठेवले आहे. मला वाटत ेदेव नोहा या बाबतीत 
फार आनंदी होता की याने याची आज्ञा पाळली, जरी देव याला जे करावयास सांगत होता 
ते सवर् याला समजत न हते. जे हा तु ही मेघधनु य पाहाता, आठवण ठेवा की देवाने ते 
िच ह हणून ठेवले आहे की येथून पुढे तो जगाचा नाश पा याने करणार नाही. देवाची आज्ञा पाळणे कदािचत 
तुम यासाठी कठीण असेल, परंतु आठवण ठेवा की जर आपण िवनंती केली तर तो आपली मदत करील. तो 
आप यावर पे्रम करतो आिण जे हा आपण याची आज्ञा पाळतो ते हा तो आपली प्रीती प्रदिशर्त करतो. 

आभार श दा या वेळी तुम या बोटाचा समोरचा भाग तुम या त डावर ठेवा आिण पुढे आिण खाली करा 

चक्राकार थानके  
थानकांकड ेजा यासाठी तीन गटात िवभागणी करा 

गराज ह तकाम   
मोटार सायकल वारांचे हे मेट  

प्र येक िवद्या याला द्या: 

कागद या यावर हे मेटचे िचत्र आहे आिण पिवत्र शा ातील वचने आहेत. 
एक िनळा पंज िकंवा िनळा कागद  
दोन िपवळे पंज िकंवा कागद  
1 िहरवा पंजचा तुकडा िकंवा कागद  
एक से टी पीन  
सूचना: 
• पंज िकंवा रंगीत कागद आिण हे मेट या िचत्राने नमूना तयार करा 
• जे हा सवर्काही यवि थत होईल ते हा िडकंाने िचटकवा 
• से टी िपन जोडा, यासाठी की यां या कपडयासोबत लटकवता येईल 
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 फराळ गाडी   
सफरचंदची गाडी 
पदाथर्: 
• सफरचंद 
• मनूके िकंवा जांभळे द्राक्ष े
• दातकोरणी 
सूचना: 
1.  सफरचंदाचे अधर्वतॅूळ आकाराचे तुकड ेकरा 
2. कापलेले तुकड ेखाली राहातील असे ठेवा  

3.दातकोरणी सफरचंद तुकडयांम ये टोचा. एक मागे आिण एक समोर 

4. द्राक्ष िकंवा मनुके दातकोरणी या चार टोकांना टोचा, चाकांना गती द्या. 
                               तयार ! आता आप याकड ेचवदार कार तयार झाली आहे 

 
 

गाडी चालिव याचा वगर्   
गाडी चालिव या या वगार्म ये आपले वागत आहे, याम ये आपण िवद्या यां या पु तकावर काम 
करणार आहोत. आपण आप या वगार्ची सु वात आजचा धडा पु हा हणनू आिण आजचे वचन हणनू 
करायची का? चला तर मग सु  क !!! 
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प्र  आिण उ रे 
1. जे हा माझ ेआईवडील या य नसतात ते हा काय होत?े 
जीवन या य नाही, उदाहरणाथर्, जर भूिमकंप झाला तर या भागातील लोकांना झळ पोह चते मग ते चागंले 
असोत िकंवा वाईट असोत. नेहमी अ याय होतो, आप या घरी सु दा. आप या आईवडीलांची आज्ञा पाळ याचा 
मागर् नसेल का, जरी ते आप याला काहीतरी चूकीचे कर यास सांगतात? देव सवर्काही पाहातो, जरी आपले आईवडील 
पाहात नसतील. एक उदाहरण: खोटे बोलणे 
2. देवाने तु हाला काहीतरी कर यास सांिगतले आहे का? त ेदेवापासून होते हे तु हाला कसे समजले?  
कधीकधी आप याला वाटते की आपण कोणाची तरी मदत कर यासाठी जाव,े िकंवा आप याला वाटते की कोणीतरी 
आप याला हैराण करीत आहे, िकंवा आप याला जे करायचे आहे याबाबत आप याला सतत आठवण देत आहे. देव 
आप याला आठवण क न देत आहे, कारण जरी आपण िवसर याचा प्रय  केला, तरी आपण िवस  शकत नाही. 
कधीकधी आपण जे केले पािहजे याबाबत रात्री आप याला व न पडते. 
3. तु ही देवाची आज्ञा पाळता असे तु हाला वाटते का? 
तुम या लेकरांसोबत मोकळी चचार् कर याचा प्रय  करा, कोणीिह कोणाला दोषी ठरिवणार नाही. तुम या वःता या 
चूका आिण अपयशाबाबत सांगा यासाठी की यांना सु दा सांग यास मोकळे वाटेल. कोणती कृित आज्ञापालन 
दाखिवते आिण कोणती आज्ञाभंग दाखिवते याबाबत चचार् करा. 
4. तारवाम ये िकती लोकांनी प्रवेश केला? 
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आठ  
5. नोहा या मुलांची नावे काय होती? 
शमे, हाम आिण याफेथ 

तयार, त पर खेळ!   
ट्रक ओढणे ( यक्तीगत) 
खेळ यापूवीर्: 
• एका मुलाला (ओढावयाचा ट्रक हणून) नेमा जो मोटार सायक स ट्रकला बांधेल (जे बाकीचे लेकरे आहेत) 
• खेळासाठी िसमा आखून द्या 
खेळ यासाठी                                                                                             
मोटार सायक स नेमून िदले या ह ीत राहातात आिण ओढून नेणारा ट्रक धावेल, यांना पकड यासाठी. जे हा तो 
आप या हाताने मोटार सायकल पकडले, ती मोटार सायकल आपला हात खेळाडू या हातात देईल. मोटार सायकल 
या या हाताला जोडलेली असतांना, ओढणारा ट्रक इतर मोटार सायकल पकड याचा प्रय  करील आिण साखळी 
तयार करील. जर कोणी आखून िदले या िसमे या बाहेर गेला तर यांनी वतःला ओढणा-या ट्रकसोबत जोडले 
पािहजे.                                                                                                          
लक्षात घ्या: जे हा गट मोठा असतो ते हा दोन साखळया तयार करा या लागतील आिण दोन ओढणारे ट्रक्स ठेवावे 
लागतील, जे मोटार सायक स पकड याचा प्रय  करतील.  

िरले रेस (संघ) 
या िरले रेससाठी दोन मुलाचंे एक एक पाय सोबत बाधंा.  
चमू तयार करा, दो ही चमूतील मुलांची जोडी सारखीच राहील असा प्रय  करा.  
खेळा या मैदानाम ये चाकोरी तयार करा, प्र येक चमूसाठी एक एक चाकोरी.  
िद यांजवळ, पिहली जोडी चाकांरीतून धावते, नंतर दसुरी जोडी आिण तसेच पुढे 
चालू राहील, जोवर पूणर् चमू पळत नाही.                                                                
जी चमू प्रथम पूणर् करील ती िवजयी होईल 

िन कषर्   
आपला हीबीएस चा िदवस िकती आनंदाचा होता! आपली वेळ फार चांगली गेली आिण आपण िशकलो की नोहाने 
केवळ देवाची वाणी ऐकली असे नाही तर जीवनाम ये या या टायरची पक्कड चांगली होती, याने देवाचा श द 
पाळला. आपण सवर्जण नोहापासून िशकू शकतो आिण आप या जीवनाम ये देवाची आज्ञा िनयमीतपणे पाळू 
शकतो. अशाप्रकारे आपण वरीत वेग पकड यासाठी आिण जीवनाची शयर्त िजंक यासाठी आप या ‘मोटार 
सायकलवर’ चांगले ‘टायसर्’ ठेऊ शकतो. 
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              खरी प्रीती 
पिवत्र शा ातील गो : थ प्रीती करते / थ 1:1-4:17 

 

वचन   
“जो संदेश तु ही प्रारंभापासून ऐकला तो हाच आहे की, आपण एकमेकांवर प्रीती करावी.” 1 योहानाचे 3:11 
नाटक   
प्रीती 
•  मॅकॅिनक प्रवेश करतो आिण एका िग-
हाईकाबाबत सांगतो यान ेआपली मोटार 
सायकल दु तीसाठी आणली कारण ती जा तच 
गरम होत होती. मोटार सायकलमधून धूर 
िनघत आहे. मॅकॅिनक काम कर यास सु वात 
करतो, वःताशी पूटपूटतो, ‘‘ही मोटार सायकल 
गरम झाली नसती, जर याने खराब इंिजनसाठी थंडावा िनमार्ण करणारा भाग वापरला असता. आता मला 
मािहत नाही की मी ही गाडी दु त क  शकेल िकंवा नाही  

• याचवेळी याचा लहान कुत्रा प्रवेश करतो आिण मॅकॅिनकसोबत बोल यास सु वात करतो. मॅकॅिनक आजूबाजूला 
पाहातो, चकीत होतो, आिण कोण बोलत आहे हे शोधतो. तो काही वळे घालिवतो आिण मग या या लक्षात येते 
की याचा कुत्रा या यासोबत बोलत आहे. 

• कुत्रा अशा गो ी सांगतो या केवळ यालाच मािहत आहेत आिण याकडून िस द करतो की तोच या यासोबत 
बोलत आहे . ‘‘तुला आठवते का जे हा तु या प ीने तु यासाठी िवशषे जेवण तयार केले होते आिण तू ितला 
सांिगतले की ते तु या जीवनामधील सवार्त चिव  जेवण आहे आिण एक चमचा जेवण घेत यावर, तू बाकीचे 
जेवण मला िदले?” 

• सरतेशवेटी मॅकॅिनक आप या लहान कु यावर िव ास ठेवतो आिण ते बोल यास सु वात करतात की सवर् कुत्र े
बोलू शकतात, परंतु ते बोलणे लपवून ठेवतात . त ेबोलत असतांना मॅकॅिनकचे मोटार सायकलवर काम करणे 
चालूच असत े

लक्ष वेधक 
बोलणाराः ‘पु हा करा’ 

मुलंः‘तीनदा टाळी तीनदा टाळी 
‘ ूम, ूम!’ गाडी सु  कर यासारखे हात क न. 

‘चाला जाउया!’ आधी हवेत उसवी मुठ, मग डावी मूठ 
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• मॅकॅिनकला समजते की आज याचा कुत्रा या यासोबत यासाठी बोलत आहे की याला या या सवर् प्रीतीसाठी 
आिण काळजीसाठी याचे उपकार मानावयाचे आहेत आिण मग पे्रमासाठी आिण अिलगंणासाठी काही वेळ 
द्यावयाचा आहे. मग कुत्रा िनघून जातो. 

• नाटक ते हा संपते जे हा मॅकॅिनक बोलतो इेिजन मतृ झाले आहे कारण ते जा त गरज झाले होते आिण 
मालकाला दसुर इंिजन िवकत घ्यावे लागेल. 

• जे हा मॅकॅिनक जातो ते हा तो हणतो, ‘‘जर याने थंडावा िनमार्ण करणारे उपकरण लावले असते तर 
या इंिजनम ये अजनूिह जीवंतपणा राहीला असता.’’ 

संदेश  
अहो लेकरांनो, तु ही तुमचे इंिजन चालू कर यास तयार आहात का??? 
काहीिह असो, ही शयर्त कोण िजंकणार आहे? तु ही तुमची मोटार सायकल जा तीत जा त पळिवणार आहात का? 
जर नाही, तर मग तु ही र ता सोडलेला बरा, कारण शयर्तीम येच मोटार सायकल उ म काम करतात. मोटार 
सायकल चालू असते ते हा इंिजन फार गरम होते आिण थंडावा िनराधक उपकरण इंिजन जा तच गरम होऊ नये 
यासाठी फारच मह वाचे असते. हणून आज आपण थंडावा िनरोधक िशकणार आहोत! हा एक द्रवपदाथर् आहे जो 
तु ही रेडीएटरम ये पा याऐवजी टाकता. हा द्रवपदाथर् संपूणर् इंिजनम ये प्रवाहीत होतो आिण इंिजनला थंड ठेवतो, 
मोटार सायकल फार जोराने धावते ते हा सु दा हा द्रवपदाथर् गाडीला थंड ठेवतो. हे नसेल तर इंिजन वाजवी पेक्षा 
जा त गरम होते आिण धूर सोड यास सु वात करते, कधीकधी तर आग पण लागते! जी मोटार सायकल गरम 
होते ती शयर्त िजंकून देऊ शकत नाही. तुम या आ याि मक जीवनास हे कसे लागू पडते? िख्र ती यक्ती या 
जीवनाम ये प्रीती ही मोटार सायकलमधील थंडावा उपरोधक उपकरणासारखी आहे. लोकांम ये नेहमीच ताणतणाव 
असतील, देवाने आपणा सवार्ंना वैिश यपूणर् िनमार्ण केले आहे, आप याम ये अलग अलग िवचारसरणी आिण 
चारी य आहे. जे हा आप या जीवनाम ये प्रीती नसत ेते हा आपण भांडण क  आिण आपले गैरसमज होतील. 
तु ही असे दोन लोक पािहले आहेत का जे सहसा एकमेकांसोबत चागंले वागतात पण आता भाडंत आहेत? होय, 
प्र येकजण! फार काय चांग या चचसम ये सु दा सम या िनमार्ण होतात आिण देवाची इ छा असते की आपण 
एकमेकांवरील प्रीती दाखवावी. प्रीती अभावी आप या जीवनामधेन धूर िनघेल, िकंवा आप या चचर्मधून धूर िनघेल 
आिण आग सु दा लागू शकते. आिण फार मह वाचे हणजे जर मी आिण तु ही इतरांसाठी पे्रम दाखवत नाही तर 
आपण वाजवीपेक्षा जा त तापू आिण शयर्त िजं◌ेकणार नाही.  
गरमी िनरोधक संयत्र का मह वाचे आहे? बघा, पिवत्र शा  हे प  करते की प्रीती हा असा गूण आहे जो आपण 
आप या िख्र ती जीवनाम ये सवार्त जा त लागू केला पािहजे. इतरांवरील प्रीती दाखिव याचा अथर् काय? 1 योहान 
3:16 आप याला प्रीती समज यासाठी मदत करते. ‘‘िख्र ताने आप याकरीता वःताचा प्राण अिपर्ला हयाव न 
आप याला प्रीतीची जाणीव झाली आहे; ते हा आपणिह आप या बंधूकरीता वःताचा प्राण अिपर्ला पािहजे.’’ पिवत्र 
शा  सांगते की आपण दसु-यांसाठी आपला प्राण अिपर्ला पािहजे, परंतु कसा? याचा अथर् आहे सवार्त लहान केकचा 
तुकडा घेणे, आकडम ये तुम या िमत्राला पिह यांदा खेळ यास सांगणे, तुम या आईवडीलांना मदत करणे, जरी 
यांनी तुमची मदत मािगतली नाही, शाळा सुट यावर तुम या िमत्राची वाट पाहाणे, शाळेम ये या मुलासोबत 
चांगले वागणे जरी तो तुम यासोबत चांगला वागत नाही, आिण आणखी बरेच काही . िकती मागार्ंनी आपण दसु-



 

30 
 

यांवरील प्रीती यक्त क  शकतो? यादी अमयार्दीत आहे! प्रीती यक्त कर याचे मागर् समज यावर आप याला याचे 
मह व सु दा समजले पािहजे. ती अशी गो  नाही जी आपण या धािमर्क गो ी करतो यासोबत आपण करावी: 
चचर्ला हजर राहाणे, दान देणे, आिण आप या आईवडीलांची आज्ञा पाळणे. येश ून या कराराम ये ही गो  प  
करतो की तुमचा ‘धमर्’ काम करीत नाही, जर तुम याकड ेदसु-यांसाठी प्रीती नाही - तुमचे जीवन देणे आिण 
इतरांना तुम या आधी ठेवणे.  
आज आपण एका शयर्त खेळणा-या एका प्रभावी चालकाची भेट घेणार आहोत - थ.                                  
दसु-यांसाठी आपले जीवन कसे द्यावे याचे ती आप याला उ कृ  उदाहरण देते.  
आपण आप या िख्र ती जीवनाची काळजी घेणार आहोत, यासाठी की आपण खपू वेळ देवाची सेवा क  शकू. 
आपण एकमेकांवरील प्रीती यक्त क  आिण शयर्त िजंकू. 

थंडावा दरू करणारा खेळ   
आकड ेआिण कृित 
िवद्या यांना दहा िकंवा शक्य असेल तर बाराची एक एक चमू तयार कर यास सांगा. लक्षात ठेवा की लहान मुले 
आिण मोठी मुले सु दा एकाच चमूम ये खेळू शकतात. चमू ओळीम ये उभे राहातील, प्र येक िवद्याथीर् आप या 
वगार्तील मुलासमोर उभा राहील. जर तु हाला वाटते की लेकरांना हलवू नये, तर ते जेथे बसले आहेत तेथे तु ही हा 
खेळ खेळू शकता. 

प  करा की प्र येक नंबरला कृित करावी लागेल 

1. आपण आप या जोडीदाराला हात वर क न टाळी देऊ. 
2. गुड याम ये वाकून उभे राहा. 
3. हात वर क न उडया मारा. 
4. मागे वळा 
5. मोकळी कृित (येथे काही गीते गावीत). 
पुढारी संख्या बोलतो आिण िवद्याथीर् यांनूसार कृित करतील. कृित करतांना जे गोधळून जातील यांनी खाली 
बसाव,े परंत ुलक्षात ठेवा की थंडावा दरू करणा-या खेळांचा उ ेश सवार्ंना एकत्र आणणे हा आहे. म जा ही या 
खेळातील सवार्त मह वाची गो  आहे 
 

पिवत्र शा  धडा   
थ प्रीती करत े

1. इ ाएल कुटंूबाम ये लग्न झालेली, जे मवाब देशाम ये राहात होत,े थ एक सुंदर 
मवाबी मुलगी होती (मवाब प्रांतातील). थ आिण ितचा पती ित या पती या 
पिरवारा या घराम ये राहात होते. काही िदवसांनी ित या पतीचे वडील मरण पावले 
आिण नंतर ितचा पती आिण जाऊचा पती सु दा वारला. आता थ, ितची जाऊ आिण 
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सासू, नामी, एकटया हो या, या ितघीिह िवधवा झा या हो या ( यांचे पती मरण पावले होते). 
पती श दा या वेळी, उज या हाताची बोटे बंद करा, जे हा तु ही ते आप या डोक्याव न काढता . तुमच ेहात ध न 
ठेवा 
2. या िदवसांम ये, या ीला पती ितचे जीवन फार कठीण असायचे. वःताचे पालनपोषण कर यासाठी काम 
करणे ितला फार कठीण असायचे. ितन ि यांनी कदािचत िवचार केला असेल आता आपले पती मरण पावले 

आहेत तर आपली मदत कोण करील? नामीने आप या दोन सूनांना सांिगतले, ‘‘तमु या 
कुटंूबाकड ेपरत जा, कदािचत येथे तुमचा पुनःिववाह होऊ शकतो, परंतु मी माझा देश 
इ ाएलला वापस जाते.’’ यांना नामीला सोड याची इ छा न हती, परंतु शवेटी थ या 
जावेने ठरिवले की नामीला सोडावे आिण आप या कुटंूबाकड ेपरत जावे 
सोडावे या श दा या वेळी, तुमचे उघड ेहात खाली करा आिण जे हा तु ही ते वर करता ते हा 
बंद करा. 

 
3. थची इ छा न हती की नामीला एकटे सोडावे आिण ितने नामीला सांिगतले, ‘‘मी तुम या सोबत येते! मी 
तुमची मुलगी होईल, तुमचे लोक माझ ेलोक होतील आिण तुमचा देव माझा देव होईल.’’ नामीला 
समजून आले की थ या बाबतीत गंभीर आहे आिण ती आपले मन बदलणार नाही, हणून थ 
नामी सोबत बेथलेहेमला गेली(जेथे नामी राहात होती). जे हा यांना पती न हते ते हा यांना 
एवढा तरी आनंद होता की या सोबत आहेत आिण जग यासाठी कोणीतरी यां या सोबत आहे 

सोबत श दा या वेळी आपले हात बंद करा, तुम या मुठी जवळ ठेवा. 
 

4. जे हा या बेथलेहेमात आ या, ते हा शतेक-यांनी सातू या हंगामास सु वात केली होती, ते सातूचे रोपटे कापत 
होते. थने कापणा-यां माणसां या मागून पडलेले सात ूगोळा कर यास सु वात केली, कारण ितचे आािण नामीचे 
पालनपोषण कर यासाठी ितला पती न हता.पिवत्र शा  सांगत,े धा य आिण पढया या जिमनीवर पडतात, आिण 

जी रोपटे शतेा या कोप-याम ये आलेली असतात, ती गरीबां या पालनपोषणासाठी ठेवली पािहजेत, 

हणून ितने पडले या पढया उचल या. अशारीतीने थने हंगामाम ये रोपटे उचल याचे काम केले 
यासाठी की या दोघींना खावयास िमळावे. 
रोपटे श दा या वेळी, तुम या डा या हाता या बोटांनी गोल तयार करा, जे हा तु ही तुमचा उजवा 
हात यामधून याल 

 

5. थने कापणा-यां या मागून बराच वळे काम केले, ितने उनाची पवार् केली नाही. नामीने ितला 
फार चांगले वागवले; ितने थची मदत केली होती आिण हणून थने खात्री केली की ती सु दा 
नामीसाठी चागंली असेल. हणून नामीसाठी पुरेसे अ न आण यासाठी ितने खपू क  केले 
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चांगले श दा या वेळी डावा हात म यभागी, तुमचा उजवा हात व न खाली हलवा 
 

6. या शतेाम ये थ धा य वेचीत होती ते शते नामी या नातेवाईकाचे होते. याचे नाव 
बवाज होते. जे हा बवाजाने ितला काम करतोना पािहले, याने कामक-यांना िवचारले, ‘‘ही 
कोण आहे?’’ कामक-याने याला सांिगतले, ‘‘ती नामी सोबत मवाबाव न आलेली ी आहे. 
ितने मला िवचारले की मी शतेात काम क  शकते का, केवळ वेचणा-यां या हातातून 
पडलेला सरवा मी वेचेल. ती सकाळपासून काम करीत आहे ’’ बवाजाने ऐकले होते की पती 

मरण पाव यापासून थने नामीला कसे वागिवले. बवाजने ितला सांिगतले की हवा िततका सरवा ती वेच ूशकते 
आिण कोणी ितला त्रास देणार नाही आिण ती या या शतेात काम क  शकते 
काम श दा या वेळी तुमचे हात बंद असतांना तुम या उज या हाताने तुम या डा या हाताला पशर् करा 
 

7. थने पूणर् हंगामाम ये सरवा वेचला. जे हा नामीला समजले की ती ितचा नातेवाईक बवाजा या शतेात काम 
करीत आहे, ितने एक बु दीमान योजना आखली. योजना अशी होती की ती आिण थ 
आप या कुटंूबातील काही शतेीचा काही भाग पु हा िमळिवतील. नामीने थला आप या 
योजनेबाबत सांिगतले. पिरणामी, बवाजाने नामीची जिमन वापस केली आिण आता नामी 
आिण थ यांना घर िमळाले. बवाजाने थसोबत लग्न केले आिण जे हा यांना मुलगा 
झाला ते हा यांनी नामी या घरी मेजवाणी िदली. बु दीमान योजनेमुळे नामी आिण थला 
पु हा घरे आिण पिरवार िमळाला. 
बु दीमान श दा या वेळी तुमचे तुम या उज या हाता या बोटाने तुमचे कपाळ खाजवा. 
 

8.  थ या पतीचे िनधन झाले होते तरी, ितला समजले की देवाची इ छा आहे की ितने याची आज्ञा 
पाळावी आिण दसु-या लोकांसाठीचे पे्रम दाखवावे. थसाठी तो अवाढ य िनणर्य होता की ितने आप या 
सासलूा एकटे सोडू नये, परंतु ित या सोबत इ ाएलाला वापस जावे. शेतात उरलेले धा य उचल याचे 
काम हणजे काय हे कदािचत तु हाला मािहत नसेल, परंतु माझी खात्री आहे की तु हाला लीोकांसोबत 
पे्रमाने राहाणे हणजे काय हे मािहत असेल, ते कठीण असले तरी. जे हा तु ही दसु-यांवर पे्रम करता 
ते हा देव तु हाला आशीवार्द देईल, कारण ती केवळ कर यासारखी चांगली गो  आहे असे नाही, परंतु तसे 
करणे बु दीमानी आहे. आपण हे सु दा िशकतो की आप या कठीण पिरि थतीम ये देव आप याजवळ 
असे लोक ठेवतो यांना आपण देवाची प्रीती दाखवावी 
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चक्राकार थानके   
थानंकाकड ेजा यासाठी लेकरांना तीन गटाम ये िवभागा 

गॅरेज ह तकाम   
मोटोक्रॉस गडद च मे 

प्र येक िवद्या याला द्या  
1 गडद च याचे िचत्र असलेला कागद  
1, 18 समी ग 3 .5 सेमी लाल सेलोफेन कागद 
50 सेमी िरबन िकंवा धागा 

• गडद च यांची पांढरी पा वभूिम आिण गोल काठावर कापा. 
• गडद च मे तूम या आवड या रंगाने रंगवा. 
• मागील बाजूला, तुमचया सेलोफेन कागदाची पट्टी िचटकवा, यासाठी की ितने गडद च याचा मधला भाग झाकला 
जाईली  
• प्र येक िछद्र िरबनने बांधा यासाठी की ते िवद्या यां या डोक्यावर बांधले जातील 
 

 फराळ गाडी   
दया या आकाराचे सडिवच 

घटक पदाथर्: 
• पांढरी बे्रड 
• दयाचा आकार कापणारा साचा िकंवा म यम आकाराचे कागदाचे दय  
• ट्रॉबेरी जामची बॉटल 
• चाकू (चाकू नसेल तर िब कीट काप याचा साचा) 
• ला टीकचा चमचा 
सचूना: 
1. वगार्ला पूरतील एवढे दया या आकाराचे बे्रडचे तूकड ेकापा. 
2. बे्रड या तुकडया या अ या भागावर जाम लावा. 
3. जाम लावले या बे्रड या तुकडयावर दसुरा बे्रडचा तकूडा ठेवा  

                       तयार!!, आता आप याजवळ मजा घे यासाठी गोड सडिवच आहे. 
गाडी चालिव याचा वगर्   

‘‘गाडी चालिव या या वगार्म य’’ आपले वागत आहे, याम ये आपण िचद्या यां या पु तकावर काम करणार 
आहोत. आजचा धडा आिण आजचे वचन पु हा बोलून आपण सवार्त क  या का? चला तर सु  करा!!! 
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प्र  आिण उ रे 
1. देव जगातील सवर् दु  लोकांचा नायनाट का करीत नाही? 
छेव सवार्ंवर प्रीती करतो आिण अपेक्षा बाळगतो की सवार्ंनी प ाताप करावा आिण या याकड ेवापस यावे . देवाने 
सवर् दु  लोकाचंा नायनाट करावा असे वाटणे फार धोकादायक आहे, कारण आपणा सवार्ं या दयाम ये दडलेली 
दु ाई आहे, हणून आपला सु दा नायनाट होऊ शकतो!! 

2. आपण सवार्ंसोबत मैत्री केली पािहजे का?                                                                          
आपण दसु-यांवर पे्रम केले पािहजे, यां यासोबत चांगले वागावे आिण सवार्ंसोबत मनिमळावूपणे राहावे. असे असले 
तरी, जर कोणीतरी क्रौयार्नेच वागत असेल तर आपण याचे िमत्र हो याची गरज नाही. आपण आप या वै‘यांना पे्रम 
दाखवावे, परंत ुनेहमीच आपण यांचे िमत्र हो याची गरज नाही. 

3. मला दसु-यांना मा याआधी ठेव याची खरेच गरज आहे का? 
होय, आपण दसु-यांना आपणापेक्षा े  मानावे . तसेच, जर आप याला येशसूारखे जगायचे असेल, आपण दसुर्या 
लोकांचे िहत आपण आप या िहताआधी ठेवले पािहजे 
4. नामीचे घर असलेले गाव कोणते होते? 
इ ाएल मधील यहूदा प्रांतातील बेथलेहेम.  

5. नामी या दसु-या सुनेचे नाव काय होते? 

अपार् 
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तयार, त पर खेळ!   
धावा! ( यक्तीगत) 
नेहमी खेळ या जाणा-या ‘‘टॅग’’ या खेळाचे हे वेगळे प आहे. या खेळासाठी क्षते्र तयार 
करणे गरजेचे आहे आिण प्र येक कोप-याम ये िवभाग नेमून द्या याचा वापर सुरिक्षत 
क्षेत्र हणून करा (तळ िकंवा आ य).  
खेळाम ये खालील गो ींचा अंतभार्व आहे: 
खेळाम ये भाग घेणारी सवर् मुले खेळा या मैदानात असावी. एक मलुाला दसु-यांचा 
पाठलाग कर यासाठी िनवडले जाते. जे हा िशक्षक जोराने बोलतात, ‘‘धावा’’ ते हा नेमून 
िदले या मुलाने सवार्ंचा पाठलाग कर यासाठी धावाव,े यांना पशर् कर याचा प्रय  
करावा, जे हा असे घडते ते हा पाठलाग करणा-याने खेळ सोडावा. प्र येकाने धावले 
पािहज,े सुरिक्षत जागा पाहावी (तळ िकंवा आ य), कारण या जागी ते सुरिक्षत राहातील आिण यांना खेळामधून 
काढून टाक यात येणार नाही . सवर्जण सुरिक्षत क्षेत्राम ये गे यावर तर िशक्षकांनी पु हा जोराने हणाव,े ‘‘धावा’’. 
प्र येकाने सुरिक्षत जागा सोडावी आिण वेगवेगळया आ य जागेकड ेजावे. जर ते याच जागी राहीले, तर यानंा 
खेळ सोडावा लागेल. जर यांनी आखलेली रेघ िकंवा मयार्दा सोडली, तर यांनी सु दा खेळ सोडून द्यावा. जो मुलगा 
िकंवा मुलगी खेळातून बाहेर गेली नाही ती िवजयी ठरेल.  
िवजयी चमूला गूण िमळतील  
झाडू फूटबॉल (चमू) 
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या खेळासाठी तु हाला भाग घेणा-या 2 सहभागी चम ूलागतील, 1 झाडू आिण एक चडू 
2 गोल क्षेत्र तयार करा आिण ते एकेका चमूला नमेून द्या.  
2 चमू एकमेकांसमोर उभे राहातील आिण खेळाडूला नंबर दे यात येईल. 
खात्री करा की दो ही चमूमधील खेळाडूचंी संख्या सारखीच आहे.  
चडू आिण झाडू मैदाना या म यभागी ठेव यात येतील.  
जे हा पुढारी जोराने नंबर सांगतो, या संघातील तो नंबर असलेली लेकरांनी धावावे, झाडू 
घ्यावा आिण चडू प्रित पधीर् गोलम ये टाक याचा प्रय  करावा.  
चडूला केवळ झाडूनेच पशर् करावयाचा आहे.  
गोल के यावर झाडू आिण चडू म यभागी आणून ठेवावा. 
सवर्जण खेळेपयत पूढारी नंबर बोलत राहातील.  
जी चमू जा त गोल करील ती िवजयी ठरेल.  
लक्षात घ्या: जर तु हाला झाडू वापरायचा नसेल, तर नेहमीप्रमाणे खेळतात तसा फूटबॉल खेळा 
 

िन कषर्   
हीबीएस मधील िदवस िकती छान होता! आज आप याला खूप मजा आली आिण आपण िशकलो की 
थने ित या आजबूाजलूा असले या लोकांवरील प्रीती कशी यक्त केली, दसु-यासांठी जगली आिण 
वःताची पवार् केली नाही. आपण िशकलो की असे वागणे आप या गाडीम ये उ णता िनरोधक 
टाक यासारखे आहे, याकडून राग, वाथर्, भांडणे आिण गरैसमजामळेु गाडी तापणार नाही. आप याला तो 
‘‘थंडावा िनमार्ण करणारा’’ भाग आप या जीवनाम ये टाकावा लागेल, यासाठी की आपण शयर्ंत िजकंावी. 
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           साम य्रर् समजून घेणे 
        पिवत्र शा ातील गो : दानीएल साम याचा अनुभव घेतो / दािनएल 6:1-28 

 

वचन   
“मुलांनो, तु ही देवाचे आहात आिण यां यावर तु ही जय िमळवला आहे; कारण जगात जो आहे या यापेक्षा 
तुम यात जो आहे तो मोठा आहे.”1 योहानाचे 4:4 
 

नाटक   
मॅकॅिनक आिण अित पिवत्र शा त्रीय 

• मॅकॅिनक चालत आहे आिण टपाल कायार्लयातून आलेली 
पेटी उचलत आहे. ती एक मोठी पेटी आहे, िजला बरेच 
भाग आहेत, याम ये मोटार आिण गॅस पंप सु दा आहेत. 
पंप एका िग-हाईकासाठी आहे याने आपली मोटार 
सायकल आणली आहे, असे सांिगतले की याचा गॅस पपं 
तूटला आहे आिण याला निवन गॅस पंप पािहजे आहे 
• तो िनरोशनेे हसू लागतो. मग तो पाहातो की अितमहान 
नट वःतासोबतच बोलत आहे. तो अंदाज बांधतो की तो 
कोण असेल आिण पेटी आिण ती यामधील मोटार 
सायकलचे सुटे भाग पाहातो 
• नामांकीत नट, जो मने वाचू शकतो, हणतो, ‘‘मी अित पिवत्र शा ीय आहे आिण मी सुटीवर आहे.’’ ते काही वेळ 
बोलतात आिण मॅकॅिनक याची वाक्षरी मागतो. अित महान यक्तीकड ेक्ष िकरणीय ि  अस यामुळे पेटीम ये 
काय आहे हे तो पाहातो  
• मॅकॅिनक अितमहान यक्तीचा िनरोप घेतो, पेटी उचल याचा प्रय त करतो, परंतु ती फार जड आहे. आप या पूणर् 
शक्तीिनशी पेटी उचल याचा प्रय  करतो, आप या पायाने आिण जी पण प दत या या मनात आली याप्रमाणे 
पेटी उचल याचा प्रय  करतो. याला मािहत आहे की अित महान यक्तीला िवनंती केली तर तो ती पेटी उचलू 
शकतो. मॅकॅिनकला अित महान यक्तीची मदत यायला नको कारण तो अितमहान सुटीवर आहे. पु हा पेटी 
सरकिव याचा प्रय  करतो ते हा तो पेटी थोडीशी हलवतो आिण मॅकॅिनकचा बोट पेटीखाली चपेतो आिण तो 
वेदनेने ओरडायला सु वात करतो. शवेटी, तो ठरिवतो की तो पेटी उचलू शकता नाही आिण अित महान यक्तीला 
िनरोप देतो. 

लक्ष वेधक 
बोलणारः ‘बे्रक मारा!’ 
मुलंः बेर्क दोनदा मारा. 

‘इर इरररर!’ बे्रकचा आवज, हालचाल अशी असेल, 
पंजा सरळ बाहेर, मग दसुरा हात यानंतर पिहला 

हात. 
‘ऐक यासाठी तयार!’ एका कानाकड ेहात लावा, 

दसु-या कानाकड,े आंगठा वर. 
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• जा यापूवीर्, अित महान यक्ती िवचारते की गॅस पंपाबाबत असे काय मनोरेजक आहे. मॅकॅिनक सांगतो की 
या या लक्षात आले आहे की मोटार सायकलमधील गॅस संपलेला आहे आिण ितला निवन गॅस पंपची गरज नाही. 
ते दोघेिह गरीब िगःहाईकाला हसतात, याने पूणर् मिहना मोटार सायकल िशवाय घालिवला आहे 
• मॅकॅिनक िनघून जातो कारण तो ती पेटी उचलू शकत नाही. अित महान यक्ती बाहेर आ यावर, तो अगदी सहज 
पेटी उचलतो आिण हणतो, ‘‘ही खरी गमंत आहे की याने मदत मागायला पािहजे होती.’’ 
 

संदेश   
‘‘आपले इंिजन सु  करा’’ हीबीएसम ये आपले पु हा वागत आहे!  
आपण संपव या या बेतात आहोत, हणून आप याला हे समजणे ज री आहे की कोणाम ये शक्ती आहे आिण 
कोणाम ये शक्ती नाही. आज आपण शक्तीबाबत बोलणार आहोत! ती शक्ती जी शयर्ती या मोटार सायक सना 
जोराने धावायला लावते, ती शक्ती आहे गॅसोलीन (पेट्रोल). यािशवाय, मोटार सायक स सुंदर असतील, परंतु या 
जागेवरच उ या राहातील, समोर जाणे यांना जमणार नाही. आपणा 
सवार्ंना मािहत आहे की पेट्रोल मोटार सायकल या टाकीत साठिवले 
जाते आिण समोर जातांना मोटार सायकल पेट्रोल वापरते. कधीतरी, 
मोटार सायकलमधील पेट्रोल संपून जाईल आिण ती थांबेल, जर पेट्रोल 
भरले नाही तर. िख्र ती जीवनामधील साम य हे गाडीतील पेट्रोल 
सारखे आहे. देवच आप याला समोर जावू देतो आिण आप याला शक्ती 
देतो. हे समजणे फार चांगले आहे की आपण आप या व शक्तीने 
ओढले जात नाही. या सवर् गो ींमुळे जीवन आनंददायी वाटते या 
गो ी आप याला देवासोबत जोडून ठेवतात. जीवना या शयर्तीम ये एखाद्या िठकाणी थांबणे बरोबर होणार नाही, 
केवळ या कारणामुळे की तुमचे पेट्रोल संपले! 
पिवत्र शा ातील एक अितशय अद्भतू त व हे आहे की आप याला आपले िख्र ती जीवन आप या शक्तीने 
जग याची गरज नाही - आिण खरेतर आपण तसे जगूिह शकत नाही! गलती 2:20, सांगते, ‘‘यापुढे मी जगतो 
असे नाही तर िख त मा या ठायी जगतो.’’ आिण पौल ही सम या प पणे रोम 7 म ये मांडतो, ‘‘मला हया 
मरणाधीन असणा-या देहापासून कोण सोडिवल? आपला प्रभू येश ूिख्र त हया याद्वारे मी देवाचे आभार मानतो.’’ 
आप याला देवासाठी पिरपूणर् जीवन जग याची कामिगरी दे यात आली आहे, जरी चोहोबाजंूनी पाप आप याला 
मोहात पाडत असते. यातील सुंदरता ही आहे की देव आप याला ओळखतो, आप या अशक्तपणाम ये सु दा; आिण 
तो आप यावतीने आपली मदत करतो! आप या समोर ठेवलेली कामिगरी पूणर् कर यासाठी तो आप याला शक्ती 
देतो. तो आप या वतीने आप या शत्रूसोबत लढतो; तो आप या अग्रगामी जातो आिण यु दाम ये आपले 
मागर्दशर्न करतो. आपण या या शक्तीवर िवसंबून राहू शकतो! हे सु दा मािहत असणे आनंददायी आहे की आपला 
परमे र बाकी सवर् देवांपेक्षा सवर्समथर् आहे, आिण आपला शत्र ूसैतान आिण या या सवर् दरुा यांपेक्षा 
साम यवान आहे. परमे राने सैतानाला पृ वीवर िफर याची ता पुरती परवानगी िदली आहे, परंतु देव आजिह 
सवर्समथर् आहे. तो अजूनिह दसु-या कोणािहपेक्षा साम यवान आहे, जरी याने जगाम ये सैतानाला थोडीशी शक्ती 
िदलेली आहे. आपले आजचे पाठांतर वचन जाहीर करते, ‘‘कारण जगात जो आहे या यापेक्षा तु हात जो आहे तो 
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मोठा आहे.’’ आज आपण दािनएलाला भेटणार आहोत, पिवत्र शा ामधील मनु य याने देवाची साम य कायर् 
करतांना पािहले! 
आप यामधी देवाचे साम य िकंवा पेट्रोल कधीिह संपू नये, परंतु देवासोबत सयंुक्त हो याची आपण आठवण ठेवली 
पािहजे! काही मागर् याकडून आपण देवासोबत जोडलेले राहू शकतो ते आहेत, प्राथर्ना, शा वाचन, भक्तीला जाणे, 
आिण जे आपली साक्ष देतात यांचे ऐकणे . सवार्त उ म मागर् आहे देवापासून सरळ तुम याकड.े तु ही तुम या 
पेट्रोलची टाकी इतक्यात भरली आहे का? 

थंडावा दरू करणारा खेळ   
गु त िच ह 

खेळाडू नंबर िनवडतात, 1,2,3,4 िकंवा 5.  
यांनी कोणता नंबर िनवडावा हे सांगणारा कोणी नाही; प्र येक जण एक सेकंद िवचार करतो आिण नंबर िनवडतो.  
आपला नंबर खेळणा-यांना जोराने सांगावयाचा नाही. 
खेळाडू आपली जागा सोडतात, िमसळतात आिण एकमेकां या हातात हात देतात आिण काहीच बोलत नाही. लेकरे 
गट तयार करतात जे हा ते आप यासारखा नंबर असलेले दसुरे लेकरे शोधतात. आठवण ठेवा की हा खेळ िनश द 
खेळ आहे. जर खेळाडूने 1 नंबर िनवडला असेल, तर तो एकदाच ह तांदोलन करील. जर तु ही 3 नंबर िनवडला 
असेल तर तु ही तीन वेळा हात दाबावा आिण वाट पाहावी की दसु-या खेळाडूने तुमचा हात हातात यावा, हे 
समज यासाठी की तुमचा आिण याचा नंबर सारखाच आहे. जर नंबर सारखा असेल तर ते एकत्र येतील आिण 
तोच नंबर असले या दसु-यांची वाट पाहातील. खेळाडूनी काहीच बोलू नये. जो गट सवर्प्रथम एकत्र येईल तो 
िवजयी होईल 
 

पिवत्र शा ातील धडा   
दानीएल साम य अनुभवतो 
1. दानीएल त ण मनु य होता याला राजाची सेवा कर यासाठी महालात ने यात आले होते आिण जे काही तो 
करीत होता याम ये तो इतका चांगला होता की तो एक अिधकारी झाला. तो प्रामािणक 
होता आिण याला देवासोबत बोलायला आवडत होते. तो रोज आप या खोली या 
िखडक्या उघडया ठेवून देवाची प्राथर्ना करीत होता; तो िदवसातून तीनदा प्राथर्ना करीत 
होता आिण तो केवळ जेवणासाठी प्राथर्ना करीत होता असे नाही. 
देव श दा या वेळी तुम या उज या हाताचा बोट वर करा, मग तुमचा हात उघडा, जे हा 
तु ही तो तुम या छातीसमो न हालवता 
 

2. दारयावेश राजा दानीएल जे चांगले काम करीत होता याबाबत फार संतू  होता 
आिण याने ठरिवले की दानीएलाला सवर् व गो ींचा अिधकारी करावे. अिधका-
यांमधील काहीजणांना फार राग आला की दारयावेश राजाने दािनएलाला 
यव थापक केले आहे. (रागावले या मनु यांचे चेहरे काढा). रागावले या लोकांनी 
दानीएलावर पाळत ठेवली की या याम ये काहीतरी उणीव सापडले आिण राजा 
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याला िवशषे वागणूक देणार नाही, परंत ु यांना काहीिह चूकीचे आढळले नाही! जे हा यांनी दानीएलाला िदवसातून 
तीनदा आप या देवाची प्राथर्ना करतांना पािहले, यांना मोठी क पना सूचली. ( यां या डोक्या या वर एक ब ब 
काढा) 
राग श दा या वेळी, तुम या उज या हाताची बोटे दु पट करा आिण यांना तुम या चेह-यापासून दरू या. 
 
3. अिधका-यांनी शहाणपणाने दारयावेश राजाला निवन कायदा कर यास सांिगतले. कायद्यात 
असे होते की 30 िदवस कोणीिह दारयावेश राजा सोडून दसु-या कोण यािह देवाची प्राथर्ना 
करणार नाही. जी यक्ती ही आज्ञा मोडले ितला िसहा या गूहेम ये टाक यात येईल आिण 
सवार्ंना मािहतच आहे की कोणाचािह भूके या िसहा या गुहेम ये िनभाव लागणार नाही. रागाने 
भरले या अिधका-यांची खात्री होती की िसहं दानीएलाला खातील. यांनी वःताला सु दा 
िवचारले की दानीएल देवाची प्राथर्ना करणे थांबवेल का. 
िसह श दा या वेळी तुमचा वाकवलेला उजवा हात हलवा; तो पाठीमागे या आिण हलवा 
 
4. ताबडतोब, दानीएलाने निवन कायद्याबाबत ऐकले. दानीएल आप या खोलीम ये लपून राहू शकता असता, िकंवा 
िदसू नये हणून िखडक्या बंद क  शकला असता िकंवा ते 30 िदवस देवाची प्राथर्ना करणे थांबवू शकला असता. 

परंतु दानीएलासाठी प्राथर्ना फार मह वाची होती, याने पूवीर्प्रमाणेच देवाची प्राथर्ना करणे 
सु  ठेवले (िदवसातून तीन वेळा आिण खोली या िखडक्या उघडया ठेऊन). या रागाने 
भरले या अिधका-यांनी ते पािह याबरोबर, ते ती बातमी सांग यासाठी राजाकड ेगेले, की 
दानीएलाने कायदा मोडला आहे 
कायदा श दा या वेळी, खूण केलेले तुमचे उज या हाताची बोटे तमु या डा या हातावर 
खालपयर्त िफरवा. 

 
5. दारयावेश राजाला फार राग आला, दानीएलाने कायदा मोडला हणून नाही, परंत ुअिधका-यांनी धूतर्पणे 
दानीएलाला दोषी ठरिव यासाठी आप याला फसिवले आहे यासाठी राग आला. सतैानाने यांचा 
वापर केला होता आिण असे भासत होते की ते िवजयी होतील. बाबेलम ये, राजाने एकदा द्वाही 
मंजूर केली की ती पाळावी लागत होती आिण बदलता येत न हती. दारयावेश राजाला समजले 
की याचा मूखर् कायदा पूणर् करावाच लागेल आिण कोणीिह प्राथर्ना क  शकणार नाही. फार 
दःुखाने तो िसहंा या गुहेकड ेदानीएलाकड ेगेला. 
प्राथर्ना श दा या वेळी, तळ यांना समोर पशर् करा, तूमचे हात तुम या शरीराकड ेवळवा आिण 
तुमचे म तक लववा 
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6. दारयावेश राजाने दानीएलाला अिलगंण िदले आिण याला सांिगतले, ‘‘मी आशा धरतो की 
तुझा देव या भूके या िसहंांपासून तुझा बचाव करील.’’ आिण यानंतर दानीएलाला िसहंा या 
गूहेम ये फेकून दे यात आले. यांनी िसहंाची गूहा बंद कर यासाठी गूहे या त डावर मोठा ध डा 
लोटला, आिण राजाने दगडावर िशक्का मारला यासाठी की कोणीिह तो तोडू नये. या रात्री, 
राजाला दानीएलाबाबत फार काळजी वाटत होती, तो झोपू सु दा शकला नाही. याने ती पूणर् 
रात्री आप या खोलीम ये िफर यात घालिवली, िवचार करीत राहीला की देव दानीएलाला 
वाचिव यासाठी समथर् असेल का. फार सकाळी, राजा गुहेकड ेधावला, याने िशक्का बाजूला केला, प्रवेशद्वार उघडले 
आिण दानीएलाला आरोळी मारली, ‘‘दानीएला, देवाने तुला वाचिवले आहे का?’’ आिण मग यानं गूहेतून आवाज 
ऐकला, ‘‘होय देवाने मला िसहंापासून वाचिवले आहे.’’ याने आप या दतूांना िसहांची त ड ेबंद कर याची आज्ञा 
िदली . राजाने िशपायांना आज्ञा केली की दानीएलाला िसहंा या गूहेतून बाहेर काढावे. दारयावेश राजाने या िदवशी 
आणखी एक द्वाही केली, िज याम ये हटले होते की दानीएलाचा देवच खरा देव आहे. मग याने रागी  अिधका-
यांना िशक्षा केली. 
राजा श दा या वेळी अंगठा पिह या आिण मध या बोटाम ये ठेवा, खांद्यापासून कमरेपयर्ंत हलवा. 
 

चक्राकार थानके   
तीन गटांम ये िवभागणी करा आिण थानकांकड ेजा 

गॅरेज ह तकाम   
 प्र येक िवद्या याला वाटा:  
एक पेट्रोल या टाकीचे िचत्र . 
1 नोझल 
2 कागदी हात 
1 िरबन 35 समी  
1 काळा पाईप व छ कर याचे साधन, याला तीन सारख्या भागाम ये 
कापा.  
•  तुम या िवद्या यांना तुकड े यां या आवड या रंगाने रंगिव यास सांगा. 
• पाईप साफ कर याचे दोन तुकड ेिडकंाने जोडा यासाठी की ते 
हातासारखे िदसावेत आिण टोकाला दोन हात िचटकवा. 
• दसुरा पाईप व छ कर याचा तुकडा मागे खाली िचटकवा आिण दसु-या टोकाला नोझल िचटकवा. 
• िरबनचे चार तुकड ेकापा आिण यांना पाठीमागे केसाप्रमाणे िचटकवा. तसेच तु ही कात्रीने वरील भागी िरबत 
कापू शकता यासाठी की त ेआणखी चांगले िदसावे. 
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 फराळ गाडी   
सुगंिधत पा याची बाटली 
घटक पदाथर्: 
• 200 िमली पा याची एक बाटली 
• पा यात िमसळ यासाठी जमेकन चिवचे पाकीटे जसे की टग इ यादी 
• काळया आिण पांढ-या पट्टया असलेला एक कागद (6 सेमी बाय 15 समी)  
• ग्लू ि टक िकंवा तुम याजवळ असलेला कोणतािह िडकं 
• पयार्यी - असेल तर फराळ 
सूचना: 
1. पा याची बाटली उघडा 
2. सुगंधी पाकीट उघडा  
3. काही सुगंधी पावडर पा या या बाटलीम ये टाका, बंद करा आिण बाटली एकसारखी हलवा 
4. कागदाचा तुकडा बाटली या म यभागी िचटकवा  
5. पयार्य - असेल तर लेकरानंा पा यासोबत फराळ द्या  

गमती या फराळाचा आ वाद घ्या 
 

गाडी चालिव याचा वगर्   
‘‘गाडी चालिव या या वगार्म ये’’ आपले वागत आहे याम ये आपण िवद्या यां या पु तकावर काम 
करणार आहोत. आजचा धडा आिण वचन हणनू वगार्ला सु वात क  या. चला तर मग सु  क !!! 
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प्र  आिण उ रे 
1. देव फार दरू आहे असे जर मला वाटले तर? 
देवावर िव ास ठेव यासाठी िव ासाची गरज असते जे हा आपण याला पाहू शकत नाही िकंवा याला पशर् क  शकत 
नाही. असे असले तरी, आप याला काहीिह वाटले तरी, देव तेथे आहे, आप यावर तो प्रीती करतो आिण आपली काळजी 
धेतो. 
2. देव वाईट गो ी का घडू देतो? 
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आप या आ याि मक वाढीसाठी आिण आपण दसु-यांना मदत करावी हणून (आपण जर याच सम येमधून गेलो 
नाही तर आपण जा त मदत क  शकत नाही). जे हा पाप जगात िशरले ते हा याचा सवार्ंवर पिरणाम झाला. 
देवाने िख ती लोकांभोवती मोठी िभेत उभारली नाही. आपण सवर्जण या जगात राहातो, आपणा सवार्ंची एकच पृ वी 
आहे, आिण आपण दसु-यांसाठी उपल ध राहीलो पािहजे आिण यांची मदत केली पािहजे. 
3. तु हाला कोण या गो ींची िभती वाटते? 

वेगवेगळया गो ींबाबत बोला, कोळयापासून दसु-या शाळेम ये जा यापयर्ंत. यांना िनवांत वाटावे असा प्रय  करा यासाठी 
की ते आप या िभतीबाबत सांगू शकतील. प्र येक िभतीबाबत उ र िमळवू नका, केवळ ऐका आिण यानंा सांग ूद्या 
4. दानीएलाला िसहंा या गहेुम ये टाक यावर दारयावेश राजाने काय केले? 

उपास केला 
5. दानीएलाला गुहेतनू बाहेर काढ यावर िसहंा या गुहेम ये कोणाला टाक यात आले? 

 यांनी दानीएलावर दोषारोप केला होता या मनु यांना 
तयार, त पर, खेळ!   
काळा झडा ( यक्तीगत) 
(लंडन पूलासारखा खेळ) 
1. लेकरे जा तीत जा त मोठे वतूर्ळ तयार करतील. 
2. समोर आिण दोन लेकरे हातात हात घेतील, आपले हात उंचावतील आिण पूल तयार करतील िकंवा बोगदा तयार 
करतील  
3. संिगता या तालावर, लेकरे घडयाळा या काटयां या िदशनेे चालतील, बोगद्यामधनू. 
4. खेळ घेणारा जे हा हणेल, ‘‘काळा झडा’’ ते हा संिगत थांबेल. जे दोन लेकरे बोगदा क न उभे आहेत ते आपले 
हात खाली करतील, एका लेकराला पकडतील. 
5. जे हा दोन लेकरे पकडले जातील ते हा ते आधी या लेकरांचा दसुरा बोगदा 
तयार करतील. 
6. जोवर िजंकणारा एकजण उरत नाही तोवर बोगदे तयार करणे सु च राहील 
लक्षात घ्या: संिगता या तालाम ये बदल क न तु ही हया खेळाम ये आणखी 
म जा आणू शकता. िदशा बदलतांना, एका पायावर उडी मारा, लहान उडया मारा, 
मागे चाला इ यादी 

सुरिक्षत िवभाग चमू (चमू) 
सवर् चमू भाग घेतील. प्र येक चमूला एक फूगा द्या. प्र येक चमूम ये सारखेच खेळाडू असावेत. प्र येक चमू 
ओळीम ये ठेवली जाईल आिण दोन चमूम ये थोड ेअंतर ठेवा.  

जे◌े हा अिधक्षक सु  कर यास सांगतात ते हा ते फुगा समो न मागे 
देतील. पिहला खेळाडू फूगा आप या डोक्याव न देईल, दसुरा 
पायाखालून, अशाप्रकारे फूगा शवेटपयर्ंत पोहोचेल तोवर खेळत राहावे. 
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जे हा शवेट या यक्तीकड ेफूगा येईल, ते मागे चालतील, डोळे बंद करतील आिण रांगे या सु वातील ये याचा प्रय  
करतील. चमनूे केवळ िदशचेे नाव घेउन मदत करावयाची आहे.  

यक्ती रांगे या समोर आ यावर सायकल पु हा सु  करा.  

जी चम ूलवकरात लवकर सवर् खेळाडू समोर आणील ती िवजयी ठरेल. 

िन कषर्   
आपला हीबीएस चा िदवस िकती आनंदाचा होता! देवाने दानीएलाला कसे वाचिवले हे िशक यात आप याला िकती 
म जा आली! तशाच प्रकारे, आप या इंिजनम ये ‘‘पेट्रोल’’ अस यािशवाय, देवा या साम यािशवाय, आपण कुठेिह 
जाऊ शकत नाही! परंतु आप या अंतयार्मात असले या येशू या शक्तीने आपण देवासाठी अद्भतू गो ी क  शकतो, 
आप याला शक्य असेल याप्रमाणे शयर्त िजंक यास धावू शकतो. 
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           नाकारता न येणारे तारण 
   पिवत्र शा ातील गो : येशू आपले तारण करतो / म य 27:32 - 28:10 

 

वचन   
“देवा या पुत्रा या नावावर िव ास ठेवणार् या तु हांला सावर्कािलक जीवन लाभले आहे हे तु हांला कळावे हणून मी 
हे तु हांला िलिहले आहे. (आिण तु ही देवा या पुत्रा या नावावर िव ास ठेवीत राहावे).” 1 योहानाचे 5:13 
 

नाटक   
गाडीचालक 

• मॅक्स शयर्तीत भाग घेणारा आहे आिण तो एका मह वा या शयर्तीम ये भाग घेत आहे. तो आप या रेिडओवर 
शयर्ती या तपशीलाबाबत शयर्त प्रमुखासोबत बोलत आहे. मॅक्स हणतो, ‘‘होय, ठीक आहे, मी आता एका 
प यासाठी गाडी हळू नेणार आहे.’’ तो आरशात पाहातो आिण वेग बदलतो आिण हळू जातो 
• याच वेळी, दसुरा मॅकॅिनक याला आपण ओळखतो, तो मॅक्स या मॅकॅिनक या जवळ आहे, आपले डोके बरेच वेळा 
वर कर याचा प्रय  करतो, यासाठी की लेकरांना तो िदसावा, 
परंतु तो काळजी घेतो की मॅक्स या मॅकॅिनकन े याला पाहू 
नये. मॅक्स पिरि थतीचे िनरीक्षण करतो आिण प्रमुख 
मॅकॅिनकला काय करावयाचे ते सांगतो 
• लपलेला मॅकॅिनक दसुरा रेिडओ धेतो आिण संभाषण 
थांबवतो, मॅक्सला आपले मत जोराने सागंतो, जे हा मॅकस 
पाहात आहे. मॅक्स घाबरतो आिण आप या मॅकॅिनकसोबत 
संपकर्  साध याचा प्रय  करतो की दसुरे कोणीतरी रेिडओवर बोलत आहे 
• मॅकॅिनक गरीब मॅक्सला सूचना देउ लागतो, जो आप या प्रमुखाचे ऐक याचा प्रय  करीत आहे आिण याला 
याचे बोलणे समजत नाही कारण तो एका वेळी दोन लोकांसोबत बोलत आहे 

• दसुरा मॅकॅिनक असे बोलतो जणूकाय याला शयर्तीचा तपशील मािहत आहे आिण मोटार सायकल कशी हाताळावी 
हे याला मािहत आहे, परंतू नेहमी शयर्तीम ये भाग घेणारा हणून मॅक्स याला आपला अनूभव सांगतो आिण 
तसेच या या कार मॅकॅिनक या अनुभवाबाबतिह सांगतो. दसुरा मॅकॅिनक हणतो मला सु दा मािहत आहे, याने 
दरूदशर्नवर पु कळ शयर्ती पािहले या आहेत आिण तोिह मॅक्स या बॉसससारखाच मॅकॅिनक आहे 
• नाटका या या क्षणी, दसुरा मॅकॅिनक असे दाखिवतो की तो फार धदेंवाईक आहे परंतु तो आपला आवाज प्रमूख 
मॅकॅिनक या आवाजा एवढा वाढिवतो, यासाठी की मॅक्सने केवळ याचेच ऐकावे. 
• मॅक्स जोरात ओरडून सांगतो की आता तो सहन क  शकत नाही आिण दसु-या मॅकॅिनकला सांगतो की तो केवळ 
प्रमुख मॅकॅिनकचा स ला ऐकणार आहे, दसु-या कोणाचािह स ला ऐकणार नाही. असे सांगून मॅक्स या याकड ेजातो 

लक्ष वेधक 
तुमचे तारण कोण करत?ं 
मुलं: टाळी, टाळी, टाळी, टाळी 

‘येश!ू’ उवजीकड ेव डावीकड ेबोट दाखवा. 
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आिण या या हातातील रेडीओ काढून धेतो. वेगाने, दसुरा मॅकॅिनक मॅक्सची वाक्षरी मागतो. मॅक्स या यावर 
खेकसतो आिण लगेच शयर्तीकड ेवळतो. 
संदेश   
मोटार सायकल शयर्तीम ये हे फार मह वाचे आहे की चमूला एक कणर्धार आहे. गाडीचे मालक असतात, प्रायोजक 
असतात आिण यां या चमूचा एक कणर्धारिह असतो. या यक्तीची िनवड काळजीपूवर्क केली जाते, याचे कौश य 
आिण ख्याती लक्षात घेउन. चांगली मोटार सायकल चांग या कणर्धारावाचून िजंकू शकत नाही कारण तो शयर्तीत 
भाग घेणा-यानंा योग्य ते िनणर्य धे यासाठी मदत करतो आिण याला पूणर् िचत्र 
िदसते. हे आप या िख्र ती जीवनासोबत कसे लागू पडते?  
आज आपण तारणािवषयी िशकणार आहोत. येशू या तारणाची देणगी ि वकारणे 
हणजे काय? याचा अबर् आहे आपण आपले जीवन या या हाताम ये देणे. 
याचा अथर् आहे की आपण याला आप या जीवनाचा प्रमुख हावे अशी िवनंती 
करतो. आप या चमूचा कणर्धार हावे हणून याला िवनंती करणे अशासारखे ते आहे. आपण िवनंती करतो की 
याने आप या जीवनाची जबाबदारी घ्यावी, यासाठी की आपण आपले भिव य यांग यारीतीने िनयंत्रीत क  शकू. 
देवाने आप याला िनमार्ण केले आिण येथे पृ वीवर ठेवले, परंतु आप याल आजूबाजूला पाप आहे. जरी आप याला 
वाटत नाही तरी आप यापैकी बरेच जण रोज पाप करतात, लहान पापापासून मोठया पापापयर्त. पिवत्र शा  
सांगते की पापाचे वेतन मरण आहे(रोम 6:23) . तर आपले काय होणार आहे?  
जे हा आपण चेूकी या गो ी करतो ते हा याचा अथर् असा नाही की तु ही याच घटकेला मरण पावाल! याचा 
अथर् आहे जे हा आपण म  ते हा वाईट कामासाठी आपला याय केला जाईल, आिण आप याला सैतानासोबत 
िशक्षा होईल. हे भीतीदायक वाटते, परंत ुआपण क पना करतो यापेक्षा हे जा त गंभीर आहे! 
असे असले तरी, देवाने आप या दये तव योजना बनिवली. याने आप या पुत्राला वध तंभावर मरण पाव यासाठी 
आिण आप या पापाची िकंमत चूकिव यासाठी पाठिवले. याचे मरण आप या जागी होते! वा तिवक, आज आपण 
ही प्रभावी गो  ऐकणार आहोत!  
परंतु आपण काय क  शकतो? आप याला केवळ आपली पापे ि वकारायची आहेत आिण िव ास ठेवायचा की 
येश ूतो आहे जे तो हणतो, देवाच पूत्र. जे हा आपण आपली पापे पदरी घेतो आिण िव ास ठेवतो, आप याला 
याचे बिक्षस िमळते - तारण! याचा अथर् आहे नरका या सावर्कालीक िशक्षेपासून आपला बचाव झाला आहे आिण 
आपण वगार्म ये आनंद क , येशसूोबत, अनंतकाळासाठी!  
ही एक महान बातमी आहे! 
तु ही कधी काहीतरी िदले आिण पु हा घेतले आहे का? आपण देवाबाबत असे नहेमीच करतो. आपण हणतो, ‘‘तू 
जे काही सांगशील ते सवर् मी करीन,’’ मग आपण शाळेला जातो, आिण याला जे हवे ते कर याऐवजी, 
आप याला जे हवे ते करतो. जे हा आपण येशलूा आप या जीवनाचा पुढारी हो यास सांगतो, आपण वःताला 
या या हातात िदले पािहजे! आपण असे केले तर आपले जीवन िकतीतरी चागंले असेल, आपण पतीत हो याची 
संधी कमी असेल, िशवाय आपण शयर्तिह िजंकू! येशूला मुख्य पुढारी होऊ देऊ या! 
थंडावा दरू करणारा खेळ   
अिभवादन आिण प्र न वतूर्ळे 
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दोन वतूर्ळ करा, एकाम ये एक, चमूम ये सारखे िवद्याथीर् असतील(वय िकवा उंचीचा काही प्र  नाही, तू ही िवद्याथीर् 
िमसळवू शकता . जर तुमची इ छा असेल तर हा खेळ वतूर्ळािशवाय सु दा खेळतो येतो . दोन वतूर्ळ, संिगत चालू 
असतांना, दोन िव द िदशलेा धावतात . जे हा संिगत 
थांबते, ते हा सवर्जण या या समोर या भागीदारासोबत 
असतील, तो िकंवा ित या, ते हणतील, ‘‘कसं काय’’ आिण 
आपले नाव घेतील आिण यापैकी एका प्र ाचे उ र देतील: 
 
• तुमचे आवडते जेवण कोणते आहे? 
• दसु-या धडयातील पिवत्र शा ातील ओवी तु ही हणू शकता काय? 
• या हीबीएसम ये तूमची आवडती पिवत्र शा ातील यक्ती कोणती आहे? 
• हीबीएस म ये तु हाला सवार्त जा त काय आवडत?े 
• हीबीएस म ये तु ही एखाद्या निवन यक्तीला भेटला आहात काय? याचे िकंवा ितचे नाव सांगा.           ही 
प्रिक्रया पु हा करा, संिगत सु  करा आिण दसुरी जोडी आली हणजे सु  करा आिण एकमेकांना प्र  िवचार यास 
सांगा. 
पिवत्र शा ातील धडा   
येशू आपले तारण करतो 

1. येशचूे िमत्र घाबरले होते आिण दःुखी होते. आधी या रात्री, क्रोधीत गदीर्तील 
मनु यांनी येशलूा अटक केली होती आिण ते याला धेउन गेले होते. 
येशलूा मरणदंडाची िशक्षा दे यात आली होती - जरी येशनूे काही वाईट 
केलेले न हते 
येश ूश दा या वेळी, हाता या पंजाना िव घ्द हाता या मध या बोटाने पशर् करा. 
 

2. रोमी सैिनकांनी येशलूा वध तंभ आप या पाठीवर वाह यास भाग पाडले, यांनी याला एवढे वाईट रीतीने 
मारले की तो चालू सु दा शकत न हता. जे हा ते वध तंभी िखळ या या जागेवर आले ते हा िशपायांनी 
येशलूा वध तंभी िखळले. शारीरीक वेदनांपेक्षा वाईट, लोक या यावर ओरडले, या यावर थुंकले आिण 

याला वाईट रीतीने वागवले. येशनूे आप यावर एवढी प्रीती केली की याने 
वध तंभावर मरण पावेपयर्त आप याला पापापासून शु द कर यासाठी सवर् 
जखमा सहन के या, जरी तो यांना थांबवू शकला असता. लवकरच अंधार 
पडला, जरी िदवस बराच उरला होता. यानंतर, भूिमकंप झाला आिण काही 
िमनीटांनी येश ूवध तंभावर मरण पावला. ते भयानक होते. 
वध तंभ श दा या वेळी तुमचा उजवा हात वाकवा आिण खाली करा, मग 
डावीकडून उजवीकड े या. 
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3. येश ूमरण पाव यावर याला कबरेत पुर यात आले. तीन िदवसांनंतर, ब-याच ि या 
पहाटे कबरेवर गे या, याना कळून आले की भली मोठी ध ड जी कबरेवर ठेव यात 
आली होती ती एका बाजूला सरकव यात आली आहे. ि यांना आ यर् वाटले! 

ि या श दा या वेळी उघडले या उज या हाताचा अंगठा हनूवटीला लावा आिण मग छातीवर 
लावा 

 
4. ि यांमधील एक ी, मरीया, िहला िरका या कबरेबाबत काय िवचार करावा हे समजत न हते, हणून ती पेत्र 

आिण योहान यांना भेट यास धावत गेली, जे येशचूे दोन िमत्र होते. जे हा ितने यांना सांिगतले 
ते हा ते कबरेकड ेधावत गेले. जे हा यांनी कबरेत प्रवशे केला ते हा यांना येश ूिदसला नाही. 
शरीर कबरेम ये न हते! पेत्राला आिण योहानाला मािहत न हते काय धडले आहे. 
कबर श दा या वेळी, पसरलेले हात खादं्यपासून खाली या, हात म यभागी जोडलेले ठेवा. 
 

5. मरीया, जी यां यामागे कबरेकड ेआली होती, रडतच होती. जे हा ती कबरेम ये पु हा िशरली, ते हा कबर िरकामी 
होती, परंतु तथेे दोन देवदतू होते यांनी ितला िवचारले, ‘‘तू का रडत आहेस?’’ 
मरीयेने देवदतूांना उ र िदले, ‘‘कारण येशचूे शरीर येथे नाही.’’ ितने यांना 
सांिगतले. मला हे मािहत नाही की यांनी येशलूा कुठे नेले आहे. जे हा ती 
देवदतूांपासून िनघून गेली, मरीया जवळ जवळ एका यक्तीवर अडखळलीच, परंतु 
ितला वाटले की तो बागेत काम करणारा एकजण आहे 
देवदतू या श दा या वेळी खांक्षवरील बोटांचा समोरचा भाग बाजूला या आिण यांना वर करा आिण खाली करा. 
 
6. मग ितने आवाज ऐकला, ‘‘मरीये’’. ितने तो आवाज ताबडतोब ओळखला - तो येश ूहोता. तो तेथे ित यासमोर 
होता, आिण तो जीवंत होता. येशनूे ितला सांिगतले की ितने दसु-यांना सांगावे, ती हषार्ितशयाने धावली, जोरात ओरडली, 

‘‘येश ूजीवंत आहे. मी याला पािहले आहे आिण प्र येकजण आ यर्चकीत झाले. येशनूे यांना 
आधी जे सांिगतले होते त ेखरे होते. देवाची योजना चांगली होती. नंतर, येशनूे या या 
िमत्रांना दशर्न िदले आिण ते यािवषयी सवार्ंना सांगू लागले, शभुवातार्, की येश ूजीवंत आहे 
जीवंत श दा या वेळी, अंगठे आिण समोरचे बोट िव तारीत करा, हात शरीराकड ेउंच करा 

. 
 
िशक्षक: येशलूा ि वकार यासाठी लेकरांना आमंत्रण दे याची ही चांगली संधी आहे. यांना िवचारा की ते येशवूर 
तारणार हणनू िव ास ठेवतात काय. यांनी प्रितसाद द्यावा हणून यांना वारंवार चांगली संधी द्या, आिण मग 
तुम या मागे हण यासाठी यांना आमंत्रण द्या: ‘‘प्रभ ूयेश,ू माझा तारणारा हणून मी तुजवर िव ास ठेवतो. मी 
जाणतो की मी तुजिव द पाप केले आहे. मला तुझी आज्ञा पाळायची आहे आिण तूजवर आिण दसु-यांवर पे्रम 
करावयाचे आहे. मला माझ ेजीवन तुला द्यायचे आहे. तू माझा कणर्धार आहेत. कृपाक न ये आिण मा या 
दयाम ये व ती कर. आभार मानतो, प्रभू, आमेन .’’ 
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चक्राकार थानके   
तीन गटाम ये िवभागणी करा आिण थानकांकड ेजा 

 फराळ थानक   
पॉपकॉनर् कोन 

घटक पदाथर्: 
•  1 मोठी िपशवी भ न पॉपकॉनर्  

• 1 नारंगी रंगाचा कागद 

• ग्लू ि टक िकंवा िचकट पट्टी 
सूचना 
1. कागद आयाताकृती दमूडा आिण उरलेला कागद कापून टाका, चैकोन तयार करा  

2. वरील उजवा कोपरा खालील उज या कोप-यासोबत जोडा? कोपरे िचटकिव यासाठी 2 समीची मात्रा ठेवा. 
3. बाकीचा कागद कापून कोन तयार करा. 
4. कोनम ये पॉपकॉनर् भरा. 
तयार, आता शयर्तीचा आनंद घे याची वेळ आली आहे 

 

गॅरेज ह तकाम  
पदक 

प्र येक िवद्या याला वाटा: 
1 कागद यावर पदकाचे िचत्र काढलेले आहे . 
1 कागद जो खाली ठेवला जाईल आिण यावर पदक िचत्र काढ यात आले 
आहे.  
प्र येक लेकराला थोडी थोडी चमकी द्या.  
पदक: 
• दोन गोलांची परेषा चांगली कापा आिण यावर टायरचे िनशान आहे, 
काळजी घ्या की बाहेरचे ल बणारे कागद कापले जाणार नाहीत, मग यांना रंग लावा 
• चैकोनाची धार 90 िडग्रीम ये दमूडा  
• थोडासा िडकं घेऊन, घारा चोकोना या दसु-या बाजूला िचटकवा, गोला या मागील बाजूला, दसु-या वतूर्ळाबाबतिह 
तसेच करा, हणजे 
• चमकी या कागदाने सुशोिभत करा 
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तळ: 
• तुमचा कागद छापले या तळ कागदावर ठेवा, म यभागातून चैकोन कापा, िटबं असेलेला िवभाग दमूडा आिण 
याला रंग लावा. 

• लक्षात घ्या की कोप-यावर दोन चैकोन आहेत. यांना आतून जोडा आिण िडकंाने िचटकवा. 
• शवेटी तु ही कापले या िठकाणी तुमच ेपदक ठेवा. 
 

गाडी चालिव याचा वगर्   
गाडी चालिव या या वगार्म ये वागत आहे, याम ये आपण िवद्या यां या पु तकावर काम करणार 
आहोत. आजचा घडा आिण वचन हणनू आपण सु  क  या. चला तर मग करा सु . 
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प्र  आिण उ रे 
1. अनंतकाळ हणजे काय? आपण सदासवर्काळ जगू हे कसे शक्य आहे? 
सावर्कालीकतेम ये, वेळ असणार नाही. ते मरणानंतरचे अमयार्दीत जीवन राहील. पिवत्र शा  सांगते की आपण 
सावर्कालीक आहोत, की आपण वगार्म ये िकंवा नरकाम ये नेहमीसाठी जीवंत राहणार आहोत. याचा अथर् असा 
सु दा आहे की आपण पृ वीवर दसुरी यक्ती िकंवा जीवंत प्राणी हणून वापस येणार नाही, जसा काही लोक 
िव ास ठेवतात. परंतु जे हा आपण मरण पावतो ते हा आपण नेहमीसाठी पृ वी सोडतो. 
2. सवर्जण येशवूर िव ास का ठेवत नाहीत? 
देवाने मानवजातीला िव ास ठेवावा िकंवा ठेवू नये याबाबत िनणर्य घे याचे वातं य िदले आहे, कारण याची 
इ छा आहे की आप याला वतंत्र इ छा असावी आिण आपण यंत्रमानवासारखे कुठलािह पयार्य नसणारे अस ूनये. 
काही लोकांनी येशबूाबत पुरेसे ऐकले नाही, यामुळे िव ास ठेवणे हणजे काय हे यांना समजत नाही. दसु-यांनी 
ऐकले आहे आिण िनणर्य घेतला आहे की आपण िव ास ठेवू नये आिण येशलूा अनुस  नये. पु कळ लोकांनी 
येशवूर िव ास ठेवला नाही कारण मग यांना यां या जीवनाम ये बदल करावा लागेल, जो यांना करावयाचा 
नाही.  
3. देव आप यासोबत कसा बोलतो? तु हाला देवाने सांिगतलेली शवेटची गो  कोणती होती? 
देव आप यासोबत याचा श द, पिवत्र शा , यामधून बोलतो. असे वाटते की ‘‘वचने’’ पानातून उडी मारतात आिण 
ठरािवक वेळी आप यासमोर येतात. देव लोकांचा सुचना देणारे हणून उपयोग क न घेवू शकतो, पाळक आिण 
िशक्षक यांचा तुम यासोबत बोल यासाठी उपयोग क न घेतो. देव तुम यासोबत सरळ सरळिह बोलतो जे हा 
तु हाला जोरदारपणे वाटत ेकी तु ही थाबंावे आिण कोणाची तरी मदत करावी िकंवा ठरािवक पिरि थती टाळावी, 
यक्ती िकंवा र ता टाळावा. 

4. येश ूमरण पाव यापूवीर् जगात काय घडले? 
आधीच अंधार पडला आिण भूिमकंप झाला. 
5.  ते कोणते िश य होते जे पिह यांदा येशू या कबरेत गेले आिण यांनी पािहले की येश ूतेथे नाही? 
पेत्र आिण योहान  
 

तयार, त पर, खेळ   
जळालेले (चमू) 
िच हांिकत करा 15 ग 15 चा एक चोकोन तयार करा. लेकरांना 4 चमूम ये वेगळे करा, यांची संख्या सारखी 
ठेवा. प्र येक चमू यां या बाजू या चैकोनाम ये उभी राहाते. प्र येक लेकराला नंबर नेमून द्या. उदाहरणाथर्, प्र येक 
चमूतील एकाला 1 नंबर दे यात येईल, दसु-याला 2 नंबर दे यात येईल इ यादी. चैकोना या म यभागी चडू ठेवा. 
खात्री करा की तो जरा नरम आहे कारण लेकरांना चडूने मार यात येणार आहे. िशक्षक सहजपणे एक एक नंबर 
सांगतील आिण प्र येक चमूतील मुले यांना तो नंबर दे यात आला आहे, चैकोनाती म यभागी ठेवले या चडूकड े
धाव घेतील. याला चडू प्रथम िमळेल आिण जो तो चडू पिह यांदा उचलेल तो आप या चमूसाठी गणू घेईल. 
नंतर ते आप या चैकोनातील कोप-यातून दसु-या संघातील खेळाडूनंा चडू फेकून मारतील. जर ते यश वी झाले तर 



 

53 
 

यांना यां या चमूसाठी दसुरा गूण िमळेल. पिह या फंकीनंतर, चोकोनातील चार लेकरे चडू या गागे धावणे सु  
ठेवतील आिण िव द चमूतील लेकरांना चडू फेकून मारतील. यासाठी 5 त े7 सेकंद द्या.  
जे हा वेळ संपेल, ते हा लेकरे चडू म यभागी ठेवतील आिण आप या चमूम ये वापस जातील. िशक्षक दसुरा नंबर 
सांगतील आिण खेळ पु हा सु  होईल.  
िवजयी चमू कोणती आहे हे समज यासाठी गूणन दणी करीत राहा 
 
खरे/खोटे ( यक्तीगत) 
खोलीम ये िकंवा जिमनीवर क्षेत्र तयार करा. एका बाजूला खरे 
आिण दसु-या बाजूला खोटे हण यात येईल.  
हीबीएस या धडयातून खरे आिण खोटे वाक्ये आधीच तयार करा 
आिण पिवत्र शा ातील अलग अलग येयवचने आधीच तयार 
करा. खेळाम ये धडयातील गो ींचा उ लेख करा. जर िवद्या यांना 
वाटेल की वाक्य खरे आहे तर ते खरे बाजूला जातील, िकंवा जर 
यांना वाटेल की वाक्य खोटे आहे तर ते खोटे या बाजूला जातील. 
जे लेकरे उ रे चूकीचे देतील यांना खेळ सोडावा लागेल. जो 
मुलगा उभा रािहलेला सापडले तो िवजयी ठरेल. 
 

िन कषर्   
आपला हीबीएसचा वगर् िकती छान होता! पूणर् आठवडाभर आप याला खूप गमंत आली, आपण िशकलो की 
इंिजनम ये तेल कसे टाकाव,े जे हा आपण पापे कबूल करतो, चांगले टायसर् कसे टाकाव,े यांना देवाचे वचन 
पाळ याची पक्कड कशी असावी, गाडीम ये थंडावा िनरोधक संयंत्र कसे टाकाव,े दसु-यां या जीवनाम ये प्रीती 
टाक यासाठी वार य कसे दाखवावे आिण तसेच पेट्रोलप्रमाणे कोठेिह जा यासाठी येशचूे साम य आप याकड ेकेसे 
असावे. आज सवार्त उ म भाग होता: आपण िशकलो की येश ूआपला कणर्धार आहे! आजपासून आपण याला 
आप या अंतःकरणाम ये ये यासाठी ि वकारले, याने आपले मागर्दशर्न करावे आिण आप या उरले या जीवनाम ये 
आप याला जे काही लागत ेते पुरवाव,े आप याला वाट दाखवावी आिण तारणाची देणगी द्यावी, यासाठी की आपण 
या यासोबत सावर्कालीक जीवनाम ये राहावे! आप याला िजंक यासाठी शयर्त आहे. आपण येशसूोबत अित वेगाने 
जावू या! 


