


 
 

 

जंगलामधील लढाईत टिकून 
राहणे. 

येश ूख्रिस्तामध्ये आपण कोण आहोत हे शशकणे 

व्ही बी एस हस्तपसु्तीका 
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“मलेु महत्िपणूण आहेत” च्या सपंणूण समहूाच ेआभार! 

मखु्य प्रकाशक: क्रिस्िीना िॉस 

क्रिएटिि िीम: डद्विघ्त िॉस, फ्लोर बोल्दो,जेननफर सांचेज़ ननएतो,माइकल कंगास,मोंसेरणत दरुन 
टदअज़,सकुी कंगास,िेरोननका तोज आख्रण विक्की कंगास. 

ह्या कायणिमासाठी निीं गीत ेशलटहल्या बद्दल माइकल कंगास आख्रणजोशआु मेंडोजा चे आभारी आहोत. 

भाषांतर चम:ू 

अली अतहुा, अशलने ज़ेवियर,अनपुमा िानखेड़,े अरोमा पब्ललकेशन, ललेसी जेतने्दर, ललेसी जैकब, कालाण 
मायमुी, डवेिड राजू,एफे्रम न्जुगनुा शमरोबी,क्रफन्नी जैकब कुरुविल्ला,जेतने्दर शसहं, माकोस रोचा,मथैू दास, 
नब्स्सम बौगतई,पौल मिांगी, पौल सेप्तन, रुबीना राय,सबरीना बनैी जॉन आख्रण सब िाइिल मी. 
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 “जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे  ”व्ही 
बी एस हयात आपले स्िागत आहे ! 

तुमची दरु्बणन आख्रण प्रिासाची वपशिी घ्या ि जीप मध्ये बसा, कारण जंगल 
व्ही बी एसची िेळ झाली आहे!  आपल्या सभोितालच ेजग हे जंगला सारखे 
आहे, ब्जथे इतर आपला गैरफायदा घेण्याचा प्रयत्न करतात, आपल्या कडून 
चोरी करतात क्रकंिा आपला दरूउपयोग करून घेतात तरी आपण टिकाि धरणे शशकतो.  परंतू आपण येशू 
ख्रिस्तामध्ये कोण आहोत हे शशकल्यानंतर आपण धैयणिान क्रकंिा आत्म विश्िास ूअसू शकतो.  महणून, विश्िास 
धरणारे पुष्कळ ढगांसारखे साक्षीदार सभोिती असल्याने आपल्याला अडथळा आणणाऱ्या सिण गोष्िी तसेच 
सहजासहजी गुंतविणारे पाप आपण दरू फेकू या ि जी शयणत आपल्यासमोर आहे ती शयणत आपण चचकािीने पूणण 
करू.  इब्री 12:1 जसे आपले ध्येय िचन सांगत ेकी, आपण आपल्या पूढे होऊन गेलेले जे लोक त्याच्या कडून पे्ररणा 
प्राप्त करतो हयासाठी की आपण आत्म विश्िासाने आपली शभती, पाप ि हल्ले हयांचा सामना करािा. हया व्ही बी 
एस मध्ये आपण दाि जंगला मध्ये जाणार आहोत आख्रण त्यातून पशलकड ेहे समजून ननघणार आहोत की आपण 
धैयण, दयाळूपणा, समाधान ि सामर्थयण असलेले असे देिाच्या कुिंुबाचा भाग आहोत! नेहमी प्रमाणे तुमही तुमच्या 
विद्यार्थयाांना सिण कायण एकर्त्रत करायला लािू शकता, क्रकंिा तुमही त्यांना गिात विभागून प्रत्येक कृतीच्या 
स्थानकािर आळी पाळीने पाठिू शकता.  तुमही नेहमीचा फराळ देिू शकता क्रकंिा त्या टदिसाच्या पाठासाठी जो 
फराळ सुचविला आहे तो देिू शकता.  हस्तकला अचधक मजेची राहील, ब्जथे मुलांना प्राख्रण तयार करणे आिडले 
आख्रण त ेत्या प्राण्यांिर आधाररत असतील जयांना तुमच ेमुलं आधी “बोगलीच ेसाहस” हया नाटिकेमध्ये भेिले आहेत.  
सजािि मजेशीर करण्यासाठी प्रत्येक स्थानकाला मजेशीर नाि देण्यात आले आहे.  दररोजच्या पवित्र शास्त्रातील 
तुमच्या विद्यार्थयाांना काढण्यासाठी पाठात 5 चचत्र आहेत  आख्रण मुलांना विशेषतः त्यांच्या पुस्तकामध्ये लपलेले कोड े
आिडतील! हे जंगलाच ेध्येय, व्ही बी एसला मजेदार बनिेल, सजाििीसाठी रोमांचक, आख्रण करण्यासाठी सोपे 
सजणनशील कल्पना.  

“जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” व्ही बी एस, हे जगात आपल्यािर क्रकतीही हल्ले झाले तरी ख्रिस्तामध्ये आपण 
कोण आहेत हे शशकण्यासाठी मदत करणे हया बद्दल आहे.  दलीला कडून आपण जे लोक चलाखीने आपला फायदा 
घेतात,  आखानाकडून चोरी करणारे, हमाना कडून जे आपल्यािर थेि हल्ला करतात, आख्रण गल्याथाकडून जे धैयाणने 
आपल्याला धमकी देतात त्यांच्या बददल शशकू.  आपण देिाच्या कुिंुबाचा भाग असतांना त्याच्या बरोबर, आपण 
मजबूत, समाधानी, दयाळू, शूर! चौर्थया टदिशी आपण मुलांना त्यांच ेमन येशू ख्रिस्ताला घेिून त्याच्या साठी जीिन 
जगण्याची संधी देियूा. तुमही “िीकणायाांचा कायणिम” असे दशणिुन तुमच्या व्ही बी एस मध्ये अचधक रस आणू 
शकता, ब्जथे तुमही कोण ब्जंकले, कोण टिकले ि कोण छान खेळले हे दाखविण्यासाठी थेि स्पधाण दाखिू शकतात.  
ब्जतके जयास्त तंत्रज्ञान (खरे क्रकंिा काल्पननक) िापराल नततकी जयास्त तुमची मंडळी अदयाित िािेल. हया सुििीत 
तुमच्या मंडळी बरोबर घनदाि जंगलामध्ये जाण्यासाठी तुमही तयार आहात का? हया नविन “जंगलामधील लढाईत 
टिकून राहणे” व्ही बी एस मध्ये तुमच्यासाठी साहस िाि पाहत आहे! 

क्रिस्िीना िॉस 

सपंादकः “मलेु महत्िपणूण आहेत” 
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साटहत्य कसे िापरािे 
आमंत्रण देणे  

अनेक मडंळया त्यांच्या समाजाला सिुीतील पवित्र शास्त्र शाळा क्रकंिा व्ही बी एस साठी आमरं्त्रत 
करण्यासाठी उत्साटहत असतात. लोकांना आमरं्त्रत करण्यासाठी सिाणत सामान्य प्रकार सामाब्जक टठकाणी, 
दकुानां मध्ये क्रकंिा सािणजननक िाहनांिर पोस्िर लािणे आहे.  तमुही स्ितः व्यस्त टठकाणांिर जाऊन 
हस्तपर्त्रका देि ूशकता, हयासाठी आमही पोस्िर ि हस्तपर्त्रका तयार केल्या आहेत.  जाटहरातीचे हे साधन ं
आमच्या बेिसाइििर डाऊनलोड करण्यासाठी उपललध आहेत तमुही त ेछाप ूशकता.  आणखी एक चांगला 
मागण हा आहे की सिाांना जगंलातील प्राण्यासारखा पोषाख घालनू रस्त्यािरून शमरिणूक काढािी ि 
आमतं्रण ि गोळया दयाव्या.  काही मडंळी झाकी तयार करतात क्रकंिा शमरिणूकीसाठी गाडयाही 
सजवितात! तमुचे आमतं्रण, पोस्ि काडण, पोस्िर, िी शिण इ. तयार करण्यासाठी मखु्य लोगो, ग्राक्रफक कला 
आमच्या िेबसाइििर मोफत उपललध आहेत.  तमुही हयासाठी प्रयत्न करू शकता! मलुांनी शभुितणमान 
ऐकले पाटहजे आख्रण त्यासाठी व्ही बी एस उत्तम िेळ आहे. 

भरती क्रििा ननिडणे  

तमुच्या व्ही बी एस मध्ये विशषे कायण करण्यासाठी विशशष्ि लोक ननिडा.  तमुच्या व्ही बी एस ची 
जाटहरात आधी पासनू करा, जेणे करून तमुची मडंळी येणा-या मोठया कायणिमासाठी उते्तब्जत होईल.  िेळ 
आहे तवे्हाच स्ियसेंिक ननिडा आमही शशफारस करतो की तमुहाला जया कामाची गरज आहे त्याची यादी 
करा आख्रण त्या कामामध्ये कोणती व्यब्क्त उत्तम आहे त्याचा विचार करा.  मग त्या “विशशष्ि कामासाठी” 
त्यांना आमरं्त्रत करा.  त्यानंी कायण करणा-या यादीिर सही करणे ही कल्पना चांगली आहे जणेे करून त े
इतर स्ियसेंिक कोण आहेत त ेपाहू शकतील.  व्ही बी एस मध्ये भाग घेऊन मलुांची सेिा मनोरंजक आहे 
हे तमुही दाखि ूशकता.  मलुांच्या सेिेतील सिण स्ियसेंिक शशक्षक नसािे.  पढुील वपढीला उंचविण्यसाठी 
आपल्याला ख्रिस्ताच्या सपंणूण शरीराची गरज आहे. 

संघ  

तमुच्या व्ही बी एस साठी स्पधाण मजशेशर ठरू शकतात, परंत ूलक्षात ठेिा क्रक हे ऐब्च्छक आहे.  सिण 
सघंांमध्ये सामय ठेिाण्यासाठी सघंाना ियानसुार विभागा.  प्रत्येक गिाला तमुही रंग क्रकंिा नाि देि ू
शकता, कल्पना ही आहे की त्यांना टिकलेले असे िािल ेपाहीजे. ियाप्रमाणे विभागल्यास प्रत्येक गिामध्ये 
सिण ियाचे मलु ंराहतील. 

प्रत्येक सघंासाठी कणणधार ननिडा, जो त्यांचा पढुारी बननू त्याच्या सघंाला प्रोत्साटहत करू शकेल. दर रोज 
सघंांना प्रोत्साटहत करण्यासाठी क्रकंिा शमरिणूक्रकसाठी 15-30 शमननि लागतील.  त ेएकत्र प्राथणना करू 
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शकतात आख्रण ब्जकंण्याच्या योजनाही करू शकतात.  आमही असे सचूि ूइब्च्छतो की हया सभा मखु्य 
खोलीत व्हाव्या, प्रत्येक गि एका कोप-यात.  अशा प्रकारे तमुही तयारी करतांना इतर गिांचेही ऐकू 
शकता, हया मळेू उत्साहाचे िातािरण तयार होईल.  गणु देण्यासाठी सिाणत सोपी जागा महणजे 
“दलदलीतील खेळ” परंत ूतमुही तमुच्या पढुा-यांना लक्ष ठेिण्याला लाि ूशकता की कोणत ेमलु ंचांगले 
िागत आहेत, स्िच्छतते मदत करत आहेत, दयाळूपणे िागत आहेत क्रकंिा लहान मलुांना मदत करत 
आहेत.  अशा मलुांना अचधक गणु देता येतील जयामळेू त्यांच्या सघंाला पढेू जाण्यासाठी मदत होईल. 

पटहल्या टदिशी सघं िेगळे करा ि प्रत्येकासाठी नाि ननिडा.  प्रत्येक मलुाचे नाि लक्षात ठेिण्यासाठी खळे 
तयार करा. दसु-या टदिशी एक विनोद शशका क्रकंिा सघंासाठी एकर्त्रत गाणे गा.  नतस-या टदिशी त े
शिुिारी येतील तवे्हासाठी एखादा झेंडा क्रकंिा पोस्िर तयार करा.  चौर्थया टदिशी शिेिच्या टदिसाच्या 
कायणिमाचा सराि करा.  त्यात प्रोत्साहन, सजिलेला झेंडा ि पे्रक्षकांसाठी अशभिादन असले पाहीजे.  आख्रण 
शिेिच्या टदिशी प्रत्येक सघं समोर जाऊन त्याच्या सघंाची ओळख करून देइल, त्यांचा झेंडा दाखिले ि 
सिण गिांना अशभिादन करेल.  आठिडाभर साठविलेल्या अकंासह विजेता होण्यासाठी कोणता सघं उत्तम 
आहे त्याची ननिड करा.  

सघंांच्या नािांसाठी सल्लाः अॅमेझान िासी, टिकलेल,े साहसी, दयाणिदी क्रकंिा शोधक. 

आठिडयाच्या शिेिी ब्जंकणा-या सघंासाठी बक्षीस तयार करा. 

अदलाबदल  

तमुही व्ही बी एस तमुहाला पाहीजे तसे िापरू शकता, परंत ूत ेएका िेळेस तीन स्थानक विचारात घेऊन 
शलटहण्यात आले आहे.  हयाचा अथण हा क्रक तमुही मलुांना तीन गिात विभागता, आख्रण गि टदलले्या तीन 
स्थानकािर आळीपाळीने जातातः “गहेूतील िगण”, “पवित्र शास्त्रातनू प्रिास करणे” आख्रण “धबधबा 
हस्तकला”.  प्रत्येक स्थानकािर 20 त े40 शमननि लागतील, आख्रण प्रत्येक स्थानक टदिसातनू तीनदा येईल 
जेणे करून प्रत्येक गिाला टदिसातनू एकदा तरी प्रत्येक स्थानकािर जाता येईल.  मलुांना विभागन्यासाठी 
विदयाथी कायण पषृ्ठा प्रमाणे सिाणत सोपा मागण ियानसुार आहेः 

• सोपे  4-6 िषाणच े

• मध्यम  7-9 िषाणच े

• कटठण  10-12 िषाणच े

परंत ूतमुही तमुच्या गिाला आचधक सघंामध्ये विभागले असल्यामळेू तमुही त्यांचाही उपयोग करू शकता.  
आमही सल्ला देि ूइब्च्छतो की तमुही क्रकशोरियीन क्रकंिा मोठया मलुांना 13 िषाणिरील मलुाना तमुच्या व्ही 
बी एस साठी मदतनीस महणून िापरािे.  तरीसधु्दा कटठण विदयाथी पसु्तक हे मोठया मलुांसाठी ि 
प्रौढांसाठीही मजेचे ठरेल.  स्थानकांिर आळीपाळीने अदला बदल करण्याचा आमचा आिडता प्रकार महणजे 
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जेव्हा बदलण्याची िेळ येईल तवे्हा सगंीत िाजिािे जणेे करू उत्साह टिकून राहील. आमही “दललीतील 
खेळ” ि फराळ “उष्णकिीबधंीय उपहारगहृ”  िेगळे केले कारण सिण विद्यार्थयाांसोबत त ेसोपे आहे.  
आणखी एक पयाणय महणज ेपवित्र शास्त्रातील िचन पाठ करण्यासाठी क्रकंिा कृतीपर गीत शशकण्यासाठी 
क्रकंिा दोहोंसाठी असे तमुही 6 स्थानक ठेि ूशकता, क्रकंिा दोन गि आख्रण 3 स्थानक ठेि ूशकता.  तमुही 
तमुच्या आिडीनसुार तमुच्या कायणिमाच ेिेळापत्रक ठरि ूशकता! 

िेळापत्रक (३-५ तास) 
सरुिात 

• सगंीत 

• प्रस्तािना 
• नािक 

 
संघ  

दैनंटदन कायण (15-30 शमननि) 

अदलाबदल (सघं क्रकंिा िय) (15-30 शमननि) 

• गहेुतील िगण 
• पवित्र शास्त्रातनू प्रिास करणे 

• धबधबा हस्तकला 

खेळ (30-45 शमननि) 

फराळ (15-30 शमननि) 

एकत्र समारोप (15-30 शमननि) 

• सगंीत 

• सचूना ि समारोप 

नािक  

नािकं हे प्रत्येक टदिसाच्या धडयाची ओळख करून देण्यासाठी ि ज ेकाही त ेशशकत आहेत त्याला दैनटंदन 
जीिनाशी जोडण्यासाठी गमंतीचा मागण आहे. आमही सल्ला देि ूकी सारखचे पात्र िापरा आख्रण त्यांनी 
सपंणूण कायणिमात पोषाख घालनूच रहािे.  त ेटदिसभर स्थानकांिर जाऊन मलुांना अशभिाद करू शकतात, 

त्यांच्या बरोबर सेल्फी क्रकंिा फोिो घेि ूशकतात. 
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हया नािकांमध्ये जेव्हा बोगली दररोज शाळेला िेळेिर येण्यासाठी धडपडत असतो तवे्हा जंगलातील प्राख्रण 
एकतर त्याला प्रोत्साटहत करतील क्रकंिा त्याला ननराश करतील.  तो त्याच्या शशक्षकांबद्दल बोलतो परंत ू
तमुही त्यांना कधीच पाहत नाही. बोगलीच्यािर होणारे प्राण्याचे हल्ले असे िािले पाहीजे जसे मडंळी मध्ये 
त्यांच्या िर होणारे नेहमीच ेहल्ले असतात.   

अचधक गमंती साठी आपण मोबाइल, आख्रण फेसबकु/व्हािसअ्ॅप/य ूियबू क्रकंिा सेल्फी घेणे हया सारख्या 
गोष्िीचा उपयोग करणार आहोत.  हे जंगलातील ततं्रज्ञाना बरोबर गमंतीशीर असले पाहीजे. आणखी एक 
विनोद महणून बोगलीचा आिडता नाश्ता आहे जो तो दररोज खातो. हा नाश्ता महणून तमुही तमुच्या 
पररसरातील कुठलाही नाश्ता तयार करू शकता.  सजाििीसाठी तयार केलेली जीप ही दररोज त्याचा 
र्बछाना असेल.  नािकांची रचना अशी केलेली आहे की एक जंगलातील मलुगा “बोगली” ि दोन प्राख्रण 
दररोज राहतील.  दररोज दोन िेगिेगळे प्राख्रण अस ूशकतात त्यांच्यासाठी मखुििे िापरािे. एक नतसरा 
प्राख्रण पाचव्या टदिशी येतो परंत ूपडदयाआड राहतो.  अशा आहे की तमुही बोगली ि प्राणी हयांच्या बरोबर 
मजा कराल! 

मखुिियांसाठी सिण रचना हया व्ही बी एस साठी आमच्या िेबसाइििर मोफत ऑनलाइन उपललध आहेत. 

http://www.childrenareimportant.com/jungle/ 

दररोजच्या नािकांमध्ये िापरण्यासाठी खरडयाची जीप तयार करा.  ती कशी तयार करािी हयासाठी य ू
ियबूिर व्हीडडओ पहा! ....... 

 https://www.youtube.com/watch?v=KEwQpAqHNkk 

 

 

 

http://www.childrenareimportant.com/jungle/
https://www.youtube.com/watch?v=KEwQpAqHNkk
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स्थानक 
पवित्र शास्त्रातून प्रिास करणे 

त्या नदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र शास्त्रातनू प्रिास 
करणार आहोत! मलुानंा प्रत्येक टदिसाच्या पाठाच ेशशषणक, घोषणा ि पाठांतर िचन बोल ू

दया.  नतंर, विद्याथी पसु्तकं दया, आख्रण त्यांना लपलेल्या कोडया पासनू सरुिात करू दया.  शिेिी 
तमुच्या विद्यार्थयाांना त्यांच्या पसु्तकातील 2 कृती करू दया ि रंग भरू दया. 
गुहेतील िगण 
गहेुतील िगाणत शशक्षक पवित्र शास्त्रातील गोष्ि सांगनतल, ि मलु ंप्रत्येक गोष्िीसाठीचे 
चचत्र काढतील.  चचत्र पवित्र शास्त्रातील इनतहास सांगण्यासाठी तयार केलेले खूप चांगली 

कलाकृनत असे नव्हे तर असे तयार केलेले आहेत जे विदयाथी स्ितः उतरि ूशकतील. एकदा चचत्र काढून 
झाले की मलुांना मतदान पोस्िरच्या भोिती एकत्र करा ि प्रश्न विचारा आख्रण दोन पयाणय मोठयाने िाचून 
दाखिा.  “मत” ि “मतदान िेळेची” कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाांना विचार करायला लािणे, 

तमुही दोन्ही बाजू स्पष्ि केल्या पाहीजे.  दोन्ही पयाणय िाचा ि दोन्ही बरोबर आहेत असे भासिा.  प्रत्येक 
विदयाथी त्याच्या ियोगिानसुार पोस्िर ि सही करेल ि त्याचे मत ननिडले.  इच्छा असल्यास तमुही 
मतदानासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  एकच उत्तर बरोबर असे न दाखविण्याचा प्रयत्न करा. 

धबधबा हस्तकला  

हया स्थानकािर विद्याथी पाठ लक्षात ठेिण्यासाठी हस्तकलेचा आनदं घेतील आख्रण 
त्यांना घरी नेण्यासाठी काहीतरी मजेशशर शमळेल.  हस्तकलेसाठी सिण नमनेू ि आमच्या 

िेबसाइििर ऑनलाइन उपललध आहेत ि त्याचे कृती हया हस्तपबु्स्तकेत उपललध आहे. 

उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ 
जसे प्रचलन आहे तसे तमुही नेहमीचा फरळ, उदा. चहा क्रकंिा दपुारचे जेिण देि ूशकता. 
परंत ूआमच्या फराळाच्या कल्पना खाण्यासाठी योग्य असण्या बरोबरच व्ही बी एस 

साठी गमंतीची कृती अशा आहेत.  फरळा बरोबर तमुच्या व्ही बी एस मधील सिण लोक कृतीचा आनदं 
घेतील.  जे पदाथण तमुच्या कड ेशमळत नाही त ेबदला ि गमंत करा! 

दलदलीतील खेळ 

खेळल्याने ज्ञान िाढत,े सिंादाला प्रोत्साहन शमळत ंआख्रण मलेु आनदंी होतात.  हया 
मळेु व्ही बी एस मध्ये आमही खेळाचा समािेश करतो जयात मलेु अनभुि सांगतील, 

पाळी पाळीने कायण करतील ि इतरांचे ऐकतील.  प्रत्येक पाठासाठी एक खेळ ननिडा क्रकंिा दोन्ही खळेा.  
मलुांना ियानसुार दोन गिांमध्ये विभागा ि खात्री करा की प्रत्येक गिात लहान, मध्यम ियीन ि क्रकशोर 
ियाचे मलेु आहेत.  पटहल्या टदिशी सघं तयार करा ि त्यांना आठिडा भर तसेच ठेिा! 
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 अचधक कल्पना 
िेबल सजविणे 

मोठया िेबलािर कर्थथा क्रकंिा टहरिा कापड िाकून सरुिात करा.  िेगिेगळया िोपल्यां ि भांड ेठेिा ि 
त्यात माकडाची खळेणी ठेिा आख्रण 
तमुच्या प्रदेशा उपललध असलेले 
फळ क्रकंिा गोळया ठेिा जणेे करून 
जंगलाचा देखािा तयार होईल.  

 जंगलातील 
शरबत  
तमुही ऑरेन्ज 
क्रकंिा शलबं ू
सोडयाने 

सरुिात करू शकता ि निीन लेबल जंगलातील पान ंक्रकंिा जंगल शरबत असे शलहून 
स्ितःचे शरबत तयार करू शकता. 

माकडांसाठी केळी 
एक ताि क्रकंिा िोपली केळींनी भरा ि त्याला खेळण्याच्या माकडाने सजिा. 
आमही असा सदेंश लािला की “माकडा तझु्यासाठी केळी आहेत” मलुांना हा 
मजेशीर फराळ आिडले. 

िाघाचे तोंडं 
आमही लहान मोसबंी क्रकंिा सतं्री िापरलेली आहेत, तमुही तमुच्या प्रदेशातील 
कोणतहेी नारंगी रंगाचे फळ िापरू शकता. काळा माकण र पेन िापरून प्रत्येक 
फळािर िाघाच्या तोंडासाख्या रेषा काढा.  मलुांना िाघाचे तोंड ननिडतांना मजा िािेल. 

 

जीिंत अळया 
जर तमुहाला गमच्या अळया शमळाल्या तर त्या 
उत्तम ठरतील.  त्यांना धुतलेल्या पानांिर क्रकंिा 
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भांडयामध्ये ठेिा ि त्यािर चचन्ह लािा “जीितं अळया” क्रकंिा “हकूनामिािा.” 

 

िाघाचे पंजे 
नारंगी रंगाचे चचिो हया कल्पनेसाठी उत्तम आहेत, 

परंत ूतमुही तमुच्या भागात उपललध कोणताही नारंगी 
फराळ िापरू शकता.  तमुही गाजराचे लहान तकुड े
कापनू त्यािर चचन्ह लाि ूशकता “िाघाचे पजं”े 

 स्िाटदष्ि मुंग्या 
हा फराळ तयार करण्यासाठी मणूके ि इतर छोिे खाण्याचे पदाथाणचा उपयोग 
करून एका भांडया पयांत जाणा-या मुगं्यांसारखी रांग तयार करा.  कोणाला हे 
खाण्याचे धैयण आहे असे महणा ि मलुांचे चेहरे पहा. 

 साप 
हया फराळासाठी आमही काकडी पासनू सरुिात 
केली. कोणतीही टहरिी भाजी चालेल.  डोक्याचा 4 सेमी भाग सोडून गोल 
चकत्या कापा. लाल शमरची क्रकंिा िमािर िापरून डोळे ि जीभ तयार करा ि 
तोड सजिा. 

पाण्याची बािली 
साटहत्य 

• दोन प्लाब्स्िकचे तािं अदंाजे 10 सेमी व्यासाच े

• चचिकिण्यासाठी डडकं क्रकंिा फेविकॉल 

• कैची 
• टहरिा ि कर्थथा कागद क्रकंिा रंग ि ब्रश 

• िॉयलेि पेपर च्या आतील गोल खरडा क्रकंिा तशा प्रकारची एक 
गोल पुगंळी 

• ररर्बन क्रकंिा दोर 

कृनतः 
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• तािािर िरच्या भागाला य ूहे अक्षर काढा असे की त ेगोल खरडा क्रकंिा पुगंळीच्या आकाराचे 
असेल. 

• तो आकार कापा ि दोन्ही ताि बरोबर एकमेकांना लािा. 
• ब्जथू य ूआकार काढला आहे नतथे गोल पुगंळी चचिकािा. 
• तािं सधु्दा एकमेकांना चचिकिा. 
• तमुही मलुांना त्यांची ही बािली रंग क्रकंिा रंगीत कागदं 

िापरून सजिायला लाि ूशकता. 

दोन बाजूला छोिे नछद्र करून त्याला दोरी बांधा. 
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पाठ 1  
येशू ख्रखस्त मला मजबूत बनवितो  

 

मुख्य मुद्दा (पाठ 1) 
मला कमजोर िाित असले तरी मी प्रभ ूमध्ये बलिान आहे. 

पवित्र शास्त्रातील धडा (पाठ 1) 
दलीला गरैफायदा घेत े(शास्त े16:1-31) 

प्रस्तािना (पाठ 1) 
हा निीन कायणिम आहे टिकाणारा अनेक भाग घेणा-यांची हे पाहण्यासाठी परीक्षा घेईल की कोण विजयी 
होऊन ब्जंकू शकतो! 

“जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हयात आपले स्िागत आहे. 

दररोज लोक तमुहाला त्यांच्या फायदयासाठी त्यांच्या मजी प्रमाणे िागायला सांगनू तमुचा दरुऊपयोग 
कररत असतात. परंत ूजेव्हा आपण येश ूख्रिस्तामध्ये कोण आहोत हे शशकतो तवे्हा आपण आत्मविश्िास ू
अस ूशकतो.  (आजच्या पवित्र शास्त्रातील िचनाची ओळख करून द्या 2 कररथं 12:10 ) आज आपण 
बोगलीला भेिणार आहोत आख्रण हे पाहूया की तो सापाच्या गरैफायदा घेण्यािर कसा विजयी होतो.  
आपल्या फराळाच्या िेळेस आपण ताकत प्राप्त करण्यासाठी िजन उचल ूि हस्तकलेच्या िेळी अस्िल 
तयार करू ि खेळ सधु्दा खेळू!  जेव्हा आपण पवित्र शास्त्र उघडू तवे्हा आपण पाहू की कशा ररतीने 
दलीलाने शमशोनाचा गरैफायदा घेतला आख्रण शिेिी तो त्याच्या शब्क्तने कसा विजयी ठरला.  एकत्र 
शमळून आजचा मखु्य मदुदा महणू या, “मला कमजोर िाित असले तरी मी प्रभ ूमध्ये बलिान आहे.” 
टदिसाच्या शिेिी तमुही आख्रण मी खात्री बाळगािी की जेव्हा येश ूख्रिस्तामध्ये आपण बलिान आहोत हे 
आपल्याला समजेल तवे्हा आपण जंगलातील लढाईत टिकून राहू. 

प्राणी  (पाठ 1) 
साप दरुऊपयोग करतो आख्रण अस्िल मदत करत.े 
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संघ (पाठ 1) 
दोन सघंात विभागणी करा आख्रण प्रत्येक सघंासाठी नाि ननिडा. नाि ंपाठ करण्यासाठी खेळ खेळा. 

पवित्र शास्त्रातील िचन (पाठ1) 
 “या कारणासाठी ख्रिस्ताकररता अशक्तपणात आनंद करतोअपमानात ., कठीण पररब्स्थनतत, छळात, 
अडचणीच्या िेळी, कारण जेव्हा मी अशक्त, तेव्हा मी सशक्त असतो.” 2 कररथं 12:10 

नािक (पाठ 1) 
बोगली जंगलात त्याच्या जीप मध्ये झोपलेला आहे ि त्याच्या फोनचा गजर िाजत आहे.  तो सारखा 
सारखा तो बदं करतो आख्रण अचानक त्याच्या लक्षात येत ेकी उशीर झाला आहे!  तो उठतो ि जीपच्या 
बाहेर उडी मारतो.  बोगली हे महणत धाित राहतो की त्याला जंगलाच्या शाळेला उशीर झाला आहे आख्रण 
पिकन त्याचा शमत्र अस्िल हयाला व्हािसअॅप सदेंश पाठवितो.  बोगलीला मलुांना त्याच्या जंगलातील 
शाळेबद्दल सांग ूदया परंत ूआता त्याला शाळेसाठी उशीर झाला आहे महणून त्याला नाश्ता करता येणार 
नाही.  त्याला शभती िाित आहे की त्याच ेशशक्षक त्याला उशीर झाल्या मळेू शशक्षा करतील.  लिकर 
लिकर तयारी करतांना त्याचे पोि दखुू लागत ेआख्रण नाश्ता न केल्या बद्दल त्याला िाईि िाित.े  साप 
येऊन बोगलीला नाश्ता करायला थांबण्यासाठी सांगतो.  साप त्याला भरूळ घालतो आख्रण महणतो की 
त्याने फक्त स्ितःचाच विचार करािा.  अस्िल सधु्दा येतो आख्रण बोगलीला प्रोत्साहन देतो की त्याने 
शाळेला िेळेिर गेलेच पाहीजे!  बोगली मोहात पडतो कारण साप त्याचा आिडता नाश्ता िाढू लागतो. ; 

तमुच्या भागातील आिडता नाश्ता िापरा आख्रण दररोज व्ही बी एस साठी तयार ठेिा; बोगली महणतो हे! 
तलुा हात नाहीत! त ूनाश्ता कसा िाढत आहेस? तो दोन्ही प्राण्याना सोडून धाि ूलागतो.  जेव्हा बोगली 
जंगल शाळेत पोहचतो तवे्हा नतथे फळांनी भरलेले मोठे ताि ि त्याचा आिडता नाश्ता असतो! शाळेत त्या 
टदिशी विशषे टदिस असतो आख्रण त्यांनी सिाणसाठी नाश्ता तयार केलेला असतो!!! बेगली अस्िलाला 
आणखी एक व्हािसअॅप सदेंश पाठवितो आख्रण महणतो, िा! जरी मला मी कमजोर असे िाित असले तरी 
मी बलिान आहे कारण देि माझया बाजूने आहे! मी आज सकाळी कमजोर होतो ि गजर बदं करत 
राहीला परंत ूकोणाला माहीत नाही की िेळेिर येण्यासाठी मी माझा नाश्ता केला नाही! र्बना नाश्त्याचे 
मला टदिसभर कमजोर िािले असत ेपरंत ूआता मला शाळेतील स्िाटदष्ि नाश्ता खाऊन बलिान 
असल्यासारख ेिाित आहे! मला कमजोर िाित असले तरी मी प्रभ ूमध्ये बलिान आहे. येश ूख्रिस्त मला 
बलिान बनवितो. 

गुहेतील िगण (पाठ 1) 
दलीला गैरफायदा घेते  

(शास्ते 16:1-31) 
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तमुही गोष्िीचा प्रत्येक भाग सांगत असतांना मलुानंा दाखविलेले चचत्र काढू दया.  चचत्र ब्जतके साधे ठेिता 
येतील नततके साधे ठेिा महणजे मलुांना त ेकाढणे सोपे जाईल. 

1. शमशोन अनतशय शब्क्तशाली होता.  शत्र ूत्याला पकडू इब्च्छत होत ेपरंत ूक्रकतीही 
सनैनक आले तरी त ेत्याला पकडू शकत नव्हत.े  सिाांना माहीत होत ेकी त्याच्या विशाल 
शब्क्तचे काहीतरी गपुीत असािे.  पशलष्िी पढुा-यांनी दलीलाला भरपरू चांदीचे नाणे देि ूकेले. जर 
तीने शमशोला भरूळ घालनू त्याचे गवूपत जाणून घेतले तर.  शमशोनाचे दलीलािर पे्रम होत,े 

परंत ूदलीला पशै्यांिर अचधक पे्रम करत होती. 

चचत्र 1: चादंीच्या नाण्याची मोठी वपशिी. 

2. जेव्हा दलीला शमशोनाला त्याचे गपूीत सांगण्यासाठी गळ घालत होती तवे्हा नतने आजू बाजूला शशपाई 
तयार ठेिले.  त्याने नतला सांचगतले की जर मला धनषु्याच्या नविन दोराने 
बांधले तर मी त्यातनू सिुणार नाही, परंत ूतो खोिा बोलत होता.  जेव्हा तो 
झोपलेला होता तवे्हा नतने त्याला बांधले, परंत ूजेव्हा तो जागा झाला तवे्हा त्याने 
त ेदोर सहज तोडले.  तो खोिा बोलला महणून ती नाराज झाली.  तरी सधु्दा 
त्याच्या लक्षात आल ेनाही की ती त्याला फसवित आहे.   मग शमशोनाने नतला 
सांचगतले की निीन दोर त्याला बांधून ठेिण्यासाठी परेूसे होतील.  तीने त्याला पनु्हा बांधले परंत ूत्याने 
तहेी सहज तोडले.  मग त्याने नतला सांचगतल ेकी त्याचे केस कापडात गुफंले तर त्याला पकडता येईल, 

परंत ूजेव्हा नतने तसे केले तवे्हा नतला पनु्हा अपयश आले. 
 

चचत्र 2: लांब केसांच्या शमशोन घालीत असे तशा सात िेण्या घातलेले डोके. 

3. शिेिी दलीला नतला माहीत असलेला सिाणत चांगला मागण ननिडला.  ती त्याला महणाली, “त ू
माझ्यािर वप्रती करीत नाहीस का?  कारण जर त ूमाझयािर वप्रती केली असती तर 
त ूमला सत्य सांचगतले असत”े.  जर तमुच्या ब्जिलग शमत्राने तमुहाला असे महिले 
तर त्याला जे पाहीजे त ेतमुही कराल का?  शमशोन नतच्या पढेू हारला ि त्याने 
नतला त्याचे गवूपत सांचगतले. तो महणाला, “माझी शब्क्त माझ्या केसात आहे; जर 
त ेकापले तर मी इतर माणसांसारखा दबुणल होईल.” 

चचत्र 3: झोपलेला माणूस जयाचे अधे केस कापलेले आहेत.   

4. दलीलाला माहीत होत ेकी शिेिी तो खरे सांगत आहे.  नतने तो झोपलेला 
असतांना त्याचे केस काढण्यासाठी एक माणूस बोलाविला आख्रण शशपाई त्याला 
पकडण्यासाठी तयार होत.े  हया िेळेस काम झाले.  शशपाई लगेच आत आले आख्रण 
िकल्या शमशोनाला पकडून घेऊन गेले, त्यांनी त्याला त्रास टदला आख्रण तरंुूगात िाकले. 
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चचत्र 4: ख्रखडकीिर सलाखी लागलेले तरंुूग. 

5. तरंुूगात असतांना शमशोनाचे केस िाढले आख्रण त्याच्या लक्षात आले क्रक त्याची 
शब्क्त ही देिा कडून शमळालेली देणगी होती.  त्याला पशलष्िी भब्क्त कररत असत त्या 
दागोन नामक देिीवप्रत्यथण उत्सिात आाणण्यात आले.  त्याने देिाला प्राथणना केली आख्रण 
पनु्हा एकदा शब्क्त माचगतली आख्रण देिाने शमशोनाची प्राथणना ऐकली.  शिेिी शमशोन 
पशलष्ियां विरूध्द त्याचे यधु्द ब्जंकू शकला. 

चचत्र 5:   प्राथणना करणार एक मनषु्य. 

मत 

दोन पयाणय िगाणसमोर िाचनू दाखिा.  मतांची कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाांना विचार करायला 
लािािा, महणून दोन्ही बाजू बरोबर असे तमुही भासविल ेपाहीजे.  टदलेले दोन पयाणय िाचा आख्रण त ेदोन्ही 
बरोबर आहे असे दशणिा.  पटहजे तर तमुही मत मांडण्यासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  त्यांना 
योग्य उत्तर टदसणार नाही असा प्रयत्न करा, परंत ूत्यांना स्ितः विचार करण्यासाठी प्रोत्साहन दया. 

प्रश्नः  शमशोनाने त्याचे गपूित गपु्त ठेवावे का? 

अ. जर तमुहाला असे महिले; “त ुखरंच माझ्यािर पे्रम करत असशील तर त ूमला तझुे गवूपत सांगशील”; 
तर कोणीही गवूपत सांचगतले असत.े जर मी शमशोन असतो तर मी सधु्दा 
सांचगतले असत.े 

ब. जर तमुहाला असे महिले की, “जर त ुखरंच माझ्यािर प्रेम करत असशील 
तर त ूमला तझुे गवूपत सांगशील” तर कोणालाही सशंय आला असता ि कळले 
असत ेकी ही यबु्क्त आहे. जर मी शमशोन असतो तर की माझ्या केसांबद्दल 
सांचगतले नसत.े 

शमशोना सारखचं आपल्याला रोज भरूळ घालण्याचा प्रयत्न केला जाईल.  परंत ूआपण कटठण प्रसगंात 
आनदं मान ूशकतो, कारण त्या िेळेसच देि आपल्याला मदत करत असतो! जेव्हा आपण कमजोर आहोत 
असे आपल्याला िाित ेतवे्हा आपण प्रभ ूमध्ये बलिान आहोत. 

पवित्र शास्त्रातनू प्रिास करणे (पाठ 1) 
त्या नदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र शास्त्रातनू 
प्रिास करणार आहोत! आजच्या पाठाचे शशषणक, ध्येय ि पाठांतर िचन एकत्र महण ू
या.  विदयाथी पसु्तकं िािा ि त्यांना लपलेले कोड ेसोडविण्यापासनू सरुिात 

करायला लािा.  नतंर तमुच्या विद्यार्थयाांना पसु्तकात 2 कृती करायला लािा आख्रण रंग भरायला सागंा.   
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उत्तर 

 

(मध्यम पसु्तकाचे उत्तरं सोपे ि कटठण पसु्तकं िापरून शोधता येतील) 

उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ (पाठ 1) 
शब्क्तचे डंबेल  

साटहत्यः तमुच्याकड ेजे साटहत्य उपललध आहे त ेननिडा 

• बारः र्बब्स्कि, काडया, दात कोरणे, गाजराच ेकाप. 
• िजनः द्राक्ष, चचजचे तकुड,े माशण मेलो, ऑशलि, स्िाबेरी क्रकंिा िरबजूाचे 

तकुड.े 

कृनतः 

• काडयाच्या िोकाला िजन कसे लािािे त ेदाखिा. 
• मलुांना आपआपले डबेंल तयार करू दया. 

  

दलदलीतील खेळ (पाठ 1) 
1. सापाचा प्रिास  

 



 

16 

आठ त ेदहा गोल क्रकंिा सायकलचे िायर दोरीने एकत्र बांधा क्रकंिा िायर िापरा.  िायर िापरत असल्यास 
त्यांच्यािर सरुक्षा आिरण असले पाहीजे.  त्यांना मजबतू झाडांिरून खाली सोडा जर झाड ंनसतील तर त े
पकडण्यासाठी दोन लोकांचा उपयोग करा.  जर लिकविण्याची सोय नसेल तर तमुही त ेजमीनीिर ठेि ू
शकता.  प्रत्येक सघं रांग तयार करेल आख्रण त्या िायर क्रकंिा गोलातनू जाईल. 

2. आमच्या मध्ये इथे  

हया खेळासाठी तमुही फुगे िापरू शकता, मध्यम आकाराचे क्रकंिा कागदाचे बॉल. 

मलुांना एकमेकांपासनू दरू करा ि त्यांचे डोळे बदं ठेिा त्यांना गोल क्रफरि ूक्रफरायला लािा. जया पटहल्या 
व्यब्क्तला त ेपकडतील नतला पकडून ठेिायला सांगा ही व्यब्क्त खेळासाठी त्यांची नविन मदतनीस होईल.  
िीपः हे ननब्श्चत करा की जोडया एका उंचीच्या असाव्या. सरुिातीची ि शिेिी रेष आखा, प्रत्येक जोडीला 
फुगिलेला फुगा दया.  त ेपोिाच्या उंचीिर फुगा ठेितील ि दोघांच्या पोिात तो धरून ठेितील. मग हात 
न लािता क्रकंिा तो फुिु न देता गोल क्रफरत फुगा न पाडता शिेिच्या रेष ेपयांत जातील. 

 

धबधबा हस्तकला  (पाठ 1) 
अस्िलाला रंग दया  

 

प्रत्येक मलुाला अस्िलाच्या डोक्याचा छापलेला आकार, डोळे ि नाक दया. 

1. मलु ंरंग भरतील आख्रण डोळे ि नाक कापतील. मलुांना काळे डोळे काढून त्याला रंग भरून पांढ-या 
डोळयािर लाि ूदया. जणेे करून त ेअचधक कल्पक होतील. 

2. एका चमच्याच्या मागच्या बाजूला थोडा रंग लािनू दाखविल्या प्रमाणे कान कसे तयार करािे त े
दाखिा. 

3. कािा चमच्याने केस कसे रंगिायचे त ेदाखिा, नाका पासनू सरुिात करून बाहेरच्या टदशलेा जा. 

4. डोळे ि नाक जागेिर चचिकािा. 

कर्थथा रंग कसा तयार करािाः लाल, वपिळा ि ननळा हे रंग समान प्रमाणात एकत्र करािे. जर रंग खूप 
गडद िाित असेल तर तमुही त्यात थोडा पांढरा रंग िाकू शकता. 

समारोप (पाठ 1) 
जसे दलीलाने शमशोन सोबत केले आख्रण सापाने बोगली बरोबर आज केले तस ेलोक आपल्याला भरुळ 
घालनू आपला गरैफायदा घणे्याचा प्रयत्न करतील.  असे लोक असतील जे तमुच्या कडून काही तरी घेऊन 
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घेतील क्रकंिा तमुच्या बाजूच ेनसनूही तमुच्या बाजूचे असल्याचा आि आणतील.  परंत ू
आपण हे जाणून घेि ूशकतो की प्रभ ूयेश ूख्रिस्त आपल्या बरोबर आहे आख्रण तो 
आपल्याला कधीच सोडणार नाही.  जेव्हा आपण प्रभ ूमध्ये भरिसा ठेि ूतवे्हा 
आपल्याला कमजोर िाित असले तरी आपण बलिान राहू शकतो.  आख्रण जसे आपले 
पवित्र शास्त्रातील िचन सागंत,े आपण आपल्या कटठण प्रसगंी, अडचणीत क्रकंिा 
कमजारीतही आनदं मान ूशकतो कारण तवे्हा ख्रिस्ताच ेसामर्थयण आपल्या जीिनात प्रिेश 
करत.े  आजचा मखु्य मदुदा एकत्र महणू या “मला कमजोर िाित असले तरी मी प्रभ ूमध्ये बलिान 
आहे.” उदया पनु्हा व्ही बी एसला या, “जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हयाच्या आणखी एक उत्साहपणूण 
टदिसासाठी. आपण पाहू की टिकणे ि ब्जंकणे हयासाठी जे गणु हिे त ेकोणत्या सघंाकड ेआहेत.  
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पाठ 2  
येशू ख्रिस्त मला समाधानी करतो.  

मुख्य मुद्दा (पाठ 2) 
आनदंी होण्यासाठी मला ज ेआिश्यक आहे त ेसिण माझ्याकड ेआहे. 

पवित्र शास्त्रातील धडा (पाठ 2) 
आखान चोरी करतो (यहोशिा 7:1-23) 

प्रस्तािना (पाठ 2) 
काल आपण निीन टिकणारा कायणिम सरुू केला, ब्जथे आपल्या सघंांनी त ेउत्तम आहेत हे शसध्द 
करण्यासाठी सघंषण केला. त्यांना कल्पना नव्हती की त्यात क्रकती मजा येईल, आख्रण येश ूख्रिस्तामध्ये त े
कोण आहेत हे शशकण्याचे आव्हान त्यांनी ब्स्िकारले.  हॅशिॅग ने ट्वििर िर “जगंलामधील लढाईत टिकून 
राहणे” याशी आमच्या बरोबर जुळा आख्रण तमुहाला काय िाित ेत ेआमहाला कळिा.  (तमुच्या देशात जो 
सामाब्जक शमडडया िापरण्यात येतो त्याचा िापर करा तमुहाला नविन अकाउंि तयार करण्याची गरज 
नाही).  दररोज आपण आपल्या भोिती असे लोक पाहतो जयांच्या कड ेआपल्या पके्षा अचधक आहे, चांगल े
कापड ेक्रकंिा चांगले फोन.  परंत ूजेव्हा आपण येश ूख्रिस्ताच्या ठायी आपण कोण आहोत ि आपल्याकड े
काय आहे हे शशकतो तवे्हा आपण समाधानी राहू शकतो.  (आजच्या पवित्र शास्त्रातील िचनाची ओळख 
करून दयाः क्रफशलप्प ै4:12) सत्य हे आहे की आपण देिािर भरिसा ठेिनू येशचूे अनसुरण करतो तवे्हा 
आपण खोल आनदं अनभुि ूशकतो.  तमुहाला कालचा बोगली आठितो का?  आपण एक शमननिात त्याला 
पनु्हा पाहणार आहोत आख्रण पाहू की जेव्हा तो दसु-यांिर जळफळतो तवे्हा तो त्याचा आनदं ि समाधान 
कसे गमावितो.  आज आपण आपले पवित्र शास्त्र उघडून हे शशकणार की कसे जवे्हा एक व्यब्क्त चोरी 
करण्याच्या मोहाला बळी पडला तवे्हा तो त्याचा आनदं गमािनू बसला.  आपण फराळाच्या िेळेस त्याने 
चोरलेल्या िस्त ूपाहणार आख्रण हस्तकलेच्या िेळी एक सुदंर हत्ती तयार करणे शशकणार जो आपल्याला 
आठिण करून देईल की आपण मजबतू ि समाधानी राहीलो पाहीजे.  सिण शमळून आजचा मखु्य मदु्दा 
महणू या.  आनदंी होण्यासाठी मला ज ेआिश्यक आहे त ेसिण माझ्याकड ेआहे.  टदिसाच्या शिेिी तमुही 
आख्रण मी खात्री बाळग ूकी आपण जीिनातील जंगलामधील लढाईत टिकून राहू, जवे्हा आपल्याला हे कळून 
येईल की आपण आपला प्रभ ूयेश ूख्रिस्त हयाच्या मध्ये समाधानी आहोत! 

प्राख्रण (पाठ 2) 
तडस चोरतो आख्रण हत्ती मदत करतो. 
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संघ (पाठ 2) 
प्रत्येक सघंाला िेगळे होि ूदया आख्रण एकत्र गीत गाऊन क्रकंिा इतर प्रकारे एकमेकांना प्रोत्साटहत करू 
दया. 

पवित्र शास्त्रातील िचन ) पाठ 2( 
“गरजू ब्स्थतीत क्रकंिा सिण विपुल असताना कसे राहायचे ते मी जाणतोकोणत्याही िेळी आख्रण सिण  .
पररब्स्थतीत तपृ्त राहण्याचे ि भुकेले राहण्याचे, भरपूर बाळगण्याचे आख्रण अपूरेपणात राहाण्याचे अशा सिण 
पररब्स्थतीत राहण्याचे रहस्य मी शशकलो आहे.”  क्रफशलप्प ै4:12 

 नािक (पाठ 2) 
बोगलीचा गजर िाजतो आख्रण तो जगा होऊन तयार असा जीपच्या बाहेर उडी मारतो!  तो आनदंी आहे 
की तो आज जयास्त िळे झोपला नाही, तो तयार होतो ि आनदंाने शशट्िी िाजित त्याचा आिडता नाश्ता 
स्ितःसाठी िाढतो.  तो केळी खातो आख्रण साल फेकून देतो. तो त्याचा नाश्ता खात असतांना हत्ती त्याच्या 
मोबाइलिर गेम खेळत आत येतो ि केळीच्या सालािरून घसरतो.  बोगलीला हत्तीच्या गेमचा हेिा िाितो 
आख्रण तो त्याच्याकड ेपाहत राहतो आख्रण हत्तीला विचारत राहतो. (जर तमुहाला मोबाइल गेमच्या ऐिजी 
तमुच्या क्षेत्रातील दसुरी खळेणी िापरािी असे िाित ेतर तमुही तसे करू शकता). गेम खेळतांना हसनू, ि 
मजा करून हत्ती बोगलीचा हेिा अचधक िाढवितो.  तडस आत येतो आख्रण बोगलीला सांगतो की त्याला 
हेिा करण्याची गरज नाही कारण त्याच्याकड ेएक मागण आहे.  हत्तीने गेम सपंल्यािर फोन खाली ठेिला ि 
तो बोगली बरोबर बोल ूलागला, तडस हळूच गेला आख्रण त्याने फोन चोरला. बोगलीला आश्चयण िाित े
आख्रण तो तडसाला हत्तीच्या नकळत नाही असे सांगतो.  मग अचानक त्याच्या लक्षात येत ेकी पनु्हा 
त्याला शाळेसाठी उशीर होत आहे. तो िेडया सारखा त्याची पेन्सील शोधत क्रफरतो. त्याला ती सापडत,े 

परंत ूतो ती पनु्हा पाडतो. ( थोडा िेळ शोधण्यात ि पेन्सील खाली पाडण्यात घालिा) बोगली मग शाळेला 
ननघतो. शाळेच्या रस्त्यािर असतांना त्याला फेसबकुिर सदेंश शमळतो की त्याचा िगण आज खेळाच्या 
मदैानािर एकत्र येणार आहे.  आता तो सरळ मदैानािर जाि ूशकतो आधी चकूीच्या टठकाणी जािनू 
त्याला िेळ गमिािा लगत नाही, महणून तो जेमतमे िेळेिर पोहचतो!  आणखी एकदा बोगली िेळेिर 
पोहचला ि तो समाधानी आहे.  त्याला त्याच्या फोनिर सदेंश शमळाला जो फोन हत्तीच्या फोन सारखा 
चांगला नाही, आख्रण जरी त्याच्या फोन मध्ये छान गमे नसले तरी त्याच्या फोनने त्याला शाळेत िेळेिर 
पोहचण्यासाठी मदत केली.  तो महणत ेिा! आनदंी होण्यासाठी मला जे आिश्यक आहे त ेसिण माझ्याकड े
आहे! जरी इतरांकड ेजी खळेणी आहे ती माझ्या कड ेनाही तरी देखील येश ूख्रिस्त मला समाधानी करतो. 

गूहेतील िगण  (पाठ 2) 
आखान चोरी करतो  
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(यहोशिा 7:1-23)  

तमुही गोष्िीचा प्रत्येक भाग सांगत असतांना मलुानंा दाखविलेले चचत्र काढू दया.  चचत्र ब्जतके साधे ठेिता 
येतील नततके साधे ठेिा महणजे मलुांना त ेकाढणे सोपे जाईल. 

 

1. यरीहो भोिती फे-या मारतानंा आखान यहोशिाच्या सनै्यातील एक सनैनक होता.  
जेव्हा शभतं कोसळली तवे्हा देिाने सामर्थयणशाली ररत्या यधु्द ब्जकंले.  देिाने सचूना 
टदली की लोकानंी त्या शहरात जे सापडले त्यातील काहीही घेि ूनये, कापड,े सोने, चांदी 
क्रकंिा काहीही. 

चचत्र 1: यरीहो शहराच्या शभतंी 

 

2. यहोशिाच्या सनै्याचे दसुरे यधु्द आय शहरासोबत होत.े जरी त्यांनी सहज 
ब्जंकायला हिे होत ेतरी त ेपराभतू झाले.  यहोशिाने देिाची प्राथणना 
केली, ि विचारले की त ेका हारले.  देिाने उत्तर टदल ेकी तो रागािला 
आहे कारण लोकांनी देिाने जे सांचगतले तसे केले नाही.  त्यांना टदसले 
की देिािरील वप्रती ि त्याच्या आज्ञा पाळणे हयाची जागा िस्तिूरील वप्रतीने घेतली. 

चचत्र 2: यधु्दात पराभतू झालेल्या सनैनकांची चेहरे. 

 

3. देिाने लोकांना सांचगतले क्रक त्यांनी सकाळी देिासाठी शधु्द व्हािे महणजे तो त्यांना चोरून लपविलेल्या 
िस्त ूदाखविल.  ही देिापेक्षा िस्तूिंर अचधक वप्रती केल्या बद्दल िळून पश्चाताप 
करण्याची िळे होती. आखानासाठी ही पश्चाताप करून देिाकड ेिळण्याची सधंी 
होती.  त्याने लक्षात घेतले पाहीजे होत ेकी त्याला आनदंी जीिन जगण्यासाठी ि 
देिाला सतंोषविन्यासाठी जया गोष्िीचंी आिश्यकता होती त्या त्याच्याकड ेहोत्या. 

चचत्र 3: घडुघ्यािर होऊन देिाबरोबर बोलणारा यहोशिा. 

4.  दसु-या टदिशी यहोशिाने प्रत्येक िशंाला, मग प्रत्येक कुिंुबाला आख्रण 
नतंर कुिंुबातील प्रत्येकाला पढेू बोलाविले.  देिाने यहोशिाला दाखिनू टदले 
की आखान दोषी होता.  जवे्हा आखानाला विचारले तवे्हा त्याने सांचगतले 
की त्याला सुदंर ि क्रकमती िस्त ूटदसल्या तवे्हा त्याला त्या स्ितःसाठी 
हव्या होत्या.  महणून त्याने त्या घेतल्या आख्रण त्याच्या तबंतू जमीनीत परूल्या.  यहोशिाने त्याच्या तबंतू 
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माणसे पाठविली आख्रण त्यांना आखानाने सांचगतल्या प्रमाणे िस्त ूसापडल्या.  यहोशिाने त्या मोलिान 
िस्त ूत्याच्याकडून घेतल्या ि त्या देिाला टदल्या, आख्रण आखाणाला शशक्षा देण्यात आली.   

 चचत्र 4:  आखानाने घेतलेल्या िस्तःू सुदंर झगा, सोन्याची विि आख्रण चांदीचे नाणे. 

 5. देिाने यहोशिाला सांचगतले शभऊ नको, “तझुे सनै्य घेऊन पनु्हा आय शहरात जा 
शम तलुा विजय देईल.”  आणखी एकादा देिाने त्यांना सांचगतले की त्यांना हव्या 
असलेल्या िस्त ूत्यानंी त्या शहरातनू घेि ूनये.  हया िेळी सिाांनी आज्ञा पाळली 
आख्रण त्यांनी सांचगतल्या प्रमाणे शहर जाळून िाकले.  त्यांनी यधु्द ब्जंकले आख्रण त े
आनदंात होत ेकारण देि पनु्हा त्यांना ब्जंकण्यासाठी मदत करत होता.   

चचत्र 5: शस्त्र उंच करून आनदंी चेहरा असलेले सनैनक. 

मतं 
दोन पयाणय िगाणसमोर िाचनू दाखिा.  मतांची कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाांना विचार करायला 
लािािा,  महणून दोन्ही बाज ूबरोबर असे तमुही भासविले पाहीजे.  टदलेले दोन पयाणय िाचा आख्रण त े
दोन्ही बरोबर आहे असे दशणिा.  पाटहजे तर तमुही मत मांडण्यासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  
त्यांना योग्य उत्तर टदसणार नाही असा प्रयत्न करा, परंत ूत्यांना स्ितः विचार करण्यासाठी प्रोत्साहन दया. 

प्रश्नः आखानाने काही वस्त ूघेणे योग्य होत ेका? 

अ. आखानाला कळायला हिे होत ेकी देि सिण काही पाहतो आख्रण आज्ञाभगंाची शशक्षा शमळेल. त्याने िस्त ू
घेऊन लपविल्या हे चकूीचे केले. 

ब. आखानाला माहीत होत ेकी शहर नष्ि केले जाणार आहे आख्रण काही िस्त ूघेतल्या तर कोणाच्या 
लक्षात येणार नाही कारण त्या नाही तरी नष्िच केल्या जाणार होत्या.  त्याला माहीत होत ेक्रक जर त्याने 
त्या नीि लपविल्या तर तो पकडला जाणार नाही. 

मला देखील इतरांकडून ि देिाकडून चोरण्याचा मोह होईल क्रकंिा कोणीतरी माझ्या कडून काही चोरेल 
अगदी तसे जसे आखानाने केले.  आनदंी राहण्यासाठी मला जया गोष्िी आिश्यक आहेत त्या माझ्याकड े
आहेत.  येश ूख्रिस्त मला सामाधानी बनवितो. 

पवित्र शास्त्रातून प्रिास करणे (पाठ 2) 
त्या नदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र शास्त्रातनू 
प्रिास करणार आहोत! सिण शमळून आजच्या पाठाचे शशषणक, ध्येय ि पाठांतर 
िचन महणू या.  विदयाथी पसु्तकं िािा ि त्यांना लपलेले कोड े
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सोडविण्यापासनू सरुिात करायला लािा.  नतंर तमुच्या विद्यार्थयाणना पसु्तकात 2 कृती करायला लािा 
आख्रण रंग भरायला सागंा.   

उत्तरं 

 

(मध्यम पसु्तकाचे उत्तरं सोपे ि कटठण पसु्तकं िापरून शोधता येतील) 

उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ  (पाठ 2) 
आखाणचे लपविलेला खब्जना  

साटहत्य 

• प्लाब्स्िकचे कप (प्रत्येक विद्यार्थयाणसाठी एक)  
• प्लाब्स्किचे लहान चमच े(प्रत्येक विद्याथाणसाठी एक) 
• चॉकलेि पडूींग शमक्स; (लगेच तयार होणारे क्रकंिा तयार केलेले) 
• पडूींग साठी दधू 

• प्रत्येक कपच्या खाली लपविण्यासाठी लहान चॉकलेि 

कृती 

प्रत्येक कपच्या बडुाशी एक क्रकंिा दोन चॉकलिे िाका.  पडूींग तयार 
करण्यासाठी पाक्रकि टदल्यानसुार कृती करा. पडूडगं थंड झाले की त ेकपात 
िाका ि कप शसल करा.  ही आखानाच्या तबंतूील माती आहे. तमुचे काम 
हे राटहल की तमुही खोदनू जे काही लपशललेले आहे त ेशोधािे. 
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दलदलीतील खेळ (पाठ  2) 
1 . लहान उडया  

हया खेळासाठी तमुहाला प्रत्येक मलुासाठी एक ररकामी बकेि आख्रण 
प्लाब्स्िकचा कप.  प्रत्येक सघंाला पढेू तोंड करून उभे राहायला सांगा.  
पटहला व्यब्क्त त्याचा उजिा हात मागे करून मागच्या मलुाचा िर केलेला 
उजिा पाय धरेल. दसुरा मलुागा नतस-याचा पाय धरेल असे सिण करतील.  जर बाहेर खेळले तर 
पाण्याचाही िापर केला जाि ूशकतो.  डाव्या हाताने त ेसिण पाण्याने भरलेले कप धरू शकतात.  केिळ 
एक अपिाद आहे की ओळीतील पटहल्या व्यब्क्तच्या हातात कप रहणार नाही.  सरुूिात ि शिेिची रेषा 
आखा.  सकेंत शमळाल्याबरोबर पणूण ओळ उडया मारत शिेिच्या रेष ेपयांत पोहचण्याचा प्रयत्न करेल.  
जेव्हा त ेशिेिच्या रेषपेयांत पोहचतील तवे्हा त ेपाणी ररकामया बकेिीत िाकतील.  जयाच्या कड ेजयास्त 
पाणी तो सघं विजयी ठरेल. 

2. प्रत्येक जण बकेिीत  

िेळेच्या अधी पाणी ि स्रॉ क्रकंिा नळया तयार ठेिा.  प्रत्येक गि ब्जतकं जयास्त जिळ उभ ंराहू शकतो 
नततकं जिळ उभा राहून गोल तयार करेल.  मधे पाणी ठेिा आख्रण पणूण गि त ेपाणी सपें पयांत त्या 
भांडयातनू पाणी वपईल.  त ेएकत्र क्रकंिा एक एक करून पाख्रण वपऊ शकतात.  जर तमुचे गि मोठे आहेत 
तर प्रत्येक सघंासाठी एका पेक्षा जयास्त पाण्याचे भांड ेठेिा. 

धबाधबा हस्तकला (पाठ 2) 
3 डी हत्ती  

प्रत्येक विद्यार्थयाणला छापील िस्त ूदयाः 

• 1 हत्तीचे डोके आख्रण शरीर 

• 2 लहान हलणारे डोळे 

• शपेिीसाठी 2 सेमी धगा 

1. मलुांना हत्तीचे तोंड ि शरीराला रंग भरून कापयला लािा. 

2. हळूच कसे घडी करािे हे मलुांना दाखिा जेणे करून डोके ि पोि चचिकिता येईल. 

3. धग्याची शपेिू चचिकिा. 

4. डोक्यािर डोळे चचिकिा. 

5. डोक िाकिा आख्रण त्याला माने िरील खचेत िाकून डडकंाने चचिकिा. 
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समारोप (पाठ 2) 
आपल्याला दःुखी होण्यासाठी मोह 
येतील, क्रकंिा इतर लोक 
आपल्याकडून चोरी करतील जसे 
आखान मोहात पडला ि त्याने देिा 
कडून चोरी केली.  आख्रण बोगलीने 
हत्तीच्या गेमचा हेिा केला.  असेही 
लोक राहीतील जे त्यांच्या कडील 
िस्त ूदाखिनू आपल्याला नाराज 
करण्याचा प्रयत्न करतील.  परंत ू
आपण हे समजू शकतो की प्रभ ूयेश ूख्रिस्त आपल्याला आतनू समाधानी करू शकतो आख्रण आपल्याला 
खोल आनदं देऊ शकतो.  जेव्हा आपण देिािर भरिसा ठेि ूतवे्हा आपल्या जिळ काहीही असले तरी 
आपण समाधानी राहू.  जसे आपले पवित्र शास्त्रातील िचन सांगत ेकी आपण प्रत्येक पररब्स्थतीत 
समाधानी असण्याचे गवूपत जाणू शकतो, भरपरू जेिण केले असता, क्रकंिा उपाशी असतांना, आपल्याला हव्या 
असलेल्या गोष्िी आपल्या जिळ असो क्रकंिा नसो.  सिण शमळून आजचा मखु्य मदुदा एकत्र महणू या........ 
“आनदंी होण्यासाठी मला ज ेआिश्यक आहे त ेसिण माझ्याकड ेआहे.” 

 

“जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हया व्ही बी एस मध्ये उदया पनु्हा या.  इथ ेआपण पाहू या की 
ब्जंकण्यासाठी ि टिकूण राहण्यासाठी आिश्यक गणु कोणा मध्ये आहेत. 
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पाठ  3  
येशू ख्रिस्त मला दयाळू बनवितो  

मुख्य मुद्दा (पाठ  3) 
इतरांनी माझ्या बरोबर जस ेिागािे असे मला िाित ेतसे मी इतरांबरोबर िागतो. 

पवित्र शास्त्रातील धडा (पाठ 3) 
गेहजी गरैफायदा घेतो (1 राजे 5:1-27) 

प्रस्तािना (पाठ  3) 
आपण “जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हयाच्या नतस-या टदिसात परत आलो आहोत, ब्जथ ेप्रत्येक 
सघं ब्जंकण्याचा मागण शोधत आहे.  आज तमुही कोण आहात हे दाखिनू देण्यासाठी बरीच सधंी राहील.  
हे सघं हया सधंीचा फायदा घेतील का?  दररोज लोक एकमेकांबरोबर दयाळूपणे िागत नाही, प्रत्येक जण 
जणू आपल्या डोक्यािर पाय ठेिनू िर जाण्याचा प्रयत्न करतो जयामळेू आपला आत्म विश्िास डळमळू 
शकतो.  परंत ूजेव्हा आपण ख्रिस्तमध्ये कोण आहोत हे समजतो तवे्हा आपण आत्मविश्िास ूअस ूशकतो.  
(आजच्या पवित्र शास्त्रातील िचनाची ओळख करून द्या: लकू 6:31) आज जंगल शाळेमध्ये जात असतांना 
बोगली मलुांची दादाचगरी पाहील, आख्रण त्याला ननणणय घ्यािा लागेल की तो स्ितःला धोक्यात िाकूनही 
दयाळूपणे िाग ूशकतो का! आपण हस्तकलेच्या िेळेस आपल्याला व्ही बी एसची आठिण राहािी महणून 
मजेदार माकड तयार करू, तसेच फराळाच्या िेळेस नाणेही खाि.ू मग आपण पवित्र शास्त्र उघडू आख्रण पाहू 
की गेहजीने स्ितःच्या फायद्यासाठी इतरांचा गरैफायदा कसा घेतला.  आजचा मखु्य मदुदा एकत्र महणू 
या, इतरांनी माझ्या बरोबर जसे िागािे असे मला िाित ेतसे मी इतरांबरोबर िागतो. टदिसाच्या शिेिी 
तमुहाला आख्रण मला आत्माविश्िास असला पाहीजे की आपण हया जंगलामधील जीिनात टिकून राहू, 

जेव्हा आपल्याला हे माहीत होईल की आपण प्रभ ूयेश ूख्रिस्तामध्ये कोण आहोत तवे्हा आपण इतरांबरोबर 
दयाळूपणे िाग ूशकू. 

प्राणी (पाठ 3) 
 माकड गरैफायदा घेतो आख्रण िाघ मदत करतो. 

संघ (पाठ  3) 
प्रत्येक सघंाला शिुिारी दाखविण्यासाठी झेंडा क्रकंिा पोस्िर 
तयार करू दया. 

पवित्र शास्त्रातील िचन (पाठ 3) 
“लोकानंी तुमच्याशी जसे िागािे असे तुमहांला िािते तसेच तमुहीही त्यांच्याशी िागा.”  लकु6:31 
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नािक (पाठ 3) 
बोगलीचा गजर िाजतो आख्रण तो त्याच्या जीपमधून बाहेर उडी मारतो ि शाळेसाठी घाई घाईने तयार 
होतो.  त्याचा आिडता नाश्ता खात असतांना बोगली त्याच्या फोनिर य ूियबूिर व्हीडीओ पाहतो की कशा 
ररतीने त्याच्या शाळेतील काही मलु ंएका लाहान मलुािर दादाचगरी करत आहेत.  हे पाहून त्याला दःुख 
होत ेपरंत ूत्याला जंगल शाळेत उशीरा जायचे नसत ेमहणून तो शाळेला जातो.  रस्त्यात असतांना त्याला 
व्हीडीओ मधील त ेमलु टदसत ेजयाला एक माकड त्रास देत असत!े  माकड त्याच्या पाटठिर बसले आहे, 

आख्रण त्याचे जेिण खात आहे, आख्रण त्याचा गहृपाठ पाहत होत.े  असे टदसत होत ेकी हे माकड आरामात 
शाळेला जात आहे, मोफत जेिण खात आहे आख्रण शाळेत पढेू जाण्यासाठी नक्कल करत आहे.  माकड 
लहान मलुाचा गरै फायदा घेत आहे हे पाहून बोगलीला िाईि िाित ेआख्रण त्याला माहीत होत ेक्रक त्याने 
थांबनू मदत केली पाहीजे परंत ूत्याला शाळेला उशीरा जायचे नसत.े  पणूण आठिडाभर तो जिळ जिळ 
उशीराच गलेा होता, परंत ूदेिाने त्याला िेळेिर येण्यासाठी मदत केली.  परंत ूजर तो आता मदत 
करण्यासाठी थांबला तर त्याला नक्कीच उशीर होईल.  तवे्हा एक सोबती येतो आख्रण बोगलीला योग्य त े
करायला सांगतो. बोगली मकडीची दादाचगरी सहन करत असलेल्या लहान मलुाकड ेपाहतो आख्रण मदत 
करण्याचा  ननणणय घेतो.  बोगलीने विचार केला, जर माकडाने आपल्यािर दादाचगरी केली असती तर?  

महणून बोगली आख्रण त्याचा सहकारी मलुगा लहान मलुाचे सरंक्षण करतात.  माकड पळून जात असतांना 
तो एका झाडाला धडकतो आख्रण पडतो. तो उठतो आख्रण पनु्हा त्या झाडाला जाऊन धडकतो, मग तो उठतो 
आख्रण पळून जातो.  माकड ननघनू गेल्यािर बोगली मलुाला उठण्यासाठी मदत करतो, आख्रण मग त्याच्या 
लक्षात येत ेकी त्याला शाळेला उशीर झाला आहे आख्रण तो िेळेिर पोहच ूशकत नाही!! तवे्हाच िाघ त्यांना 
पाठीिर घेऊन पोहचिनू देईल असे महणतो. त ेत्याच्या पाठीिर चढतात आख्रण त ेजंगलामध्ये पळून 
जातात.  आणखी एकदा बोगलीला आश्चयण िाित ेकी तो िेळेिर शाळेत पोहचला!! मग बोगलीला आठिले 
की िािेिर असतांना इतरांनी माझ्याशी जसे िागािे अशी माझी इच्छा आहे तसे इतरांशी िागलो. मग 
तोंडािर हस ूआणून तो महणाला, िाह, येश ूख्रिस्त मला दयाळू बनवितो! 

गूहेतील िगण (पाठ 3) 
गेहजी गैरफायदा घेतो (1 राजे 5:1-27)  

तमुही गोष्िीचा प्रत्येक भाग सांगत असतांना मलुानंा दाखविलेले चचत्र काढू 
दया.  चचत्र ब्जतके साधे ठेिता येतील नततके साधे ठेिा महणजे मलुांना त े
काढणे सोपे जाईल. 
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1. नामान एक मोठा मनषु्य होता, परंत ूत्याला कोड होत.े  तो बरे होण्यासाठी 
देिाचा सदेंष्िा अलीशा हयाच्या कड ेगेला. अलीशाने नामानाला सांचगतले की बरे 
होण्यासाठी त्यांने एक नदी मध्ये जािनू 7 िेळेस डुबकी मारािी. नामानाने त्याची 

आज्ञा पाळली आख्रण त्याला आनदं झाला की त्याचे कोड बरे झाले!  नामानाने अलीशाला भेि िस्त ू
देण्याची इच्छा दशणिीली, परंत ूत्याने त ेघेण्यास नाकार टदला.  जरी नामानाने त्याला आग्रह केला तरी 
अलीशाने बक्षीश घेण्यास नाकार टदला. 

चचत्र 1: नदी मध्ये नामाचे डोके.  

 
1. अलीशाचा सेिक गेहजी हयाने बरे होणे ि भेि िस्त ूपाहील्या.  नामान 

ननघनू गेला ि तो घराच्या रस्त्यािर होता, गेहजी त्याच्यामागे धाित गेला. 
गेहजीला माहीत होत ेकी नामान श्रीमतं असेल आख्रण तो मोठे नाि असलेला 
सेनापनत होता.  त्याने स्ितःसाठी काही पसैे ि कपड ेघेण्यासाठी नामाना सोबत खोिे बोलायचे 
ठरविले. 

चचत्र 2: रस्त्यािर धािणारा गेहजी. 

 
3. काही भेि िस्त ूि पसेै शमळविण्यासाठी गेहजी खोिा बोलला. ती िाईि गोष्ि होती 
परंत ूजसे आज लोक करतात तसे त ेिाईि करण्यासाठी गेहजीने कारणं शोधले.  एक 
पाप दसु-या पापाकड ेजाण्याची साखळी तयार करत ेआख्रण पापाची खाली जाणारी शृखंला 
तयार करत.े  गेहजीने नामानाला सांचगतले की दोन माणसे अलीशाला भेिायला आली 

होती महणून आता त्याचे मन बदलले आहे.  नामान खपू आभारी होता की देिाने त्याला बरे केले होत े
आख्रण त्याने गेहजीला दपु्पि पसेै टदले.  गेहजी लोभी होता आख्रण त्याला स्ितःसाठी अचधक हिे होत,े 

त्याने अलीशा, नामान आख्रण देिाचा गरैफायदा घेतला! 

चचत्र 3: पशैाची एक वपशिी. 

 

4. गेहजीला पसेै ि भेििस्त ूशमळाल्यानतंर तो त्या लपविण्यासाठी घाईने घरी गेला. 
त्याला िािले की तो ही गोष्ि लपिनू ठेि ूशकतो आख्रण अलीशाला कधीच कळणार 
नाही.  परंत ूदेिाने अलीशाला गेहजीने काय केले त ेदाखविले.  आपण खात्री बाळगािी 
की आपण ज ेकाही करतो त ेदेि पाहतो, आपल्या मनातील हेत ूसधु्दा.  आपण केलेली 
चूक योग्य आहे हे दाखविण्यासाठी तयार केलेल्या काहाणीने तो मखूण ठरणार नाही. 

चचत्र 4: एक घर 
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5. आता सिाांना कळले होत ेकी गरैफायदा घेण्यासाठी गेहजीने काय केले! मग देिाने 
नामानाचे कोड गेहजीला देिनू त्याला शशक्षा टदली.  नामान क्रकंिा अलीशाने 
त्याच्याशी जसे िागले पाहीजे अशी गेहजीची इच्छा होती तसा तो त्यांच्याशी िागला 

नाही. तमुही अलीशा सारखे इतरांशी दयाळूपणे िागाल का?  की तमुही गेहजी सारख ेव्हाल जे स्ितःसाठी 
अचधक शमळि ूइब्च्छतात आख्रण इतरांचा गरैफायदा घेतात.  

मतं 
दोन पयाणय िगाणसमोर िाचनू दाखिा.  मतांची कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाणना विचार करायला 
लािािा, महणून दोन्ही बाजू बरोबर असे तमुही भासविले पाहीजे.  टदलेले दोन पयाणय िाचा आख्रण त ेदोन्ही 
बरोबर आहे अस ेदशणिा.  पटहजे तर तमुही मत मांडण्यासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  त्यांना 
योग्य उत्तर टदसणार नाही असा प्रयत्न करा, परंत ूत्यांना स्ितः विचार करण्यासाठी प्रोत्साहन दया. 

प्रश्नः गेहजीने नामानाकड ेजाऊन िसैे मागणे योग्य होत ेका? 

अ. देिाने नामानाला आरोग्य टदले महणून अलीशाने त्याच्या कडून काहीही न घेण्याची जी ननिड केली 
त्यात अलीशाचा सेिक हया नात्याने गेहजीने हस्ताक्षेप करणे चूकीचे होत.े त्याने नामानाच्या मागे जायला 
नको होत.े   

ब. जेव्हा सेिा टदली जात ेतवे्हा पशै्याची अपके्षा करणे साहाब्जक आहे.  तसेच जसे तमुहाला बरे करणारा 
डॉक्िर, नामान बरा झाला होता महणून त्याला पसेै मागणे योग्य होत.े 

जसे गेहजीने नामानाचा गरै फायदा घेतला तसचे लोक सधु्दा तमुचा गरै फायदा घेतील. परंत ूआपण हे 
शशकू शकतो की, इतरांनी माझ्या बरोबर जसे िागािे असे मला िाित ेतसे मी इतरांबरोबर िागतो.; येश ू
ख्रिस्त मला दयाळू बनवितो. 

 

पवित्र शास्त्रातून प्रिास करणे (पाठ 3) 
त्यानदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र 
शास्त्रातनू प्रिास करणार आहोत! आजच्या धडयाचे शशषणक, मखु्य मदुदा ि 
पाठांतर िचन एकत्र महणू या.  विदयाथी पसु्तकं िािा ि त्यांना लपलेले 
कोड ेसोडविण्यापासनू सरुिात करायला लािा.  नतंर तमुच्या विद्यार्थयाांना 

पसु्तकात 2 कृती करायला लािा आख्रण रंग भरायला सांगा.   
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उत्तर 

 

(मध्यम पसु्तकाचे उत्तरं सोपे ि कटठण पसु्तकं िापरून शोधता येतील) 

उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ (पाठ  3) 
गेहजीच्या नाण्याचा टढग  

साटहत्यः 

• गोल आकाराचा पदाथण, र्बस्कीि 

• प्रत्येक विद्यार्थयाणसाठी एक कागदी रूमाल 

कृतीः 

• फराळाला नाण्याच्या टढगासारखं 
एकािर एक रचा. 

• मग अशी नक्कल करा की एिढं 
जयास्त आहे तर मग गेहजी त्यातनू 
थोड ंघेत आहे. 

• प्रत्येक मलुांला र्बस्कीिच ेनाणे ि 
कागदी रूमाल दया. 
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दलदलीतील खेळ (पाठ  3) 
1. दलदल पार करणे  

जमीनीिर िायर क्रकंिा काही गोल ठेिनू दलदल तयार करा.  त्यात 
िेगिेगळया जागेिर नकली मगर ठेिा.  दलदलीच्या सरुिातीला ि शिेिी 
सरुूिात ि शिेि असे चचन्ह लािा.  सरुिात करण्याआधी मलुांमध्ये उते्तजन 
ननमाणण करा आख्रण ब्जकंणा-या सघंाचे अशभनदंन करा.  आणखी एक पयाणय 
हा अस ूशकतो की लहान मलुांनी गिातील जखमी मलुांना दलदलीतनू 
न्यािे.  मलुांच्या सरुक्षक्षततचेी खात्री करा. 

2. कोळीचे जाळे पार करणे  

चार फूि दरू अशा एकापढेू एक खुच्याण ठेिा.  एका खूचीच्या समोरच्या पाया पासनू दसु-या खूचीच्या 
पढूच्या पायापयांत जमीनीपासनू सहा फूि िर दोरी बांधा.  कोळीचे जाळे तयार करण्यासाठी खूचीच्या तीन 
चार जोडयांचा िापर करा, दोर एकमेकांना िॉस झाल्या पाहीजे.  मलुांच्या कुितीनसुार कोळयाच ेजाळे सोपे 
क्रकंिा कटठण असे तयार करा.  कोळयाच्या जाळीत सरुिात ि शिेिची खून लािा.  मलुांमध्ये उत्साह 
ननमाणण करा ि शयणत सरुू करा.  मलुांनी दो-यांना स्पशण न करता जाळे पार केल ेपाहीजे.  ब्जंकणा-या 
गिाला गणु शमळेल. 

धबधबा हस्तकला (पाठ 3) 
माकड दार लिकन  

प्रत्येक मलुाला खालील प्रमाणे छापील साटहत्य दयाः 

• एक दार लिकनाचा साचा क्रकंिा बेस, माकडाचे शरीर आख्रण 2 पाय 

• 5 पाईप क्लीनर 10 सेमी क्रकंिा इंच 

 

1. मलुांना रंग भरून लिकन, माकड ि त्याचे पाय कापायला सांगा. 

2. पाईप क्लीनर कसे िाकिािे त ेदाखिा आख्रण पाय चचिकािा. 

3. पाय कसे मडुपायचे त ेदाखिा ि शरीराला चचिकिा. 

4. माकडाला पाय लािा. 

5. हात मडुपा ि त ेमाकड ि लिकनाला लािा, अस ेकी ब्जथे हात शलटहले आहे नतथ े
त ेचचिकिा. 
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समारोप (पाठ 3) 
लोक गेहजी ि आजच्या माकडा सारखे आपला गरैफायदा घेण्याचा प्रयत्न करतील. परंत ूआपण जगाच्या 
मागाणने चाल ूनये, आपण िेगळे राहू शकतो ि येशचू्या मागे जाि ूशकतो.  इतर लोकं कसे िागतात हे 
महत्िाचे नाही, मी दयाळूपणे िागण्याचा ननणणय घेि ूशकतो, आख्रण जसे आजचे पवित्र शास्त्र िचन सांगत े
तसे इतरांनी माझ्या बरोबर जसे िागािे असे मला िाित ेतसे िाग ूशकतो.  
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पाठ  4  
येशू ख्रिस्त मला त्याच्या कुिंुबाचा भाग बनवितो  

मुख्य मुद्दा (पाठ 4) 
देिाचे मलु हया नात्याने मला स्िगाणत सािणकाशलक जीिन आहे. 

पवित्र शास्त्रातील धडा (पाठ 4) 
हामानाचा प्रत्यक्ष हल्ला (एस्तरे) 

प्रस्तािना (पाठ 4) 
पनु्हा एकदा स्िागत! आपण “जगंलामधील लढाईत टिकून राहणे” हयाच्या शिेिास पोहचलो आहोत.  जे 
सघं आहेत त ेआता पणूण जोर लाितील का? हया आठिडी आपल्या सघंानी आयषु्य भर चालणा-या 
साहसाची सरुिात केली, परंत ूत्यांना कल्पना नव्हती की त ेक्रकती आनदंायी राहणार आहे.  त ेआता सपंत 
आहे परंत ूमला िाित की आजचा टदिस सिणशे्रष्ठ असले.  

हया आठिडी आपण येश ूख्रिस्तमध्ये कोण आहोत त ेशशकत आहोत आजचा टदिस विशषे आहे.  आज 
आपण पाहू की आपण देिाच्या कुिंुबामध्ये दत्तक घेतलेले आहेत!  येश ूख्रिस्त मला त्याच्या कुिंुबाचा भाग 
बनवितो.  (आजच्या पवित्र शास्त्रातील िचनाची ओळख करून द्या: योहान 10:27-28) बोगलीच्या 
साहसामध्ये त्याच्या िर हल्ला होतो आख्रण तो ननब्श्चतच त्याच्यात बचाितो.   नतंर आपण आपले पवित्र 
शास्त्र उघडू आख्रण पाहू की कशा ररतीने एस्तरे देिाच्या कृपे ि दयेने नामानाच्या प्रत्यक्ष हल्याविरूध्द 
ब्जंकली.  आपल्या हस्त कलेत आपण घरी घेऊन जाण्यासाठी फोिो फे्रम तयार करणार आहोत आख्रण 
फराळाच्या िेळेस आपण एस्तरेचा मगुिु तयार करू!  आपण देिाचे मलु आहोत हे जाणून एस्तरे आनदंी 
होती.  आजचा मखु्य मदुदा सिण शमळून महणू या, देिाचे मलु हया नात्याने मला स्िगाणत सािणकाशलक 
जीिन आहे. टदिसाच्या शिेिी तमुही खात्री बाळगली पाटहजे की तमुही जीिनाच्या जंगलामध्ये ब्जितं 
टिकून राहाल आख्रण आपल्याला सधु्दा देिाच्या कुिंुबाचा भाग होण्याची सधंी आहे! 

प्राणी (पाठ  4) 
िाघ हल्ला करतो आख्रण कोल्हा मदत करतो. 
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संघ (पाठ  4) 
प्रत्येक सघंाला उदयाच्या कायणिमाची तयारी करू द्या.  त्यात प्रोत्साहन, झेंडा आख्रण प्रेक्षकांसाठी 
अशभिादन असािे. 

पवित्र शास्त्रातील िचन (पाठ  4) 
“माझी मेंढरे माझी िाणी ऐकतात.आख्रण ती माझ्यामागे येतात .मी त्यांना ओळखतो .  मी माझ्या मेंढरानंा 
अनतंकाळचे जीिन देतो आख्रण त्यांना .ती कधीच मरणार नाहीत .कोणीच माझ्या हातनू टहरािनू घेणार नाही.”  
योहान 10:27-28 

 

नािक (पाठ 4) 
पनु्हा एकदा बोगलीचा गजर िाजतो आख्रण तो हळूच उठून बसतो आख्रण जागा होतो.  त्याच्या लक्षात येत े
की तो ओला झाला आहे कारण पाऊस आलेला असतो.  अरे! त्याने रात्री झोपण्याआधी जीप झाकायला 
हिी होती!  त्याचा आिडा नाश्ता सपंविल्यानतंर तो रेन कोि घालतो आख्रण जगंलातील त्याच्या शाळेला 
जायला ननघतो.  त्याच्या नेहमीच्या रस्त्याने गेला तर तो शाळेत पोहच ेपयांत शभजून जाईल महणून तो 
इतर मलुांबरोबर बोलला की थोडया दाि जंगलातनू जािे जेणे करून तो कोरडा राटहल.  फक्त एक 
समस्या होती की त्या रस्त्याने िाघ होत!े  त्याने त्याचा फोन हातात घेतला आख्रण पाटहले.  फेसबकुिर 
आज सकाळी िाघानी दाि जंगलामधले त्यांचे फोिो िाकले होत.े  तरी सधु्दा बोगलीने त्या रस्त्याने 
जाण्याचे ठरविले.  बोगली दाि जंगलामध्ये िाघाच्या क्षेत्रात गेल्यािर त्याच्या लक्षात आले की त्याच्या 
अगंािर पििे नसल्यामळेू तो लिकर टदसनू पडतो.  तवे्हाच िाघाने उडी मारली ि तो बोगलीिर गरुगरुला. 
िाघाचा सरळ सरळ हल्ला त्याला घाबरवितो, बोगली ने लगेच थोडा चचख्खल घेतला ि अगंािर पििया 
काढल्या.  आता त्याला िािले की तो स्पष्ि टदसणार नाही.  लिकरच कोल्हा कोप-यातनू आला ि त्याने 
अगंािर पििया असलेल्या बोगलीला पाहीले!  तो महणाला, बोगली त ूएकिा आहेस असे समजू नको.  
तझुया अगंािर िाघासारख्या पििया नाहीत हयाने काही फरक पडत नाही.  तलुा िाघांचा टहस्सा होण्याची 
गरज नाही कारण येश ूख्रिस्त तलुा त्याच्या कुिंबाचा भाग बनवितो.  बोगलीने अगंािरच्या पििया 
डबक्यातल्या पाण्याने धुतल्या आख्रण तो ि कोल्हा िाघापासनू दरू जातात.  तवे्हा बोगलीचा पाय फसतो 
आख्रण तो पाय काढू शकत नाही.  त ेतो काढण्याचा प्रयत्न करतात आख्रण मग तो काढतात.  त ेपायी 
चालत जंगलाच्या शाळेत पोहचल्यािर कोल्हा बोगलीला येश ूख्रिस्ता बददल सांगतो की त्याने बोगलीच्या 
चूकीच्या कृत्यासाठी कशी भरपाई केली.  त ेचालत असतांना कोल्हा तारण समजावितो आख्रण बोगली 
प्राथणना करतो, मग तो महणतो, देिाच ेमलु हया नात्याने मला स्िगाणत सािणकाशलक जीिन आहे!  येश ू
ख्रिस्त मला त्याच्या कुिंुबाचा भाग बनवितो.  आणखी एकदा बोगली िेळेिर शाळेत पोहचतो. 
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 गुहेतील िगण (पाठ  4) 
हामानाचा प्रत्यक्ष हल्ला ; एस्तेर  

तमुही गोष्िीचा प्रत्येक भाग सांगत असतांना मलुानंा दाखविलेले चचत्र 
काढू दया.  चचत्र ब्जतके साधे ठेिता येतील नततके साधे ठेिा महणजे 
मलुांना त ेकाढणे सोपे जाईल. 

 

1. अहश्िरोश राजाची आज्ञा न पाळल्यामळेू िश्ती राणीला तीच्या पदािरून 
काढण्यात आले.  एस्तरला नतच्या जागी ननिडण्यात आले.  नत केिळ 14 िषाणची 
होती ि राजयातील सिाणत खालच्या जातीची होती. 

चचत्र 1:  सुदंर राजकुमारी असे एस्तरेच ेचचत्र काढा 

 
 

2. हामान राजाचा पदाचधकारी होतो, सपंणूण राजयात हो राजाच्या खालोखाल 
पदािर होता.  त्याला स्ितःचा खूप गिण होता आख्रण राजानी फमाणन काढले की 
तो टदसताच लोकांनी त्याला मजुरा करािा.  मदणखय यहूदी होता ि तो देिा 
शशिाय इतर कोणाच समोर झुकत नसे, हामानापढेूही नाही.  हया मळेू हामानाला फार राग आला.  तो 
इतका रागािला की त्याने केिळ मदणखयाला मारण्याचा ननणणय घेतला नाही तर त्याने सिण यहूदी 
लोकांनाही मारण्याचा ननणणय घेतला.  त्याने राजाला चातयुाणने सिण यहूदी लोकांना मारण्याचे फामाणन 
काढण्यासाठी तयार केले. 

चचत्र 2: जमीनीिर घडुघे िेकलेले लोक. 

 
3. त्याच प्रकारे देिाने आपल्याला 10 आज्ञा क्रकंिा ननयम पाळण्यासाठी टदले.  जर 
आपण त्या 10 आज्ञा पाळत नाही तर आपण स्ितःिर शशक्षा ओढािनू घेतो.  तमुही 
आख्रण मी नेहमीच त्या आज्ञा पाळण्यासाठी असमथण राहू. 

  चचत्र 3: ननयमाचंे पोस्िर लागलेला खांब. 

 
4. एस्तरेने राजा साठी तीने विशषे मेजिानी ठेिली आख्रण नतला ि सिण यहूदी 
लोकांना असलेल्या धोक्या बददल सांचगतले.  एस्तरे जेव्हा बोलली तवे्हा नतला 
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मरण्याचा धोका होता परंत ूनतच्या शौयाणने ती नतच्या लोकांना मरण्यापासनू िचि ूशकली.  येश ूख्रिस्ताने 
मध्यस्ती केली आख्रण आपल्याला आपल्या पापांची क्षमा व्हािी असे केले.  तो आपल्यासाठी आख्रण जे सिण 
आज्ञा पाळत नाहीत त्यांच्यासाठी मरण पािला.   

चचत्र 4: विशषे जेिण असलेला मेज क्रकंिा िेबल. 

5. एस्तरे प्रमाणेच जर तमुहाला िाचण्याची इच्छा असेल तर देि जो खरा 
राजा त्याला तमुही तमुच्यािर असलेल्या धोक्या बददल सांचगतले पाटहजे.  
तमुही माझ्या मागे प्राथणनेच ेशलद महणू शकता क्रकंिा तमुच्या शलदात त्याला 
सांग ूशकता.   

चचत्र 5: ख्रिस्ती कुिंुबाच्या सोबतचे तमुचे चचत्र काढा. 

 

“वप्रय देिा, मला माहीत आहे की मी पापी आहे. मला माहीत आहे की त ुयेशलूा माझा तारणारा 
होण्यासाठी पाठविले.  तो माझ्या पापांची शशक्षा भोगण्यासाठी िधस्तभंािर मेला. कृपा करून मला क्षमा 
करा आख्रण माझ्या जीिनामध्ये ये आख्रण मला बदल.  माझ्या उरणिररत जीिनात तझुे अनसुरण 
करण्यासाठी माझ ेमागणदशणन कर.  माझे तारण करून मला तझु्या कुिंुबाचा भाग बनविल्या बद्दल तझु े
आभार मानतो.  मी मरण पािल्यािर तझुया बरोबर स्िगाणत राहण्यासाठी मला घेतल्या बददल तझुे 
आभार मानतो.  येशचू्या नािाने आमेन”. 

मतं 
दोन पयाणय िगाणसमोर िाचनू दाखिा.  मतांची कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाांना विचार करायला 
लािािा, महणून दोन्ही बाज ूबरोबर असे तमुही भासविले पाहीजे.  टदलेले दोन पयाणय िाचा आख्रण त ेदोन्ही 
बरोबर आहे अस ेदशणिा.  पाटहजे तर तमुही मत मांडण्यासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  त्यांना 
योग्य उत्तर टदसणार नाही असा प्रयत्न करा, परंत ूत्यांना स्ितः विचार करण्यासाठी प्रोत्साहन दया. 

प्रश्नः एस्तरेने योग्य त ेकेले कक अयोग्य त ेकेले? 

अ. देशाच्या पढुा-याकड ेजािनू ननयमांमध्ये बदल करून घेणे चांगले आहे.  कोणत्याही प्रकारे मजी 
सपंादन करणे योग्य आहे, जसे एस्तरेने जेिण देऊन केले. 

ब. ननयमांचा ब्स्िकार करून काहीही पररणाम झाला तरी त्यानसुार जगणे हे चांगल ेआहे.  जेिण देऊन 
मजी सपंादन करणे आख्रण मग ननयमांमध्ये बदल करून घेणे अयोग्य आहे. 

आपल्या जीिनात आपल्यािर प्रत्यक्ष हल्ले होतील. परंत ूआपण खात्री बाळगािी की हे हल्ले आपल्याला 
सािणकाशलक ररत्या हानी करू शकत नाहीत कारण देिाची मलेु हया नात्याने आपल्याला स्िगाणत 
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सािणकाशलक जीिन आहे.  ‘ देिाचे मलु हया नात्याने मला स्िगाणत सािणकाशलक जीिन आहे.!’ येश ूख्रिस्त 
मला त्याच्या कुिंुबाचा भाग बनवितो.   

पवित्र शास्त्रातून प्रिास करणे (पाठ  4) 
त्यानदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र 
शास्त्रातनू प्रिास करणार आहोत! आजच्या धडयाचे शशषणक, मखु्य मदुदा ि 
पाठांतर िचन एकत्र महणू या.  विदयाथी पसु्तकं िािा ि त्यांना लपलेले 
कोड ेसोडविण्यापासनू सरुिात करायला लािा.  नतंर तमुच्या विद्यार्थयाांना 

पसु्तकात 2 कृती करायला लािा आख्रण रंग भरायला सांगा.   

उत्तरं 

 

 

(मध्यम पसु्तकाचे उत्तरं सोपे ि कटठण पसु्तकं िापरून शोधता येतील) 
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उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ (पाठ  4) 
एस्तेरचा मुकुि 

पयाणय 1: 

साटहत्यः 

• कागदाच ेकप 

• कप भरण्यासाठी फराळः चचप्स,् चचिोझ, फळ, र्बस्कीि 

कृतीः 

• कपांना मकुुिाचा आकार देण्यासाठी िरून र्त्रकोन कापा. 
• कल्पनाः मलुांना त्याच्या कपांना रंग भरून त्यात फराळ 

िाकू दया. 

पयाणय 2:  मकुुिाच्या आकारात कापलेले िरबजू. 

साटहत्यः 

• मलुांसाठी ियबै्क्तक तािं 

• तयार केलेले फळः जे स्थाननक ररत्या उपललध आहेत त.े 
• कल्पनाः िरबजू, खरबजू, केळी, द्राक्ष, नाश्पती, स्रॉबेरी, अननस. 

कृतीः 

• िरबजू कापा ि त्याला आतनू पोकळ करा, ि काढलेला भाग फराळाचा भाग महणून िापरा.  
त्यानतंर बाहेरून िरबजूाचा थोडा भाग कापा जणेे करून त ेउभे करण्यासाठी मदत होईल. 

• पोकळ केलेल्या िरबजूाच्या सालामध्ये तमुच्या आिडीच ेफळ भरा. 

 दलदलीतील खेळ (पाठ  4) 
1. गुहा पार करणे  

हया खेळा साठी तमुहाला मोठया प्लाब्स्िकच्या वपशव्या 
क्रकंिा ितणमान पत्र आख्रण चचकिपििी लागेल.  ब्जतकी लांब 
शयणत तमुहाला घ्यायची आहे नततके लांब हया वपशव्या 
एकमेकांना जोडून बोगदा तयार करा.  ब्जतके सघं आहेत 
नततके बोगदे तयार करा. 
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प्रत्येक सघं बोगदयात जाईल आख्रण शिेि पयणत जाईल.  जो सघं सिाणत आधी बोगदयाच्या 
बाहेर येईल तो विजयी होईल. 
हयाला आणखी मजेदार बनविण्यासाठी कागदाचे दगड ंक्रकंिा झाड ंबोगदयाच्या आत अडखळणं 
महणून तयार करा. 

1. शयणत लािू या  

प्रत्येक मलुाला कोणत्याही झाडाचे पान आख्रण स्रॉ लागेल, प्रत्येक सघंासाठी ब्जथ ेत्यांचे पान पडले तो 
भाग आखून दया, प्रत्येक सघंाला माटहत असािे की त्यांना क्रकती पान ंशमळतील.  जेव्हा तमुही सरुिात 
करा हे ऐकाल तवे्हा पणूण गि त्यांचे पान ंआकाशाकड ेफेकतील आख्रण स्रॉ च्या मदतीने त ेहालिनू अतंीम 
रेषकेड ेनेण्याचा प्रयत्न करतील.  बरेच पान ंविरूध्द सघंाकड ेजातील, महणून मलुांनी हे ननश्चीत करािे की 
पान ंत्यांच्याच भागात पडतील.  जयांच्या भागात जयास्त पान राहतील त ेविजयी ठरतील, जरी त ेपान ं
दसु-या सघंाच ेअसले तरी. 

धबधबा हस्तकला  (पाठ 4) 
िाघाच्या चचत्राची फे्रम  

प्रत्येक मलुाला खालील गोष्िी 
छापनू दयाः 

1 िाघाच्या डोक्याच्या 
आकाराची फे्रम 

2 दाताचंे जोड 

2 डोळे  

मलुांना िाघाचे डोके कापनू त्याला रंग भरायला सांगा. हलणारे लहान 
डोळे योग्य जागेिर चचिकिा.  शिेिी, िाघाच्या डोक्याच्या मागच्या बाजूला दात चचिकिण्यात येतील.  
जर घेता आले तर फोिो काढा आख्रण त ेचचत्र िाघाच्या तोंडात ठेिा! 

समारोप 4 

जीिन महिलेल्या जंगलामध्ये लोक आपल्यािर हल्ला करतील, जसे हामानाने एस्तरेिर केला तसे.  परंत ू
जेव्हा आपण देिाच्या कुिंुबाचा भाग आहोत तवे्हा आपल्याला घाबरण्याचे कारण नाही.  जेव्हा इतर 
तमुच्या बाजनेू असण्याचा खोिा आि आणतील तवे्हा येश ूनेहमी तमुच्या बरोबर असेल.  िास्तविक तमुहा 
पकैी ब्जक्यांनी आज प्राथणना केली नततकी खात्री बाळग ूशकतात की जेव्हा आपण प्राथणना करून येशलूा 
आपल्या अतंकरणात बोलावितो नततके आपण त्याच्या कुिंुबाचा भाग बनतो.  आख्रण जस ेआपले पवित्र 
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शास्त्रातील िचन सांगत ेआपण देिाचे आहोत आख्रण कोणीही त ेआपल्या कडून टहरािनू घेि ूशकत नाही.  
आजचा मखु्य मदु्दा सिण शमळून महणू या.. ‘देिाचे मलु हया नात्याने मला स्िगाणत सािणकाशलक जीिन 
आहे.’ “जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हया व्ही बी एस च्या आणखी एक रोमांचक टदिसासाठी उद्या 
परत या आख्रण पहा की कोणत्या सघंाकड ेखेळण्याचे, टिकून राहण्याचे ि ब्जंकण्याचे कौशल्य आहे! 
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पाठ  5  
येशू ख्रिस्त मला धैयाणिान बनवितो  

मुख्य मुद्दा  (पाठ  5) 
गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी शभतीिर विजय शमळि ूशकतो. 

पवित्र शास्त्रातील धडा (पाठ 5) 
गल्याथ धमकावितो (1 शमिेुल 17) 

प्रस्तािना (पाठ  5) 
“जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे” हया कायणिमाच्या शिेिच्या िेळेत आपण थिे प्रक्षेपण करत आहोत.   
इथे असलेले सिण जण, बोगली, प्राणी आख्रण सिण सघंाच ेप्रनतननधी.  आपण हया कायणिमाच्या शिेिासाठी 
परत आलो आहोत आख्रण हे महत्िाचे आहे.  काय तमुच्याकड ेजे आिश्यक त ेकौशल्य आहे का? मजेसाठी 
आमच्या बरोबर जळुा, ट्वििर िर आमही हॅशिैग जगंलामधील जीिन हयात उपललध आहोत आख्रण 
आमहाला तमुचे मत कळिा.  आजच्या टदिशी मजा येणार आहे.  तमुही आख्रण मी दररोज शभतीचा 
सामना करत असतो परंत ूयेश ूख्रिस्ता बरोबर आपण अशक्य िाित असले तरी त्यािर विजय शमळि ू
शकतो.  ( आजच्या टदिसाच्या पवित्र शास्त्रातील िचनाची ओळख करून द्या: यहोशिा 1:9) चला घाई 
करू आख्रण आजच्या टदिसाची सरुिात करू, महणजे आपण बोगलीला भेिू आख्रण दािीद आख्रण 
गल्याथाबद्दल शशकू, काही मजेदार फराळ खाि,ू हस्तकला करू आख्रण खळेही खळूे.  सिण शमळून आजचा 
मखु्य मदु्दा महणू या, ‘ गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी शभतीिर विजय शमळि ूशकतो.’  आजच्या 
टदिसाच्या शिेिी तमुही आख्रण मी खात्री बाळग ूशकतो की आपण जीिन महिलले्या जंगलामधील लढाईत  
टिकून राहू आख्रण आपल्याला माहीत आहे की प्रभ ूयेश ूख्रिस्तामध्ये आपण धैयणिान आहोत!  

प्राणी (पाठ 5) 
मगर घाबरवित ेआख्रण उंदीर मदत करतो.   

संघ  (पाठ 5) 
प्रत्येक सघं पढेू येिनू त्यांचा झेंडा आख्रण सिण 
गिासाठी अशभिादन प्रस्ततू करू शकतो.  कोणता सघं 
सिाणत उत्तम आहे त ेपहा ि विजेता घोवषत करा. 
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पवित्र शास्त्रातील िचन (पाठ 5) 
“खबंीर आख्रण ननभणय राहण्याची मी तुला आज्ञा केली आहे ना? तेव्हा कचरू नकोसपरमेश्िर तू जेथे जाशील  .
.तेथे तुझ्या बरोबर आहे”  यहोशिा 1:9 

 

नािक   (पाठ 5) 
पनु्हा एकदा बोगलीचा गजर िाजतो, बोगली जीप मध्ये झोपलेला आख्रण तो कूरकूर करतो आख्रण गजर बदं 
करतो.  मग त्याचा फोन िाजतो आख्रण तो जागा होऊन जीपच्या बाहेर येतो.  त्याचा शमत्र उंदीर फोनिर 
बोलत असतो आख्रण त्याला विचारतो की तो येिनू त्याला जंगल शाळेत जायला मदत करील का.  बोगली 
तयार होतो परंत ूउंदीराला घ्यायला जाण्या आधी त्याने घाई करून त्याचा आिडता नाश्ता खाल्ला पाहीजे.  
जर त्याने तसे केले नाही तर त ेदोघांनाही शाळेसाठी उशीर होईल.  जेव्हा बोगली पोहचतो तवे्हा, उंदीराकड े
शमठाई असत ेआख्रण तो ती बोगलीच्या तोंडािर फेकून त्याला चकीत करतो! त ेदोघे हसतात आख्रण 
बोगलीचे तोंड स्िच्छ करतात, मग त ेगाणे गात चाल ूलागतात आख्रण जेव्हा त ेदलदलीकड ेपोहचतात 
तवे्हा त ेमहणतात आपण ही दलदल कशी पार करू?? त्यांना दलदलीच्या कडलेा लहान बोि टदसत ेआख्रण 
त ेत्यात चढतात आख्रण पायडल मारू लागतात.  मग अचानक त्याला गरुगरुण्याचा आिाज येतो, तो 
कोणता प्राणी आहे हे पाहण्यासाठी त ेआजू बाजूला पाहू लागतात. उंदीराला आधी टदसत.े... त ेमगर होत!े  
उंदीर बोगलीला धैयणिान होण्यास सांगतो.  मगर त्यांचा पाठलाग करू लागत ेआख्रण त ेशक्य होईल 
नततक्या जोरात पायडल मारतात.  आख्रण त ेदोघेही एकत्र ओरडतात की मला खपू शभती िाित आहे!  
मगर जिळ जिळ येतो आख्रण बोगलीच्या लक्षात येत ेकी मगर येिनू त्याला पकडण्याआधी दसु-या कडलेा 
जाणे अशक्य आहे. बोगली पणूण पणे विसरला आहे की त्याला शाळेला जाण्यासाठी उशीर होणार आहे 
आख्रण तो चचतंा करतो की तो आता मगराचे अन्न होणार आहे.  उंदीर बोगलीला धैयण धरायला सांगतो 
परंत ूबोगली त्याच्या ओरडण्याच्या आिाजाने काही ऐकू शकत नाही.  मग बोगलीला त्याचा शमत्र अस्िल 
हयाची आठिण झाली! त्याने त्याचा फोन हातात घेतला आख्रण अस्िलाला पिकन सदेंश पाठविला.   
मगर अचधकाचधक जिळ येत होत ेआख्रण तो बोि तोडातं घेण्यासाठी त्याच ेतोंड बदं करणार एिढयात 
अस्िल क्रकना-यािर आले आख्रण इतक्या जोरात ओरडले की पणूण दलदल हालली!  मगर घाबरले आख्रण 
पोहत परत गेले.  सिण जण मोठयाने ओरडू लागतात कारण ज ेअशक्य त ेझाले होत!े बोगली ओरडतो 
गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी शभतीिर विजय शमळि ूशकतो!!! येश ूख्रिस्त मला धैयणिान 
बनवितो!’ एकदा सरुक्षक्षत दसु-या बाजूला गेल्यािर त ेपिकन एक सेल्फी काढतात आख्रण घाईने शाळेला 
जातात.  बोगलीला िािले होत ेकी हया िेळेस नक्कीच उशीर झाला आहे, परंत ूत ेघिंा िाजविण्याआधीच 
पोहचले.  आणखी अशक्य गोष्िी होत होत्या!  बोगली त्याच्या कमजोरीतही हया आठिडयात दर रोज 
िेळेिर शाळेत पोहचला होता.  गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी माझ्या शभतीिर विजय शमळि ू
शकतो.  येश ूख्रिस्त मला धैयणिान बनवितो! त्या टदिशी त्याच्या जीप मध्ये झोपण्याआधी त्याने आनदं 
साजरा केला. 
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गूहेतील िगण (पाठ  5) 
गल्याथ धमकावितो (1 शमुिेल 17)  

तमुही गोष्िीचा प्रत्येक भाग सांगत असतांना मलुानंा दाखविलेले 
चचत्र काढू द्या.  चचत्र ब्जतके साधे ठेिता येतील नततके साधे ठेिा 
महणजे मलुांना त ेकाढणे सोपे जाईल. 

1. दािीद एक लहान मलुगा होता ि त्याला 7 मोठे भाऊ होत.े  त्याच्या िडडलानंी 
त्याला मेंढरांची जिाबदारी टदली. एक टदिस त्याच्या िडडलांनी त्याला यधु्द भशूमिर 
जायला लािले, त्याच्या तीन भािासाठी जे शौलाच्या सनै्यात होत ेत्यांच्यासाठी 
जेिण ि सेनापनतसाठी 10 प्रकारच्या चीज बक्षीस महणनू घेऊन. 

चचत्र 1: चचज, जेिण आख्रण ब्रेड भरलेली वपशिी. 

 
2.  गल्याथ खूप चधप्पाड माणसू होता; 3 शमिर, 9 फूि 9 इंच आख्रण पशलशशष्िी 

सनै्याचा विजेता होता.  तो ओरडून इस्त्राएली सेनेला शशव्या शाप देऊन घाबरवित होता.  
दोन सनै्यांनी एकमेकांबरोबर लढाई करून अनेक लोक मारण्याएिजी पशलष्िी सनै्याने 
त्यांनी कोण एकाने, एक मनषु्य गल्याथ हयाच्या बरोबर लढािे असा प्रस्ताि मांडला.  जो 
ब्जंकेल तो त्या लढाईचे सपंणूण राष्र ब्जकेंल. 

चचत्र 2: घाबरलेला शशपाई 

 

3. त्याच्या िडीलांनी पाठविलेल्या िस्त ूपोहचिनू देत असतांना दािीदाने 
गल्याथाच ेओरडणे आख्रण धमक्या ऐकल्या.  दािीद गल्याथाला घाबरत 
नव्हता कारण त्याला माहीत होत ेकी देि इस्त्राएलाच्या बाजूचा आहे.  
दािीदाने घोषणा केली की तो गल्याथा विरूध्द लढणारा शशपाई बनेल.  जेव्हा 
शौलाने दािीदाच्या धैयणिान प्रस्िाबद्दल ऐकले तवे्हा त्याने दािीदाला 
बोलाविले. त्याने दािीदाला महिले की गल्याथापढेू ब्जकंण्यासाठी तो अनतशय लहान आहे.  त्याने 
असे ही महिले की गल्याथ प्रशशक्षक्षत योध्दा आहे आख्रण दािीद त्याच्या पढेू अप्रशशक्षक्षत आहे. 

चचत्र 3: शौल राजा 

4. दािीदाला हे शसध्द करािे लागले की तो शरू आहे.  त्याने त्याला 
सांचगतले की कशा ररतीने त्याने अस्िल ि शसहंाला मारले कारण त्यांनी 
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त्याच्या कळपातील मेंढरे चोरण्याचा प्रयत्न केला.  परंत ूखात्री पिविणारे सिाणत महत्िाचे िाक्य हे 
होत ेकी, “जया देिाने मला शसहंाच्या ि अस्िलाच्या पजंातनू सोडविले तो मला हया पशलष्ियाच्या 
हातनूही सोडविल”  जरी अशक्य िाित असले तरी त्याला खात्री होती कारण देि त्याच्या बाजूने 
होता.  देिा आपल्या बरोबर आहे महणून आपण अशक्य पररब्स्थतीचा सामना करू शकतो आख्रण 
धैयण धरू शकतो. 

चचत्र 4: एक शसहं आख्रण अस्िल 

5. शौला राजाने दािीदािर विश्िास ठेिनू सपंणूण इस्त्राएल राष्रासाठी लढण्याचे 
ठरविले.  त्याने दािीदाला सिाणत उत्तम शस्त्र, शशरस्त्राण आख्रण तलिार टदली. 
त ेइतके भारी होत ेकी दािीद त ेघालनू चाल ूसधु्दा शकत नव्हता.  त्याने 
हे सिण न िापरून मेंढरे राखतांना जे तो िापरत होता त ेिापरण्याचा ननणणय 
घेतला.  त्याला माटहत होत ेकी जर तो ब्जंकला तर त ेदेिाकडून असेल, त्याच्या शब्क्तने, 

कौशल्याने क्रकंिा लढाईच्या शस्त्रांनी नव्हे.  त्याने त्याच्या गोफणीसाठी 5 दगड ंननिडले आख्रण 
गल्याथाबरोबर लढण्यासाठी गेला.  त्याचा पटहलाच दगड गल्याथाच्या कपाळािर जाऊन लागला 
आख्रण तो मरण पािला.  दािीद धैयणिान होता कारण त्याला माहीत होत ेकी देिाबरोबर सिण 
गोष्िी शक्य आहेत! 

चचत्र 5: गोफण आख्रण पाच चचकने दगड ं

मतं 
दोन पयाणय िगाणसमोर िाचनू दाखिा.  मतांची कल्पना ही आहे की तमुच्या विद्यार्थयाांना विचार करायला 
लािािा, महणून दोन्ही बाजू बरोबर असे तमुही भासविले पाहीजे.  टदलेले दोन पयाणय िाचा आख्रण त ेदोन्ही 
बरोबर आहे अस ेदशणिा.  पाटहजे तर तमुही मत मांडण्यासाठी स्िीकरचाही उपयोग करू शकता.  त्यांना 
योग्य उत्तर टदसणार नाही असा प्रयत्न करा, परंत ूत्यांना स्ितः विचार करण्यासाठी प्रोत्साहन दया. 

प्रश्नः  दावीदाने िढेु जाऊन गल्याथा बरोबर लढण्याची तयारी दाखपवणे योग्य होत ेका? 

अ.  दािीदाने एकियाने गल्याथा बरोबर लढण्याची तयारी दाखिाला नको होती.  जर तो पाहीजे नततका 
बलाढय नसता तर सपंणूण इस्त्राएल राष्र हारले असत ेआख्रण पशलष्ियाचंे सेिक झाले असत.े  जोखीम 
मोठी होती. 

ब. दाविदाला माहीत होत ेकी उंची, शब्क्त आख्रण अनभुि महत्िाचा नाही कारण यधु्द देिाचे आहे.  
कोणताही मोठा शशपाई पढेू आला नाही महणून त्याने पढेू येणे योग्य होत.े   
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जसे दाविदाने गल्याथा सोबत केले तसे माझ्याही जीिनात अनेक लोक माझी थट्िा करतील आख्रण मला 
इजा करण्याची धमकी देतील.  ‘जरी गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी शभतीिर विजय शमळि ू
शकतो.’ येश ूख्रिस्त मला धयैणिान बनवितो. 

 

पवित्र शास्त्रातून प्रिास करणे (पाठ 5) 
त्यानदीमध्ये आपले स्िागत आहे जयात आपण बोिीत बसनू पवित्र 
शास्त्रातनू प्रिास करणार आहोत! आजच्या धडयाचे शशषणक, मखु्य मदुदा ि 
पाठांतर िचन एकत्र महणू या.  विदयाथी पसु्तकं िािा ि त्यांना लपलेले 
कोड ेसोडविण्यापासनू सरुिात करायला लािा.  नतंर तमुच्या विद्याथ्रयांना 

पसु्तकात 2 कृती करायला लािा आख्रण रंग भरायला सांगा.   

उत्तरं 
 

 

(मध्यम पसु्तकाचे उत्तरं सोपे ि कटठण पसु्तकं िापरून शोधता येतील)  
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उष्णकटिबंधीय उपहार गहृ (पाठ  5)  
दािीदाच्या शस्त्रांची वपश्िी  

साटहत्यः 

• पोळी प्रत्येकी एक 

• गोल आकाराचा खाण्याचा पदाथण प्रत्येकी 5 

 

सल्लाः द्राश, गोळया, चीजच ेगोल इ. 

 

कृतीः 

• तमुही आधी पोळी गरम करून घ्यािी महणजे ती वपश्िीच्या 
आकाराची करणे सोपे जाईल. 

• प्रत्येक मलुाला 5 फाराळाच ेगोल घेऊन त ेत्यांच्या पोळीच्या 
वपश्िीत िाकून ती गोल करू दया, ही दािीदाची 5 दगड ंअसलेली 

शस्त्राची वपश्िी तयार होईल. 
• इतर मलु ं9 फूि उंच नाहीत महणून मलुांना एकमेकांिर हे दगड ंफेकू देऊ नका. 

 

दलदलीतील खेळ (पाठ  5) 
1. हत्तीला घरी आणा.  

पाच मलुांचा गि तयार करा.  चार लोक पाचव्याला घेऊन जातील. 
(हत्तीला) एक एक जण एक एक हात आख्रण पाय धरेल.  हत्ती 
बनलेल्या व्यब्क्तच्या पोिािर गोल फळ ठेिा. 

त ेफळ खाली न पडू देता समंाब्प्त रेष ेपयांत जािे.  जर फळ पडले तर सघं हारेल.  जो सघं फळ खाली 
न पाडता पशलकड ेजाईल तो विजयी ठरेल. 

2. गािाला पाणी घेऊन जा  

मलुांच्या दोन लांब रांगा तयार करा.  प्रत्येकाला एक ररकामा कप दया.  पटहल्या कपामध्ये पाणी भरा 
मग त्याने पढुच्या व्यब्क्तच्या डोक्यािरील कपामध्ये न पाहता पाणी िाकािे, त्याने पढुच्या असे सरुू 
ठेिािे. जया सघंाच्या कपामध्ये शिेिी सिाणत जयास्त पाणी असेल तो विजेता ठरेल. 
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धबधबा हस्तकला ( पाठ 5) 
मगर मुखििा  

प्रत्येक मलुांला खाशलल गोष्िी छापनू दया. 

1 मगराचा मखुििा 

मगराच्या दातांचा एक सचं 

50 सेमी ररबीनचा एक तकुडा 

2 डोळे 

 

1. मलुांना मखुििा कापनू तो रंगिायला सांगा.  शशक्षकांनी ररबीनचे नछद्र मखुिियाच्या थोडया 
आतील बाजूस करािे जेणे करून मखुििा लिकर फािणार नाही.   

2. मखुििच्या मागच्या बाजूला 
िरच्या बाजूस सरळ भागात डोळे कसे 
लािािे त ेमलुांना दाखिा. 

3. मग मगराचे दात मखुिियाच्या 
मागच्या बाजूला लािा ि खालच्या 
आकारािर ननि बसतील त ेपहा. 

4. शिेिी मखुिियाच्या एका बाजूला 
ररबीन जोडा ि नतंर प्रत्येक मलुांच्या डोक्याला नीि बसेल अशा मापाने दसुरी बाजू बांधा. 

 

समारोप 5 
जसे दािीदाला गल्याथाने धमकाविल,े आख्रण बोगली मगराला घाबरला तसे तो आपल्यालाही धमकाविण्याचा 
प्रयत्न करतील.  तरी आपण दािीदा सारखे प्रभ ूयेश ूख्रिस्ताच्या नािािर भरिसा ठेि ूशकतो.  आख्रण जसे 
आजचे आपले पवित्र शास्त्रातील िचन सागंत ेआपण खंबीर व्हािे ि टहममत धरािी कारण आपण जाि ू
नतथे आपला देि परमेश्िर आपल्या बरोबर असेल.  सिाणना एकत्र शमळून आजचा मखु्य मदुदा महणू 
दया... ‘गोष्िी अशक्य िाित असल्या तरी मी शभतीिर विजय शमळि ूशकतो.’ “जगंलामधील लढाईत 
टिकून राहणे” हयात हया आठिडी भाग घेतल्या बद्दल आपले आभारी आहोत.  आपण इथे हे शोधले की 
शभती, पाप, हल्ले हयािर विजय कसा शमळिािा आख्रण धैये, दयाळूपणा आख्रण सामर्थयाणने यकु्त कसे व्हािे.  
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हया जंगल साहसात आपण एकत्र मजा कररत येश ूख्रिस्तामध्ये आपण कोण आहोत हेही शशकलो.  आपण 
प्रत्येक जण हया कायणिमात भाग घेण्यासाठी आपल्या घरच्या सिण जिाबदा-या सोडुन चचणला आलो, आख्रण 
ननसदेंह त्यामळेू आपले बाकीचे जीिन बदलनू गेले आहे.  हया विशषे आठिडयाचा भाग झाल्या बद्दल 
आपले आभारी आहोत.   

‘जंगलामधील लढाईत टिकून राहणे’ हयाच्या नविन कायणिमात आपण पनु्हा भेिूया.  



"WE USED TO HAVE 5 KIDS COMING TO 
SUNDAY SCHOOL," said the children's ministry 
director of a church in Delhi aft er just 1 month 
using Champions Sunday school. "Now we have 25 
children regularly! Th e rich children used to snub 
the poor children, but now they mingle together. 
Th ey even help each other solve the puzzles!"

Join over 100,000 churches from 20 countries and download life-changing 
curriculum from www.ChildrenAreImportant.com.

Use our syllabus and discover surprising 
spiritual growth in your students!

""BUT I DO THE SAME THING, TOO..." a little 
girl in Mexico said with a sigh. She was looking at 
herself with a little pocket mirror she made out of 
tin foil in Sunday school. "...So I can't judge that girl 
for gossiping." Aft er putting the little mirror back 
into her pocket, she went to another girl she had 
gossiped about and apologized for it!

You were expecting just a fun way 
to teach kids.


