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खेळ

            �� येक ट�म� या एका मलुाला मचंवर ये� याचे आमं�ण �यावे. वेगवेग�या चवीचे आ�ण घडवणीचे वेगवेगळे 
            अ� न तयार करा. �� येकापासनू हे अ� न लपवनू ठेवा, आ�ण पढेु येणा� या �� येक मलुा� या डो�यावर प� ट�
बांधा. मंचावर�ल �व�या� या�स एकावेळी एक �कारचे अ� न चवीसाठ� �या आ�ण �� येकाने त ेओळखावे. बाक�� या
�व�या� या�नी जे काह� �दसत े� याचा उ� लेख करता कामा नये � हणजे हा खेळ आणखी आ� हाना� मक ठरेल. (तमु� या मलुांनी
उ�रे देता कामा नये!) �� येक �व�या� या�जवळ उ�र दे� याची एक सधंी आहे, � यांना ओळख� यासाठ� केवळ दहा �म�नटे �या.
जागा � व� छ कर� यासाठ� टॉवेल �कंवा नेप�कन उपल� ध ठेवा. मचंावर�ल मलुांनी वेगवेग�या अ� नपदाथा�चा अदंाज लावावा.
जी ट�म जा� तीत जा� त अ� नपदाथ� ओळखेल ती ट�म �वजयी ठरेल.

�� येक ट�ममधनू तीन मलेु � या, मलेु मचंावर उभी राहतील, आ�ण आप� या शर�रांचा उपयोग क�न �दले� या तीन अ�र�
श� दांचे उ� चारण करतील. हा खेळ अनेकदा खेळावा, आ�ण �� येक ट�मने � पध�त भाग � यावा.
जे� हा पढुार� � हणतो जा, त�े हा पढुार� प�हला श� द एका ट�मला हळूच सांगतो आ�ण न बोलता त ेआप� या शर�रांनी श� द
तयार करतात. केवळ � या ट�मचे �ोत ेअदंाज लावतात. � यांचे बरोबर असले क� घ�याळ थांबत ेआ�ण पढुार� या गो� ट�ची न�द
करतो क� � यांचा ट�मला यो� य श� दाचा अदंाज लाव� यासाठ� �कती वेळ लागला.
मलेु �व��द मलु�, उदाहणासाठ� मलु�ंना एक श�द �मळेल, आ�ण 3 मलु� मंचावर �यां�या शर�राचा उपयोग क�न श�द/व�तू
तयार करतील, �ो�यांमध�या केवळ मलु�ंनी तो श�द कोणता आहे हे ओळख�यासाठ� अदंाज लावावा. जर मलुांनी भाग घेतला
तर त ेमलु�ंना िजकं�यासाठ� मदत करतील. काह� 3 अ�र� श�द आहेतः कु�ा, मांजर, टोपी, सयू�, डु�कर, मजा, जेट इ.

श� द तयार करा

चाखनू पाह� याची चाचणी

�� येक ट�मचे ��त�न�ध� व कर� यासाठ� एका मलुाची �नवड करावी, केवळ केळ सोलनू खाणे. सम� या
ह� आहे क� एक हात नेहमी � यां� या पाठ�मागे असावा. जे� हा पढुार� � हणतो, “जा,” त�े हा मलुाने एका
हाताने आ�ण आप� या दाताने अगद� चांग� या �कारे केळ सोल� याचा �य� न करावा. केळ
सोल� यानंतर � याने लगेच िजकं� यासाठ� पणू� केळ खाऊन टाकावे.

��येक संघासाठ� 3 मलुांचा उपयोग करा, रेषा तयार करा. खोल��या दसु-या बाजलूा ��येक सघंासाठ� एक टेबल व �यावर
पा�याची बाटल�/जग ठेवा. भाग घेणा-या ��येक मलुाला एक कागद� कप �या . सघंातील प�हला मलुगा �कंवा मलुगी
टेबलकड ेधावत जाईल आ�ण पढुार� �श�ट� वाजवे पय�त पाणी �प�यास सरुवात करेल. त ेपरत धावत येतात आ�ण पढु�ल
मलुगा धावत जातो आ�ण पाणी �प�यास सरुवात करतो इ. �या सघंाकड ेबाटल�त सवा�त कमी पाणी उरेल �कंवा जो सघं
सवा�त आधी पाणी संपवेल तो संघ िजकेंल!

�प� याची �रले रेस

केळ खा� याची शय�त
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           एका � य� ती� या डोकाला आ�ण गालाला �चकट टेप �चकवनू � या (�चकटलेला भाग बाहेर� या बाजलुा). टेबलावर   
           पेपर� या पटटया फेकुन टाका. टेबला� या मागे उभे राहतांना खेळाडुने हाथ मागे � यावे, जे� हा त ेदष�कांना समोर
रा�हल.  जे� हा  त�ु ह�  बोलाल, ”जा“  सव� खेळाळू आपले डोके  टेबलावर घमुवेल, �य� न करेल �क जा� तीत जा� त प� टया
� यां� या डो� याला �चपकेल. षवेटचा �मनटाला � या� या डो� याला जा� त प� टया असणार तो �वजेता होईल.
(जर मलुाचे केस लांब असेल, �खचले� या केसांचे दखु दरु कर� यासाठ� �चकट प� ट� लाव� या� या अगोदर � याचे केस मागे
�खचनू � या)

खळखळ /मजाक� आवाजाचा �भाव.
ठर� या  वेळेत नेता आवाजांचे �भांवाची सचुी बन�वल �
1- खोकला 2. उचक� 3. क� कोष 4. छ�ंक 5. हातांची टाळी 6. जभंाई 7.  मखूा� सारखे हॅसने / खळखळीत  हसने 8.  
पायाना ठ� प ठ� पवा 9.कंठाला गरारे करणे. 
सहा  खेळाडुचंी रांग बनवा,  �� येक सघंा मधनू तीन खेडाळू, � यांना एका नतंर एक पाठवा,  सव�  खेळाडूना सचुना दया
�क त ेएक दसु� यां� या आवाजांची नकल करेल. सचुीवर प�हला आवाज बनवा. रांगे� या खाल� जा, �� येक खेळाडू � य� तीगत
आवाज  काढेल.  नंतर प�हला आ�ण दसुरा आवाज काढा आ�ण सव� खेळांडूना पण तसेच आवाज करायचे आहे.  नंतर  
�तसरा आवाज पण काढा आ�ण तसेच करा. जर खेडाळू आवाज  काढू षकला नाह�, आवाज �वस�न गेला �कंवा � यांने
उलटया �मानसुार केलं ; � या खेळाडुला बाहेर काढ� यात येईल. जोपय�त एक खेळाडु राहत नाह� तोपय�त आवाज काढत
राहा .जो षवेट� पयंर ्ंत  राहेल � यांचा सघं �वजेता होईल।

खळखळ /मजाक� आवाजाचा �भाव

�चपकलेले डोक

5 मलुांना ��येक� 10 कागद� कप �या आ�ण �यांना एका टेबलावर उभे करा. एका हाताचा उपयोग
क�न ��येक मलुाने कपांचा �परा�मड तयार करावा. जो सव� �थम तयार करेल तो िजकेंल!

�परा�मड बनवा

��येक संघातनू एक असे दोन मलेु भाग घेतील. मलेु (2’’ बाय 6’’) �या लाकडी तकुडयावर उभे राहतील. दसु-या
�यि�त�या डो�यावर न मारता, तलवार �हणनू गुंडाळले�या वत�मान प�ाचा उपयोग क�न मलुांना लाकडाव�न खाल�
पाडावे. खेळाडूचा पाय जमीनीला लागताच तो बाद होईल. उरले�या खेळाडूनंा िजकायचे असेल तर �यांना लाकडी फळी
वर �यांचा तोल सांभाळावा लागेल. लाकूड �या�त वर ठेऊ नका, �हणजे मलुांना दखुापत होणार नाह�. गुंडाळले�या
वत�मान प�ा�या ऐवजी दसुर� काह� मऊ व�त ूजी धोकादायक नसेल ती वाप� शकता.

कागद� य�ुद
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           या खेळाची क�पना अशी आहे क� ��येक सघंातील दोन मलुांनी श�य �त�या लवकर एक केक सजवावा जे 
           पाह�यासाठ� �े�कांना मजा येईल. वेळेआधी दोन केक तयार करा जे सज�वलेले नाह�त. ए�न, आय�सगं,काह� 
           स-ुया, काह� रंगीत बॉल �कंवा केक सज�व�यासाठ� इतर �कार �या . जे�हा पढुार� स�ु करा असे �हणतो,
त�ेहा मलेु ए�न घालतात आ�ण केकवर आय�सगं लावतात, �याला सज�वतात व पटकन �या केकचा एक घास खातात. जो
संघ सव� �थम करेल तो �वजेता ठरेल. बोनस �हणनू तमु�या �ह�बीएस�या शवेट� सव� मलुांसाठ� परेुल एवढा केक परुवा!

चरुगळले�या कागदापासनू 20‘‘लघ�ुह’’ तयार करा. 5 मलुांचे सघं खेळ�यासाठ� येतील. एका मलुाची �नवड खचू� �कंवा
मंचावर हातात एका वाट�त लघ�ुह सरु��त पकडून उभे राह�यासाठ� करा. इतर 4 मलुांनी खचू�/मचंापासनू काह� अतंरावर
ज�मनीवर बसावे, �यां�या डो�यावर म�यम आकारा�या वाटया हळूवार पणे आजबूाजेला हालवत. ��येक मलुाला
लघ�ुहापासनू �यां�या डोळयाचे संर�ण कर�यासाठ� एक च�मा �या ! लघ�ूह पकडून उभा असले�या मलुाने �व�श�ट
वेळेत कादाचीत 30 सेकंड �कंवा 1 �म�नट त ेफेकावे जेणे क�न श�य �ततके वाटयांम�ये पडतील. �कती लघ�ुह पकडले
गेले �याची न�द करा आ�ण इतर संघा सोबत खेळाची पनुराव�ृी करा. �या सघंा�या वाटयांम�ये अ�धक �ह आले तो
�वजेता राह�ल. हा खेळ अ�धक क�ठण कर�यासाठ� - खचू�/मचंावर�ल मलुा�या डोळयाला प�ट� बांधावी, परंत ू�ौढ
�यि�तने खा�ी करावी क� मलु खचू�/मचंाव�न खाल� पडणार नाह�!

लघ�ुह पकड

केेक �रले 


