


आम्‍ही‍प्रार्थना‍करतो‍की‍प्रभू‍तुम्‍हा‍सवाांनाथ‍आशीवाथदित‍करो, जसे‍तुम्‍ही‍त्‍याची‍सेवा‍
करता‍व‍जगातील‍मुलाांसाठी‍सवेकाई‍करता‍तुम्‍ही‍एक‍फरक‍करीत‍आहात‍आणि‍
अनांत‍काळासाठी‍जीवन‍पररवतीत‍करीत‍आहात. 
आम्‍हा‍कडे‍तुमच्‍यासाठी‍आश्‍चयाथची‍गोष्‍ट‍आहे‍तुम्‍ही‍ववचार‍करीत‍असाल‍की‍तुम्‍ही‍
रवववार‍षाळेचे‍शशक्षक‍आहात‍पि‍आता‍तमुच्‍या‍कामाचे‍विथन‍ प्रशशक्षका‍मध्‍ये‍
बिलले‍आहे‍हे‍बरोबर‍आहे, ह्या‍वषी‍ मुष्‍ठीयूद्ध‍ववशय‍सोबत‍घेऊि‍आपि‍
पववत्राशास्‍त‍त्राचा‍अभ्‍यासाचा‍वापर‍करू‍आणि‍आषा‍करतो‍की‍ह्या‍खेळासोबत‍गमती‍
आहेत.‍वप्रय‍शशक्षक, सुरू‍करा‍शशक्षक‍ऐवजी‍प्रशशक्षक‍बना, तुमच्‍या‍वगाथतील‍प्रत्‍येक‍
ववद्यार्थ‍याथची‍सखोल‍काळजी‍घेण्‍यास‍त‍ेतुम्‍हाांला‍प्रेरिािायी‍ठरेल, आणि‍जसे‍ते‍सांघशथ‍ 
करतील‍तसेच‍ते‍ववजेते‍बनतील. 
आपि‍पववत्र‍आत्‍मच्‍या‍फळाबद्िल‍ शशकिार‍आहोत.‍मात्र, फक्त‍फळाकडे‍ पाहत‍राहु‍नका, पि‍जे‍शरीराचे‍पाप‍आहे‍
ते‍तेच‍पववत्र‍आत्‍म्‍याच्‍या‍फळाांबरोबर‍ववरूद्ध‍लढाई‍करत‍असते.‍तुमच‍लक्ष‍ववद्यार्थ‍याथना‍ववजयी‍करण्‍यासाठी‍मित‍
करते.‍हे‍करण्‍यासाठी, फक्‍त‍स्‍त‍मतृत‍वचन‍आणि‍पववत्रषास्‍त‍त्रातील‍गोष्‍टी‍अध्‍यन‍करूनच‍नाही, तर‍त्‍याांना‍रोजच्‍या‍
जीवनात‍पववत्रा‍आत्‍म्‍याच्‍या‍फळाांना‍कायाथत‍आिने‍हे‍गरजेचे‍आहे. 
मुष्‍ठीयूद्धाचा‍ववशय‍वापरुन,  आपि‍कल्‍पना‍करूया‍की‍ते‍प्रशशक्षिा‍मध्‍ये‍आहेत‍जेव्‍हा‍तमुचे‍ववद्यार्ी‍तमुच्‍या‍रवववार‍
षाळे‍मधे‍असतील, ते‍प्रभू‍बद्‍िल‍ वषकत‍आहेत‍आणि‍पापा‍ववरूद्ध‍लढाई‍कषी‍करायची‍. वास्‍त‍तवीक‍तुमची‍मांडळी‍ही‍
प्रशशक्षि‍कें द्र‍आहे.‍तमुची‍मांडळी‍वास्‍त‍तववक‍एक‍प्रवषक्षिाच‍कें द्र‍आहे. 
जेव्‍हा‍तुमचे‍ववद्यार्ी‍बाहेर‍जगात‍असतात, वास्‍त‍तववक‍ते‍एका‍“ररांगिामध्‍ये!’’‍आहे‍ हीच‍ती‍जागा‍आहे‍जजकडे‍ते‍
पापमय‍इच्‍छे‍ववरूद्ध‍लढाई‍करतील.‍त्‍याांची‍घरे‍आणि‍शाळा‍वास्‍त‍तववक‍स्‍त‍पधाथ‍आणि‍मुश्‍ठीयुद्ध‍खेळ‍आहे.‍कारि‍मांडळी‍
मध्‍ये‍आपि‍सगळे‍चाांगल‍ेढोंग‍करिारे‍आणि‍बरोबर‍उत्तरे‍िेतो.‍ कृपया‍कुठल्‍याांही‍मलुाांना‍असे‍वाटू‍िेऊ‍नका‍की‍ते‍
स्‍त‍मतृत‍वचन‍ककां वा‍आणि‍मांडळीमध्‍ये‍वषकिे‍हया‍मुळे‍मी‍स्‍त‍पधाथ‍जजांकली‍आहे.‍हे‍प्रशशक्षि‍आहे.‍खरी‍लढाई‍त्‍याांच्‍या‍
जीवनात‍आहे.‍ते‍स्‍त‍पधाथ‍जजांकू‍शकतात‍जेव्‍हा‍ते‍रोजच्‍या‍जीवनात‍आठवय्डा‍िरम्‍यान‍धडयाांचा‍सराव‍करतात. 
तुमच‍शवेटचा‍काम‍प्रशशक्षक‍म्‍हिून‍असे‍आहे‍के‍त्‍याांना‍प्र ररेात्‍सादहत‍करा‍आणि‍त्‍याचे‍कौतुक‍करा.‍मगच‍त‍ेववजेते‍
होतील.‍कौतुक‍करण्‍यासाठी‍त्‍याांना‍काहीतरी‍भेट‍द्या‍ककवा‍त्‍याांना‍शमठी‍मारा‍ककवा‍प्रोत्‍साहीत‍होण्‍यासाठी‍काई‍ववशेष‍
करा‍की‍प्रत्‍येक‍शयथतीत‍त‍ेजजकावे.‍ज्‍या‍प्रकाचे‍कौतुक‍तुम्‍ही‍कराल‍त्‍याच‍प्रकारचे‍कौतुक‍तुम्‍हास‍शमळेल‍जेव्‍हा‍तुमचे‍
ववद्यार्ी‍त्‍याचा‍प्रवषक्षक‍होण्‍यासाठी‍तुम्‍हाांला‍प्रसन्‍न‍करण्‍याचा‍प्रयत्‍न‍करतील. 
आम्‍ही‍अशा‍करतो‍की‍तुम्‍ही‍प्रशशक्षक‍म्‍हिून‍चाांगला‍वेळ‍कराल, तमुच्‍या‍वगाथला‍खेळ‍प्रशशक्षि‍कें द्र‍म्‍हिुन‍सजवता‍
आणि‍कौतुक‍सोहळा‍पि‍ठेवता.पववत्र‍आत्‍म्‍याच्‍या‍फळामधे‍जगिे‍हेच‍ववजय‍आहे, जसे‍खेळात‍िेखील‍असत.े‍जेव्‍ह‍
तुम्‍ही‍िसुर्‍या‍पेक्षा‍जास्‍त‍त‍मेहनत‍काराल‍तेव्‍हा‍जजांकाल.‍तुम्‍ही‍तुमच्‍या‍मूलना‍प्रोत्‍साहन‍करू‍शकता‍अजुन‍ महेनत‍
करण्‍यासाठी‍आणि‍ववजीते‍बनण्‍यासाठी‍त्‍याांच्‍या‍वर‍ववश्‍वास‍ठेवू‍षकता‍आणि‍पहा‍की‍प्रभू‍त्‍याच्‍या‍जीवनात‍कसे‍महान‍
चमत्‍कार‍करतो. 
आमचा‍परमेश्‍वर‍तुम्‍हास‍प्रेरिा‍िेवो‍कक‍जसे‍तुम्‍ही‍हे‍आव्‍हान‍मुलाांना‍पववत्रा‍आत्‍म्‍याच्‍या‍फळाांिमधे‍प्रशशक्षक‍महिून‍
प्रशशक्षि‍िेत‍आहात.‍आम्‍ही‍प्रार्थना‍करतो‍की‍रवववार‍षाळा‍शशक्षकाांवर‍लािललेे‍सवथ‍मयाथिा‍तोडून‍तुम्‍हाला‍आणि‍

मुलाच्‍या‍जीवनात‍खरे‍प्रशशक्षि‍म्‍हिून‍कायाथस‍यावे. 
णिस्‍त‍तात‍आपले‍बहीन‍किस्‍त‍टीना.  



सांगीत‍  
तुमच्‍या‍वगाथची‍सरुवात‍नवीन‍गीत‍गाण्‍याने‍करा‍आणि‍सवाथना‍कृतीने‍हलवा.‍सांकेतस्‍त‍र्ळावरुन‍गािे‍भरून‍घ्‍या‍ककवा‍
नतृ्‍य‍दिग्‍िशथन‍जसे‍या‍चचत्रकफतत‍मध्‍ये‍िाखवले‍आहे‍तसे‍करा.‍ 

नाटक‍  
प्रत्‍येक‍आठवय्डात‍नाटकाच्‍या‍मज्‍जेसाठी, िोन‍व्‍यजक्‍तमत्‍वाच्‍यामध्‍ये‍िोन‍नट‍असावे, जे‍िर‍आठवडे‍तुम्‍ही‍उपयोग‍करा‍:‍
हुशार‍ववली‍आणि‍मुखथ‍फे्रड‍(तुम्‍ही‍त्‍याांचे‍नाव‍तुमच्‍या‍आवडीअनुसार‍बिलू‍शकता).धडयाचे‍ पुवाथलोकन‍करा, कक‍धय्डात‍
जे‍आहे‍ते‍जोडू‍शकतील‍आणि‍मलुाांचे‍डोळे‍उघडून‍ते‍स्‍त‍वतःला‍बायबलच्‍या‍गोष्‍टी‍मध्‍ये‍पाहतील.‍तेच‍िोन‍व्‍यक्ती‍
प्रत्‍येक‍आठवय्डात‍नाटकासाठी‍वापरा‍जे‍चाांगल्‍या‍जीवनाशी‍तनगडीत‍आहेत, ह्या‍वषी‍जास्‍त‍त‍मज्‍जा‍येइल‍जसे‍ते‍हुशार‍
ववशल‍आणि‍मुखथ‍फे्रड‍ला‍ओळखतील.‍असे‍पोषाक‍तयार‍करा‍कक‍ज‍ेतुम्‍ही‍सहज‍मांडळी‍मध्‍ये‍सोडू‍शकाल‍आणि‍लवकर‍
घालू‍शकाल‍जसे‍(उिा.टोपी‍ककव्‍हा‍एक‍जोडी‍चष्‍मा). 

महत्‍वाचा‍धडा‍  
धडयाची‍प्रस्‍त‍तावना‍दिल्‍या‍नांतर, पववत्रशास्‍त‍त्राच्‍या‍गोष्‍टी‍मध्‍ये‍जा.‍पववत्र‍शास्‍त‍त्रातील‍पुिथ‍गोष्‍टी‍समजून‍घेण्‍यसाठी‍कृपया‍
पववत्रशास्‍त‍त्रातील‍वचनाचा‍वापर‍करा, ते‍पिुथपि‍ेया‍तनयमावलीत‍छापल‍ेनाही.‍जजवनाच्‍या‍अजाथसोबत‍महत्‍वाचा‍धडा‍
झाकण्‍यासाठी‍खात्री‍करा.‍धडयाच्‍या‍सरते‍शवेटी‍स्‍त‍मतृत‍वचन‍वाचा‍आणि‍तमुच्‍या‍ववद्यार्थ‍याथ‍सोबत‍प्रार्थना‍करा.‍ 

ववद्यार्थ‍याथ‍याांचे‍पुस्‍त‍तक‍  
मुलाांचे‍पुस्‍त‍तक‍ककां वा‍पत्‍येक‍धय्डाचे‍पषृ्‍ठ‍छायाचचत्रा‍मधुन‍पुढे‍जा.‍ज्‍या‍मलुाांना‍कोडे‍सोडववण्‍यात‍त्रास‍होतो‍त्‍याांना‍मित‍
करा‍कारि‍रवववार‍शाळेचे‍पुस्‍त‍तके‍कठीि‍नाही‍पि‍मजेिार‍असले‍पादहजे.‍तुम्‍ही‍िेखील‍ववद्यार्थ‍याथ‍सोबत‍त्‍याांच्‍या‍
पषृ्‍ठावर‍चचत्र‍चचपकवू‍शकता.‍तरूि‍ववद्यार्थ‍याांसाठी, त्‍याांच्‍या‍गहृपाठावर‍वस्‍त‍तु‍सशुोशभत‍होऊ‍ शकतात‍जसे‍ताांिळु, 
कापसाचे‍गोळे, सुई‍ककां वा‍रांग.‍मोठे‍ववद्यार्थ‍याथनसाठी‍त्‍याांची‍पुस्‍त‍तके‍ िैनदितन‍पुजस्‍त‍तका‍सारखे‍असतील, मुद्रा‍ततककटाांवर‍
गोंि‍लाविे, पेनी, णखश्‍यातील‍शुल्‍लक‍वस्‍त‍तु, ककां वा‍अन्‍य‍वस्‍त‍तु‍ज्‍या‍गहृपाठाववषयी‍आठवि‍करून‍िेततल.‍ 

गहृपाठ‍स्‍त‍वाध्‍याय ( ररांगित‍)  
मागच्‍या‍आठवडयाच्‍या‍गहृपाठाची‍चचाथ‍करा‍आणि‍तुमच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍येिार र‍या‍आठवडयाचा‍स्‍त‍वाध्‍याय‍द्या.‍ते‍ जस्‍त‍र्त‍
आहे‍ववद्यार्ी‍पुस्‍त‍तक‍आणि‍समान‍काडथवर.‍आपल्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍चेतावनी‍द्या‍कक‍जो‍कोिी‍गहृपाठ‍करून‍येईल‍तोच‍
खरा‍ववजेता‍होऊ‍शकतो.‍फक्‍त‍मांडळी‍मध्‍ये‍सहभाग‍ककां वा‍पववत्रशास्‍त‍त्र‍स्‍त‍मरि‍करण्‍याद्वारे‍आपल्‍या‍पैकक‍कोिच‍ववजेता‍
बनु‍शकत‍नाही.‍पि‍त्‍या‍वचनानुसार‍जीवन‍जगिारे!‍आम्‍ही‍तुम्‍हाला‍सुचववतो‍कक‍छोटे‍गट‍तयार‍करा, प्रशशक्षका‍
सोबत‍छोटे‍गट‍तैयार‍करा‍ववद्यार्थ‍याांना‍त्‍याच्‍या‍स्‍त‍वाध्‍याया‍मध्‍ये‍मित‍करण्‍यासाठी‍(छोटे‍गटाच्‍या‍ववभागामध्‍ये‍पाहा) 
आठवडयात‍एकिा‍गहृपाठ‍करून‍आपि‍तनजश्‍चतपिे‍ पापाला‍’’बाि’’‍करू‍शकत‍नाही, जसे‍आम्‍ही‍मुष्‍ठीयुद्धा‍मध्‍ये‍
प्रततस्‍त‍पध्‍याथला‍एका‍बुजक्‍कत‍बाि‍करू‍शकत‍नाही.‍साम्‍याचा‍वापर‍उपयुक्‍त‍आहे‍ववद्यार्थ‍याांनाथ‍िशथवण्‍यासाठी‍कक‍त्‍याांना‍
खरच‍प्रत्‍यक्ष्‍यात‍ववजेता‍बनायच.‍आठवडयाच्‍या‍िरम्‍यान‍’’जास्‍त‍त‍बुक्‍क्‍या’’‍मारण्‍याची‍गरज‍आहे‍प्रोत्‍साहन‍स्‍त‍पधाथ‍आणि‍
आठवडयाच्‍या‍िरम्‍यान‍ववद्यार्ी‍ककती‍बकु्‍क्‍या‍सांपािन‍करतील‍हे‍पाहण्‍यासाठी‍प्रशशक्षक‍हवे‍आहेत.‍आठवडयाच्‍या‍
िरम्‍यान‍ववजेत्‍याने‍गहृपाठ‍केलेला‍प्रत्‍येक‍’’बकु्‍का’’‍एक‍घटना‍आहे.‍ बुक्‍क्‍याांचा‍अचधक‍मज्‍जा‍करण्‍यासाठी‍वगेवेगळया‍
चार‍बुक्‍याांचा‍वापर‍करा, खुपसिे, आकडा, ओलाांडिे, वरचा‍कट. 
( जाब, हूक, िॉस, अप्‍पर‍कट.). 
कार्यक्रम  

• सांगीत‍आणि‍नाटक‍-----‍30 ममनिटे 
• महत्‍वाचा‍धडा‍आणि‍ववद्यार्थ‍याथ‍याांचे‍पुस्‍त‍तक‍----‍30 ममनिटे 
• गहृपाठ‍स्‍त‍वाध्‍याय आणि‍स्‍त‍मतृी‍वचनाचा‍खेळ‍----‍30 ममनिटे 
• प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍आणि उपजस्‍त‍र्तत‍प्रशस्‍त‍ती‍पत्र‍----‍30 ममनिटे 



स्‍त‍मतृी‍वचनाचा‍खेळ‍  
ह्या‍कायथिमात‍खेळाचा‍वापर‍स्‍त‍मतृी‍वचन‍शशकण्‍यासाठी‍केला‍आहे.‍प्रत्‍येक‍आठवडी‍तुमच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍त्‍याांचा‍खेळ‍
तनवडण्‍यासाठी‍परवानगी‍द्या.‍त्‍याांना‍प्रिान‍केलेल्‍या‍खेळाचा‍वापर‍करा.‍तुम्‍हाला‍खेळण्‍यास‍ज्‍या‍वस्‍त‍तूनची‍गरज‍आहे‍ते‍
खेळण्‍याच्‍या‍आधी‍तयार‍करा. 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरेः‍(मोठे‍ववद्यार्थ‍याांन‍साठी)‍  
तुमच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍व्‍यवजस्‍त‍र्त‍डडचवुन‍चचाथ‍करण्‍यासाठी‍प्रत्‍येक‍धडया‍मध्‍ये‍तीन‍प्रश्‍न‍दिले‍आहेत.‍ते‍तारूण्‍यात‍प्रवेश‍
करिार्‍या 
मुलाांसाठी‍आहे‍(वय‍13 ते‍15).  पि‍तुम्‍ही‍िसुर्‍या‍ वयाांचा‍प्रयत्‍न‍करून‍पाहा‍कक‍ते‍वािवववािाला‍दठिगी‍पाडतात‍का.‍
दह‍कल्‍पना‍अशी‍आहे‍कक‍ती‍मलुाांना‍ववचार‍करण्‍यास‍भाग‍पाडते.‍व्‍यवजस्‍त‍र्त‍ररतीने‍ह्या‍कायाथसाठी‍हे‍तुमच्‍यासाठी‍खुप‍
महत्‍वाचे‍आहे‍कक‍लगेचच‍उत्‍तरे‍िेऊ‍नका.‍ 
हया‍कायाथसाठी‍ककती‍जास्‍त‍त‍ते‍एका‍ववषयावर‍वाि-वववाि‍करतात, तवेढेच‍ते‍ववचार‍करतात, आणि‍तततकेच‍चाांगले‍
तुम्‍ही‍शशक्षक‍म्‍हिुन‍करत‍आहात.‍जर‍ते‍खरांच‍एखािया‍ववषयावर‍शाज‍‍िक‍वाि-वववाित‍अडकले‍करत‍असतील, तर‍
तुम्‍ही‍चाांगले‍कररत‍आहात!‍ जर‍तमुचे‍ववद्यार्ी‍एक‍बाजूने‍लवकरच‍वािवववाि‍शमटवत‍आहेत‍ तर‍िसुर्‍या‍बाजूच्‍या‍
मुलाांना‍प्रोत्‍साहन‍करून‍त्‍याांना‍अजून‍ववचार‍करण्‍यास‍आणि‍बोलण्‍यास‍भाग‍पाडा.‍ 
उपजस्‍त‍र्तत‍प्रशस्‍त‍ती‍पत्र‍  
......उपजस्‍त‍र्तत‍पाररतोवषके‍वाटा, a card with the week’s match fight on it तुमच्‍या‍मलुाांना‍प्रोत्‍साहन‍करा‍कक‍ते‍
वषथभर‍हजरेी‍लावतील‍आणि‍सवथ‍उपजस्‍त‍र्तत‍पत्र‍गोळा‍करा‍!  हे‍पत्र‍उपल‍‍ध‍आहे‍भरून‍घेण्‍यासाठी‍आणि‍आचर्थकदृष्‍टीने‍
छापा‍िेखील‍करू‍शकता.‍तुम्‍ही‍सुद्धा‍हे‍पत्र‍उपयोगात‍आिु‍शकता‍स्‍त‍मरि‍खेळ‍खेळण्‍यासाठी, प्रत्‍येक‍पापासोबत‍
स्‍त‍वाध्‍यायाची‍तुलना‍करा.‍ 
सानो झुण्ड‍  
हप्ताको कायथभार‍गनथ‍मितको  लाचग‍तपाईको‍कक्षालाई सानो‍सानो‍झुण्डमा‍छूटाऊनुहोस र| प्राय‍सनडे‍स्‍तकूल‍कायथिमहरु‍
चगजाथमा‍हुने‍गद्थछ, र‍हप्तामा‍गने‍गहृ‍कायथभारको‍जरुरी‍हुिैन| तर, तपाईको‍नानीहरुले‍केवल‍पडेर‍मात्र पापलाई‍
उतनहरुको‍जजत्न‍सक्िैन| उनीहरुले‍वास्‍ततवमा "घेरा‍शभत्र" पसरेनै‍हप्ता भररको‍पापलाई‍सामना‍गनुथ‍पछथ |ईमान्िाररपुवथक‍
भनु‍भने, यसलाई‍हेनथका‍लाचग‍कोही‍पतन छैन‍भने‍यो‍गनथ‍असम्भव‍हुनेछ| ियागरी "उनीहरुको‍श‍िमा " भरोसा‍
नगनुथहोस र र‍उनीहरुले‍कायथ‍गरेको‍कुरालाई‍स्‍तवीकारनुहोस र| यदि‍यो‍कायथिमलाई‍शलएर‍तपाई‍लापरवाही हुनु‍भयो‍भने, 
तपाईले‍आफ्नो‍नानीहरुलाई‍झुट‍बोल्न‍शसकाइ‍रहनु‍भएको‍हुनेछ|  
तर‍तपाईले‍सोच्नुहोस‍कक‍तपाईले‍साचैनै‍नानीहरुलाई‍प्रशशक्षि दिएर, उनीहरुको‍गहृ‍कायथको‍पतछ‍लाग्नु‍भयो‍भने‍
तपाईले‍उनीहरुको‍जीवन‍सचचनै‍ठूलो‍पररवतथन िेखु्न‍हुनेछ| केवल‍एक‍वषथमा, तपाईले‍उनीहरुको‍जीवनलाई‍बिलाउन‍
सक्नु‍हुनेछ| तपाईको नानीहरुले‍आत्माको‍फल‍याि‍गने‍होइन‍तर‍सचचनै‍यसमा‍जीउन‍शसकक‍रहेका‍हुनेछन! 
यस‍साना‍झुण्डलाई‍सुववधा‍पूवथक‍हेनथका‍तनजम्त‍तपाईको  प्रशशक्षकहरुको‍लाचग‍पचाथ‍अतन‍मुख्य‍प्रशशक्षकको लाचग‍सानो‍
पुस्‍ततक‍हामीले‍बनाएका‍छौ|  प्रशशक्षकहरुको पचाथ‍चादह‍प्रत्येक‍मदहना‍र‍प्रत्येक‍आत्माको‍फलको‍लाचगहो| मखु्य‍
प्रशशक्षकको‍पुस्‍ततकमा ३‍मदहना‍को‍लाचग‍कायथभारहरु‍पाइने‍छ|  
 

प्रशशक्षकाांची‍जबाबिारी‍  
प्रशशक्षकः 
. तीन‍ते‍पाच‍मुलाांना‍प्रशशक्षि. 
. पाच‍शमतनटे‍अगोिर‍आणि‍वगाथच्‍या‍नांतर‍ववद्यार्थ‍याांना‍ना‍भेटा‍आणि‍नेमून‍दिलेल्‍या‍स्‍त‍वाध्‍यायाची‍चचाथ‍करा‍
आणि‍त्‍याांना‍प्रोत्‍साहन‍करा‍कक‍त्‍याने‍ते ववजतेे‍बनतील. 

. िरुध्‍वनी/सांिेश‍करून‍ववद्यार्थ‍याांना‍िर‍आठवय्डाला‍नेमून‍दिलेल्‍या‍गहृपाठाची‍आठवि‍करून‍द्यावी‍(सुचचत‍मांगळवार). 

. िरुध्‍वनी/सांिेश‍करून‍ववद्यार्थ‍याांना‍िोन‍िा‍िर‍आठवय्डाला‍नेमून‍दिलेल्‍या‍गहृपाठ‍झाले‍कक‍नाही‍ह्याची‍चौकशी‍करावी‍
(सुचचत‍शुिवार) 
. तुमच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांनी‍पूिथ‍केललेे‍गहृपाठ‍त्‍यावर‍लक्ष‍ठेवुन‍मुख्‍य‍प्रशशक्षकाला‍आढावा‍द्या. 
मुख्‍य‍पशशक्षकः 
. पाच‍शमतनटे‍अगोिर‍आणि‍वगाथच्‍या‍नांतर‍ववद्यार्थ‍याांना‍ना‍भेटा‍आणि‍नेमून‍दिलेल्‍या‍स्‍त‍वाध्‍यायाची‍चचाथ‍करा‍आणि‍
ववजेते‍बनण्‍यासाठी‍त्‍याांना‍प्रोत्‍साहीत‍करा. 
. िरुध्‍वनी/सांिेश‍करून‍प्रशशक्षकाांना‍िर‍आठवय्डाला‍नेमून‍दिलेल्‍या‍गहृपाठाची‍आठवि‍करून‍द्यावी‍(सुचचत‍मांगळवार). 



. िरुध्‍वनी/सांिेश‍करून‍प्रशशक्षकाांना‍िोन‍िा‍िर‍आठवय्डाला‍नेमून‍दिलेल्‍या‍गहृपाठ‍झाले‍कक‍नाही‍ह्याची‍चौकशी‍करावी‍
(सुचचत‍शुिवार) 
. स्‍त‍वाध्‍यायावर‍तुम्‍ही‍लक्ष‍ठेवा‍जे‍प्रत्‍येक‍ववद्यार्थ‍याांसाठी‍बनवलेत 
. प्रशशक्षक‍आणि‍त्‍याांच्‍या‍पररवारासाठी‍िर‍मदहन्‍याला‍प्रोत्‍साहात्‍मक‍सभा‍भरवा. 

भरती‍  
ऐकण्‍यासाठी‍एक‍आव्‍हाना‍सारखे‍वाटेल‍कक‍अजून‍पुढार्‍याांनाथ‍भरती‍करि‍ेम्‍हिुन‍छोटया‍गटाांसाठी‍ पुरेशे‍प्रशशक्षक‍
असतील.‍तर्ावप, हे‍तेवढे‍कदठि‍नसायला‍पाहीजे, ह्या‍दठकािी‍काही‍योजना‍आहेत‍ते‍प्रशशक्षकाांना‍शोधण्‍यास‍सोपे‍
करतील. 
. प्रशशक्षकाांना‍फक्‍त‍एक‍मदहना‍सवेकाई‍करण्‍यास‍साांगा.‍प्रत्‍येक‍मदहन्‍यात‍पववत्र‍आत्‍म्‍याचे‍एक‍फळ‍पुिथ‍होईल.‍जेव्‍हा‍
प्रौढ‍लोकाांना‍समथपिा‍ववषयी‍ववचारू, जर‍तुम्‍ही‍फक्‍त‍एका‍मदहन्‍यासाठी‍ववचारत‍आहात, खुप‍जि‍स्‍त‍वतः‍तीव्र‍इच्‍छेने‍
तैयार‍होतील.‍एक‍मदहन्‍या‍नांतर, जर‍तुम्‍ही‍त्‍याला‍सोपे‍आणि‍मज्‍जेिार‍कराल, ते‍पुन्‍हा‍ते‍जस्‍त‍वकारतील.‍  
. साधारिपिे‍प्रशशक्षकाांना‍मांडळीमध्‍ये‍हजर‍राहण्‍यास‍परवानगी‍द्या, पि‍10 शमतनटे‍आगोिर‍पोहचा‍ववद्यार्थ‍याांना‍
भेटण्‍यासाठी.‍तुमचे‍प्रशशक्षक‍मदहन्‍यातून‍एकिा‍हजार‍राहू‍शकतात‍आणि‍बाकीचे‍आठवडे‍सामान्‍यपिे प्रौढ‍व्‍यजक्‍तसोबत 
मांडळीमध्‍ये‍येऊ‍शकतात. 
. िरुध्‍वनी‍करण्‍याऐवजी‍ ववद्यार्थ‍याांना‍सांिेश‍पाठवा.‍पिुथ‍मदहण्‍यासाठी‍स्‍त‍वयांचशलत‍सांिेश तैयार‍करून‍तमुच्‍या‍
प्रशशक्षकाांना‍मित‍करा‍जेिे‍करून‍ववद्यार्थ‍याांबरोबर‍ते‍सहजतेने‍सांपकथ ‍करू‍शकतील.‍हे‍ववसरू‍नका पारांपररक‍िरुध्‍वनी‍
करण्‍याऐवजी, तुम्‍ही, फेसबुक‍अकाउण्‍ट, दि्वटर, वोि्‍सअप‍इ.चा‍उपयोग‍करू‍शकता. 
. मांडळीमध्‍ये‍अशी‍जागा‍बनवा‍जजरे्‍प्रशशक्षकाांशासाठी‍तुम्‍ही‍काही‍वस्‍त‍तू‍साठवून‍ठेवू‍शकता.‍व्‍यवजस्‍त‍र्तररत्‍या‍“खेळाडु”‍
दिसण्‍यासाठी‍तुमचे‍प्रशशक्षक‍टोपी‍घालु‍शकतात‍ककां वा‍एक‍शशटी‍आणि‍पाण्‍याची‍बाटली‍घ्‍यावी.‍िर‍आठवय्डाला‍आठवि‍
करून‍त्‍या‍वस्‍त‍तु‍आिण्‍या‍ऐवजी‍ते‍सामान‍मांडळी‍मधेच ठेवण्‍याची‍परवानगी‍द्या.‍ह्या‍प्रमािे‍तुमचे‍प्रशशक्षक‍तनयशमत‍
मांडळीचे‍कपडे‍घालू‍शकतात‍आणि‍फक्त‍काही‍(खेळ)‍वस्‍त‍तू‍काढुन‍प्रशशक्षका‍सारखे‍दिसू‍शकतील. 
. िर‍मदहन्‍याची‍सभा‍प्रशशक्षकाांसाठी‍अतत‍प्ररेिािायी‍करा, ते‍सतत‍इच्‍छा‍करतील‍कायथिमात‍सहभागी‍होण्‍यासाठी‍जसे‍
वषथ‍पुढे‍जाईल‍तसे.‍  
. जर‍गरज‍असल्‍यास‍मोठे‍गट‍बनववण्‍यासाठी‍परवानगी‍द्या.‍(फेसबुकवर‍गटाच्‍या‍द्वारे‍जादहर‍खबर‍िेण्‍याने‍10 
ववद्यार्थ‍याांना‍कोिालापि‍वप ररशक्षि‍करिे‍एवढे‍कदठि‍जािार‍नाही). 

पे्ररिािायी‍सभा‍  
प्रमुख‍प्रशशक्षकाचे‍हेच‍काम‍आहे‍कक‍त्‍याांनी‍िसुर्‍या‍प्रशशक्षकाांना‍प्ररेिा‍द्यावी.‍एक‍खूप‍महत्‍वपूिथ‍मागथ‍आहे‍कक‍
प्रेरिािायी‍सभा‍आयोजजत‍करावी.‍तुम्‍ही‍त्‍याांना‍जेविाचा‍प्रबांध‍करू‍शकता, एकत्र‍प्रार्थना, खेळाच्‍या‍गोष्‍टी‍कडे‍पाहा‍
आणि‍पाहा‍त्‍या‍आपल्‍या‍णिस्‍त‍ती‍जीवनात‍कशा‍लागु‍करू‍शकता.‍त्‍यासोबत, आांतरराष्‍रररीय‍स्‍त‍पधाथत्‍मक‍सामने‍तुम्‍ही‍
तपासु‍शकता‍ककां वा‍चमचमीत‍अन्‍न‍ककां वा‍पॉपकॉनथ‍सोबत‍तुम्‍ही‍एकत्र‍प्ररेिािायी‍किडा‍शसनेमा‍पाहू‍शकता.‍तुम्‍ही‍
प्रशशक्षकान‍बरोबर‍चचाथ‍करून‍ह्या‍योजना‍मुल्‍यवान‍आहेत‍का‍हे‍पाहा‍खेळाडूनाां‍कठीि‍काम‍करण्‍यासाठी.‍  

पुरस्‍त‍कार‍सोहोळा‍  
एक‍प्रशशक्षक‍म्‍हिुन‍महत्‍वपुिथ‍भाग‍आहे, तमुच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍मित‍करा‍कक‍त्‍याांना‍असे‍वाटावे‍कक‍ते‍ववजेते‍आहेत.‍
हे‍म्‍हिजे‍कक‍ज्‍या‍स्‍त‍वभावाला‍तुम्‍ही‍शोधत‍ आहात‍त्‍याला‍परुस्‍त‍कार‍द्या.‍ववद्यार्थ‍याांना‍परुस्‍त‍कार‍िेण्‍यासाठी‍आम्‍ही‍
शशफारस‍करतो‍कक‍जेव्‍हा‍ते‍आपले‍गहृपाठ‍पुिथ‍करतात, आठवडयाच्‍या‍िरम्‍यान‍त्‍या‍धडयाला‍कृतीमध्‍ये‍उतरवतात.‍
हजेरी‍आणि‍स्‍त‍मतृी‍करिे‍हे‍“प्रशशक्षि”‍आहे‍आणि‍आठवय्डातील‍नेमून‍दिलेले‍गहृपाठ‍करिे‍हे‍खरे‍तर‍स्‍त‍पधाथ‍होय.‍
तुमच्‍या‍ववद्यार्थ‍याांना‍प्रोत्‍साहीत‍करा‍कक‍हे‍प्रशशक्षि‍खुप‍महत्‍वाचे‍आहे‍जर‍त्‍याांना‍जजांकायचे‍आहे.‍ तर्ावप, खरी‍
आांतरराष्‍ररीय‍स्‍त‍पधाथ‍वास्‍त‍तववक‍जजांकण्‍यासाठी‍आहे. 
जेव्‍हा‍तुम्‍ही‍प्रत्‍येक‍आत्‍म्‍याच्‍या‍फळाांचा‍अभ्‍यास‍पिुथ‍करता,  तेव्‍हा‍प्रत्‍येक‍मदहन्‍याचा‍अांती‍परुस्‍त‍कार‍सोहळा‍ठेवायची‍
एक‍योजना‍असावी.‍उिािार्थ‍प्रमे‍हे‍पाच‍आठवय्डाचे‍शशक्षि‍आहे.‍जर‍कोिी‍तीन‍आठवय्डातील‍दिलेले‍गहृपाठ‍करतात‍
ते‍कास्‍त‍य‍पिक‍जजांकु‍शकतात, चार‍आठवय्डासाठी‍चाांदिचे‍पिक‍आणि‍पाच‍आठवडयासाठी‍सुविथ‍पिक.‍ एका‍
महीन्‍यानांतर‍तमुचे‍ववद्यार्ी‍कसे‍पिके‍जजांकतात‍हे‍तमु्‍ही‍नीट‍करू‍शकता.‍ जसे‍काही‍खेडे‍ककां वा‍शहरातील‍के्षत्र‍याांना‍
जास्‍त‍त‍आव्‍हानात्‍मक‍स्‍त‍वाध्‍यायाची‍गरज‍आहे, इतरान‍पेक्षा.‍काही‍ववभागात‍सुसमाचार‍जास्‍त‍त‍करू‍शकतो, तमु्‍हाांला‍सोप्‍या‍
स्‍त‍वाध्‍याची‍गरज‍आहे‍इतका‍की‍ते‍प्रोत्‍साहीत‍राहतील‍आणि‍तुमच्‍या‍वगाथला‍सतत‍आल‍ेपाहीजे. 



वषाथच्‍या‍अखेरीस, जे‍वषाथमध्‍ये‍खूप‍सारे‍पुरस्‍त‍कार‍जजांकले‍आहेत‍त्‍याांच्‍या‍साठी‍एक‍मोय्ठा‍परुस्‍त‍काराची‍सोय‍करा.‍हे‍एक‍
ववजय‍चचन्‍ह/पाररतोवषक‍ककांवा‍सुांिर‍पिक‍असु‍ शकते.‍त्‍या‍मोय्ठा‍पुरस्‍त‍काराला‍ववशषे‍करण्‍यासाठी‍तो‍पुरस्‍त‍कार‍आपल्‍या‍
ववध्‍यार्ीांनाथ‍मांडळीमधील‍प्रौढ‍लोकाांसमोर‍व्‍यासवपठावर‍िेण्‍यात‍यावे.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : कोश‍शमळववला‍गेला 
१‍शमुवेल‍५:‍१-१२,६,७:३. 

नाटक‍– प्रकरि 1‍  
हूशार‍ववली‍व‍मूखथ‍फे्रड‍फूटबाल‍खेळतात‍आणि‍फे्रड‍गोल‍करतो.‍‍तो‍इतका‍आनांिीत‍होतो‍की‍तो‍त्याचे‍टेतनसबूट‍आणि‍
मोजे‍काढतो.‍‍तो‍त्याचा‍मुका‍घेतो‍आणि‍म्हितो, “भाग्यवान‍मोज्या‍तुझे‍आभार‍मानतो!‍तुझ्या‍शशवाय‍मी‍हे‍करू‍
शकलो‍नसतो!!!" 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 1  
“आपल्यासाठी‍कोरीव‍मतूी‍करू‍नकोस; वर‍आकाशातील, खाली‍परृ्थवीवरील‍व‍परृ्थवीखालच्या‍जलातील‍कशाचीही‍प्रततमा‍
करू‍नकोस.” तनगथम‍20:4 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 1‍  
”आत्म्याच्या‍फळाांद्वारे‍चॅम्पीयनस र“ हया‍घटक‍3‍मध्ये‍पुन्हा‍एकिा‍आपले‍स्‍तवागत‍आहे.‍‍आपि‍
हया‍घटकाची‍सुरवात‍आत्म्याचे‍फळ‍“ववश्वासूपिा“ हया‍पासून‍सुरू‍करीत‍आहोत.‍‍गलती‍5:22‍
मधील‍ग्रीक‍श‍िाला‍अनेक‍अर्थ‍आहेत, ववश्वास, श्रध्िा, भरवसा, खात्री, भजक्त, आणि‍ववश्वासपूिा.‍‍
काही‍पववत्र‍शास्‍तत्राचे‍भाषाांतर‍हे‍हया‍वचनामध्ये‍”ववश्वास” हा‍श‍ि‍वापरतात‍आणि‍इतर‍
”ववश्वासपूिा” हा‍श‍ि‍वापरतात.‍‍मी‍अभ्यास‍केला‍तवे्हा‍मला‍‍दिसून‍आले‍की‍”ववश्वासूपिा” हा‍
श‍ि‍पववत्र‍शास्‍तत्रात‍ब-याच‍प्रमािात‍वापरण्यात‍आला‍आहे‍आपली‍िेवाबरोबरची‍”एकतनष्ठता” 
िाखाववण्यासाठी.‍ववश्वास‍हा‍ववषय‍मोठा‍असल्यामूळे‍आपि‍हयावर‍7‍आठवडे‍घालवविार‍आहोत‍
आणि‍पववत्र‍शास्‍तत्रात‍”ववश्वासपूिा” हा‍ववषय‍बरेचिा‍वापरण्यात‍आला‍आहे‍म्हिून‍आपि‍हा‍ववषय‍
5‍आठवडयात‍ववभागिार‍आहोत.‍‍आजची‍लढाई‍ककां वा‍झुांझ‍ही‍ववश्वासूपिा‍ववरूध्ि‍मूतत थपूजा‍आहे, 
पदहली‍कारि‍ते‍आपला‍ववश्वास‍व‍िेवासोबतचा‍ववश्वासूपिा‍हयावर‍महत्वाचा‍प्रहार‍आहे.‍(तनगथम‍
20:1-6) मध्ये‍10‍आज्ञा‍हया‍िोन‍आज्ञाांनी‍सुरू‍होतातः‍1) माझ्या‍समोर‍तुला‍अन्य‍िेव‍नसोत.‍2) तू‍आपल्यासाठी‍
कोरीव‍मूती‍करू‍नको‍व‍ततच्या‍पाया‍पडू‍नको. 
आणि‍वचन‍6‍च्या‍शेवटी‍िेव‍म्हितो‍की‍तो‍ईष्यावान‍िेव‍आहे‍आणि‍आपि‍त्यावर‍वप्रती‍करून‍त्याच्या‍आज्ञा‍
पाळाव्या‍हे‍त्याच्यासाठी‍महत्वाचे‍आहे. 
आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टी‍मध्ये‍पशलष्टयाांनी‍कराराचा‍कोश‍चोरला‍आणि‍त्याांच्या‍वववािीत‍मतूीच्या‍शजेारी‍ठेवला.‍‍
सकाळी‍त्याांना‍दिसले‍की‍त्याांची‍मतूी‍ही‍तोंडावर‍पडली‍आहे!‍त्याांनी‍ततला‍पुन्हा‍सरळ‍केले‍परांतू‍िसु-या‍दिवशी‍ती‍पुन्हा‍
पडली‍आणि‍ततचे‍तोंड‍व‍हात‍मोडले!‍‍िेव‍उांिीर‍व‍गळवे‍हयाांनी‍लोकाांना‍शशक्षा‍िेतो.‍‍(अचधक‍गोष्ट‍जािून‍घेण्यासाठी‍
पववत्र‍शास्‍तत्रात‍पाहा). 
जगात‍अनेक‍जागा‍आहेत‍जजरे्‍मूतत थ‍तयार‍करिे‍हे‍सामान्य‍आहे.‍‍ते‍लाकूड, िगड, आणि‍कागिाांचेही‍बनल‍ेआहे.‍‍
त्याांना‍शमरविकू, समारांभ, मेिबत्या, कामापासून‍सुि्टी‍आणि‍सि‍दिल्या‍जातात.‍‍काही‍दठकािी‍अशा‍मूती‍आहेत‍ज्या‍
पववत्र‍शास्‍तत्राशी‍एकिम‍ववपरीत‍आहेत‍आणि‍हे‍स्‍तपष्टच‍आहे‍की‍आपि‍त्याांची‍भजक्त‍करू‍नये.‍‍इतर‍आहेत‍ज्या‍पववत्र‍
शास्‍तत्रातील‍मूती‍आहेत, येशूची‍मूती‍सुध्िा‍आणि‍काय‍करावे‍हे‍कळिे‍कदठि‍आहे.‍‍िेव‍10‍आज्ञाांमध्ये‍स्‍तपष्ट‍करतो‍कक‍
आपि‍कुठल्याही‍मूतीची‍पूजा‍करू‍नये‍अशी‍त्याची‍इच्छा‍आहे. 
जगात‍इतरही‍जागा‍आहेत‍जजरे्‍मूतत थ‍ही‍अजजबात‍सामान्य‍नाही.‍‍अशा‍िेशाांमध्ये‍आपि‍स्‍तवतःसाठी‍गुपीत‍मूती‍तयार‍
करतो‍जसे‍खेळ, दटव्ही, ककां वा‍प्रशसध्ि‍सांिेश‍वाहक. 
कोित्याही‍प्रकारची‍मतूीपूजा‍ही‍िेवा‍ववरूि‍पाप‍आहे.‍‍त्याला‍आपले‍पिूथ‍हृिय‍पाहीजे‍आहे.‍‍सवाथत‍चाांगले‍उिाहरि‍
ज्याचा‍मी‍ववचार‍करू‍शकतो‍ते‍म्हिजे‍लग्नाचा‍करार.‍‍नववन‍वधूने‍तीच्या‍पततचा‍मान‍राखला‍नाही‍आणि‍जर‍ततला‍
पाहीजे‍त्या‍मािसाबरोबर‍ती‍सवाथ‍समोर‍कफरत‍राहीली‍तर‍तुमच्या‍गवात‍ककांवा‍शहरात‍कसे‍दृश्य‍राहील? त‍ेअततशय‍
वाईट‍राहील! 
तशाच‍प्रकारे‍जर‍आपि‍ववशभन्न‍मूतीतील‍िसु-या‍िेवाच्या‍नािी‍लागलो‍तर‍आपि‍त्या‍वधू‍सारखे‍होवू‍जी‍ततच्या‍
पततचा‍मान‍राखत‍नाही.‍‍सवाथत‍पदहली‍गोष्ट, आपल्या‍णिस्‍तती‍आचरिात‍आपि‍णिस्‍तताची‍एकतनष्ठ‍व‍ववश्वासू‍वधू‍
बनले‍पाहीजे.‍‍त्याचा‍अर्थ‍मूती‍नाही, जी‍गोष्ट‍आपल्या‍िेवाला‍मान‍िेत‍नाहीत‍त्यात‍भाग‍घेिे‍आपि‍सावथजतनक‍
ररत्या‍नाकारले‍पाहीजे. 



जरी‍आपि‍येशूच्या‍मूतीची‍उपासना‍करीत‍असलो‍तरी‍ते‍ठीक‍नाही.‍‍एका‍वधूने‍ततच्या‍पततची‍मूती‍जोपासायला‍नको‍
परांतू‍ततने‍तीच्या‍पततबरोबर‍राहण्यात‍आनांि‍मानला‍पाहीजे‍व‍सवाांपूढे‍त्याचा‍आिर‍केला‍पाहीजे. 
काही‍िेशाांमध्ये‍मूतीच्या‍शमरविूकीत‍भाग‍न‍घेि‍ेहयामूळे‍आपला‍जीव‍धोक्यात‍येवू‍शकतो!‍इतर‍िेशात‍ववश्वासू‍राहिे‍
हे‍सोपे‍होवू‍शकते‍कारि‍मूतीबद्िल‍कोिीच‍ववचार‍करत‍नाही.‍कोित्याही‍पररजस्‍तर्तीत‍ते‍िेवासाठी‍महत्वाचे‍आहे‍कारि‍
तो‍आपली‍कृती‍पाहू‍शकतो.‍‍तुम्ही‍िेवाबरोबर‍ववश्वास‍ूराहण्याचे‍पदहले‍पाऊल‍घेण्यास‍तयार‍आहात‍का?  तमु्ही‍िेवाशी‍
एकतनष्ठ‍राहण्यास‍व‍मूतीपूजेच्या‍हयापापाबरोबर‍लढण्यासाठी‍समवपथत‍व्हाल‍का? 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 1  
पाठ म्‍हणून दाखवा...... 
जर िुम् ही हे केले िर िचि पाठ म् हिूि दाखिा......... सकाळी न् र्ाहरी केली असले िर, 
आंघोळ केली असेल िर, िुमचे डोळे कथ् र्ा रंगाचे असिील िर, कोबी सारखे असिील िर, 
जर िुम् ही सकाळी स्त् ििःचा बबछािा िीट केला असले िर, िुम् हाला बहहि असले िर, लाल 
रंगाचे कपडे घािले असिील िर इ. हर्ा प्रकारे िचिाची पुिराितृ्त् ि करण् र्ाचे सोपे प्रकार 
आहेि जेिे करूि मुलांिा िचि पाठ होण् र्ास मदि होईल.   
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 1  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍अवलांबन‍‍‍धमथतनष्ठ‍‍‍मूतत थपूजा‍‍‍आराधना‍‍‍िेव‍‍‍पशलजष्ट‍‍‍कोश‍‍‍करार‍‍‍कोप‍‍‍अड़खडला‍‍‍
आज्ञा‍‍‍समारांभ‍‍‍प्रिशथन‍‍‍दिवे‍‍‍ख्याती‍‍‍तनष्ठा‍‍‍मान 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 1‍  

1. जर घरात माझ्या आईवडीलाांच्या मतूी असल्या तर कसे? 
िेव‍आपल्या‍स्‍तवतःच्या‍कृतीसाठी‍आपल्याला‍जवाबिार‍ठरववतो‍आणि‍त्याला‍ठाऊक‍आहे‍की‍आपले‍
आईवडील‍आपल्या‍अचधकाराखाली‍नाहीत.‍‍म्हिून‍आपि‍मतूीची‍पजूा‍व‍ततच्या‍पूढे‍प्रार्थना‍न‍करिे‍
हयासाठी‍जवाबिार‍आहोत‍परांतू‍इतराांच्या‍मतूीचा‍नाश‍करण्यासांबांधी‍आपि‍जवाबिार‍नाही.‍‍परांतू‍कधी‍
कधी‍िेव‍आपल्याला‍आपल्या‍आईवडीलाांचा‍सामना‍करावा‍ककां वा‍त्याांच्या‍मूती‍नष्ट‍कराव्या‍असे‍साांगतो.‍
परांतू‍ब-याच‍वेळेस‍ते‍िसुरी‍मतूी‍ववकत‍घेतील‍कारि‍आपि‍त्याच्या‍हृियाचा‍बिल‍होण्यासाठी‍जबर‍
िस्‍तती‍करू‍शकत‍नाही. 
2. तुमच्या समाजामध्ये कोणीतरी प्रससध्द व्यक्तत आहे का ज्याची लोक पूजा करतात? 
तुमच्या‍मुलाांना‍चचत्रपटातील, मांडळीच्या‍पांर्ातील, राजतनतीक‍ककां वा‍तुमच्या‍समाजातील‍श्रीमांत‍
व्यजक्तबद्िल‍चचाथ‍करण्यासाठी‍वेळ‍िया.‍चचाथ‍करा‍की‍ते‍सुध्िा‍साधारि‍मानवच‍आहेत.  
3. तुमच्या शहरात ककांवा समाजात मतूीची पूजा करण्यासाठी कोणते उत्सव आहेत? 
जेव्हा‍आपि‍अशा‍समाजात‍वाढतो‍जजरे्‍मूतींसाठी‍नेहमी‍उत्सव‍साजरे‍केले‍जातात‍तेव्हा‍आपल्याला‍त्याांची‍सवय‍होते, 
इतकी‍की‍आपल्या‍लक्षात‍येत‍नाही‍की‍त्यात‍भाग‍घेतल्याने‍आपि‍िेवाशी‍ववश्वासू‍राहत‍नाही!‍‍चचाथ‍करा‍की‍कोित्या‍
शमरविूकी, कायथिम, कृती‍ककांवा‍सि‍तमुच्या‍शहरात‍पाळले‍जातात‍आणि‍ते‍काय‍िशथववतात. 
गहृपाठ – प्रकरि 1‍  
अशी‍कृती‍तनवडा‍ज्यात‍मतूीपजूा‍असले‍म्हिून‍तुम्ही‍त्यात‍भाग‍घेवू‍इजच्छत‍नाही.‍किाचीत‍तुमचे‍बूट‍काढिे, ककां वा‍
एखािया‍शमरविूककत‍भाग‍न‍घेिे, एखािा‍खेळ‍सांमारांभ‍ज्याला‍तुम्ही‍जािार‍नाही‍ककां वा‍इतर‍घेतात‍तेव्हा‍तुम्ही‍फूलां‍
ववकत‍न‍घेिे.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : शद्रक, मेशख आणि आबेद्िेगों 
दनिएल ३:१-२१. 

नाटक‍– प्रकरि 2‍  
एका‍वाढदिवसाच्या‍कायथिमात‍हूशार‍ववली‍व‍मूखथ‍फे्रड‍एकमेकाांचा‍हात‍धरून‍गोलात‍खेळत‍असतात.‍‍कोिीतरी‍म्हितां, 
”ततघाांचा‍गोल,” आणि‍मुले‍ततघा‍ततघाांच्या‍गोलामध्ये‍होतात.‍कोिी‍तरी‍म्हितां, ”पाच‍चा‍गोल”, आणि‍ते‍पनु्हा‍वेगळे‍
होतात.‍हया‍वळेेस‍जे‍ज्यास्‍ततीचे‍लोक‍योग्य‍गट‍तयार‍करू‍शकत‍नाही‍ते‍खेळाच्या‍बाहेर‍होतात.‍‍ववली‍आणि‍फे्रड‍
नेहमी‍सोबतच‍राहतात, परांतू‍जेव्हा‍गट‍‍ततघाांचा‍होतो‍तेव्हा‍फे्रड‍ववलीला‍सोडून‍िसु-या‍गटात‍जातो‍आणि‍ववली‍बबना‍
शमत्राचा‍राहतो. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 2  
"‍हे‍परमेश्वरा, तुझा‍मागथ‍मला‍िाखव; मी‍तुझ्या‍सत्यमागाथने‍चालेन; तुझ्या‍नावाचे‍भय‍धरण्यास‍माझे‍चचत्त‍एकाग्र‍
कर.” स्‍ततोत्रसांदहता ‍86:11 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 2‍  
या‍आठवडयाची‍आपली‍लढाई‍ववश्वासूपिा‍ववरूध्ि‍बेइमानी‍आहे.‍‍आपि‍िेवाशी‍ववश्वासू‍ककांवा‍
एकतनष्ठ‍राहाव‍ेहे‍िेवासाठी‍फार‍महत्वाचे‍आहे‍कारि‍ते‍ववश्वास‍ूणिस्‍तती‍असण्याचा‍महत्वाचा‍भाग‍
आहे.‍‍एकतनष्ठता‍हे‍भरवसा‍हयाशी‍ब-याच‍प्रमािात‍सांलग्न‍आहे.‍‍जेव्हा‍आपि‍शाळेत‍आपल्या‍
शमत्राांशी‍ववश्वासू‍राहतो‍तेव्हा‍त्याचा‍अर्थ‍हा‍असतो‍की‍त्याांच्या‍गुप्त‍गोष्टी‍गुपीत‍ठेवण्यसाठी, 
त्याांच्या‍बाजूने‍उभे‍राहण्यासाठी‍आणि‍ते‍हजर‍असो‍ककां वा‍नसो‍त्याांच्या‍बाजूने‍नेहमी‍असण्यासाठी‍ते‍
आपल्यावर‍भरवसा‍टाकू‍शकता. 
समस्‍तया‍तेव्हा‍तनमाथि‍होते‍जेव्हा‍आपल्यावर‍शमत्राांचा‍िबाव‍पडतो.‍जेव्हा‍इतर‍लोक‍आपल्यावर‍
आपली‍वतृ्ती, मूल्य‍ककां वा‍इतर‍गटासारखी‍वागिकू‍करण्यासाठी‍िबाव‍टाकतात, तेव्हा‍आपल्यावर‍
शमत्राांचा‍िबाव‍पडत‍असतो.‍जेव्हा‍आपल्यावर‍शाळेत‍ककां वा‍आपल्या‍शेजारी‍अत्यांत‍िबाव‍पडतो‍तेव्हा‍
िेवाबरोबर‍आपल्या‍ववश्वासूपिात‍खांबीर‍उभे‍राहिे‍हे‍कदठि‍होवू‍शकते.‍‍आपि‍इतर‍कोिाशी‍तरी‍
वाईट‍वागाव‍ेअसे‍त्याांना‍वाटू‍शकते‍ककां वा‍आपि‍इतर‍िेवावर‍ववश्वास‍ठेवत‍नसूनही‍आपि‍त्याांच्या‍वर‍ववश्वास‍ठेवतो‍
असे‍म्हिावे‍असे‍ते‍म्हिू‍शकतात. 
िेवाशी‍ववश्वासू‍ककां वा‍एकतनष्ठ‍असिे‍म्हिजे‍की‍तो‍आपल्या‍सभोवती‍असलेल्या‍िबावात‍आपल्यावर‍भरवसा‍ठेव‍ू
शकतो.‍‍त्याचा‍अर्थ‍हा‍आहे‍की‍पररजस्‍तर्ती‍काहीही‍असली‍तरी‍आपि‍िेवा‍बरोबर‍राहू.‍‍जेव्हा‍आपि‍ववश्वासू‍राहू, 
तेव्हा‍लोकाांनी‍काहीही‍म्हटले‍तरी‍आपि‍शाळेत, खेळाच्या‍मैिानात‍ककां वा‍शेजारी‍पाजारी‍येशू‍णिस्‍तताचा‍नाकार‍करिार‍
नाही.‍ 
आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टी‍मध्ये‍आपि‍पाहतो‍की‍शद्रक, मशेक‍आणि‍अबेिनगो‍हयाांनी‍राजाने‍स्‍तर्ापन‍केलेल्या‍
सुविथ‍मूती‍पूढे‍झुकावे‍म्हिून‍अत्यांत‍ज्यास्‍तत‍प्रमािात‍शमत्राांचा‍िबाव‍सहन‍केला.‍‍अशी‍घोषिा‍करण्यात‍आली‍होती‍
की‍जो‍कोिी‍मूतीपूढे‍नमन‍करिार‍नाही‍त्याला‍अग्नीच्या‍भि्टीत‍टाकण्यात‍येईल!‍‍त्याांच्या‍आजबूाजूच्या‍लोकाांकडून‍
त्याांच्यावर‍अत्यांत‍िबाव‍पडला‍असले.‍‍परांतू‍त्याांनी‍मरि‍तनश्चीत‍असूनही‍त्या‍िबावाला‍बळी‍न‍पडण्याची‍तनवड‍केली.‍‍
त्याांना‍ककतीही‍चेतावनी‍शमळाली‍आणि‍त्याांचे‍जीवन‍धोक्यात‍होत‍ेतरी‍त्याांनी‍िेवाशी‍ववश्वास‍ूराहण्याची‍तनवड‍केली.‍‍
त्याांनी‍नमन‍करण्याचे‍नाकारीले. 
राजा‍सांतापला‍आणि‍त्याने‍त्याांना‍आगीच्या‍भि्टीत‍टाकले!‍‍ती‍भि्टी‍इतकी‍तापलेली‍होती‍की‍ज्याांनी‍शद्रक, मेशक‍
आणि‍अबेिनगोला‍भि्टीत‍टाकले‍ते‍मलेे.‍राजाला‍जे‍दिसले‍ते‍पाहून‍त्याला‍आश्चयथ‍वाटल‍ेकारि‍त्याांनी‍केवळ‍3‍
मािसाांना‍भि्टीत‍टाकले‍तरी‍आता‍त्याला‍4‍मािसे‍जीवांत‍असे‍त्या‍भि्टीत‍कफरताांना‍दिसत‍होते!‍‍राजाने‍त्याांना‍बाहेर‍
येण्याची‍आज्ञा‍केली‍आणि‍जेव्हा‍ते‍बाहेर‍आले‍तेव्हा‍त्याच्या‍अांगावर‍अग्नीचा‍गांधही‍नव्हता.‍‍हे‍पाहून‍राजाने‍त्याांच्या‍
िेवाची‍स्‍ततुतत‍केली‍ज्याने‍आगीपासून‍त्याांचा‍बचाव‍केला‍होता! 
काही‍िेशामध्ये‍जेव्हा‍लोक‍सावथजतनक‍ररत्या‍त‍ेणिस्‍तती‍आहेत‍असे‍म्हितात‍तेव्हा‍त्याांना‍जीवे‍मारले‍जाते.‍परांतू‍जे‍
लोक‍अचधक‍धामीक‍स्‍तवतांत्रता‍असलेल्या‍िेशामध्ये‍राहतात; तेव्हा‍सुध्िा‍ते‍णिस्‍तती‍आहेत‍असे‍सावथजतनक‍ररत्या‍
स्‍तवीकारि‍हे‍कदठि‍असू‍शकते‍कारि‍शमत्राांचा‍प्रचांड‍िबाव‍असतो.‍‍जर‍आपि‍बेईमानी‍सोबतची‍ही‍लढाई‍जजांकली‍तर‍
आपि‍िेवाशी‍आणि‍आपला‍प्रभू‍येशू‍णिस्‍तताशी‍प्रामाणिक‍राहण्यास‍तयार‍असले‍पाहीजे, कोितीही‍ककांमत‍भरावी‍लागली‍
तरी. 



स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 2  
मूळाक्षर कोडे 
िगायला दोि ककंिा निि गटामध् रे् विभागा आणि प्रत् रे्क गटाला एका िाटी मध् रे् मूळाक्षरे मलहहलेले मसररर्ल ककंिा पास्त् िा 
दर्ा.  हर्ांचा िापर करूि मुलांिा पाठांिर िचिािील षब् द िर्ार करार्ला लािा. जो गट सिायि ज् र्ास्त् ि षब् द िर्ार करेल 
िो त्जंकेल.   
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 2  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍अतनष्ठा‍‍‍णिजस्‍ततपना‍‍‍भरावसा‍‍‍गुवपत‍‍‍तनाव‍‍‍शेजारी‍‍‍शद्र्क‍‍‍मशेक‍‍‍अबेिनगो‍‍‍चचत्र‍‍‍
राजा‍‍‍भि्टी‍‍‍येशू‍‍‍स्‍तवतांत्रता‍‍‍सावथजतनक‍‍‍कबलू‍‍‍िेव‍ 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 2‍  
1. तुम्ही तुमच्या समत्राची वयैक्ततक गुपपत गोष्ट कधी इतराांना साांगगतली का? नांतर काय 
झाले? 
तुमच्या‍ववद्यर्ी‍त्याांच्या‍गोष्टी‍साांगण्यासाठी‍वळे‍िया.‍‍ब-याांच‍उिाहरिात‍जेव्हा‍
आपि‍शमत्राचे‍गुवपत‍इतराांना‍साांगून‍शमत्राशी‍अप्रामाणिक‍होतो‍तेव्हा‍आपली‍मैत्री‍तुटते.‍‍
ते‍आपल्याशी‍बोलण्यास‍नाकार‍िेतात‍ककां वा‍आपल्या‍बरोबर‍शाळेला‍जाण्याचे‍नाकारतात.‍‍
उिा.‍काही‍शमत्र‍तुम्हाला‍अप्रामाणिक‍झाल्याबद्िल‍क्षमा‍करतात‍परांतू‍त्यासाठी‍
प्रामाणिक‍असण्याचा‍पूरावा‍हवा‍असतो. 
2. तुम्ही क्जथे राहता ततथे तुम्ही ख्रिस्ती आहात हे लपपवण्यासाठी समत्राांचा कोणत्या प्रकारचा दबाव असतो? 
तुमच्या‍ववद्यार्ीना‍बोलण्यासाठी‍वेळ‍िया.‍‍तुमच्या‍जीवनातील‍ककां वा‍बातम्यामधील‍ववश्वासासाठी‍खांबीर‍उभे‍राहीलेल्या‍
लोकाांच्या‍सत्य‍घटना‍साांगण्यासाठी‍तयार‍अस‍ूिया. 
3. एखादा समत्र गैरहजर आहे म्हणून आपण बेईमान होवू शकतो का? 
जेव्हा‍लोक‍आपल्या‍पाठीमागे‍बेईमान‍होतात‍तेव्हा‍ककती‍िःुख‍होते‍त्याबद्िल‍बोला.‍‍जेव्हा‍आपले‍शमत्र‍हजर‍नाहीत‍
तेव्हाही‍आपि‍त्याच्यासोबत‍प्रामाणिक‍राहतो‍तेव्हा‍खरा‍ववश्वासपूि‍दिसतो.‍‍िेव‍आपल्या‍सवथ‍कृती‍पाहू‍शकतो, म्हिून‍
आपला‍अप्रामाणिकपिा‍त्याच्या‍पासून‍लपववण्यात‍काही‍अर्थ‍नाही.‍‍परांतू‍जर‍तो‍पाहू‍शकत‍नाही‍तरी‍आपि‍मांडळीत, 
शाळेत‍ककांवा‍रस्‍तत्यावर, घरी‍ककांवा‍जजरे्‍कुठे‍आपि‍जातो‍ततरे्‍आपि‍ववश्वासू‍राहाव‍ेअशी‍त्याची‍इच्छा‍आहे. 
गहृपाठ – प्रकरि 2‍  
हया‍आठवडी‍तमुच्या‍शाळेत‍ककांवा‍तमुच्या‍समाजामध्ये‍तुम्ही‍णिस्‍तती‍आहात‍व‍तुम्ही‍येशूवर‍ववश्वास‍ठेवता‍हे‍उघडपिे‍
मान्य‍करण्याची‍सांधी‍साधा.‍‍नांतर‍तुम्ही‍शमत्राांच्या‍िबावाला‍बळी‍न‍पडता‍ववश्वासू‍राहीला‍म्हिून‍आनांि‍साजरा‍करा.  
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नाटक‍– प्रकरि 3‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍हे‍प्राणिसांग्रहालायात‍जाण्यास‍आनांिी‍असतात.‍‍फे्रडला‍समजत‍नव्हते‍की‍प्राणिसांग्रहालयाला‍
भेट‍िेताांना‍त्याने‍त्याच्या‍आवडीची‍खेळिी‍आिावी‍की‍िपुारचे‍जेवि‍आिावे.‍‍फे्रडने‍खेळिी‍आिण्याचा‍तनिथय‍घेतला‍
आणि‍शेवटी‍त्याला‍इतकी‍भूक‍लागली‍की‍त्याने‍खेळिी‍खाण्याचा‍प्रयत्न‍केला. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 3  
"‍ववश्वास‍हा‍आशा‍धरलेल्या‍गोष्टीांववषयीचा‍भरवसा‍आणि‍न‍दिसिार्‍या‍गोष्टीांबद्िलची‍खातरी‍आहे.”  
इब्री‍लोकाांस‍पत्र‍11:1 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 3‍  
या‍आठवडी‍आपली‍लढाई‍ववश्वासपूिा‍ववरूध्ि‍सांकोच‍अशी‍आहे.‍‍आपि‍िेवाला‍प्रततसाि‍ियावा‍हे‍
अत्यांत‍महत्वाचे‍आहे‍आणि‍ववश्वासू‍णिस्‍तती‍असण्यासाठी‍हे‍फार‍महत्वाचे‍आहे.‍‍िेव‍आपल्या‍बरोबर‍
अनेक‍प्रकारे‍बोलतो, परांतू‍बरेचिा‍आपि‍र्ाांबून‍त्याचे‍ऐकू‍इजच्छत‍नाही.‍‍आपि‍िेवाला‍प्रततसाि‍
िेण्याआधी‍र्ाांबिे‍व‍वाट‍पाहिे‍पसांत‍करतो.‍‍कधी‍कधी‍आपि‍उत्तर‍िेत‍नाही, अशी‍अशा‍करून‍की‍
िेवाच्या‍लक्षात‍येिार‍नाही.‍‍िेव‍आपल्या‍बरोबर‍बोलत‍होता‍हे‍आपल्याला‍कसे‍समजेल? तुम्ही‍कधी‍
असा‍सांशय‍अनुभवला‍का‍कक‍िेव‍स्‍तवतः‍तुम्हाला‍काहीतरी‍करायला‍साांगत‍आहे? 
आजची‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्ट‍एका‍मुलाबद्िल‍आहे‍ज्याला‍िेव‍त्याच्याबरोबर‍बोलत‍होता‍हया‍
सांबांधी‍सांशय‍होता. 
शमवुेल‍लहान‍मलुगा‍होता‍आणि‍त्याच्या‍आईने‍त्याला‍प्रभलूा‍दिले‍होते.‍‍जरी‍तो‍लहानच‍होता‍तरी‍
तो‍मांिीरात‍राहत‍असे‍व‍िेव‍व‍याजक‍एली‍हयाांची‍सवेा‍करीत‍असे. 
एका‍रात्री‍ते‍झोपत‍असताांना‍कोिी‍तरी‍शमवुेलाला‍आवाज‍िेत‍आहे‍असे‍त्याला‍वाटले.‍‍त्याला‍वाटले‍याजक‍एली‍
आवाज‍िेत‍असेल‍म्हिून‍तो‍उठला‍व‍एली‍कडे‍गेला.‍‍परांतू‍एलीने‍म्हटले‍की, “मी‍तलुा‍आवाज‍दिला‍नाही‍तू‍जाऊन‍
नीज.“    असे‍आिखी‍िोनिा‍झाले‍आणि‍एलीने‍शमवुेलाला‍परत‍जाऊन‍झोपायला‍लावले.‍‍परांत‍ूप्रत्येक‍वळेेस‍
शमवुेलाला‍खात्री‍होती‍की‍कोिीतरी‍त्याला‍आवाज‍िेत‍आहे!‍‍ततस-या‍वळेेस‍एलीच्या‍लक्षात‍आले‍की‍िेव‍शमुवलेाला‍
हाक‍माररत‍असावा.‍‍त्याने‍शमुवलेाला‍साांचगतले‍की‍िेवाला‍असे‍उत्तर‍िे, “बोल‍प्रभू‍तुझा‍िास‍ऐकत‍आहे.“  जेव्हा‍िेवाने‍
शमवुेलाला‍पुन्हा‍हाक‍मारली‍तेव्हा‍तो‍तयार‍होता‍आणि‍िेवाने‍पररपूिथ‍ररत्या‍त्याला‍उत्तर‍दिले!‍मग‍िेवाने‍शमवुेलाला‍
ववशेष‍वचन‍दिले‍आणि‍सांिेष्टा‍म्हिून‍त्याचे‍जीवन‍सरुू‍झाले, जरी‍तो‍लहान‍होता‍तरी.‍‍तुम्ही‍ककती‍वषाथचे‍ककां वा‍
तुम्ही‍ककती‍वाईट‍आहात‍असे‍तुम्हाला‍वाटते‍हे‍महत्वाचे‍नाही.‍‍िेव‍अशा‍मलुा‍मुलीांना‍शोधतो‍जे‍त्याची‍वािी‍ऐकतील‍
आणि‍त्याच्यावर‍ववश्वास‍ठेवतील‍व‍त्याच्या‍आज्ञा‍पाळतील.‍‍एक‍पाप‍ज्याच्या‍ववरूध्ि‍आपि‍लढू‍शकतो‍ते‍म्हिजे, 
सांकोच‍करण्याचा‍मोह, तनिथय‍न‍घेिे‍ककां वा‍िेवाला‍प्रततसाि‍िेण्यापवूी‍वाट‍पाहिे.‍‍शमवुेलाच्या‍बाबतीत‍चैर्थया‍वेळेपयांत‍
त्याने‍योग्य‍प्रततसाि‍दिला‍नाही, परांतू‍ते‍िेवाला‍स्‍तवीकृत‍होते.‍‍जर‍तुम्ही‍त्याचा‍ववचार‍केला‍तर‍शमवुेलाने‍त्याच‍रात्री‍
प्रततसाि‍दिला. 
पि‍जर‍िेवाने‍आपल्याला‍काहीतरी‍करण्यासाठी‍बोलाववले‍तर‍काय‍होईल, परांतू‍आपि‍त्याच‍सांध्याकाळी‍प्रततसाि‍िेत‍
नाही? जर‍आपि‍िेवाला‍प्रततसाि‍िेण्यासाठी‍एक‍आठवडा‍वाट‍पाहीली‍तर‍काय‍‍किाचीत‍िेव‍तुम्हाला‍शाळेमध्ये‍
कोिीतरी‍िाखवेल‍ज्याला‍तुमच्या‍मितीची‍गरज‍आहे.‍‍तुम्ही‍सांकोच‍कराल‍कक‍पटकन‍प्रततसाि‍ियाल? 
आपले‍आजचे‍पाठाांतर‍वचन‍आपल्याला‍िाखववत‍आहे‍की‍दिसत‍नसलेल्या‍िेवावर‍भरवसा‍ठेविे‍म्हिज‍ेआपल्या‍ठायी‍
ववश्वास‍आहे.‍‍जरी‍आपि‍आपल्या‍कानाांनी‍त्याची‍वािी‍ऐकू‍शकत‍नाही‍तरी‍तो‍आपल्याशी‍बोलला‍हयावर‍ववश्वास‍
ठेविे‍म्हिजे‍आपल्या‍ठायी‍ववश्वास‍आहे.‍‍जर‍तुम्ही‍व‍मी‍भक्कम‍ववश्वास‍ठेविार‍असू, असा‍जो‍आपल्याला‍युध्ि‍
लढण्यासाठी‍मित‍करेल‍तर‍जेव्हा‍िेव‍आपल्याशी‍बोलतो‍तेव्हा‍आपि‍ववश्वास‍ठेवला‍पाहीजे.‍‍आणि‍जर‍आपि‍खरांच‍
ववश्वास‍ठेवतो‍तर‍आपि‍ज्यास्‍तत‍सांकोच‍न‍धरता‍कृती‍करू! 
 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 3  
संगीत चेंडू खेळ 



आधी िारंिार बोलूि ककंिा खेळ खेळूि िचि पाठ करा.  िंिर संगीि सुरू करूि मलुांिा 
चेंडू एकमेकांकडे ककंिा िगायमध् रे् किरिार्ला लािा. (एक निर्म दर्ा कक चेंडू िेकू िका.) 
जेव् हा संगीि थांबले िेव् हा ज् र्ा मलुाकडे चेंडू राहील त् र्ाला एकिर स्त् ििः िचि बोलािे 
लागेल ककंिा इिर कोिी िचि बोलािे हे नििडिा रे्ईल.  जो परं्ि सिांिा िचि 
बोलार्ची संधी ममळि िाही िो परं्ि खेळ सुरू ठेिा.  
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 3  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍सांकोच‍‍‍बोलतो‍‍‍उत्तर‍‍‍सांशय‍‍‍मादहत‍‍‍शमुवले‍‍‍एली‍‍‍याजक‍‍‍मांदिर‍‍‍पाप‍‍‍मोह‍‍‍
महत्त्वाचे‍‍‍ऐकिे‍‍‍पटकि‍‍‍प्रततसाि‍‍‍िेव‍‍‍आत्मववश्वास 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 3‍  
1.‍केव्हा “शाांततेचा” अथथ हा असतो की उत्तर “नाही” असे आहे? 
उिा.‍जर‍तुम्ही‍आईला‍ववचारले‍कक‍तुम्ही‍मैिानात‍खेळायला‍जावू‍शकता‍आणि‍ती‍म्हिते, “तू‍
तुझा‍गहृपाठ‍केला‍का.”  ततने‍नाही‍म्हटले‍नसते, परांतू‍ततने‍हो‍ही‍म्हटलेले‍नसते.‍‍ककांवा‍
महत्वाच्या‍व्यजक्तांना‍शलदहललेे‍महत्वाचे‍पत्र.‍जर‍तुम्हाला‍प्रततसाि‍शमळाला‍नाही‍तर, उत्तर‍नाही‍
असे‍असते.‍‍जर‍िेव‍आपल्याला‍काहीतरी‍मागतो‍आणि‍आपल्याकडे‍त्याच्यासाठी‍उत्तर‍नसते‍तर‍
आपि‍िेवाला‍ख-या‍अर्ाथने‍“नाही” म्हित‍असतो. 
2. देवाने तुम्हाला कधी काही करायला साांगगतले आहे का? तुम्हाला कसे कळले की तो देव आहे? 
कधी‍कधी‍आपल्याला‍वाटते‍की‍आपि‍कोिातरी‍जाऊन‍मित‍करावी, ककां वा‍आपल्याला‍कोिातरी‍
कडून‍िबाव‍येतो‍ककां वा‍काही‍तरी‍केले‍पाहीजे‍हयाची‍सतत‍जािीव‍होते.‍कारि‍जरी‍आपि‍
ववसरण्याचा‍प्रयत्न‍केला‍तरी, िेव‍आपल्याला‍आठवि‍करून‍िेत‍असतो.‍‍कधी‍कधी‍आपि‍एखािे‍
स्‍तवप्न‍पाहतो‍की‍काही‍तरी‍केल‍ेपाहीजे.‍‍ 
3. देव आपल्याला एखादया शहरात, कामावर ककां वा मैत्रीत पाहू इच्छीतो हयाबद्दलच्या सांशयावर आपण मात कशी करू 
शकतो? 
शमवुेलाने‍सांशय‍घेतला‍कक‍तो‍िेवाची‍वािी‍ऐकत‍आहे, परांत‍ूिेव‍त्याच्याबरोबर‍धीराने‍वागला.‍‍जसे‍शमवुेलाने‍केले‍
तसेच‍आपि‍जी‍व्यजक्त‍िेवाच्या‍जवळ‍आहे‍तीचा‍सल्ला‍घेवू‍शकतो.‍‍आपि‍आपले‍आईवडील, पाळक‍ककां वा‍मांडळीतील‍
पुढारी‍हयाांना‍ववचारू‍शकतो.‍‍आपि‍पववत्र‍शास्‍तत्रातून‍खात्री‍करू‍शकतो.‍‍जर‍आपि‍जे‍करत‍आहोत‍त्याची‍खात्री‍करून‍
घेण्यासाठी‍वचन‍आहे‍तर‍आपि‍भरवासा‍ठेवू‍शकतो‍की‍आपि‍योग्य‍मागाथवर‍आहोत.‍‍आपि‍िेवाला‍मागिी‍करू‍
शकतो‍कक‍आपली‍खात्री‍करण्यासाठी‍त्याने‍कोिाला‍तरी‍आपल्याबरोबर‍बोलण्यासाठी‍पाठवावे‍ककांवा‍एखािे‍ववशेष‍गीत‍
आपल्याला‍ियावे. 
ररगंिाि – प्रकरि 3‍  
हया‍आठवडी‍िेवाने‍तुमच्याशी‍बोलावे‍व‍तुम्हाला‍काहीतरी‍करण्यासाठी‍साांगावे‍म्हिून‍त्याला‍ववनांती‍करा?  सांकोच‍न‍
करता‍लगेच‍आज्ञा‍पाळण्याचे‍अवलांबन‍करा.‍जर‍तुम्ही‍ववसरला‍तर‍र्ाांबा‍आणि‍िेवाला‍िसुरी‍जवाबिारी‍िेण्यास‍साांगा.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : किाि देशािील हेर 
गििा १३:१-३; १७-३३,१४ :१-११. 

नाटक‍– प्रकरि 4‍  
हूशार‍ववलीच्या‍आईने‍स्‍तवादिष्ट,‍जजलेटीनचा‍गोड‍पिार्थ‍तयार‍केला‍की‍जो‍त्याने‍मूखथ‍फे्रड‍बरोबर‍वाटून‍खायचा‍होतो, 
परांतू‍तीने‍त्याांना‍साांचगतले‍की‍त्याांनी‍त्याच्यात‍बोटां‍टाकू‍नये‍कारि‍तो‍अजून‍बरोबर‍तयार‍झाला‍नव्हता.‍‍त्याने‍
त्याच्यात‍बोट‍घातले‍आणि‍सवथ‍खराब‍करून‍टाकले. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 4  
“तेव्हा‍मोशे‍म्हिाला, “परमेश्वराच्या‍आज्ञेचे‍उल्लांघन‍का‍करता? ह्यात‍तुम्हाांला‍यश‍यायचे‍नाही.” गिना ‍14:41 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 4‍  
ववश्वासू‍राहािे‍हयात‍आज्ञापालन‍करिे‍हयाचा‍समावशे‍आहे.‍‍आपि‍असे‍म्हिू‍शकत‍नाही‍की, ”मी‍
िेवाशी‍ववश्वासू‍आहे” आणि‍त्याच‍वेळेस‍आपि‍त्याच्या‍आज्ञा‍पाळू‍नये.‍‍हया‍आठवडी‍आपि‍हेच‍
शशकत‍आहोतः‍”आज्ञाभांग” व‍”ववश्वासपूिा” हयातील‍लढाई.‍‍आज्ञाभांग‍म्हिजे‍जे‍आपि‍करू‍नये‍ते‍
करिे‍असे‍त्याच्याकडे‍पाहीले‍जाते.‍‍उिा.‍जर‍तमुची‍आई‍म्हिते‍की‍तुम्ही‍आज‍तुमच्या‍शमत्राकडे‍
खेळायला‍जावू‍शकत‍नाही, परांतू‍तुम्ही‍तरी‍सुध्िा‍जाता, तर‍तुम्ही‍आज्ञाभांग‍करता.‍‍ततने‍नाही‍
म्हटले‍परांत‍ूतुम्ही‍आज्ञाभांग‍केला‍आणि‍गेलात.‍‍मांडळीतील‍ब-याच‍लोकाांची‍आज्ञाभांगासांबांधी‍ही‍
व्याख्या‍आहे.‍‍उिा.‍जर‍णिस्‍तती‍लोक‍हा‍ववश्वास‍ठेवतात‍की‍त्याांना‍शसगारेट‍ओढण्याची‍परवाांगी‍
नाही, परांतू‍तरी‍सुध्िा‍त‍ेतसे‍करतात‍तर‍त्याचा‍अर्थ‍हा‍की‍ते‍आज्ञा‍मोडिारे‍झाले.‍‍हे‍खरे‍आहे.‍‍
जर‍आपल्याला‍साांगण्यात‍येते‍की‍आपि‍काहीतरी‍करू‍नये‍तरी‍सुध्िा‍आपि‍ते‍करतो‍तर‍आपि‍
आज्ञा‍मोडिारे‍अस‍ेहोतो.‍‍आिखी‍एक‍प्रकारचा‍आज्ञाभांग‍आहे‍ज्यासांबांधी‍आपि‍सतकथ ‍राहीलो‍
पाहीजे.‍जर‍तुमच्या‍आईने‍तुम्हाला‍रात्रीच्या‍जेविासाठी‍िकुानातून‍काांिे‍आिायला‍साांचगतले‍आणि‍तुम्ही‍ते‍केले‍नाही‍
तर‍तो‍सुध्िा‍आज्ञाभांग‍आहे.‍‍िेव‍आपल्याला‍काहीतरी‍करायला‍साांगतो‍आणि‍आपि‍ते‍करत‍नाही‍तर‍तो‍आज्ञाभांग‍
आहे.‍‍आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टीमध्ये‍हे‍घडले. 
इस्‍तत्राएल‍लोकाांना‍शमसर‍िेशातील‍गुलामचगरीतून‍सोडववण्यात‍आले‍व‍ते‍वाळवांटातून‍प्रवास‍करीत‍वचनित्त‍िेशाकडे‍जात‍
होते.‍‍जेव्हा‍ते‍जवळ‍पोहचले‍तेव्हा‍िेवाने‍त्याांना‍र्ाांबववले.‍त्याने‍मोशलेा‍वचनित्त‍िेश‍हेरण्यासाठी‍12‍पुढारी‍
पाठववण्यास‍साांचगतले.‍‍हे‍12‍मािसे‍त्या‍िेशात‍गेले‍आणि‍त्याांनी‍लोक, शहर, इमारती‍आणि‍पीक‍हयाची‍हेरचगरी‍
केली.‍‍प्रिेश‍चाांगला‍आहे‍कक‍वाईट‍हे‍पाहण्यासाठी‍ते‍गेले.‍आता‍पयथत‍इस्‍तत्राएल‍लोकाांनी‍िेवाने‍जे‍साांचगतले‍ते‍सवथ‍
ऐकले‍होते.‍‍िेवाने‍साांचगतल्या‍प्रमािे‍त्याांनी‍12‍हेर‍पाठववले.‍‍ 
परांतू‍जेव्हा‍हेर‍घरी‍परतले‍तेव्हा‍ते‍सहमत‍झाले‍नाही.‍‍सवथ‍12‍जिाांनी‍साांचगतले‍की‍िेश‍उत्तम‍होता‍व‍िधुामधाचे‍
प्रवाह‍असललेा‍होता.‍‍त्याांनी‍शेतीसांबांधी‍जे‍पयाथय‍ते‍िाखववण्यासाठी‍द्राक्षाांचे‍घड‍सोबत‍आिले.‍परांत‍ू10‍हेर‍म्हिाले‍की‍
ततर्ले‍लोक‍फार‍मोठे‍आहेत‍व‍नगर‍रक्षीत‍आहे‍म्हिनू‍त्याांनी‍तो‍िेश‍घेव‍ूनये.‍‍केवळ‍2‍हेर‍म्हिाले‍जरी‍लोक‍
चधप्पाड‍असले‍तरी‍त्याांनी‍जावे.‍इस्‍तत्राएल‍लोकानी‍10‍नकारात्मक‍हेराांचे‍म्हििे‍ऐकले‍व‍ते‍जावू‍इजच्छत‍नव्हते.‍‍िेव‍
नाराज‍झाला‍कारि‍लोक‍तनराश‍होते.‍‍त्याांनी‍त्या‍िेशात‍जाण्याचे‍नाकारून‍िेवाची‍आज्ञा‍मोडली. 
जेव्हा‍आपि‍एखािी‍अशक्य‍गोष्ट‍पाहतो‍तेव्हा‍मनात‍हताश‍व‍तनराश‍होिे‍आपल्यासाठी‍सोपे‍आहे.‍‍कधी‍कधी‍दटव्ही‍
वर‍अशा‍बातम्या‍ककां वा‍प्रततकिया‍िाखववण्यात‍येतात‍कक‍ज्या‍आपल्याला‍तनराश‍करतात.‍‍परांतू‍िेवाची‍इच्छा‍आहे‍कक‍
आपि‍त्याच्यावर‍ववश्वास‍ठेवावा‍आणि‍त्याच्यावर‍भरवसा‍ठेवावा.‍‍जर‍िेव‍आपल्याला‍काही‍तरी‍करायला‍साांगतो‍तर‍
आपि‍ववश्वासाने‍बाहेर‍पाऊल‍टाकून‍िेवाची‍आज्ञा‍पाळण्यासाठी‍तयार‍असावे.‍‍यहोशवा‍व‍कालबे‍हे‍िोन‍हेर‍होते‍
ज्याांनी‍िेवावर‍ववश्वास‍ठेवला‍आणि‍लोकाांना‍जे‍शक्य‍ते‍पाहण्यासाठी‍प्रोत्सादहत‍केले.‍‍तुम्ही‍यहोशवा‍व‍कालेब‍सारखे‍
िेवाच्या‍आज्ञा‍पाळण्यासाठी‍आणि‍तमुचे‍मन‍तनराश‍होण्यापासून‍साांभाळण्यासाठी‍तयार‍आहात‍का?  सरावाने‍आपि‍
आज्ञाभांग‍व‍ववश्वासपूिा‍हयातील‍लढाई‍जजांकू‍शकतो! 



स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 4  
अमभिर् करा 
खािा खूिा करूि पाठािंर िचिाचा अमभिर् करा. हा खेळ उत् िम आहे कारि पाहिे, भाग 
घेिे ि ऐकिे हर्ा सिय कक्रर्ा हर्ाि होि असिाि. 
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 4  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍आज्ञापालन‍‍ आज्ञामोडने‍‍‍आज्ञा‍‍‍जा‍‍‍इस्राइल‍‍‍इजजप्त‍‍‍वाळवांट‍‍‍वचनित्त‍‍‍िेश‍‍‍हेर‍‍‍
शेतीव्यवसाय‍‍‍द्राक्ष‍‍‍सुांिर‍‍‍तनराश‍‍‍प्रोत्सादहत‍‍‍यहोशवा‍‍‍कालबे‍‍‍हृिय‍‍‍शक्य 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 4‍  
1. तुम्ही मनातून तनराश व हताश होता अशी शवेटची वेळ केव्हा होती? तुम्ही प्रोत्साहहत कसे 
झालात? 
साक्ष‍िेण्यासाठी‍वेळ‍िया.‍‍तमुच्या‍मनातील‍खरा‍अनुभव‍साांगण्यासाठी‍आधीच‍तयारी‍करा. 
2. अत्यांत कहठण ककां वा अशतय असे काही करण्यासाठी देवाने तुम्हाला कधी साांगगतले का? 
जस‍जसा‍मी‍िेवाच्या‍अनुभवात‍वाढतो, असे‍दिसते‍जिू‍प्रत्येक‍वळेेस‍तो‍मला‍अचधकाचधक‍कदठि‍
गोष्टी‍करायला‍लावतो.‍‍प्रोत्सादहत‍करिारी‍गोष्ट‍ही‍आहे‍की‍जेव्हा‍िेव‍आपल्याकडून‍इतकां ‍काही‍
मागतो‍तेव्हा‍तो‍आपि‍स्‍तवतःला‍समजतो‍त्यापेक्षा‍अचधक‍मजबतू‍अस‍ेआपल्याकडे‍पाहतो. 
3. तुम्ही देवाची आज्ञा पाळणारे आहात असे तुम्हाला वाटते का? 
तुमच्या‍मुलाांसोबत‍खुली‍चचाथ‍करण्याचा‍प्रयत्न‍करा‍जजरे्‍कोिी‍एकमेकाांचा‍न्याय‍करत‍नाही.‍तुमचे‍
स्‍तवतःचे‍अपयश‍व‍चूक‍साांगा‍जेिे‍करून‍ते‍बोलण्यासाठी‍प्रेररत‍होतील.‍‍कोिीती‍कृती‍आज्ञापालन‍िशथववते‍व‍कोिती‍
आज्ञाभांग‍त्याची‍चचाथ‍करा. 
गहृपाठ – प्रकरि 4‍  
हया‍आठवडी‍िेवाकडून‍2‍जवाबिा-या‍करण्यासाठी‍तनवडा.‍‍पदहले‍ज्या‍गोष्टी‍िेवाने‍तुम्हाला‍करण्यासाठी‍साांचगतल्या‍
नाही‍त्या‍आणि‍िसु-या‍ज्या‍िेवाने‍करायला‍साांचगतल्या‍त्या.‍‍िोन्ही‍वेळेस‍आज्ञा‍पाळा‍आणि‍आज्ञाभांगा‍ववरूध्ि‍जजांका.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : अब्राहम आणि इसाहक 
उत्पवि २२:१-१८. 

नाटक‍– प्रकरि 5‍  
मधल्या‍सुि्टीच्या‍वेळेस‍एक‍मुलगा‍हूशार‍ववली‍व‍मखूथ‍फे्रडकडे‍येतो, हे‍िोघे‍त्याांचे‍सॅन्डववच‍खात‍असतात.‍‍त्याने‍
त्याांना‍ववचारले‍की‍तो‍त्याांच्याबरोबर‍त‍ेखावू‍शकतो‍का‍कारि‍त्याच्या‍कडे‍जवेि‍ववकत‍घेण्यसाठी‍पैसे‍नाहीत.‍फे्रडने‍
त्याचे‍सॅन्डववच‍वाटून‍खाण्यासाठी‍नाकार‍दिला, परांतू‍ववलीने‍त्या‍मुलाला‍पिूथ‍सॅन्डववच‍दिले. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 5  
"‍आणि‍ववश्वासावाचून‍त्याला‍‘सांतोषविे’‍अशक्य‍आहे; कारि‍िेवाजवळ‍जािार्‍याने‍असा‍ववश्वास‍ठेवला‍पादहजे‍की, तो‍
आहे, आणि‍त्याचा‍शोध‍झटून‍करिार्‍याांना‍तो‍प्रततफळ‍िेिारा‍आहे.” इब्री‍लोकाांस‍पत्र‍11:6 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 5‍  
सांपूिथ‍पववत्र‍शास्‍तत्रात, िेव‍ववश्वासाचा‍महत्वाचा‍पैलू‍िाखववतो;  ववश्वासपूिा‍म्हिजे‍तयार‍असिे‍
आणि‍त्याच्या‍कडून‍काहीही‍मागे‍धरून‍न‍ठेविे.‍‍हया‍आठवडी‍आपि‍मागे‍धरून‍ठेविे‍हया‍पापा‍
ववरूध्ि‍लढिार‍आहोत.‍‍मागे‍धरून‍ठेविे‍म्हिजे‍जे‍िेिे‍आहे‍ते‍िेण्यास‍नाकारिे.‍‍त्याचा‍अर्थ‍
काहीतरी‍िाबिे‍ककां वा‍काही‍तरी‍अवरून‍धरिे‍असाही‍होवू‍शकतो.‍‍आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्राच्या‍गोष्टीत‍
िेव‍आब्राहामाकडून‍काही‍तरी‍मोठे‍मागत‍आहे.‍‍त्याला‍तनवड‍करावी‍लागली‍की‍िेवापासून‍मागे‍
धरून‍ठेवायाचे‍कक‍त्याची‍आज्ञा‍पाळण्यास‍तयार‍असावे.‍‍आब्राहामाच्या‍जीवनात‍त्याला‍व‍त्याच्या‍
पत्नीला‍मूल‍होवू‍शकले‍नाही.‍िेवाने‍अशभवचन‍दिले‍होते‍कक‍आब्राहाम‍व‍सारा‍हयाांना‍आकाशातील‍
ता-याां‍एवढी‍सांतत्ती‍होईल.‍(मलूां, नातवांडां‍इ.).‍‍म्हिून‍त्याांना‍एक‍सुध्िा‍मलू‍न‍होिे‍हे‍आश्चयथकारक‍
होते.‍‍मग‍एका‍चमत्काराच्या‍दिवशी‍िेवाने‍साराची‍कूस‍उघडली‍आणि‍ती‍वयोवधृ्ि‍असताांना‍सुध्िा‍
गरोिर‍झाली.‍‍त्याांना‍इसहाक‍नावाचा‍पुत्र‍झाला‍आणि‍ते‍त्याच्या‍वर‍वप्रती‍करत‍होते‍व‍त्याची‍
काळजी‍घेत‍होते.‍‍िेवाने‍आब्राहामाची‍परीक्षा‍घेण्याचे‍ठरववले.‍हे‍पाहण्यासाठी‍कक‍तो‍िेण्यास‍तयार‍होता‍कक‍तो‍
िेवापासून‍मागे‍धरून‍ठेविारा‍होता.‍‍िेवाने‍आब्राहामाला‍हाक‍मारली‍आणि‍त्याला‍साांचगतल‍ेकी‍त्याने‍त्याचा‍पुत्र‍
इसहाक‍हयाला‍पवथतावर‍न्यावे‍आणि‍त्याचे‍अपथि‍करावे.‍‍त्याच‍सकाळी‍आब्राहाम‍उठला‍आणि‍त्याने‍त्याच्या‍गाढवावर‍
खोगीर‍बाांधले.‍त्याने‍िोन‍सवेक‍व‍त्याचा‍मलुगा‍इसहाक‍हयाला‍घेतले‍व‍अपथि‍ककां वा‍यज्ञासाठी‍लागिारी‍सवथ‍सामग्री‍
घेतली.‍‍ते‍िेवाने‍साांचगतलेल्या‍जागी‍गले,े मग‍आब्राहाम‍व‍त्याचा‍पुत्र‍अपथि‍करण्यासाठी‍पूढे‍गेले.‍‍इसहाक‍त्याच्या‍
वपत्याला‍म्हिाला, “अग्िी‍व‍लाकडे‍तर‍इरे्‍आहेत, परांतू‍अपथिासाठी‍कोकरू‍कुठे‍आहे? ” आब्राहाम‍िेवाची‍आज्ञा‍
पाळण्यासाठी‍खरांतर‍घाबरला‍असेल!‍परांतु‍त्याने‍िेवावर‍भरवसा‍ठेवला‍आणि‍त्याने‍योजना‍पुढे‍सुरू‍ठेवाली.‍‍त्याांनी‍वेिी‍
बाांधली‍आणि‍आब्राहामाने‍इसहाकाला‍त्यावर‍ठेवले.‍‍परांतू‍जशी‍आब्राहामाने‍त्याला‍मारण्यासाठी‍सरुी‍वर‍केली, िेवाने‍
त्याला‍र्ाांबववले!‍िेवाने‍आब्राहामाला‍साांचगतले‍कक‍मलुाला‍इजा‍करू‍नको‍आणि‍तो‍म्हिाला‍आता‍मला‍कळले‍आहे‍कक‍
तू‍िेवाला‍शभऊन‍चालिारा‍आहेस‍कारि‍तू‍आपल्या‍एकुलत्या‍एका‍मुलासदह‍माझ्या‍पासून‍राखून‍ठेवले‍नाही.” (उत्पत्ती‍
22:12) 
हे‍वचन‍िाखववते‍कक‍िेव‍आब्राहामाची‍परीक्षा‍घेत‍होता‍कक‍तो‍िेवाकडून‍काही‍राखून‍ठेवतो‍का? आपि‍आनांि‍करू‍
शकतो‍कक‍आब्राहाम‍परीके्षत‍उत्तीिथ‍झाला!‍‍आब्राहामाने‍शसध्ि‍केले‍की‍तो‍तयार‍होता‍आणि‍त्याने‍काहीही‍मागे‍धरून‍
ठेवले‍नाही.‍‍िेव‍आपली‍सुध्िा‍परीक्षा‍घेईल.‍तो‍अशा‍स्‍तत्री, पुरूषाांना, मलुा‍मलुीांना‍शोधत‍आहे‍जे‍तो‍जे‍मागेल‍ते‍
िेण्यासाठी‍तयार‍राहतील.‍‍िेव‍अशाांना‍शोधत‍आहे‍जे‍त्याच्या‍पासून‍काहीही‍राखून‍ठेविार‍नाही.‍‍तुम्ही‍िेवाची‍आज्ञा‍
पाळण्यासाठी‍तयार‍आहात‍का? तुम्ही‍कठीि‍पररक्षा‍उत्तीिथ‍कराल‍का? 
 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 5  
कागदाचे तुकडे 
कागदाच् र्ा िुकडर्ांिर पाठांिर िचिाचा एक एक षब् द मलहा.  मुलांिी हे िुकडे र्ोग् र् 
क्रमािे लािािे. िुम् ही कागदाचे िुकडे प्रत् रे्क मलुाच् र्ा समोरही लािू षकिा ि त् र्ािंा 
र्ोग् र् क्रमािे उभं राहण् र्ासाठी सांगू षकिा.  



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 5  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍तयारी‍‍‍मागे‍धरूिे‍‍‍नाकार‍‍‍िेिे‍‍‍िाबिे‍‍‍आब्राहाम‍‍‍तारे‍‍‍आकाश‍‍‍सारा‍‍‍इसहाक‍‍‍अपथि‍‍‍
परीक्षा‍‍‍िेव‍‍‍गाढव‍‍‍डोंगर‍‍‍अग्िी‍‍‍वेिी‍‍‍र्ाांबला‍‍‍गेला 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 5‍  
1. तुम्ही कोणकडून कधी माहीती, मैत्री ककां वा कुपाळूपणा मागे राखून ठेवला का? केव्हा व 
कोणाकडून? 
चचाथ‍करा‍कक‍अधथवट‍उत्तरे‍िेिे‍ककांवा‍अपिूथ‍माहीती‍िेिे‍कसे‍असते.‍‍आपि‍बरेचिा‍इतराांना‍फसवू‍
शकतो‍कक‍आपि‍प्रामाणिक‍आहोत‍परांतू‍आपल्याला‍माहीत‍असते‍कक‍आपि‍काहीतरी‍मागे‍धरून‍
ठेवत‍आहोत. 
2. जर देव तमुच्याकडून तमुच्या जीवनातील सवाथत महत्वाची गोष्ट मागेल तर ती काय असेल? 
आपल्यापैकी‍ब-याच‍जिाांसाठी‍ते‍आपले‍कुटुांब‍असेल‍जसे‍आब्राहामासाठी‍होते.‍‍परांतू‍िेवाची‍इच्छा‍
आहे‍की‍त्याने‍आपल्या‍जीवनात‍सवथ‍प्रर्म‍असावे‍आणि‍त्याची‍सेवा‍करण्यासाठी‍तो‍आपल्याला‍
आपल्या‍कुटुांबाचेही‍अपथि‍करायला‍साांगू‍शकतो.‍‍तमुच्या‍ववद्यार्थयाां‍बरोबर‍चचाथ‍करा‍कक‍जेव्हा‍
शमशनरी‍त्याांचे‍कुटुांब‍सोडून‍िसु-या‍िेशात‍जातात‍तेव्हा‍त्याांना‍काय‍वाटत‍असेल. 
3. देवाने कधी तुमची परीक्षा घेतली का? वणथन करा. 
वगाथआधी‍तुमचे‍स्‍तवतः‍मन‍तपासा‍की‍िेवाने‍तमुची‍परीक्षा‍केव्हा‍घेतली‍होती, जेिे‍करून‍तुम्ही‍तमुच्या‍मलुाांबरोबर‍ते‍
वाटू‍शकाल.‍‍िेव‍बरेचिा‍अशी‍पररजस्‍तर्ती‍आितो‍जेव्हा‍आपि‍आपल्या‍प्रार्शमकता‍पाहू‍शकतो.‍‍जर‍आपि‍िेवाला‍
प्रर्म‍स्‍तर्ान‍िेिार‍नाही‍तर‍आपि‍पररके्षत‍उत्तीिथ‍होिार‍नाही. 
गहृपाठ – प्रकरि 5‍  
हया‍आठवडी‍िेव‍तुम्हाला‍काही‍तरी‍सोडायला‍साांगत‍आहे? ते‍काय‍आहे‍हयाचा‍ववचार‍करण्यासाठी‍र्ोडा‍वळे‍घ्या‍
आणि‍ते‍सोडण्यासाठी‍िेवाला‍शजक्त‍मागा.‍‍ते‍चाहा, फेसबुक‍ककांवा‍तमुचे‍आवडते‍जेवि‍असू‍शकते.‍‍ही‍लढाई‍
जजांकण्यासाठी, हया‍आठवडी‍ती‍गोष्ट‍सोडण्याची‍तनवड‍करा.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : िोहा आणि िारू 
उत्पवि ५:३२, ६ :१-२२,७:१-१२ . 

नाटक‍– प्रकरि 6‍  
हूशार‍ववलीने‍वचन‍दिले‍की‍तो‍िर‍िोन‍आठवड्यानांतर‍कचरा‍काढेन.‍मूखथ‍फेररडने‍म्हटले‍की‍तो‍पूिथ‍आठवडा‍रात्रीचे‍
भाांडे‍घासले.‍परांतू‍िेान‍दिवसानांतर‍फे्रडने‍जे‍वचन‍दिल‍ेते‍करिे‍सोडून‍दिले. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 6  
“कोिी‍म्हिेल, “तुझ्या‍ठायी‍ववश्वास‍आहे, आणि‍मला‍किया‍आहेत.”‍कियाांवाचून‍तू‍आपला‍ववश्वास‍मला‍िाखव, आणि‍
मी‍आपला‍ववश्वास‍माझ्या‍कियाांनी‍तुला‍िाखवीन.” याकोबाचे‍पत्र‍2:18 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 6‍  
ववश्वासू‍असिे‍हयात‍जे‍तुम्ही‍म्हिता‍ते‍करिेही‍शाशमल‍आहे.‍राजकारिी‍लोकाांकडे‍जेव्हा‍ते‍शासन‍
करण्यासाठी‍प्रचार‍करतात‍तेव्हा‍घोष‍वारे‍असतात.‍काही‍उिा.‍असे‍आहेत‍“कायथ‍श‍ि‍नाही” ककां वा‍
“अशभवचने‍पाळले”. तुमचे‍अशभवचन‍पाळिे‍हे‍राजकारिी‍वाटत‍असले‍परांतू‍वास्‍ततववक‍ते‍पववत्र‍
शास्‍तत्रानुसार‍आहे! 
डोंगरावरील‍प्रवचिात‍येशू‍त्याच्या‍शशष्याांना‍उपिेश‍कररत‍होता‍आणि‍लोक‍गोळा‍झाले.‍‍त्याने‍
म्हटले‍की‍आपल्याला‍ववशेष‍वचन‍िेण्याची‍ककां वा‍शपर्‍घेण्याची‍गरज‍नाही.‍‍येशू‍म्हिाला, “तमुचे‍
होय‍होय‍असावे‍आणि‍तुमचे‍नाही‍नाही‍असावे.” हे‍अततशय‍साधे‍परांतू‍कदठि‍आहे!‍‍िेव‍नेहमी‍असे‍
स्‍तत्री‍पुरूष‍शोधीत‍असतो‍जे‍त्याच्याशी‍ववश्वासू‍राहतील‍आणि‍जे‍म्हितील‍त‍ेकरतील.‍‍जर‍आपि‍
आपले‍वचन‍पाळत‍नाही‍तर‍आपि‍ववश्वास‍योग्य‍नाही.‍‍हया‍आठवडी‍आपली‍लढाई‍”ववश्वासपूिा” 
ववरूध्ि‍“अववश्वासपूिा” बरोबर‍आहे.‍नोहा‍ववश्वासू‍मनुष्य‍होता.‍जेव्हा‍त्याने‍िेवाला‍होय‍अस‍ेम्हटले‍
तेव्हा‍त्याने‍त्याची‍कामगीरी‍पूिथ‍केली.‍‍आपल्यातील‍अनेकाांनी‍नोहा‍व‍तारू‍हयाची‍गोष्ट‍ऐकली‍आहे.‍‍िेवाने‍प्रत्येक‍
प्रकारची‍जनावरे‍पाठववली‍आणि‍नोहाने‍ती‍तारवात‍घेतली.‍‍जेव्हा‍त‍ेसरुक्षक्षत‍तारवात‍गेले‍तेव्हा‍िेवाने‍िार‍बांि‍केले‍
आणि‍परृ्थवीवर‍मोठा‍पाऊस‍पाठववला.‍‍ 
परांतू‍तुम्ही‍कल्पना‍करू‍शकता‍का‍कक‍नोहा‍साठी‍ते‍ककती‍कदठि‍असावे?  आपल्याला‍तनजश्चत‍माहीत‍नाही‍कक‍नोहाने‍
तारवावर‍ककती‍दिवस‍काम‍केले‍परांतू‍हया‍गोष्टीवर‍लक्ष‍दिले‍की‍त्याची‍मुले‍मोठी‍व‍वववादहत‍होती‍हयावरून‍तो‍55‍ते‍
75‍वषाथचा‍काळ‍असावा!!‍म्हिून‍िेवाने‍नोहाला‍तारू‍बाांधायला‍साांचगतल्या‍नांतर‍नोहा‍काम‍करत‍होता, आणि‍तो‍सतत‍
काम‍करत‍होता.‍‍वषाथ‍मागून‍वषथ‍जात‍होते‍आणि‍नोहा‍काम‍करतच‍होता.‍‍10‍वषथ, 20‍वषथ‍मग‍30‍आणि‍तो‍काम‍
करत‍राहीला.‍‍तुम्हाला‍वाटते‍का‍की‍एखािया‍कायाथवर‍55‍ककांवा‍75‍वषथ‍काम‍करिे‍कदठि‍असाव?े  होय!‍ते‍अततशय‍
कदठि‍असावे! 
जेव्हा‍िेवाने‍नोहाला‍तारू‍बाांधावयला‍साांचगतले‍तेव्हा‍नोहाने‍ते‍केले.‍त्याने‍िेवाला‍होय‍म्हटले‍आणि‍त्यानांतर‍त्याने‍कृती‍
केली.‍‍त्याने‍तारू‍बाांधले.‍‍ते‍ऐकायला‍साधे‍वाटते‍परांतू‍ज्या‍गोष्टीांचे‍वचन‍आपि‍िेतो‍त्या‍पिूथ‍करिे‍हे‍सोपे‍नाही.‍‍
ववशेषतः‍जेव्हा‍इतर‍आपि‍काम‍करत‍असताांना‍आपल्यावर‍हसतात‍ककां वा‍आपली‍दटांकल‍करतात‍तेव्हा.‍‍शक्यता‍आहे‍
कक‍नोहाचे‍शेजारी‍त्याच्यावर‍हसत‍होत‍े50‍वषाथहून‍अचधक‍काळासाठी!‍‍पापावर‍ववजय‍शमळववण्यासाठी‍आपि‍िेवाने‍
आपल्याला‍साांचगतलेल्या‍गोष्टी‍पूिथ‍करण्यासाठी‍िेवाबरोबर‍ववश्वासयोग्य‍राहीलो‍पाहीजे‍जरी‍त्याला‍75‍वषथ‍लागले‍तरी!‍‍
तुम्ही‍िेवाला‍जे‍अशभवचन‍दिले‍ते‍पूिथ‍करण्यासाठी‍तमु्ही‍ववश्वासू‍राहाल‍का? 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 6  
जीगसॉ कोडे 
प्रत् रे्क मलुाला रंगीि कागदाच् र्ा िुकडर्ािर एक िचि मलहार्ला लािा, कोडर्ाचा रे” आखा ि 
त् र्ािरूि िुकडे कापूि घ् र्ा.  (जर िळे थोडा असले िर कोडे आधीच िर्ार करा) कोि सिय प्रथम 
कोडे जुळवििो हे पाहण् र्ासाठी स्त् पधाय लािा.  कोडे पूिय केल् र्ािर जो विद् र्ाथी ककंिा गट उभं 
राहूि िचि बोलेल िो त्जंकेल. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 6  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍अशभवचन‍‍‍पाळले‍‍‍कदठि‍‍‍अववश्वासू‍‍‍होय‍‍‍नाही‍‍‍नोहा‍‍‍तारू‍‍‍जांगल‍‍‍प्राणि‍‍‍पूर‍‍‍
सुरक्षा‍‍‍वषथ‍‍‍काम‍‍‍कायथ‍‍‍कृती‍‍‍पाळिे‍‍‍श‍ि‍‍‍पूिथ 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 6‍  
1. तुमच्या शाळेत, घरी ककांवा कायथके्षत्रात तुम्ही ककती वर्थ पवश्वासू राहीलात? 
नोहाला‍इतका‍काळ‍ववश्वासू‍राहि‍ेककती‍कदठि‍असाव‍ेहयाची‍चचाथ‍केल्यानांतर‍प्रत्येक‍ववद्यार्थयाथला‍
ववचारा‍कक‍ते‍ककती‍वषथ‍ववश्वासू‍राहीले. 
2. तुमच्या समाजामध्ये वचन पाळणारे ककांवा न पाळणारे राजकारणी तुम्हाला माहीत आहेत का? 
ववचार‍राजकारिात‍उतरण्याचा‍नाही‍परांतू‍त्याऐवजी‍हे‍लक्षात‍घेण्याचा‍आहे‍कक‍वचन‍पाळिे‍व‍िेवाने‍
आपल्याला‍जे‍करायला‍लावले‍आहे‍ते‍करिे‍ककती‍कदठि‍आहे.‍‍सामाजजक‍प्रश्नाबद्िल‍बोलल्याने‍
आपि‍पाठाच्या‍वास्‍ततववकतकेडे‍जावू‍शकतो‍आणि‍त्याचे‍अनुकरि‍जीवनात‍करण्यासाठी‍आपि‍
ववद्यार्थयाथना‍मित‍करू‍शकतो. 
3. देवाने तुम्हाला काय मागगतले आहे? 
प्रत्येक‍व्यजक्तला‍िेवाने‍काय‍माचगतले‍हे‍इतराांबरोबर‍वाटण्यासाठी‍र्ोडा‍वेळ‍िया.‍‍िेवाने‍जे‍कायथ‍त्याांना‍दिले‍ते‍पूिथ‍
करण्यासाठी‍ते‍ववश्वासयोग्य‍राहीले‍का? 
गहृपाठ – प्रकरि 6‍  
िेवाबरोबर‍ववश्वास‍योग्य‍राहण्यासाठी‍तमुच्या‍जीवनातील‍के्षत्र‍तनवडा.‍‍िेवासाठी‍एक‍दिवस‍काहीतरी‍करण्याची‍तनवड‍
करा‍आणि‍त्यासांबांधी‍ववश्वासू‍राहा.‍‍जेव्हा‍तुम्ही‍ते‍सांपवाल‍तेव्हा‍िेवासाठी‍िसुरे‍वचन‍तनवडा‍आणि‍ते‍कोित्या‍दिवशी‍
पूिथ‍करिार‍ते‍ठरवा.‍‍तमुचे‍वचन‍तनजश्चत‍पाळा.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : र्ेशु थोमला हदसिो 
र्ोहि २०:२४-३१. 

नाटक‍– प्रकरि 7‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रडला‍साांगण्यात‍आले‍की‍जर‍त्याांनी‍त्याांचे‍काम‍सांपववले‍तर‍त्याांना‍छान‍बक्षीस‍िेण्यात‍येईल.‍
हूशार‍ववलीने‍जरी‍नहानी‍धूवायची‍होती‍तरी‍त्याचे‍काम‍पूिथ‍केले.‍‍परांतू‍फेररडने‍ववश्वास‍ठेवला‍नाही‍की‍बक्षीस‍शमळेल‍
म्हिून‍त्याने‍त्याचे‍काम‍केले‍नाही. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 7  
“येशूने‍त्याला‍म्हटले, “तू‍मला‍पादहले‍आहेस‍म्हिून‍ववश्वास‍ठेवला‍आहेस; पादहल्यावाचून‍ववश्वास‍ठेविारे‍ते‍धन्य.” 
योहान‍20:29 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 7‍  
ववश्वास‍हा‍व्यजक्त‍ककांवा‍वस्‍तततू‍आत्मववश्वास‍असिे‍आहे.‍आपि‍जे‍पाहू‍शकत‍नाही‍त्यावर‍ववश्वास‍
ठेविे‍ते‍आहे.‍‍णिस्‍तती‍व्यजक्तसाठी‍ते‍आपि‍िेवाला‍पाहू‍शकत‍नसलो‍तरी‍त्याच्यावर‍भरवसा‍व‍
ववश्वास‍असिे‍हे‍आहे.‍‍हया‍आठवडी‍आपली‍लढाई‍सांशय‍ववरूध्ि‍ववश्वासपूिा‍ही‍आहे.‍सांशय‍
म्हिजे‍अतनश्चीतता‍ककांवा‍खात्रीचा‍अभाव‍आहे.‍‍जर‍आपल्या‍मनामध्ये‍आत्म्याचे‍फळ‍ववश्वासूपिा‍
हे‍आहे‍तर‍आपि‍ववश्वासाने‍पिूथ‍राहू‍आणि‍आपल्या‍मनामध्ये‍येिा-या‍सांशया‍ववरूध्ि‍लढू.‍‍आजची‍
पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्ट‍र्ोमाची‍आहे.‍‍तो‍येशूचा‍शशष्य‍होता‍आणि‍येशू‍हया‍परृ्थवीवर‍होता‍तेव्हा‍तो‍
ही‍त्याच्या‍बरोबर‍जगला‍व‍चालला.‍‍तो‍येशूच्या‍मागे‍गेला‍आणि‍त्याचे‍सवथ‍सांिेश‍व‍िाखले‍त्याने‍
स्‍तवतः‍ऐकले.‍‍परांतू‍नांतर‍येशूला‍अटक‍करण्यात‍आली‍आणि‍त्याच्यावर‍खटला‍चालववला‍गेला.‍‍
त्याांनी‍येशूला‍िोषी‍ठरववले‍व‍त्याला‍वधस्‍ततांभावर‍णखळले.‍‍येशूने‍त्याच्या‍सवथ‍शशष्याांना‍साांचगतले‍होते‍
कक‍तो‍ततस-या‍दिवशी‍मरिातून‍उठिार‍आहे‍परांतू‍कोिीच‍त्याची‍आठवि‍ठेवली‍नाही.‍‍किाचीत‍ते‍
ववश्वास‍ठेवू‍शकले‍नाही‍की‍ते‍खरांच‍घडेल, कारि‍त्याांनी‍स्‍तवतःच्या‍डोळयाांनी‍त्याला‍वधस्‍ततांभावर‍मरताांना‍पाहीले‍होते. 
मग‍येशूने‍अशभवचन‍दिल्याप्रमािे‍मरिातून‍उठून‍त्याांना‍आश्चयथचककत‍केले.‍‍तो‍एके‍दिवशी‍त्याच्या‍शशष्याांना‍प्रगट‍
झाला‍तेव्हा‍र्ोमा‍त्याांच्या‍बरोबर‍नव्हता.‍(र्ोमा‍20:25) “म्हिून‍इतर‍शशष्याांनी‍त्याला‍साांचगतले‍कक, “आम्ही‍प्रभलूा‍
पाहीले‍आहे!“  परांतू‍र्ोमा‍त्याांना‍म्हिाला, “त्याच्या‍हातावरील‍व्रि‍पादहल्या‍शशवाय‍व‍त्याच्या‍कुशी‍मध्ये‍हात‍
टाकल्याशशवाय‍ववश्वास‍ठेविारच‍नाही.“ एका‍आठवडयानांतर‍येशू‍पुन्हा‍त्याच्या‍शशष्याांकडे‍आला‍व‍हयावेळी‍र्ोमा‍
त्याांच्या‍बरोबर‍होता.‍येशू‍र्ोमा‍कडे‍गेला‍व‍त्याने‍त्याला‍स्‍तवतःच्या‍हातावरील‍व्रि‍व‍कूस‍िाखववली.‍‍ 
र्ोमाने‍येशूवर‍अववश्वास‍िाखववला‍व‍त्याला‍पाहून‍ववश्वास‍ठेवण्याची‍इच्छा‍केली.‍परांतू‍आपि‍त्याला‍न‍पाहून‍
त्याच्यावर‍ववश्वास‍ठेवावा‍असे‍येशू‍आपल्याला‍साांगत‍आहे.‍‍भक्कम‍ववश्वास‍प्राप्त‍करण्यासाठी‍तुम्ही‍तुमच्या‍मनातील‍
सांशयाशी‍लढाल‍का?  जर‍आपल्या‍ठायी‍सांशय‍आहे‍तर‍तनराश‍होण्याची‍गरज‍नाही.‍‍येशू‍आपल्याशी‍धीराने‍वागेल‍
जसा‍तो‍र्ोमा‍बरोबर‍वागला‍तसा! 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 7  
रननग ररले   
दोि गटांमध् रे् मुलांिा विभात्जि करा. खडू, पांढरा िळा, ककंिा मोठर्ा कागदाचा िुकडा द्र्ा जो 
रेशेच् र्ा सुरिािीपासुि दरु असले. प्रत् रे्क गटाच् र्ा पहहल् र्ा मुलाकडे एक मलहीण् र्ाचे साधि द्र्ा 
आणि जसे िुम् ही “जा” म् हििा, िसे िो मलहीण् र्ाच् र्ा जागेिर धािि जार्च आहे आणि िचिाच 
पहहला षब् द मलहार्चा.त् र्ाला आपल् र्ा गटाकडे परि रे्ऊ य्दा आणि मलहण् र्ाचे साधि दसुर् र्ा 
व् र्त्‍ िच् र्ा हािाि द्र्ािे. जो गट पहहले िचि व् र्ित्स्त् थि मलहुि सपंिले, िो त्जंकेल. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 7  

 
ववश्वासूपिा‍‍‍आत्मववश्वास‍‍‍भरवसा‍‍‍व्यजक्त‍‍‍ववश्वास‍‍‍णिस्‍तती‍लोक‍‍‍र्ोमा‍‍‍येशू‍‍‍िोषी‍ठरववले‍‍‍खटला‍‍‍
पुनरूत्र्ान‍‍‍‍शशष्य‍‍‍शजक्तशाली‍‍‍ववश्वास‍‍‍सांशय‍‍‍हृिय‍‍‍पाहा‍‍‍तनराश‍‍‍धीर 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 7‍  
1. सवथ लोक येशवूर पवश्वास का ठेवत नाहीत? 
िेवाने‍आपि‍मानवाला‍ववश्वास‍ठेविे‍अर्वा‍न‍ठेविे‍हयाची‍तनवड‍करण्याचा‍अचधकार‍
दिला, कारि‍त्याची‍इच्छा‍होती‍कक‍आपल्याला‍स्‍तवतांत्र‍इच्छा‍असावी‍आपि‍रोबोट‍सारखे‍
तनवड‍करण्याची‍स्‍तवतांत्रता‍नसिारे‍नसावे.‍‍अनेक‍लोक‍येशूवर‍ववश्वास‍न‍ठेवण्याची‍तनवड‍
करतात‍कारि‍त्याचा‍अर्थ‍त्याांना‍त्याांची‍जीवन‍शैली‍बिलिे‍असा‍असतो. 
2. देव करू शकत नाही अशी कोणती गोष्ट आहे का? 
िेव‍करू‍शकत‍नाही‍असे‍काहीच‍नाही.‍‍परांतू‍तो‍कृपाळू‍आहे‍आणि‍आपल्यावर‍जबरिस्‍तती‍
करिार‍नाही.‍‍मानवाांना‍पापात‍जीवन‍जगण्याचा, मूतीच्या‍मागे‍जागण्याचा‍व‍त्याांच्या‍
शरीराची‍इच्छा‍पूिथ‍करण्याची‍तनवड‍करण्याचा‍अचधकार‍आहे.‍‍त्यामूळे‍िेवाचे‍मन‍िखुते‍परांतू‍ववश्वास‍ठेवण्यासाठी‍
ककां वा‍आज्ञा‍पाळण्यासाठी‍आपल्यावर‍जबरिस्‍तती‍करिार‍नाही.‍ 
3. आपल्याला सांशय वाटतो तेव्हा आपण सांकटात असतो का? 
जेव्हा‍र्ोमाने‍येशू‍मरिातून‍उठला‍की‍नाही‍हयावर‍सांशय‍धरला‍तेव्हा‍तो‍सांकटात‍नव्हता.‍परांतू‍जे‍पादहता‍येत‍नाही‍
त्यावर‍सांशय‍घेत‍नाहीत‍त्याांच्या‍साठी‍ववशेष‍आशशथवाि‍असतात. 
गहृपाठ – प्रकरि 7‍  

अशक्य‍वाटिा-या‍गोष्टी‍सांबांधी‍िेवाने‍तुम्हाला‍दिलेल्या‍वचनावर‍ववश्वास‍ठेवण्याची‍तनवड‍करा.‍िेवाला‍साांगा‍की‍तो‍
त्याचे‍अशभवचन‍पूिथ‍करे‍पयथत‍तुम्ही‍ववश्वास‍ठेवाण्यासाठी‍तयार‍आहात.‍‍र्ाांबण्यासाठी‍तुमची‍तयारी‍िाखववण्यासाठी‍
एखािया‍राांगेत‍गरज‍नसताांना‍उभे‍राहण्याची‍तयारी‍िाखवा!‍‍तुम्ही‍राांगेत‍ककती‍वेळ‍उभे‍रादहलात‍ते‍शलहा‍जेिे‍करून‍
तुम्ही‍तुमच्या‍शशक्षकाला‍ते‍साांगू‍शकाल.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : आब्रहाम आणि लोट विभ‍ि होिाि 
उत्पवि १३:१-१८. 

नाटक‍– प्रकरि 8‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍कडे‍वपझा‍ककां वा‍बगथर‍घेण्यासाठी‍केवळ‍एकच‍कूपि‍होते‍आणि‍ते‍काय‍खायचे‍हयाचा‍
तनिथय‍घेवू‍शकत‍नव्हते.‍‍ववली‍ने‍फे्रडला‍ठरवू‍दिले‍की‍काय‍घ्यायचे‍व‍िोघेही‍आनांिी‍होते. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 8  
“पूिथ‍नम्रता, सौम्यता‍व‍सहनशीलता‍िाखवून‍एकमेकाांना‍प्रीतीने‍वागवून‍घ्या.” इकफसकराांस‍पत्र‍4:2 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 8‍  
हया‍वषाथत‍आपि‍आत्म्याच्या‍फळाांबद्िल‍शशकत‍आहोत.‍‍णिस्‍तती‍हया‍नात्याने‍जीवन‍जगण्यासाठी‍
हया‍कृती‍व‍मागथ‍आहेत.‍‍गलती‍5‍मध्ये‍िेहाच्या‍फळाांची‍सुध्िा‍यािी‍आहे.‍‍इतराांवर‍त्याचा‍काहीही‍
पररिाम‍झाला‍तरी‍स्‍तवतःला‍खूष‍करण्याची‍ती‍कृती‍आहे.‍‍िेहाचे‍एक‍पाप‍म्हिजे‍मतभेि, हया‍
पापाबद्िल‍आपि‍आज‍शशकत‍आहोत.‍‍वास्‍ततववकतः‍मतभेि‍म्हिजे‍केवळ‍सहसा‍भाांडि‍आहे;‍फरक‍
हा‍कक‍त्यामूळे‍मतभेि‍व‍िरुावा‍तनमाथि‍होतो.‍‍एखाद्या‍व्यजक्त‍बरोबर‍आपि‍सहमत‍नसतो‍म्हिून‍
आपले‍त्याच्या‍बरोबर‍भाांडि, तांटा‍ककांवा‍द्वांव‍असे‍ते‍आहे. 
आपि‍आपल्या‍सभोवतीच्या‍लोकाांबरोबर‍नेहमीच‍सहमत‍राहिार‍नाही‍हे‍स्‍तवाभाववक‍आहे.‍परांतू‍हे‍
महत्वाचे‍आहे‍की‍आपि‍एकमेकाांचा‍मान‍कसा‍ठेवावा‍हे‍शशकावे‍आणि‍भाांडि‍न‍करता‍कधी‍कधी‍
मतभेि‍कसे‍मान्य‍करावे.‍‍जर‍आपि‍भाांडि‍सुरू‍केल‍ेककां वा‍इतराांबरोबर‍काम‍करण्यास‍नाकार‍दिला‍
तर‍आपि‍पाप‍करतो.‍‍ते‍मोठे‍पाप‍केल्यासारखे‍दिसत‍नाही, परांतू‍िेवाने‍ते‍गलतीकराांस‍पत्रात‍
जािटूोिा, अनैतीकता, िारूभाजी‍हया‍सारख्या‍गोष्टी‍बरोबर‍समाववष्ट‍केले‍आहे!‍‍जर‍िेवाने‍मतभेिाचा‍समावेश‍पापाच्या‍
यािी‍मध्ये‍केला‍आहे‍तर‍मग‍आपि‍स्‍तवीकारले‍पाहीज‍ेकी‍िेवासाठी‍ते‍महत्वाचे‍आहे. 
आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टी‍मध्ये‍आब्राहाम‍आपल्याला‍भाांडि‍हाताळयाचा‍चाांगला‍मागथ‍िाखववतो.‍‍आब्राहाम‍व‍
लोट‍हयाांचे‍कुटुांब‍मोठे‍होते‍व‍त्याांच्या‍कडे‍बरीच‍गुरेढोरे‍होती.‍‍ते‍एकमेकाांबरोबर‍प्रवास‍करीत‍राहण्याचा‍प्रयत्न‍करीत‍
होते, परांतू‍ते‍फार‍मोठे‍होते‍आणि‍म्हिून‍त्या‍प्रिेशात‍त्याांचे‍िोघाांचेही‍पालन‍होवू‍शकत‍नव्हते.‍‍पववत्र‍शास्‍तत्र‍साांगते‍
की‍त्याांच्या‍गुराख्याांमध्ये‍भाांडि‍झाले.‍‍आब्राहाम‍व‍लोट‍हयाांच्या‍हाता‍खालील‍लोकाांमध्ये‍भाांडि‍झाले‍म्हिनू‍ते‍िोघेही‍
त्रासात‍पडले‍आणि‍त्याांची‍जवाबिारी‍ही‍होती‍कक‍त्याांनी‍त्यासांबांधी‍काहीतरी‍करावे. 
त्याांनी‍एकमेकाांपासून‍िरू‍राहण्याचा‍तनिथय‍घेतला, हयासाठी‍कक‍प्रिेशात‍त्या‍िोघाांचेही‍पालन‍व्हावे.‍‍त्याांनी‍त्यासांबांधी‍
भाांडि‍केले‍नाही‍परांतू‍आब्राहामाने‍आधी‍लोट‍कुठे‍राहिार‍हे‍त्याला‍तनवडू‍दिले.‍‍लोटाने‍तनवड‍केल्यानांतर‍आब्राहाम‍
िसु-या‍दिशेने‍गेला.‍‍ते‍एकमेकाांपासून‍बरेच‍िरू‍गेले‍जेिे‍करून‍त्या‍त्या‍प्रिेशात‍त्याांच्या‍कुटुांबासाठी‍व‍गुरढोरासाठी‍
भरपूर‍गोष्टी‍राहतील.‍ 
आब्राहामाने‍जे‍केले‍ते‍सोपे‍नव्हते.‍‍त्याने‍इतराांना‍आधी‍तनवड‍करू‍दिली.‍‍जर‍आपि‍मतभेिाच्या‍पापावर‍ववजय‍
शमळवविार‍आहोत‍तर‍मग‍आपि‍भाांडिां‍टाळून‍इतराांना‍त्याच्या‍इच्छेप्रमाने‍करू‍ियावे.‍‍तुम्ही‍आब्राहामा‍सारखे‍होवून‍
इतराांना‍त्याांची‍तनवड‍करू‍द्याल‍का? 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 8  
शब्द खोडा 
िळर्ािर स्त् मिृी िचि मलहा. एका िेळी िचिािील एक षब् द खोडा प्रत् रे्क िेळी मुलांिा िचि 
सांगण् र्ास सांगा. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 8  

 
फळ‍‍‍आत्मा‍‍‍कृती‍‍‍णिस्‍तती‍लोक‍‍‍िेह‍‍‍पाप‍‍‍सौम्यता‍‍‍वाि‍‍‍भाांडिां‍‍‍मान‍‍‍इतर‍‍‍नाकारिे‍‍‍काम‍‍‍
महत्वाचे‍‍‍िेव‍‍‍आब्राहाम‍‍‍लोट‍‍‍शेरडे‍‍‍कळप‍‍‍िरू 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 8‍  
1. हया आठवडी तुम्ही केलेल्या वादाबद्दल साांगा. तो केव्हा व कोणाबरोबर झाला? 
हया‍आठवडी‍झालेल्या‍वािाबद्िल‍साांगण्यासाठी‍तमुच्या‍वगाथतील‍मलुाांना‍वेळ‍िया.‍‍तमुची‍बाबही‍
साांगण्यसाठी‍तयार‍असा.‍‍वाि‍सोडववण्याचा‍प्रयत्न‍करू‍नका, तर‍त्याऐवजी‍ते‍ककती‍सवथसाधारि‍
आहे‍त्यासांबांधी‍बोला.‍‍भाांडि‍न‍करता‍कोिाबरोबर‍कसा‍मतभेि‍असावा‍हयाबद्िल‍बोला. 
2. तुम्ही इतराांना त्याांच्या मजी प्रमाणे करू हदले असा प्रसांग तुम्हाला आठवतो का? 
मानव‍हया‍नात्याने‍इतराांना‍जजांकू‍िेिे‍हे‍आपल्यासाठी‍अत्यांत‍कदठि‍आहे.‍‍तुमच्या‍ववध्यार्थयाथना‍
जुन्या‍गोष्टी‍सुध्िा‍साांगू‍िया‍ज्या‍वेळी‍त्याांनी‍इतराांना‍जजांकू‍दिले.‍‍आपि‍इतराांना‍जेव्हा‍जजांकू‍िेत‍
नाही‍तेव्हा‍ते‍ककती‍वाईट‍असते‍त्यासांबांधी‍चचाथ‍करा‍आणि‍आपि‍इतराांबरोबर‍नेहमी‍शाांतीने‍राहावे‍
अशी‍िेवाची‍इच्छा‍आहे‍हे‍ही‍साांगा. 
3. जर तुम्ही मदत करू इक्च्छता तर नेहमी बरोबर असणे योग्य आहे का? 
नाही!‍िेवाची‍इच्छा‍आहे‍की‍आपल्यामध्ये‍मतभेि‍अस‍ूनये.‍‍हयाचा‍अर्थ‍हा‍की‍आपले‍हेतू‍ककतीही‍चाांगले‍असले‍तरी‍
आपि‍कधी‍कधी‍भाांडिे‍सोडून‍इतराांना‍जजांकू‍दिले‍पाहीजे.‍‍तुम्ही‍मित‍करीत‍आहात‍म्हिून‍तुम्ही‍भाांडि‍करिे‍योग्य‍
नाही.‍‍भाांडिे‍र्ाांबवा! 
गहृपाठ – प्रकरि 8‍  
तुम्ही‍एखाद्या‍गोष्टी‍सांबांधी‍असहमत‍असाल‍तेव्हा‍िसु-या‍व्यजक्तला‍जजांकू‍िया.‍तुम्ही‍असहमत‍असण्याची‍तनवड‍करू‍
शकता‍परांतू‍त्यावर‍भाांडण्यापासून‍तुम्ही‍स्‍तवतःला‍नक्कीच‍र्ाांबववले‍पाहीजे.‍‍त्याांना‍त्याचे‍मत‍ठेवण्याची‍परवाांगी‍िया.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : शुद्ध आणि अशुद्ध 
मिर् १५:१-२०. 

नाटक‍– प्रकरि 9‍  
एका‍शतनवारी‍रात्री, हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍ला‍चचथ‍मध्ये‍कायथिमाचे‍आमांत्रि‍होते.‍ववली‍छान‍तनटनेटका‍तयार‍
झाला‍परांतू‍फे्रड‍पयजामा‍घालून‍गेला.‍ववलीने‍त्याला‍ववचारले, ” तू‍असा‍का‍तयार‍झाला?” फे्रड‍म्हिाला‍की‍त्याांनी‍
त्याला‍साांचगतले‍की‍सांध्याकाळचे‍कपडे‍घालून‍या.‍‍त्यानांतर‍सवथ‍लोक‍त्या‍मोठ्या‍कायथिमात‍छान‍तयार‍होवून‍आले‍
म्हिून‍त्याला‍अवघड‍वाटले, त्याने‍सूट‍व‍टाय‍घालायला‍हवा‍होता. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 9  
“यहूिी, हेल्लेिी‍व‍िेवाची‍मांडळी‍ह्याांच्यापैकी‍कोिालाही‍अडखळविारे‍होऊ‍नका; तर‍जसे‍मी‍सवथ‍गोष्टीांत‍सवाांना‍
सांतोषवतो‍आणि‍त्याांचे‍तारि‍व्हावे‍म्हिून‍स्‍तवतःचे‍दहत‍न‍पाहता‍पुष्कळ‍जिाांचे‍दहत‍पाहतो, तसे‍तुम्हीही‍करा.”‍
कररांर्कराांस‍पदहले‍पत्र‍10:32-33 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 9‍  
हया‍आठवडयाची‍लढाई‍सौम्यता‍ववरूध्ि‍सांस्‍तकृती‍आहे.‍‍सौम्यता‍हवसेे‍वाटिारे‍फळ‍नसू‍शकत‍े
कारि‍ब-याच‍सांस्‍तकृतीत‍त्याला‍कमजोरी‍असे‍मानल्या‍जाते.‍‍सहसा‍त्याला‍िया, ववचार‍करिे, 
नम्रता, आणि‍सांभाळून‍केलेली‍वागिूक‍अस‍ेम्हटल्या‍जाते.‍‍परांतू‍अनेकाांसाठी‍आवळिे‍हे‍चाांगले‍
नसते!‍‍परांतू‍िेवासाठी‍त‍ेचाांगले‍आहे‍आणि‍त्याला‍आपल्याकडून‍ते‍पादहजे‍आहे.‍‍िेवाला‍पववत्र‍
शास्‍तत्रामध्ये‍आत्म्याच्या‍फळाांमध्ये‍शलहावसेे‍वाटले‍आणि‍येशूने‍हया‍परृ्थवीवर‍असताांना‍आपल्याला‍
सौम्यता‍िाखून‍दिली.‍‍ 
जग‍भरातील‍अनेक‍मांडळयाांमध्ये‍धामीक‍परांपरा‍आपल्यासाठी‍इतकी‍महत्वाची‍झाली‍आहे‍की‍आपि‍
आपली‍वागिूक‍ता‍यात‍ठेवत‍नाही.‍‍आपि‍पूिथपिे‍ववसरून‍जातो‍की‍आपि‍एकमकेाांबरोबर‍सौम्य‍
व‍ियाळू‍राहावे‍अशी‍िेवाची‍इच्छा‍आहे.‍‍आपली‍सांसकृती‍लोकाांपेक्षा‍महत्वाची‍होवून‍जाते. 
आजची‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्ट‍महत्वाची‍आहे.‍एक‍दिवस‍मांडळीचे‍पुढारी‍येशूकडे‍आले‍आणि‍त्याला‍
ववचारले‍की‍त्याने‍त्याच्या‍शशष्याांना‍हात‍न‍धुता‍जवेू‍का‍दिले.‍‍परांतू‍येशूने‍पुढा-याांना‍ववचारले‍त्याांनी‍परांपरेसाठी‍
स्‍तवतःच्या‍कुटुांबाचा‍अनािर‍का‍केला.‍‍येशूने‍त्याांना‍ढोंगी‍म्हटले! 
तुमच्या‍िेशात‍किाचीत‍ही‍परांपरा‍नसेल‍की‍न‍धुतलेल्या‍हाताांनी‍खािे‍हे‍पाप‍आहे.‍‍परांत‍ूतमुच्याकडे‍इतर‍परांपरा‍
आहेत‍ज्या‍फार‍महत्वाच्या‍आहेत.‍‍अशी‍कल्पना‍करा‍की‍“न‍धुतलेल्या‍हाताांनी‍खािे” ही‍परांपरा‍तुम्हाला‍माहीत‍नाही‍
आणि‍त्यादठकािी‍येशूच्या‍वाक्यात‍तमुच्या‍िेशातील‍परांपरा‍टाका.‍‍जर‍येशू‍तुमच्या‍एखाद्या‍परांपरे‍बद्िल‍बोलला‍
असता‍तर‍काय? ज्याांनी‍परांपरा‍तोडली‍त्याांना‍तुम्ही‍वप्रती‍िाखववता‍का‍व‍त्याांना‍वागवून‍घेता‍का?  की‍तुम्ही‍
परूश्याांसारखे‍व्हाल‍ज्याांनी‍काहीही‍करून‍परांपराांना‍महत्वाचे‍स्‍तर्ान‍दिले? 
येशूने‍नांतर‍पुढा-याांना‍साांचगतल‍ेजे‍काही‍बाहेरून‍शरीरात‍जाते‍ते‍त्याांना‍ववटाळत‍नाही‍परांतू‍जे‍काही‍मुखावाटे‍तनघते‍ते‍
त्याांना‍ववटाळते.‍‍हे‍हयामूळे‍की‍जे‍काही‍आपल्या‍मुखातून‍बाहेर‍येते‍ते‍आपल्या‍मनातून‍येते.‍‍िेव‍नेहमी‍आपल्या‍
परांपरापेक्षा‍आपल्या‍मनाबद्िल‍काळजी‍करेल.‍‍जे‍परांपरा‍पाळत‍नाहीत‍त्याांना‍िोष‍न‍लावता‍तुम्ही‍परांपरा‍पाळू‍शकता‍
का?  जे‍परांपरा‍तोडतात‍त्याांच्याशी‍तुम्ही‍सौम्य‍व‍कृपाळू‍राहू‍शकता‍का? हे‍जरी‍पुष्कळ‍कदठि‍असले‍
तरी‍येशू‍सारखे‍जगिे‍हेच‍आहे. 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 9  
हॉपस्‍कोच (ठठकररचा खेळ) 
िरषीिर हॉपस्त् कोचचा िमुिा बिविण् र्ासाठी मात्स्त् कंग टेपचा उपर्ोग करा. कागदािर स्त् मनृििचि मलहा 
आणि िगायसमोर हॉपस्त् कॉपच् र्ा कपाळािर चचटकिा (मात् स्त् ंकग टेपला कागदाच् र्ा टोकािर पुियपिे लािा 
म् हिजे मुलांचा पार् षब् दांिा लागिार िाही). िगायि मलुांिा रांगिे  असे बसिा जेिे करूि िे षब् दांिा पाहु 
षकिील जेव् हा मलुे पाळी पाळी िे उडर्ा मारिील. जेव् हा मुले प्रत् रे्क िगायि उडर्ा मारिाि, िेव् हा जािा 
जािा िचि पुन् हा पुन् हा म् हिि जािील. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 9  

 
सौम्यता‍‍‍सांस्‍तकृती‍‍‍कुपाळूपिा‍‍‍नम्रता‍‍‍आवळि‍े‍‍वचन‍‍‍येशू‍‍‍शशष्य‍‍‍मोडिे‍‍‍तनयम‍‍‍खािे‍‍‍नधूतलेले‍‍‍
हात‍‍‍वप्रती‍‍‍इतर‍‍‍मुख‍‍‍िेव‍‍‍काळजी‍‍‍हृिय‍‍‍अशुध्ि 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 9‍  
1. तुमच्या पांथामध्ये कोणते तनयम आहेत? 
तुमच्या‍ववद्यार्थयाांबरोबर‍तुमच्या‍मांडळीत‍ककांवा‍पांर्ात‍ज्या‍अपेक्षा‍आहेत‍त्यासांबांधी‍चचाथ‍
करा.‍‍इतर‍पांर्ात‍जे‍तनयम‍आहेत‍त्यासांबांधी‍बोलण्यासाठी‍तयार‍असा.‍‍हयात; चचत्रपट‍न‍
पाहिे, काही‍श‍ि‍वापरिे‍ककां वा‍न‍वापरिे, डोके‍झाकिे, मांडळीतील‍हजरेी, िान‍िेिे, कपडे‍
घालिे, घरी‍येण्याची‍वेळ, प्रार्थना‍करण्याची‍पद्ध्त‍आणि‍इतर‍असू‍शकतात. 
2. तुमची एखादी परांपरा तोडणा-याांला तुम्ही पप्रती दाखवून शकता का? 
जे‍परांपरा‍तोडतात‍त्याांच्याशी‍तमुचे‍ववद्यार्ी‍बोलतात‍का? त‍ेत्याांच्याबरोबर‍वेळ‍घालवू‍
शकतात‍का? जे‍सारखे‍तनयम‍पाळत‍नाहीत‍त्याांच्याशी‍ते‍चाांगले‍वागू‍शकतात‍का? इतराांना‍वप्रती‍िाखववण्याच्या‍
मागाथची‍चचाथ‍करा. 
3. जर तनयम तोडनाां-याांशी चाांगले वागल्यामूळे तुम्ही मांडळीत ककांवा शाळेत अपप्रय झाले तर काय? जे‍लोकवप्रय‍नादहत‍
त्याांना‍आपि‍सौम्यता‍कशी‍िाखवू‍शकतो? जर‍येशू‍तमुच्या‍शाळेमध्ये‍असता‍तर‍त्याने‍काय‍केले‍असत?े 
गहृपाठ – प्रकरि 9‍  
तुमच्या‍एखाद्या‍सांस्‍तकृती‍पेक्षा‍कृपाळूपिाची‍तनवड‍करा.‍‍हयाचा‍अर्थ‍त्याांनी‍परांपरा‍तोडल्यावर‍त्याांना‍समजनू‍घेिे‍
असाही‍होवू‍शकतो‍आणि‍त्याबद्िल‍दटप्पिी‍न‍करिे‍हेही‍होवू‍शकते.‍‍इतर‍कोिालाही‍त्रास‍िेवू‍नये‍हयाची‍खात्री‍करा‍
ककां वा‍स्‍तवतःकडे‍ववशेष‍लक्ष‍िया.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : काईि आणि हाबेल 
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नाटक‍– प्रकरि 10‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍हे‍शलांबू‍शरबत‍ववकत‍आहेत.‍फे्रडने‍ठरववले‍की‍शरबताच्या‍भाांड्यात‍कडू‍च ाकलेट‍टाकावे.‍
मग‍तो‍म्हिाला, “ मला‍कळत‍नाही‍की‍त्याांना‍हयाची‍चव‍का‍आवडत‍नाही, मी‍तर‍फक्त‍र्ोडे‍कडू‍च ाकलटे‍त्यात‍
शमसळले. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 10  
"‍सवथ‍प्रकारचे‍कडूपि, सांताप, िोध, गलबला‍व‍तनांिा‍ही‍अवघ्या‍िषु्टपिासह‍तुमच्यापासून‍िरू‍करण्यात‍येवोत.” 
इकफसकराांस‍पत्र‍4:31 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 10‍  
आजची‍लढाई‍सौम्यता‍ववरूध्ि‍कडूपिा‍आहे.‍कडूपिा‍तुरूां गातील‍खोली‍सारखा‍आहे!‍‍आपल्याला‍
वाटते‍की‍आपि‍वाईट‍लोकाांना‍तुरुांगात‍टाकल‍ेआहे‍परांतू‍खरांतर‍आपिच‍कोंडलेले‍आहोत!‍‍सत्य‍हे‍
आहे‍की‍लोक‍आपल्याला‍त्रास‍िेतील.‍‍कधी‍कधी‍आपि‍काही‍तरी‍चूक‍केललेी‍असते‍ज्यामूळे‍
आपि‍त्याच्यासाठी‍पात्र‍असतो‍आणि‍कधी‍कधी‍आपि‍पूिथतः‍तनष्पाप‍असतो.‍‍कोित्याही‍मागाथने‍
आपि‍आपल्या‍मनासाठी‍जवाबिार‍आहोत.‍‍कडूपिा‍मन‍िखुण्यापासून‍सुरू‍होतो.‍‍मन‍िखुण्याप्रती‍
सवथसाधारि‍प्रततकिया‍म्हिजे‍रागाविे‍व‍त्यामूळे‍आपि‍मनामध्ये‍द्वेष‍बाळगू‍शकतो.‍‍जर‍त्याला‍
जमू‍दिले‍तर‍राग‍हा‍भयांकर‍अल्सर‍म्हिजे‍कडूपिात‍रूपाांतरीत‍होवू‍शकतो!‍कडूपिाची‍एक‍व्याख्या‍
म्हिजे, “ते‍मनात‍भयांकर‍सांताप‍बाळगिे‍असे‍आहे.” 
येशू‍णिस्‍तताच्या‍शुभवतथमानाची‍चाांगली‍बाब‍ही‍णिस्‍तती‍व्यजक्तांना‍काहीच‍स्‍तपशथ‍करू‍शकत‍नाही!‍ते‍
माझे‍शरीर‍जाळू‍शकतात‍परांतू‍ते‍माझ्या‍आत्म्याला‍स्‍तपशथ‍करू‍शकत‍नाही.‍ते‍लोकाांपूढे‍माझी‍
बिनामी‍करू‍शकतात‍परांतू‍येशलूा‍माहीत‍आहे‍की‍मी‍तनष्पाप‍आहे.‍‍शेवटी‍प्रत्येक‍मनुष्य‍स्‍तवतःच्या‍कृतीसाठी‍भरपाई‍
करेल.‍‍स्‍तवगाथत‍मला‍माझ्या‍वागिूकीचे‍प्रततफळ‍शमळेल‍आणि‍माझा‍आनांि‍दहरावून‍घेण्यासाठी‍कोिीच‍काही‍करू‍शकत‍
नाही.‍‍लोक‍माझी‍परृ्थवी‍वरील‍मालकी‍चोरू‍शकतात‍परांतू‍कोिीही‍मी‍स्‍तवगाथत‍साठववललेी‍ठेव‍चोरू‍शकत‍नाही.‍‍हे‍सवथ‍
खरे‍आहे, जर‍मी‍कडूपिाला‍इतराांनी‍माझ्या‍ववरूध्ि‍केलेल्या‍पापामूळे‍माझ्या‍मनात‍येवू‍दिले‍नाही‍तर.‍‍जर‍मी‍नेहमी‍
माझ्याबरोबर‍झालेल्या‍वाईट‍गोष्टीांबद्िल‍ववचार‍केला‍तर‍त्या‍माझ्या‍आत्म्यामध्ये‍रूजतील‍आणि‍माझे‍व्यजक्तमत्व‍
बनतील.‍‍मी‍ववश्वास‍न‍ठेविारा, सांशयी, तनराश, चचडचचडा‍व‍िःुखी‍होवू‍शकतो.‍‍ज्या‍व्यजक्तने‍माझे‍वाईट‍केले‍तो‍
माझा‍आनांि‍दहरावून‍घेवू‍शकत‍नाही‍मी‍जर‍त्याला‍परवांगी‍दिली‍नाही‍तर. 
आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टीमध्ये‍काईन‍व‍हाबले‍हे‍िोन‍भाऊ‍िेवाला‍अपथि‍करण्याचा‍प्रयत्न‍करीत‍होत.े‍‍काईनाने‍
िेवाला‍अपथि‍म्हिून‍काही‍भाजीपाला‍व‍फळे‍आिले‍व‍हाबेलाने‍िेवाला‍अपथि‍म्हिून‍कोकरू‍आिले.‍‍िेवाला‍हाबेलाचे‍
अपथि‍आवडले‍परांतू‍काईनाचे‍आवडल‍ेनाही.‍िेवाने‍पववत्र‍शास्‍तत्रामध्ये‍नेहमीच‍पशू‍यज्ञाची‍पुष्टी‍केली.‍‍काईनाला‍ते‍
माहीत‍नसावे‍परांतू‍तो‍ववचारू‍शकला‍असता.‍‍जेव्हा‍त्याला‍दिसले‍की‍िेव‍त्याच्या‍फळ‍भाज्याांवर‍सांतुष्ट‍नव्हता‍तेव्हा‍
ते‍ववकून‍तो‍कोकरू‍ववकत‍घेवू‍शकला‍असता.‍‍परांतू‍त्या‍ऐवजी‍त्याने‍त्याच्या‍मनात‍राग‍वाढू‍दिला.‍‍िेव‍काईनासोबत‍
बोलला‍व‍त्याला‍प्रोत्सादहत‍करू‍इजच्छत‍होता‍परांतू‍काईन‍ऐकू‍इजच्छत‍नव्हता.‍‍त्याऐवजी‍त्याने‍रागाला‍पेटू‍दिले‍व‍
त्यामूळे‍त्याच्या‍मनात‍कडूपिा‍आला.‍‍रागाच्या‍भारात‍काईनाने‍त्याचा‍भाऊ‍हाबले‍हयाच्यावर‍वार‍केला.‍‍प्रामाणिकपिे‍
साांगायचे‍झाले‍तर‍जे‍आपल्याववरूध्ि‍वागतात‍त्याांना‍क्षमा‍करि‍ेफार‍कदठि‍आहे.‍‍जेव्हा‍आपि‍चूक‍करतो‍तेव्हा‍
आपल्या‍अचधका-याकडून‍शशक्षा‍प्राप्त‍करिे‍सुध्िा‍कदठि‍आहे.‍‍चूक‍स्‍तवीकारून‍बिलण्यासाठी‍आपल्या‍मनामध्ये‍
सौम्यतेची‍गरज‍आहे.‍‍काईनाला‍वाटले‍की‍िेवाचा‍आवडता‍झाल्याबद्िल‍तो‍हाबलेाला‍तुरूगांवासात‍टाकत‍आहे.‍‍परांतू‍
त्याऐवजी‍त्याने‍पूिथ‍जीवन‍भरासाठी‍स्‍तवतःलाच‍कैि‍केले!‍तुमच्या‍जीवनासाठी‍तुम्ही‍कडूपिा‍ऐवजी‍सौम्यता‍तनवडू‍
शकता‍का? तुम्ही‍इतराांना‍तमुचे‍मन‍चोरण्यासाठी‍नाकार‍िेवू‍शकता‍का?  तुम्ही‍इतराांना‍ककती‍दहरावू‍िेता‍हे‍केवळ‍
तुमच्यावर‍अवलांबून‍आहे. 



स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 10  
प्रश्ने ववचारा 
स्त् मिृी िचिाचे प्रत् रे्क षब् द एका अरंूद कागदािर मलहा. प्रत् रे्क िुकडा प्रत् रे्क मलुांच् र्ा मागे चचटकिा. 
त् रं्ाच् र्ा पाठीिर कुठला षब् द आहे हे षोधूि एकमकेांिा प्रष् ि विचारू द्र्ा. 
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 10  

 
सौम्यता‍‍‍कडूपिा‍‍‍राग‍‍‍तरूां ग‍‍‍कोंडले‍‍‍िःुख‍‍‍लोक‍‍‍प्राांजळ‍‍‍जवाबिार‍‍‍द्वषे‍‍‍शुभवतथमान‍‍‍येशू‍‍‍
णिस्‍तती‍‍‍‍लोक‍‍‍काईन‍‍‍हाबेल‍‍‍यज्ञ‍‍‍‍िेव‍‍‍फळ‍‍‍मेंढरे‍‍‍स्‍तवीकृत‍‍‍चोरिे‍‍‍मन 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 10‍  
1. जेव्हा आपण कडूपणाने भरलेले असतो तेव्हा कसे दृष्य असत?े कडू असणारी एखादी 
व्यक्तत तुम्हाला माहीत आहे का? 
लोकाांची‍नावे‍घेवू‍नका‍परांतू‍त्याांचा‍कडूपिा‍िशथवविा-या‍कृतीची‍चचाथ‍करा.‍‍ते‍इतराांवर‍
ओरडिे, ककां वा‍िकुानामध्ये‍कोिाचे‍तरी‍काम‍करण्यास‍नाकारिे, एखाियाच्या‍पाठीमागे‍
त्याच्या‍बद्िल‍वाईट‍बोलिे‍इ.‍असू‍शकते. 
2. कोणी कधी तुमचे वाईट केले का? तुम्ही त्याला क्षमा करू शकले का? 
पाठातील‍ववचाराची‍चचाथ‍करा‍की‍जर‍आपि‍एखाद्याची‍क्षमा‍करीत‍नाही‍तर‍आपि‍त्या‍व्यजक्तला‍आपला‍आनांि, 
आशा‍व‍भरवसा‍चोरू‍िेतो.‍‍आपि‍वाईट‍लोकाांना‍आपल्या‍पासून‍ककांती‍गोष्टी‍दहरावू‍िेव‍ूइजच्छतो? 
3. जी व्यक्तत माझे नुकसान करत ेती मला स्वगाथत सधु्दा इजा करू शकत ेका? 
पववत्र‍शास्‍तत्र‍साांगते‍की‍आपल्या‍परृ्थवीवरील‍कृतीचे‍बक्षीस‍आपल्याला‍स्‍तवगाथत‍शमळेल.‍‍जर‍कोिी‍परृ्थवीवर‍इतराांचे‍वाईट‍
करील‍तर‍परीिामी‍स्‍तवगाथत‍त्याचे‍प्रततफळ‍कमी‍होईल!‍‍म्हिून‍होय‍परृ्थवीवरील‍लोक‍तुमच्या‍सावथकाशलकतेवर‍पररिाम‍
करू‍शकता. 
गहृपाठ – प्रकरि 10‍  
जीच्यावर‍तुम्ही‍रागावला‍आहात‍अशी‍व्यजक्त‍तनवडा.‍प्रार्थनेत‍एक‍क्षि‍घालवा‍व‍जोरात‍म्हिा, “मी‍तलुा‍क्षमा‍करतो.”  
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नाटक‍– प्रकरि 11‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रडला‍शाळेत‍परीक्षा‍ियायची‍होती.‍फे्रडला‍आठवल‍ेकी‍अभ्यास‍करण्याऐवजी‍तो‍खेळू‍शकतो‍
आणि‍मग‍पररके्षत‍ववलीचे‍पाहू‍शकतो.‍‍त्याला‍वाटले, “कोिाच्याच‍लक्षात‍येिार‍नाही‍की‍मी‍पररके्षत‍नक्कल‍केली‍
आणि‍जर‍त्याांना‍कळले‍तर‍मग‍वचन‍िेईल‍की‍पुन्हा‍तसे‍करिार‍नाही. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 11  
“मनुष्याला‍सहन‍करता‍येत‍नाही‍अशी‍परीक्षा‍तुमच्यावर‍गुिरली‍नाही; आणि‍िेव‍ववश्वसनीय‍आहे, तो‍तमुची‍परीक्षा‍
तुमच्या‍शक्तीपलीकडे‍होऊ‍िेिार‍नाही, तर‍परीके्षबरोबर‍ततच्यातून‍तनभावण्याचा‍उपायही‍करील, ह्यासाठी‍की, तुम्ही‍ती‍
सहन‍करण्यास‍समर्थ‍व्हावे.” कररांर्कराांस‍पदहले‍पत्र 10:13 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 11‍  
आत्मीक‍जगामध्ये‍खरे‍युध्ि‍हे‍आपल्या‍मनासाठी‍आहे.‍िेवाला‍आपले‍हृिय‍पाहीजे‍आहे‍आणि‍
सैतानाला‍ते‍माहीत‍आहे.‍‍त्याला‍त्याच्या‍सैन्यासह‍परृ्थवीवर‍कफरण्याची‍परवाांगी‍िेण्यात‍आली‍होती‍
आणि‍तो‍आपले‍हृिय‍चोरत‍आहे.‍‍एक‍प्रकार‍ज्या‍द्वारे‍तो‍आपल्यावर‍हल्ला‍करतो‍ते‍म्हिजे‍
पापाचा‍मोह‍आपल्यापूढे‍आििे.‍‍आपि‍मोहाशी‍इांद्रीयिमनाने‍युध्ि‍करतो. 
आजच्या‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्टीमध्ये‍येशूने‍त्याची‍सवेा‍सुरू‍करण्याआधी‍त्याने‍सतैानाकडून‍आलेल्या‍
मोहाांचा‍सामना‍केला.‍‍पववत्र‍आत्म्याने‍येशूला‍वाळवांटात‍नेले‍जजरे्‍सतैानाद्वारे‍त्याची‍परीक्षा‍झाली.‍‍
त्याने‍40‍दिवस‍उपवास‍केला.‍‍सवथप्रर्म‍सतैानाने‍त्याची‍परीक्षा‍घेतली‍व‍म्हटले‍त्याने‍केवळ‍
धोडयाांच्या‍भाकरी‍कराव्या!‍परांतू‍येशूने‍सतैानापूढे‍िेवाचे‍वचन‍बोलून‍मोहावर‍ववजय‍शमळववला, व‍
म्हटले, की‍आपि‍केवळ‍भाकरीने‍जगत‍नाही.‍‍मग‍सैतानाने‍येशूला‍मांिीराच्या‍सवोच्च‍स्‍तर्ानावर‍नेल‍े
व‍म्हटले‍की‍त्याने‍ततरू्न‍उडी‍मारावी‍कारि‍िेवितू‍येवून‍त्याला‍झेलतील!‍येशूने‍सतैानाला‍पुन्हा‍
वचनाच्या‍द्वारे‍धमकाववले‍की, त्याने‍िेवाची‍परीक्षा‍करू‍नये.‍‍सैतानाने‍ततस-याांिा‍उांच‍डोंगरावर‍येशूची‍परीक्षा‍केली.‍‍
सैतान‍म्हिाला, माझी‍आराधना‍कर‍आणि‍मी‍तलुा‍परृ्थवीवरील‍सवथ‍राज्य‍व‍गौरव‍िेईल.‍‍पुन्हा‍येशू‍िेवाचे‍वचन‍बोलून‍
त्या‍मोहावर‍ववजयी‍झाला, की‍आपि‍केवळ‍एकाच‍ख-या‍िेवाची‍उपासना‍केली‍पाहीजे.‍‍ततस-या‍मोह‍नांतर‍ककां वा‍परीके्ष‍
नांतर‍सैतान‍येशूला‍सोडून‍गेला‍आणि‍िेवितूाांनी‍येवून‍येशूची‍सेवा‍केली. 
मोहाचा‍सामना‍करिे‍कदठि‍होवू‍शकते‍कारि‍त्यासाठी‍स्‍तवतःवर‍ताबा‍असावा‍लागतो.‍‍आपि‍सवथ‍मनात‍स्‍तवार्थ‍घेवून‍
जन्मलो‍आहे.‍‍स्‍तवतःचा‍बचाव‍करिे, स्‍तवतःसाठी‍अचधक‍जेवि‍घेिे‍ककां वा‍वयैजक्तक‍प्रशसध्िी‍शमळवण्याचा‍प्रयत्न‍करिे‍
हे‍आपल्यासाठी‍साधारि‍आहे.‍‍परांतू‍मनात‍िेवाच्या‍वचनाचे‍ज्ञान‍घेवून‍व‍स्‍तवतःवर‍ताबा‍ठेवून‍आपि‍येशू‍सारखेच‍
हया‍मोहावर‍ववजय‍शमळवू‍शकतो.‍‍त्याने‍त्याच्या‍वयैजक्तक‍इच्छाांना‍त्याच्या‍मनात‍शशरू‍दिले‍नाही.‍‍त्याऐवाजी‍येशूने‍
सैतानाचा‍वचनाांनी‍समाना‍करीत‍असताांना‍स्‍तवतःवर‍पिूथ‍पिे‍ताबा‍ठेवला.‍‍ििैुवाने‍शतू्र‍पूिथपिे‍जािू‍शकतो‍कक‍
आपल्याला‍काय‍पाहीजे‍आणि‍त्यानुसार‍आपल्याला‍मोहात‍पाडू‍शकतो.‍‍येशू‍समजू‍शकतो‍कारि‍तो‍पूिथ‍मानव‍होता‍
आणि‍त्याने‍जोरिार‍परीके्षचा‍सामना‍केला!‍तो‍जजांकला‍व‍त्याने‍पाप‍केल‍ेनाही!‍तुम्ही‍तमुच्या‍इच्छावर‍ताबा‍शमळवून‍
तुमच्या‍मागाथत‍येिा-या‍मोह‍पाशाशी‍लढू‍शकता‍का? 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 11  
गरम बटाटे 
“गरम बटाटे” समजूि कूठलेही वपषिी िापरा आणि आि कागदाचे िूकडे स्त् मिृी िचिाला 
अिुसरूि िैर्त्‍ िक षब् द त् र्ाच् र्ािर मलहा. लहाि मलुांिा मोय्ठा ििळृायकाराि बसिा आणि 
संचगि सुरू करा. जेव् हा संचगि थांबले िो मलुगा, वपषिी मधुि एक कागदाचा िूकडा ओढूि 
बाहेर काढेल. िे िय्ळा िर चचकटिू पि षकिाि ककिा ििुळाय मध् रे् जमीनििर ि‍ ि ठेऊ 
षकिा. स्त् मिृी िचि व् र्िस्त् थीि रचण् र्ासाठी मलुांिा एकत्र काम करू द्र्ा. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 11  

 
जग‍‍‍सतैान‍‍‍परवाांगी‍‍‍िेव‍‍‍चोरतो‍‍‍मन‍‍‍येश‍ू‍‍परीक्षा‍‍‍पववत्र‍‍‍आत्मा‍‍‍उपवास‍‍‍केला‍‍‍भूक‍‍‍लागली‍‍‍
मांिीर‍‍‍भाकर‍‍‍िेवितू‍‍‍पररक्षा‍‍‍घेतली‍‍‍आराधना‍‍‍केली‍‍‍ववरोध‍‍‍करिे‍‍‍इांद्रीयिमन‍‍‍पूिथ‍‍‍मानव 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 11‍  
1. मोहाला बळी पडणे हया सांबांधी वाईट काय आहे? 
पववत्र‍शास्‍तत्र‍साांगते‍आपल्या‍परृ्थवीवरील‍कृती‍साठी‍आपल्याला‍स्‍तवगाथत‍प्रततफळ‍शमळेल.‍‍जेव्हा‍
आपि‍आपल्याला‍पाप‍करण्याच्या‍मोहात‍पाडिा-या‍शतू्रला‍बळी‍पडतो‍तेव्हा‍आपि‍शतू्रला‍एक‍
दिवस‍आपल्याला‍शमळिा-या‍बक्षीसापासून‍आपल्याला‍वांचचत‍करू‍िेतो.‍‍मोहाला‍बळी‍पडिे‍हे‍
चोराला‍आपल्या‍घरात‍घेवून‍आपल्या‍वस्‍ततू‍चोरू‍िेण्यासारखे‍आहे.‍‍चोर‍आपल्या‍घरात‍शशरू‍
शकतो‍परांतू‍आपि‍सहसा‍स्‍तवतःहून‍त्याला‍परवाांगी‍िेत‍नाही! 
2. पण कोणी जर माझा राग करत असले तर? 
काही‍मोहाांवर‍ववजय‍शमळवविे‍हे‍कठीि‍आहे‍कारि‍त‍ेशाळेतील‍आपल्या‍शमत्राांच्या‍ववरूध्ि‍
असते.‍‍जेव्हा‍इतर‍लोक‍आपल्यावर‍हसतात‍कारि‍आपि‍वेगळे‍आहोत‍तर‍मोह‍अचधक‍कदठि‍होतात.‍‍महत्वाची‍
गोष्ट‍लक्षात‍ठेवली‍पाहीजे‍की‍आपले‍शमत्र‍इरे्‍परृ्थवीवर‍ककां वा‍स्‍तवगाथत‍आपल्या‍बाजूने‍उभे‍राहिार‍नाहीत.‍‍परांतू‍केवळ‍
आपिच‍आपल्या‍कृतीसाठी‍िेवाला‍जवाबिार‍आहोत, आणि‍एक‍दिवस‍आपि‍जे‍काही‍केले‍ककांवा‍बोललो‍त्याचा‍दहशोब‍
िेण्यासाठी‍त्याच्या‍पूढे‍उभे‍राहू.‍ 
3. देवाला इतका उशीर का होतो? 
येशूने‍ववचार‍केला‍असेल‍की‍अरण्यात‍त्याला‍वाचववण्यासाठी‍िेवाला‍इतका‍वेळ‍का‍लागला‍असावा.‍‍त्याला‍शतू्रचा‍
एकटा‍सामना‍का‍करावा‍लागला?  सत्य‍हे‍आहे‍की‍जजतकी‍आपि‍वाट‍पाहू‍तततके‍आपि‍सशक्त‍होवू.‍‍िेवाची‍इच्छा‍
आहे‍की‍आपि‍स्‍तवबळावर‍शतू्रशी‍लढावे.‍‍िेव‍आपल्याला‍वाचववण्यसाठी‍िेवितू‍पाठवविार‍नाही.‍‍िेवाची‍इच्छा‍आहे‍की‍
आपि‍स्‍तवतःचा‍बचाव‍करण्यासाठी‍व‍इतराांना‍वाचववण्यासाठी‍सशक्त‍असावे. 
गहृपाठ – प्रकरि 11‍  
एका‍मोहाचा‍प्रततकार‍करा‍आणि‍जर‍तुम्ही‍करू‍शकता‍तर‍येशू‍सारखा‍वचनाचा‍वापर‍करा.‍तुमच्या‍इच्छाांवर‍ताबा‍ठेवा‍
आणि‍स्‍तवतःला‍मोहाला‍बळी‍पडू‍िेवू‍नका.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : र्ाकोबािे र्ेसािाचा आशीिा यद हहसकािला 
उत्पवि २७:१-३६. 

नाटक‍– प्रकरि 12‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍सांडेस्‍तकूलला‍जाण्यासाठी‍तयार‍होतात, परांतू‍फेररडला‍जायचे‍नव्हते‍कारि‍ते‍सुरू‍असलेल्या‍
फूटबाल‍गेम‍जवळून‍गेले.‍‍म्हिून‍त्याने‍म्हटले‍की‍त्याचे‍पोट‍खूप‍िखुत‍आहे.‍‍मग‍त्याच्या‍वडीलाांनी‍फार‍खराब‍चव‍
असललेे‍औषध‍काढले‍व‍त्याला‍एक‍चमचा‍भर‍पाजले. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 12  
“लबाड‍जजव्हा‍आपि‍घायाळ‍केलेल्याांचा‍द्वेष‍करते, खुशामत‍करिारे‍तोंड‍नाशाला‍कारि‍होते.” नीततसूते्र‍26:28 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 12‍  
हया‍आठवडी‍आपली‍लढाई‍इांद्रीयिमि‍ववरूध्ि‍खोटे‍बोलिे‍आहे.‍ििैुवाने‍आपि‍सवाांनीच‍आपल्या‍
जीवनात‍खोटे‍बोलिे‍हयाववरूध्ि‍लढाई‍केललेी‍असते.‍‍िेवाची‍इच्छा‍आहे‍की‍आपि‍त्याच्या‍सोबत, 
इतराां‍सोबत‍व‍स्‍तवतःशी‍प्रामाणिक‍व‍खरे‍असावे.‍‍बरेचिा‍आपि‍आपल्या‍आईवडीलाांशी‍ककांवा‍शाळेत‍
खोटे‍बोलतो‍कारि‍आपल्या‍कृतीसाठी‍शशक्षा‍टाळायची‍असते.‍‍किाचीत‍आपि‍फसविूक‍करताांना‍
ककां वा‍शाळेतून‍घरी‍येताांना‍खेळताांना‍पकडले‍गेलो‍असू.‍‍आपल्याला‍शशक्षा‍व्हावी‍असे‍वाटत‍नाही‍
म्हिून‍आपि‍सत्य‍नसललेी‍कहािी‍तयार‍करतो‍जेि‍ेकरून‍आपि‍त्रासात‍पडिार‍नाही. 
पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍आजच्या‍गोष्टी‍मध्ये‍याकोब‍त्याच्या‍भावाचे‍आशशथवाि‍दहरावून‍घेण्यासाठी‍त्याच्या‍
वडीलाांबरोबर‍खोटा‍बोलला.‍‍त्याचे‍वडील‍वयोवधृ्ि‍होत‍होते‍आणि‍मरण्यापवूी‍परांपारीक‍आशशथवाि‍पूढे‍
िेवू‍इजच्छत‍होते.‍‍त्याच‍वेळेस‍इसहाक‍पाहू‍शकत‍नव्हता.‍‍त्याने‍त्याचा‍जेष्ठ‍पुत्र‍एसाव‍हयाला‍
बोलाववले‍व‍त्याला‍शशकारीला‍जावून‍त्याच्यासाठी‍उत्तम‍भोजन‍तयार‍करायला‍साांचगतले‍कारि‍त्याचे‍
वारसा‍आशशथवाि‍पूढे‍हस्‍तताांतररत‍करण्याची‍वेळ‍आली‍होती. 
ररबका‍ततच्या‍पतीच्या‍गोष्टी‍ऐकत‍होती.‍तीला‍एसावापेक्षा‍याकोब‍अचधक‍आवडत‍असे.‍‍म्हिून‍ततने‍याकोबा‍बरोबर‍
एसावाशी‍खोटे‍बोलण्याची‍योजना‍केली‍हयासाठी‍की‍एसावाचे‍आशशथवाि‍चोरता‍यावे.‍‍याकोबाने‍पटकन‍िोन‍बक-या‍
घेतल्या‍त्याांना‍मारले‍आणि‍भोजन‍तयार‍करण्यासाठी‍त्याच्या‍आईला‍दिल्या.‍‍एसाव‍केसाळ‍व‍याकोब‍चचकना‍
असल्यामूळे‍त्याांनी‍याकोबाच्या‍हातावर‍व‍गळयावर‍बक-याची‍कातडी‍गुांडाळली‍जेिे‍करून‍तो‍एसावासारखा‍दिसेल.‍‍
लक्षात‍ठेवा‍की‍त्याांचे‍वडील‍इसहाक‍हे‍नीट‍पाहू‍शकत‍नव्हते.‍‍म्हिून‍त्याने‍केवळ‍याकोबाच्या‍हाताांना‍स्‍तपशथ‍केला‍
आणि‍जेव्हा‍त्याने‍स्‍तपशथ‍केला‍तेव्हा‍त्याला‍वाटले‍एसाव‍असावा!‍‍याकोबाने‍एसावाचे‍कपडे‍ही‍घातले‍जेि‍ेकरून‍त्याचा‍
वास‍त्याच्या‍भावासारखा‍यावा.‍खोटे‍बोलिे‍यशस्‍तवी‍ठरले‍आणि‍इसहाकाला‍वाटले‍की‍तो‍त्याच्या‍जेष्ठ‍पुत्राशी‍बोलत‍
आहे.‍‍परांतू‍जे‍सवथ‍काही‍होवून‍गेल्यानांतर‍एसाव‍याकोबावर‍इतका‍रागावला‍की‍तो‍त्याला‍मारण्याचा‍कट‍करू‍लागला! 
याकोबाला‍घरून‍पळून‍जाऊन‍त्याच्या‍मामा‍बरोबर‍राहावे‍लागले.‍‍तो‍अनेक‍वषथ‍स्‍तवतःच्या‍घरी‍परत‍येवू‍शकला‍नाही!‍‍
सत्य‍हे‍आहे‍की‍जर‍आपि‍खोटे‍बोलू‍लागलो‍तर‍आपल्या‍पूढे‍नेहमी‍सांकट‍येईल.‍‍आपल्यातील‍अनेकाांना‍आईवडील, 
शशक्षक, इतर‍अचधकारी‍ककां वा‍िेवाशीही‍खोटे‍बोलण्याचा‍मोह‍होईल.‍‍परांतू‍िेव‍सवथ‍काही‍पाहू‍शकतो.‍‍त्याला‍सवथ‍ठाऊक‍
आहे‍की‍आपि‍केव्हा‍खोटे‍बोलत‍आहोत‍आणि‍केव्हा‍खरे‍बोलत‍आहोत.‍‍तुम्ही‍तमुच्या‍जीवनात‍इांदद्रयिमन‍वापरून‍
खरे‍बोलाल‍का? 
 
 
 
 
 
 



स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 12  
ठटक-टॅक-टो  
स्त् मनृििचि हटक-ट क-टो हे खेळण् र्ासाठी खुपच सोपे आहे आणि खरोखरच पिूय र्ोजिेची गरज िाही. 
खेळण् र्ासाठी, 3 खुच् र्ांच् र्ा 3 वगेळया‍रांगा िमुच् र्ा िगायच् र्ा मधे ठेिा हटक-ट क-टो िळा म् हिुि 
उपर्ोग करण् र्ासाठी. जर िुम् ही िुमच् र्ा िगायि खुचीचा उपर्ोग करि िाही, िर हटक-ट क-टो िळा 
म् हिुि उपर्ोग करण् र्ासाठी िुम् ही कागदाचा प् लेट ककंिा कागद ठेऊ षकिा. जसे प्रत् रे्क गटाचा 
सदस्त् र् स्त् मनृििचि व् र्ित्स्त् थि पुन् हा म् हिले आणि हटक-ट क-टो िळर्ाजिळ त् र्ािा मोकळी जागा 
नििडू द्र्ा आणि निथे बसु ककिा उभारू षकिील. जो गट हटक-ट क-टो जिळ पोहचेल िो त्जंकेल. 
कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 12  

 
इांद्रीयिमन‍‍‍खोटे‍बोलिे‍‍‍प्रमाणिक‍‍‍खरा‍‍‍लबाडी‍‍‍आईवडील‍‍‍शशक्षक‍‍‍शमत्र‍‍‍शशक्षा‍दिली‍‍‍गोष्ट‍‍‍याकोब‍‍‍
एसाव‍‍‍आशशथवाि‍‍‍बक-या‍‍‍जेवि‍‍‍केसाळ‍‍‍हात‍‍‍कपडे‍‍‍िेव‍‍‍पाहतो‍‍‍माहीत‍‍आहे‍‍‍गोष्टी 
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 12‍  
1. आपण नेहमी प्रामाख्रणक असलो पाहीजे का? 
प्रामाणिक‍पिा‍नेहमीच‍उत्तम‍असतो.‍‍जर‍आपि‍इतराांना‍िोष‍िेण्याचा‍प्रयत्न‍केला‍तर‍आपि‍
वाढिार‍नाही‍आणि‍िेवाच्या‍इच्छेनुसार‍सशक्त‍णिस्‍तती‍बनिार‍नाही.‍‍जर‍आपि‍केले‍नसूनही‍
काहीतरी‍केले‍असे‍म्हटले‍तर‍आपि‍अचधक‍त्रासात‍पडू.‍‍िेवाशी‍व‍इतराांशी‍प्रामाणिक‍राहील्यास‍
आपि‍वाढत‍राहू‍व‍आपल्याला‍आवश्यक‍असललेी‍जी‍शशस्‍तत‍त्यात‍अचधक‍प्रौढ‍होवू, आणि‍तो‍
आपल्याला‍अचधक‍त्रासात‍पडण्यापासून‍वाचवले. 
2. बरोबर असणेच केवळ महत्वाचे आहे का? 
जर‍तुम्ही‍इतर‍कोिाला‍तरी‍त्रासात‍पाडत‍असाल‍तर‍प्रामाणिकपिा‍नेहमी‍योग्य‍नाही.‍‍िेवाची‍
इच्छा‍नाही‍की‍आपि‍इतराांना‍लोका‍ववषयी‍साांगून‍त्याांना‍त्रासात‍पाडवे.‍कधी‍कधी‍आपिच‍बरोबर‍असिे‍आवश्यक‍
नसते.‍जरी‍इतर‍त्या‍लायक‍नसल‍ेतरी‍कधी‍कधी‍इतराांशी‍कृपाळूपिे‍वागण्यासाठी‍आपल्याला‍इांदद्रयिमनाची‍गरज‍
असते. 
3. खोटे बोलण्याने कोणती समस्या तुम्ही पाहहली आहे? 
याकोबाला‍त्याच्या‍खोटया‍बोलण्यामूळे‍अनेक‍वषाांसाठी‍त्याचे‍घर‍सोडावे‍लागले.‍‍तुम्ही‍खोटे‍बोलल्यामूळे‍तमु्ही‍कधी‍
त्रासात‍पडले‍का?  वगाथतील‍ववद्यार्थयाथना‍वयैजक्तक‍अनुभव‍साांगू‍िया‍व‍त्याांना‍आठवि‍करू‍िया‍की‍त्याांनी‍हयाबद्िल‍
इतर‍कुठेही‍बोलू‍नये.‍‍वगाथत‍जे‍व्यक्त‍करण्यात‍येत‍ेते‍गुपीत‍ठेवले‍पाहीजे. 
गहृपाठ – प्रकरि 12‍  
प्रत्येक‍जि‍खोटे‍बोलतो, जर‍र्ोडे‍बोलत‍असला‍तरी.‍‍हया‍वषी‍तुम्ही‍केललेी‍लबाडी‍आठवा.‍‍त्या‍व्यजक्त‍कडे‍जा‍व‍
तीला‍सत्य‍साांगून‍तीची‍क्षमा‍मागा.  



पवित्रशास्त्त्राची गोष्टीरू : शहािा ि मूखय इसम 
मिर् ७:२४-२७. 

नाटक‍– प्रकरि 13‍  
हूशार‍ववली‍आणि‍मूखथ‍फे्रड‍त्याांना‍बक्षक्षस‍शमळाललेे‍ठोकळे‍वापरून‍इमारत‍तयार‍करत‍होते.‍ववलीने‍त्यात‍दिलेले‍सवथ‍
तनिेष‍वाचले‍परांतू‍फे्रडने‍तनिथय‍घेतला‍की‍त‍ेन‍वाचता‍इमारत‍तयार‍करायची.‍‍नांतर, ववली‍त्याच्या‍शमत्राांबरोबर‍खेळू‍
शकला‍परांतू‍फे्रड‍मात्र‍अजूनही‍ठरवतच‍होता‍की‍हे‍ठोकळे‍कसे‍वापरायचे. 
स्त्मनृि िचि – प्रकरि 13  
“चाांगले‍करिे‍कळत‍असून‍जो‍ते‍करत‍नाही‍त्याचे‍ते‍पाप‍आहे.”याकोबाचे‍पत्र‍4:17 
महत्िाचा धडा – प्रकरि 13‍  
आत्म्याच्या‍फळाांच्या‍हया‍वषीच्या‍अभ्यासाच्या‍शेवटास‍आपि‍आलो‍आहोत.‍‍केवळ‍एक‍पाठ‍
उरलेला‍आहे.‍‍इांदद्रयिमन‍ववरूध्ि‍आळशीपिा.‍‍हयाचा‍ववचार‍करिे‍रोमाांचक‍आहे‍की‍जर‍आपि‍
आत्म्याच्या‍फळाांना‍आपल्या‍जीवनात‍महत्व‍दिले‍तर‍आपि‍प्रत्येक‍फळाला‍महत्व‍िेऊ, त्यावर‍
मेहनत‍करू‍जिू‍एखािा‍खेळ‍खेळत‍असल्यासारखे‍व‍त्याद्वारे‍जजांकू.‍‍आमची‍प्रार्थना‍आहे‍की‍तुम्ही‍
प्रत्येक‍जि‍हया‍वषी‍अनेकिा‍जजांकाल! 
आळशीपिावर‍ववजय‍शमळववण्यासाठी‍आपि‍स्‍तवतःच्या‍इच्छावर‍ताबा‍शमळववला‍पाहीजे‍आणि‍जेव्हा‍
आपि‍र्कतो‍तेव्हा‍आपि‍हार‍मानू‍नये.‍‍आळशीपिा‍म्हिजे‍आपल्या‍ठायी‍क्षमता‍असूनही‍आपि‍
त्यावर‍कृती‍करत‍नाही‍ककां वा‍मेहनत‍करत‍नाही.‍‍तमुच्या‍जीवनात‍एखािे‍के्षत्र‍आहे‍का‍ज्यात‍यश‍
शमळववण्याची‍क्षमता‍तमुच्यात‍आहे‍परांतू‍तुम्ही‍तसे‍करत‍नाही?  हया‍के्षत्रात‍तुम्ही‍आळशी‍
असण्याची‍शक्यता‍आहे‍का? आपल्याला‍वाटत‍असले‍की‍आळशीपिा‍हे‍कमी‍महत्वाचे‍पाप‍आहे‍
आणि‍ते‍वाईट‍नाही.‍परांतू‍जर‍आपि‍जे‍कराव‍ेअशी‍िेवाची‍इच्छा‍आहे, ते‍आपि‍करत‍नाही‍हया‍कारिामळेू‍की‍
आपल्यामध्ये‍आपल्या‍आळशीपिाशी‍लढाण्यासाठी‍इांदद्रयिमन‍नाही‍तर‍आपि‍आज्ञा‍पाळत‍नाही.‍‍आपि‍िेवाववरूध्ि‍
आहोत‍म्हिून‍आज्ञा‍पाळली‍नाही‍ककांवा‍आपि‍आळशी‍आहोत‍म्हिून‍आपि‍आज्ञा‍पाळली‍नाही‍तरी‍पररिाम‍मात्र‍
एकच‍आहे.‍‍िेवाची‍इच्छा‍पूिथ‍न‍करि‍ेम्हिजे‍आपि‍वाळूच्या‍पायावर‍बाांधिी‍करिे‍आहे. 
आजची‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍गोष्ट‍शहािा‍व‍मूखथ‍बाांधिी‍करिारा‍हयाांची‍आहे.‍येशू‍हया‍बद्िल‍डोंगरावरील‍प्रवचनाच्या‍
शेवटी‍बोलत‍आहे.‍येशू‍म्हितो‍की‍जो‍कोिी‍त्याची‍वचने‍ऐकून‍त्याप्रमािे‍करतो‍तो‍त्या‍मनुष्यासारखा‍आहे‍ज्याने‍
आपले‍घर‍खडकावर‍बाांधले.‍जेव्हा‍वािळ‍आले‍तेव्हा‍घर‍जस्‍तर्र‍उभे‍रादहले.‍‍परांतू‍जे‍कोिी‍येशू‍जे‍साांगतो‍त‍ेकररत‍
नाहीत‍ते‍मूखथ‍लोकाांसारखे‍आहेत‍ज्याांनी‍आपले‍घर‍वाळू‍वर‍बाांधले.‍‍जेव्हा‍वािळ‍येते‍तेव्हा‍त्याांचे‍घर‍खाली‍कोसळते.‍‍
जे‍लोक‍िेवावर‍ववश्वास‍ठेवत‍नाहीत‍त्याांच्यासाठी‍हा‍िाखला‍चेतावनी‍असा‍व्हावा.‍‍आपली‍इच्छा‍अशी‍असले‍की‍
आपि‍म्हिावे‍की‍जे‍णिस्‍तती‍लोक‍मांडळीला‍जातात‍त‍ेखडकावर‍बाांधकाम‍करिारे‍असे‍आहेत.‍‍परांतू‍येशूने‍असे‍म्हटले‍
नाही.‍येशू‍म्हितो‍की‍हा‍िाखला‍त्याच्या‍बद्िल‍आहे‍जे‍तो‍जे‍साांगतो‍ते‍करतात.‍‍कारि‍जे‍असा‍ववश्वास‍ठेवतात‍की‍
येशू‍हा‍िेवाचा‍पुत्र‍आहे‍आणि‍णिस्‍तती‍मांडळीत‍जातात‍ते‍महत्वाचे‍आहे.‍‍आपल्या‍आळशीपिाला‍आपि‍येशू‍जे‍साांगतो‍
ते‍करण्यापासून‍आपल्याला‍परावतृ्त‍करू‍िेवू‍नये.‍‍कारि‍आळशीपिा‍आपल्याला‍खडकावर‍बाांधिी‍करण्यापासून‍िरू‍ठेवू‍
शकतो!‍तुम्ही‍तुमच्या‍आळशीपिाशी‍लढाण्याची‍तनवड‍कराल‍का‍जेिे‍करून‍तमुचे‍जीवन‍खडकावर‍बाांधलेल‍ेअसे‍होईल?  
तुमच्यावर‍कदठि‍प्रसांग‍आल्यावर‍तमुचे‍जीवन‍खांबीर‍उभे‍राहावे‍असे‍तुम्हाला‍वाटते‍का? जर‍तुम्ही‍“होय” उत्तर‍दिले‍
तर‍मग‍येशू‍ज्या‍आज्ञा‍िेतो‍त्या‍तुम्ही‍पाळल्याच‍पाहीजे. 
स्त्मिृी िचि खेळ – प्रकरि 13  
स्‍वर बनवा  
शोधा ककंिा स्त् िर निमायि करा आणि असे िचि मलहा त्जथे विद्र्ाथी पाहु षकिील. विद्र्ाथ् र्ांिा 
िचिािील षब् दांचा उपर्ोग करूि संगीिाचा  स्त् िर निमायि करू द्र्ा. गट म् हिुि िुम् ही सुरू करू 
षकिा, ि‍ ि मुले, ि‍ ि मुली आणि एका िेळेला एकाच विद्र्ाथ् र्ांला परिािगी द्र्ा, जर त् र्ाला 
आिडि असेल. मुलांिा िे खुप आिडेल. 



कोडर्ांची उत्तरे – प्रकरि 13  

 
फळ‍‍‍आत्मा‍‍‍इांद्रीयिमन‍‍‍आळशीपिा‍‍‍महत्वाचे‍‍‍खेळ‍‍‍जजकने‍‍‍शयथत‍‍‍इच्छा‍‍‍र्किे‍‍‍क्षमता‍‍‍जजांकिे‍‍‍
आज्ञामोडिे‍‍‍मूखथ‍‍‍शहािा‍‍‍इसम‍‍‍सांिेश‍‍‍पवथत‍‍‍खडक‍‍‍वाळू‍‍‍पाया‍‍‍कोसळि े
प्रश्‍न‍आणि‍उत्तरे‍– प्रकरि 13‍  
1. डोंगरावरील प्रवचन मुखपाठ केल्याने तुम्ही वाळूवर बाांधणारे होणार नाहीां का? 
नाही.‍पववत्र‍शास्‍तत्रातील‍हा‍भाग‍स्‍तपष्ट‍साांगतो‍की‍खडकावर‍बाांधिे‍म्हिजे‍येशूच्या‍आज्ञा‍पाळिे‍आहे‍
त्याच्या‍आज्ञा‍मुखपाठ‍करि‍ेनव्हे. 
2. तुम्ही खडकाच्या पायावर बाांधणी कशी कराल? 
तुम्ही‍ववश्वास‍ठेवू‍शकता‍की‍तुम्ही‍तुमच्या‍शतू्रवर‍वप्रती‍केली‍पाहीजे, परांतू‍ते‍पूरेसे‍नाही.‍‍तुम्ही‍हे‍
पाठ‍करू‍शकता‍की‍तुम्ही‍तुमच्या‍शतू्रांवर‍वप्रती‍करावी‍परांतू‍तेही‍पूरेसे‍नाही.‍‍तुम्ही‍तुमच्या‍शतू्रवर‍
वप्रती‍करता‍हे‍िाखववण्यासाठी‍काही‍तरी‍करि‍ेम्हिज‍ेतुम्ही‍खडकावर‍बाांधिी‍करिे‍होय. 
3. तुम्ही हया वर्ी ककती सामने क्जांकले आहेत? 
तुमच्या‍ववद्यार्थयाांबरोबर‍वषथ‍भरातील‍पाठ‍व‍सामने‍हयाांची‍उजळिी‍करण्यात‍वेळ‍घालवा.‍‍ककती‍
लोकाांनी‍गहृपाठ‍केला‍ते‍पहा.‍‍जे‍गहृपाठ‍त्याांनी‍केल‍ेव‍ककती‍वेळेस‍केले‍त्यासाठी‍मुलाांना‍प्रोत्सादहत‍करा.‍‍प्रत्येक‍
ववद्यार्थयाथचे‍मोठयाांने‍कौतुक‍करा. 
गहृपाठ‍– प्रकरि 13‍  
हया‍आठवडी‍आळशी‍पिा‍ववरूध्ि‍लढा, व‍ज‍ेतुम्ही‍करू‍इच्छीता‍ते‍करण्याची‍तनवड‍करा.‍‍त‍ेपूिथ‍करण्याची‍खात्री‍करा‍
व‍तमुच्या‍शमत्राांला‍तुमची‍साक्ष‍साांगा. 


