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1

fotsrs gks.;klkBh---

[kj rj fotsrs gks.;klkBh rqEkP;kdMs çf'k{kd vl.ks 
vko';d vkgs-

vkBoMîkr R;k fjax.kkr tk] vls tk fd rqEgh jkstP;k 
thoukr çR;sd /kMk tks rqEgkl f'kdfo.;kl vkyk vkgs 
rs dk;kZr vk.kk- ftrD;kank rqEgh fjax.kkr fnysyk x`gikB 
d:u ;ky frrD;kank rqEgh ,d eksBk cqDdk ikikoj ekjrk! 

oxkZr nj vkBoMîkyk ;k vkf.k R;kps çf'k{k.k 
vkf.k R;k oj dke djk vkf.k çf'k{kdkaps ,sdk - 
Le`rh opus f'kdk] opukrhy xks"Bh ,sdk] vkf.k 
enr ?ksÅu ikikyk ckgsj dk<ky ts rqeP;k ân;kr 
vkf.k ftoukr ;q) djrks-

--- rqEgh vkf.k eh nks?kkauh ifo= vkRE;kP;k 
QGkr tx.ks f'kdys ikfgts vkf.k jkstP;k 
thoukr vkiys ts iki vkgsr R;kcjkscj y<kbZ 
dsyh ikfgts-
gs lksis dke ukgh] R;klkBh esgur ykxsy] osG] 
?kke vkf.k dBh.k çf'k{k.k ykxrs-

y<kbZ pkyw vlw |k vkf.k rqEgh Li/kkZ 
ftadqu fotsrs cuky-
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Leccion 1

ifo=”kkL=kph xks’V: LkksU;kps okl:
fuxZe 32

nsokus ekxhy fnolkr rqeP;klkBh dk; dsys rs ekrhoj fygk o R;kaurj nxMkus R;k tkxsoj [kw.k djk- 
ppZ e/;s gs djk] izR;sd fon~;kF;kZus Lor%ph tkxk r;kj djkoh o R;k vkBoM;kr ?kjh lq/nk rlsp 
djkos-  v’kk fjrhus rqEgh nxMkP;k lgkîkus tkxk useY;koj] nsokus rqEkP;klkBh dk; dsys gs brj 
dks.kkyk rjh lkaxk-

Le`fr opu 
"त्याच्या गौरवी सामर्थ्यात त्याच्या महान 
सर्व प्रकारचा धीर व सहनशक्ती ही तुम्हांला 
आनंदासह प्राप्त व्हावी म्हणून त्याच्या गौरवाच्या 
पराक्रमानुसार तुम्ही सर्व प्रकारच्या सामर्थ्याने 
समर्थ व्हावे" कलस्सैकरांस पत्र 1:11

eyk okVra 
eh g;kaP;k 
enrhus 

frFks yodj 
iksgps.k-

fjax.kkr

/khj fo:/n v/hkj
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Leccion 2

ifo=”kkL=kph xks’V:  b;ksc /khjkus lgu djrks
b;ksc 1&2

rqEgh dkghrjh lgu dsY;kcy nsokps vkHkkj ekuk- tls b;ksckus EgVys rls Eg.k.;kpk iz;Ru djk] 
ßnsokus fnys o nsokus usys- /kU; R;kps uko-Þ  ’kD; vlY;kl rqeph lk{k oxkZrhy brj ln~L;kacjkscj 
okVk-

d/khd/kh eyk
 

vkrwu jMkosls 

okVrs] rjhlq/
nk 

eh psg&;koj 
gklw 

Bsow ’kdrks-

Le`fr opu 
"माझ्या दःुखात माझ ेसांत्वन 
हे आहे की, तुझ ेवचन मला 
नवजीवन देत.े"
स्तोत्रसंहिता 119:50

fjax.kkr

/khj fo:/n nq%[k
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Leccion 3 - Easier

ifo=”kkL=kph xks’V: jktk ucq[kn~uslj 
nkuh,y 4

Lor%yk uez dj.;klkBh dqByhrjh Ñrh djk-  jakxsrhy Lor%ph tkxk brj dks.kyk rjh n;k] T;k Vhoh 
ekfydsrhy ik= xohZ”V vkgsr rh ikg.ks VkGk] eapk ojhy Lor%ph fdaok brjkaiq<hy vkiyh tkxk nql&;kauk 
n;k fdaok brjkaps Eg.k.ks cjkscj vkgs gs Lohdkjk-

Le`fr opu
"एखाद्या गोष्टीच्या 
आरंभापेक्षा तिचा शवेट बरा; 
उन्मत्त मनाच्या इसमापेक्षा 
सहनशील मनाचा इसम 
बरा." उपदेशक 7:8

eyk Lor%yk 
uez dj.;kph 
bPNk ukgh! rls 

dj.ks vko’;d 
vkgs dk\

fjax.kkr

/khj fo:/n xoZ
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Leccion 4

ifo=”kkL=kph xks’V: nkohn] ukcky vkf.k vfcxbZy
1 ’keqosy 25

Ck{khl Eg.kwu ns.;klkBh ygku oLrw fodr ?;k- tsOgk rqEgkyk ,[kkn~;k O;fDrpk jkx ;sbZy rsOgk R;k O;fDryk 
,d oLrw n;k- brjkauk ygku ygku HksVoLrw nsowu Lor%pk jkx vkoj.;kpk iz;Ru djk o rqeph lgu’khyrk 
d’kh ok<rs rs igk-

Le`fr opu :
"तुम्ही रागवा, 
परंतु पाप करू 
नका; तुम्ही 
रागात असताना 
सूर्य मावळू नये" 
इफिसकरांस पत्र 
4:26

fjax.kkr

/khj fo:/n jkx

ek;kdMs ikgw 
udk! 

Ekyk idMys 
tk.;kph 

bPNk ukgh! ¼
dkj.k 

R;kewGs eyk j
kx 

;srks-½
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Leccion 5 - Easier ifo=”kkL=kph xks’V: ekUuk o ykos i{kh
fuxZe 16%1 & 18

g;k vkBoMh rqEgkyk brjkadMwu dkghgh ?ks.ks ukgh-  izR;sd osGh dkgh ekx.;kph bPNk >kY;kl Lor%yk 
Fkkacok-  izR;sd osGh rqEgh vUu] esgjckuh] osG fdaok enr ekx.;kiklwu Lor%yk Fkkackoky rsOgk rqEgh 
ikikfo:/n fot;h Ogky-

Le`fr opu :
"तुम्हीही धीर धरा, आपली अंतःकरणे 
स्थिर करा, कारण प्रभूच्या आगमनाची वेळ 
आली आहे. बंधूंनो, तुम्ही दोषी ठरू नये 
म्हणून एकमेकांविषयी कुरकुर करू नका; 
पाहा, न्यायाधीश दाराजवळ उभा आहे." 
याकोबाचे पत्र 5:8-9

eyk okVra] tso<a 
ek;k g;k gkrkr 
ekosy R;k loZkoj 
ek>k gDd vkgs!

fjax.kkr

/khj fo:/n gDd
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Leccion 6

ifo=”kkL=kph xks’V: ’kkSy jktk o nkohn
1 ’keqosy 18% 5 & 16

vkBoM;kP;k lqjokrhyk Lor%yk 20 psaMw n;k- izR;sd osGh tsOgk rqEgh Lor%ph rqyuk brjka’kh djky 
rsOgk ,d psaMw ?ksowu ?;k- g;k e/;s vkWu ykbu fdaok Qslcqdgh lekfo”V vkgs ftFks vki.k Lor%ph 
rqyuk brjkacjkscj djrks-  xjt vlsy rj ,dk vkBoM;klkBh Qslcqd oj tkÅp udk-

Le`fr opu :
तर प्रत य्ेकाने आपल्या स्वतःच्या कामाची परीक्षा करावी म्हणजे 
त्याला दसुर्‍यांच्या संबंधाने नव्हे, तर केवळ स्वतःसंबंधाने अभिमान 
बाळगण्यास जागा मिळेल. गलतीकरांस पत्र 6:4

fjax.kkr

n;kGwi.kk fo:/n rqyuk

eyk ekghr vkgs 
ek>s ekfld rqÖ;k 
ekfldkis{kk pkaxys 

vkgs!
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77Leccion 7 ifo=”kkL=kph xks’V: is= f[kzLrkyk ukdkjrks
eRr; 26%31 & 35] 69&75

g;k vkBoM;kr T;kaP;k’kh rqEgh [kksVs cksyys R;kaP;kdMs tku [kja lkaxk- [kksVa cksyY;kcÌy {kek ekxk-  izR;sd 
osGsl ijr tkowu [kja lkaxky rsOgk ikifo:/n eksBk fot; gksbZy-

Le`fr opu :
"अधम लोकांत मी बसलो 
नाही; कपटी लोकांची 
संगत मी धरणार नाही." 
स्तोत्रसंहिता 26:4

fjax.kkr

n;kGwi.kk fo:/n Qlo.kwd
ek;kdMs y{k n;k 

eh Lor% mMr vkgs!
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Leccion 8

ifo=”kkL=kph xks’V:  :Fk o ukeh
:Fk 1 % 8 & 22

enr dj.;klkBh dks.kkyk rjh ’kks/kk fo’ks”kr% T;kaP;k’kh rqeps dkgh ysus ns.ks ukgh v’kh O;fDr- jLR;kojhy 
,[kkn;k fHkdk&;kyk dkghrjh n;k] fdaok ,[kkn;k xjtw eqykyk ufou isfUly fdaok [kksMjcj n;k-  rs 
rqeP;k’kh laca/khr ulkos o R;kauk enr dj.;kph rqeph tokcnkjh ulkoh-

Le`fr opu :
"एखाद्याचे बरे करणे उचित असून त ेकरण्याचे 
तुझ्या अगंी सामर्थ्य असल्यास, त ेकरण्यास 
माघार घेऊ नकोस." नीतिसूत्रे 3:27

fjax.kkr

n;kGwi.kk fo:/n nqjkok

eyk dks.kkyk enr 
dj.;kph xjt ukgh 
dkj.k ikgk!  Ekyk 

rj vkdkjgh ukgh! 
eh rj dsoG ,d 

xksGk vkgs!
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99Leccion 9 ifo=”kkL=kph xks’V: ,Lrsj frP;k yksdkapk cpko djrs
,Lrsj 3&5

g;k vkBoMh dks.kkykrjh foukdj.k =kl ns.kk&;k O;fDr iklwu R;kaph lqVdk djk- tsOgk vki.k brjkaps 
laj{k.k d: rsOgk vki.k vkiY;k eukrhy ikikpk izfrdkj d:-  brjkaps laj{k.k dj.;klkBh Lor%ps uko 
/kksD;kr ?kkyk-

Le`fr opu :
बंधुजनहो, तुम्ही चांगुलपणाने 
भरलेले, सर्व प्रकारच्या ज्ञानाने 
संपन्न झालेले व एकमेकांना 
बोध करायला समर्थ आहात 
अशी तुमच्याविषयी माझी 
स्वतःचीही खातरी झाली आहे. 
रोमकरांस पत्र 15:14

fjax.kkr

n;kGwi.kk fo:/n dVckth

vkbZ xa! rqEgh ek;k’kh 
okbZV okxrk rsOgk eyk 

=kl gksrks-
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Leccion 10

ifo=”kkL=kph xks’V: Lknkse o xeksjk
mRiRrh 18%16&33

nsokus rqeP;k eukrhy vkos’k ok<okok Eg.kwu izkFkZuk djk-  brjkaizrh rqEkpk vkos’k ok<kok Eg.kwu rqEgh dk; d: 
’kdrk g;kdMs y{k ykok- ,[kkn;k lsokdk;kZyk HksV n;k o rs dk; djrkr gs tk.k.;kpk iz;Ru djk] brjkauk vUUk 
iwjfo.kk&;k tkxsoj  enr djk fdaok txHkjkrhy xjtoarkoj vk/kkfjr fOgfMvks igk-  ftFks rqEgh Hkkx ?ksow ’kdrk 
frFks lgHkxh Ogk-

Le`fr opu :
गलित झालेल्यावर दया करणे हा मित्रधर्म 
आहे; न केल्यास तो सर्वसमर्थाचे भय सोडून 
द्यायचा. ईयोब 6:17

fjax.kkr

Pkakxwyi.kk fo:/n vlgkuwHkwfr

eh nql&;k dq.kkph 
dkGth dk d:\ g;k 
fNnzkr eyk ek>sp 
ladVa vkgsr-
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Leccion 11

ifo=”kkL=kph xks’V: gsjksn o ckfIrLek dj.kkjk ;ksgku
Ykwd 3% 18& 20] eRRk; 14% 1&12

rqeP;k vktwcktwyk okbZV gksr vlsy R;kdMs igk T;k fBdk.kh dks.kh rjh foukdkj.k nql&;kyk =kl nsr vlsy-  
fujkxl O;fDryk okpfo.;klkBh iz;Ru djk-  dnkfpr osxG;k jLR;kus ?kjh tk.;kl] nqikjps tso.k ns.;kl fdaok 
4 yksdkapk XkV cuowu R;kauk lqjf{kr iksgpow ’kdrk-

Le`fr opu :
वाइटाचा त्याग कर व बरे त ेकर, शांतीच्या 
प्राप्तीसाठी प्रयत्न कर व तिचे अवलंबन कर. 
स्तोत्रसंहिता 34:14

fjax.kkr

Pkkaxwyi.kk fo:/n okbZVi.kk

eyk ekfgrp uOgrs 
fd yksd brds Øwj 
vlw ’kdrkr- g;k 

Hkkjk[kkywu ckgsj 
;s.;klkBh eyk FkksMk 
osG ykxw ’kdrks-
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Leccion 12

ifo=”kkL=kph xks’V: Ckkcsypk cq:t
mRiRrh 11% 1 & 9

rqeph [;krh o yksdfiz;rk iljfo.;klkBh g;k vkBoMh dkghp d: udk- la/kh vkY;kl izR;sd osGh gh 
gk.kwu ikMk- vls djr vlrkauk rqEgh  gs iki gk.kwu ikMky-

Le`fr opu :
तट पाडण्याच्या अथवा पोकळ 
डौल मिरवण्याच्या बुद्धीने 
काहीही करू नका, तर लीनतनेे 
एकमेकांना आपल्यापेक्षा श्रेष्ठ 
माना. फिलिप्पैकरांस पत्र 2:3

eh fdrh vk’p;Zdkjd vkgs! tsOgk eyk dkgh gos vlrs rsOgk eh rs izkIr djrksp!

fjax.kkr

Pkakxwyi.kk fo:/n LokFkhZ egRodka{kk
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Leccion 13

gh f’kMh p<wu eh g;k 
ifjfLFkrh iklwu iGwu 
tkow ’kdrks dk\

Le`fr opu :
"ह्याकरता तर आम्ही तुमच्यासाठी सर्वदा अशी प्रार्थना करतो 
की, आपल्या देवाने तुम्हांला झालेल्या ह्या पाचारणाला योग्य 
असे मानावे आणि चांगुलपणाचा प्रत य्ेक मनोदय व विश्वासाचे 
कार्य सामर्थ्याने पूर्ण करावे;" 2 थेस्सलनीकाकरांस 1:11

13

14

1313 ifo=”kkL=kph xks’V: ;kslsQ o iksVhQj
mRiRrh 39 % 1& 21

g;k vkBoMh rqEkP;k ân;kph dkGth ?;k-  tj dks.kh rqeP;k fo:/n dkgh dsys vlsy rj] y{kkr Bsok fd 
R;kauh iki dsys vkgs rqEgh uOgs-  njjkst izkFkZusr Eg.kk] ß nsok] eh rq> iq<s ’kq/n vkgs-ß tj rqEgh dks.kk 
fo:/n dkgh dsys vlsy rj R;kO;fDrph o nsokph {kek ekxk-  ex rqEgh izkFkZuk d: ’kdrk] ß nsok] eh rq> 
iq<s ’kq/n vkgs-ß

fjax.kkr

Pkkaxwyi.k fo:/n v’kq/nrk
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rqEgh izkS< >kY;koj g;k 

rs lksia vlrkaukp fot;h Ogk-

ikikoj fot; feGfo.ks vf/kd dfB.k 

gksbZy-

"पाहा, मी जन्माचाच पापी आहे; माझ्या आईने गर्भधारण केले तवे्हाचाच मी पातकी 
आहे." स्तोत्रसंहिता 51:5


