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“ते पाहून येशूला फार वाईट वाटले; 

आणि तो तयाांना म्हिाला, 

“बालकाांना माझ्याजवळ येऊ द्या; 

तयाांना मनाई करू नका, कारि 

देवाचे राज्य तयाांच्यासारखयाांचेच 

आहे."  

माकक  10:14 
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प्रिय गुरुजन, 
 

आम्ही प्रार्कना करतो की आपि देवाची सेवा करत असल्यामुळे आणि जगभरातील मुलाांना 

उपदेश देत असल्यामुळे देवाने आपल्याला आशीवाकद द्यावे. आपि बदल घडवत आहात 

आणि अनांत काळापासून आयुष्य बदलत आहात! 

आमच्याकडे तुमच्यासाठी एक आश्चयककारक भेट आहे. आपि कदाणचत रणववार शाळेतील 

णशक्षक म्हिून रुज ूझाले आहोत, अस ेआपिास वाटत असेल, परांतु आपले कायक आता 

बदलून आता आपि एक प्रणशक्षक झाल ेआहात! ह ेखरे आहे, यावर्षी आम्ही मुणियुद्ध या 

खेळाच्या णवर्षयावरून बायबलचा अभ्यास करिार आहोत आणि खेळताना र्ोडी मजा करता 

येईल, अशी आम्हाला आशा आहे. णप्रय गुरुजन, आत्ताच सुरू करा! णशक्षकाऐवजी प्रणशक्षक 

व्हा आणि यामुळे आपल्याला आपल्या वगाकतील प्रतयेक णवद्यार्थयाकबद्दल काळजीपूवकक णवचार 

करण्यास प्रेरिा णमळेल आणि ते णवजयी होण्याच्या प्रयतनात असतानाच तयाांची प्रगती होईल. 
 

आपि आतम्याच्या फळाचा अभ्यास करू. तर्ाणप, केवळ फळाकडेच न पाहता आपल्या 

शरीराचे अनेक पापसुद्धा पाहू, जे आतम्याच्या फळाणवरूद्ध लढतात. आपले ध्येय आपल्या णवद्यार्थयाांना णवजेता बनण्यास मदत करिे आहे. हे करण्यासाठी, 

तयाांना केवळ स्मतृी चरिाांचे पाठाांतर आणि बायबलमधील कहाण्या णशकिे एवढेच करिे गरजेचे नाही, तर तयाांच्या दैनांणदन जीवनात आतम्याच्या फळाची कृती 

करिे देखील तयाांना आवश्यक आहे. प्रणशक्षक म्हिून हे तुमच्यासाठी खूप कठीि आव्हान आहे. 
 

मुणियुद्धाचा णवर्षय वापरुन, जेव्हा आपले णवद्यार्ी आपल्या रणववार शाळेच्या वगाकत असतात, तेव्हा आपि कल्पना करूया की ते प्रणशक्षि घेत आहेत. ते 

व्यायाम करीत आहेत, देवाबद्दल अणधक जािून घेत आहेत आणि पापाणवरुद्ध कसे लढायचे हे णशकत आहेत. म्हिूनच तुमचे चचक हे एक प्रणशक्षि कें द्र आहे. 

जेव्हा आपले णवद्यार्ी जगात वावरत असतात, तेव्हा ते प्रतयक्षात "ररांगिात” असतात! येरू्नच ते तयाांच्या स्वतःच्या पापयुक्त इच्छेणवरुद्ध प्रतयक्षात लढतील. 

म्हिूनच तयाांची घरे आणि शाळा हेच तयाांची वास्तणवक स्पधाक आणि मुणियुद्धाचे सामने आहेत. याचे कारि म्हिजे आपि चचकमध्ये ढोंग करण्यात आणि योग्य 

उत्तरे देण्यात पटाईत असतो. कृपया कोितयाही मुलाला तयाच्या पाठाांतरामुळे णकां वा चचकमध्ये णशकल्यामुळे तयाने सामना णजांकला आहे, असे वाटू देऊ नका. 

ते प्रणशक्षि आहे. खरी लढाई तयाांच्या जीवनात आहे. जर तयाांनी आठवडाभर धड याांचा अभ्यास केला, तर ते सामने णजांकू शकतात. 
 

तयाांचे प्रणशक्षक म्हिून आपले अांणतम कायक तयाांना पुरस्कार देिे आणि यशस्वी झाल्यावर तयाांना प्रोतसाणहत करिे हे आहे. तयाांना देण्यासाठी काही पुरस्कार 

तयार करा. प्रतयेक "ठोसा", फेरी णकां वा णजांकलेल्या सामन्यासाठी तयाांना णमठी णकां वा प्रोतसाहनाची णवशेर्ष हाक द्या. पुरस्कार म्हिून आपि जे वतकन कराल, 

तसेच वतकन करण्याचा प्रयतन आपले णवद्यार्ी, एक प्रणशक्षक म्हिून आपल्याला आनांणदत करण्यासाठी करतील. 
 

आम्ही आशा करतो की आपि प्रणशक्षक म्हिून तयार होताना, आपल्या वगाकस क्रीडा प्रणशक्षि कें द्र म्हिून सुशोणभत करताना आणि काही मजेशीर पुरस्कार 

समारांभ करताना आनांद उपभोगाल. आतम्याचे फळ जगण्यात यश णमळेल, जस ेखेळात ते इतराांपेक्षा कठोर पररश्रम करण्यास इच्छुक असलेल्याांना णमळते. 

आपि आपल्या णवद्यार्थयाांना कठोर पररश्रम करण्यास आणि णवजेता होण्यास पे्ररिा देऊ शकता. जेव्हा कोिीही तयाांच्यावर णवश्वास ठेवत नाही, तेव्हा तुम्ही ठेवा 

आणि तयाांच्या आयुष्यात देव कसा चमतकार करतो, हे पहा! 
 

आपि आपल्या णवद्यार्थयाांना आतम्याच्या फळाचे प्रणशक्षि देण्याचे हे आव्हान स्वीकारत असताना देव तुम्हाला पे्ररिा देवो. आपि 

रणववार शाळेतील णशक्षकाांवर घालण्यात आलेल्या सवक मयाकदा मोडून आपल्या णवद्यार्थयाांच्या जीवनात एक वास्तणवक प्रणशक्षक 

व्हाल, अशी आम्ही प्रार्कना करतो . 
 

णिस्तामध्ये, णसस्टर णक्रस्टीना 
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लहान गट  
3 ते 7 मुलाांचे लहान गट तयार करा. प्रतयेक छोट या गटाला प्रणशक्षकाची गरज असते. प्रणशक्षकाांना प्रतयेक आठवड यात वगाकत हजार असण्याची आवश्यकता 

नाही , परांतु प्रतयेक आठवड यात तयाांच्या णवद्यार्थयाांची णकां वा "खेळाडूांची" तपासिी करिे आवश्यक आहे. आपल्या मुखय नेतयाांपैकी एकास मुखय प्रणशक्षक 

म्हिून आणि आयोजन करण्यास आणि सवक प्रणशक्षकाांना पे्रररत करण्यासाठी णनयुक्त करा. 

आठवड याच्या कलावधीत आपल्या णवद्यार्थयाांना नेमून णदलेली कामणगरी प्रतयक्षात करण्यास मदत करण्यासाठी आपला वगक लहान गटाांमध्ये णवभागा. बहुताांश 

रणववार शालेय कायकक्रम चचकमध्ये असतात आणि आठवड याच्या कालावधीत गृहपाठाची आवश्यकता नसते. तर्ाणप, आपले णवद्यार्ी तयाांच्या जीवनात 

पापाांबद्दल णशकून तयाांना "भीमटोला" लावू शकत नाही. तयाांना खरोखर "ररांगिात" उतरावे लागेल आणि आठवडाभरात समोर येिार् या वास्तणवक पापाांणवरुद्ध 

लढावे लागेल. प्रामाणिकपिे, कोिीही तयाांच्याकड ेलक्ष णदल्याणशवाय हे करिे अशक्य आहे. कृपया "तयाांच्या शब्दावर णवश्वास ठेवू नका" आणि णवद्यार्थयाांनी 

णदलेली कृती पूिक केल्याचे साांणगतल्यास मान्य करू नका. आपि या कायकक्रमाबद्दल णशणर्ल झालात, तर आपि आपल्या णवद्यार्थयाांना खोटे बोलण्यास प्रणशक्षि 

देत आहात. तर्ाणप, माझ्यासोबत अशी कल्पना करा की आपि आपल्या णवद्यार्थयाांना खरोखर प्रणशक्षि देऊ शकत असाल आणि ते गृहपाठ करत असल्याचा 

मागोवा घेऊ शकत असाल, तर आपल्याला तयाांच्या जीवनात वास्तणवक बदल णदसेल. केवळ 1 वर्षाकत, आपि तयाांचे आयुष्य पूिकपिे उलट णफरवू शकता! 

आपले णवद्यार्ी केवळ आतम्याच्या फळाचे पाठाांतरच करत नाहीत , तर ते प्रतयक्षात तयास जगिे णशकत आहेत! 

या छोट या गटाांच्या सोयीसाठी, आम्ही आपल्या प्रणशक्षकाांसाठी एक पत्रक आणि आपल्या मुखय प्रणशक्षकासाठी एक लहान पुस्तक तयार केले आहे. 

प्रणशक्षकाांची पत्रके प्रतयेक मणहन्यासाठी आणि आतम्याच्या प्रतयेक फळासाठी आहेत. मुखय प्रणशक्षकाकडे पूिक तीन मणहन्याांच्या युणनटसाठी एक लहान 

पुस्तक आहे.

िशिक्षकाांसाठी जबाबदार्‍या  
प्रशिक्षक: 

• 3 ते 5 मुलाांना प्रणशणक्षत करिे. 

• णदलेल्या कृतीबद्दल चचाक करण्यासाठी आणि तयाांना णवजेता बनण्यास प्रोतसाणहत करण्यासाठी प्रतयेक आठवड यात वगाकच्या आधी 

आणि नांतर 5 णमणनटे णवद्यार्थयाांना भेट द्या. 

• णवद्यार्थयाांना णदलेल्या कृतीची आठवि करून देण्यासाठी आठवड यातून एकदा फोन करा / सांदेश पाठवा. (सुचणवलेले = मांगळवार) 

• णदलेल्या कृतीचा अहवाल प्राप्त करण्यासाठी णवद्यार्थयाांना आठवड यातून दुसर् याांदा फोन करा / सांदेश पाठवा. (सुचणवलेले = शुक्रवार) 

• लहान गटातील मुलाांसाठी पूिक झालेल्या कृतींचा मागोवा ठेवा आणि आठवड यातून एकदा मुखय प्रणशक्षकाांना अहवाल द्या. 

मखु्य प्रशिक्षक: 

• णदलेल्या कृतींबद्दल चचाक करण्यासाठी दर आठवड यात वगक सुरू होण्याअगोदर पाच णमणनटाांसाठी सवक प्रणशक्षकाांना भेटा आणि तयाांच्या णवद्यार्थयाांना 

णवश्वासाने प्रणशणक्षत करण्यास प्रोतसाणहत करा. 

• णदलेल्या कृतीची आठवि करून देण्यासाठी प्रणशक्षकाांना आठवड यातून एकदा फोन करा / सांदेश पाठवा. (सुचणवलेले = मांगळवार) 

• पूिक केलेल्या कृतींचा अहवाल णमळणवण्यासाठी आठवड यातून दुसर् याांदा फोन करा / सांदेश पाठवा. (सुचणवलेले = शुक्रवार) 

• सवक णवद्यार्थयाांचा पूिक केलेल्या कृतींचा मागोवा ठेवा. 
प्रणशक्षक आणि तयाांच्या कुटुांबीयाांसाठी माणसक प्रेरिादायक बैठका आयोणजत करा.  

भरती  
जेिेकरून आपल्याकडे लहान गटाांसाठी पुरेसे प्रणशक्षक असतील, यासाठी अणधक नेतयाांची भरती करिे हे आपल्याला आव्हानातमक वाटेल. तर्ाणप, हे इतके 

कठीि असेलच अस ेनाही. सहजपि ेप्रणशक्षक शोधण्यासाठी येरे् काही मागक साांणगतलेले आहेतः 

• प्रणशक्षकाांना फक्त 1 मणहन्यासाठी सेवा देण्यास साांगा. प्रतयेक मणहन्यात आतम्याच्या एका फळाचा समावेश होतो. प्रौढाांना तयाांच्या वचनबद्धतेबद्दल णवचारत 

असताना जर आपि केवळ 1 मणहन्यासाठी णवचारत असाल, तर बरेचजि रुजू होण्यास तयार होतील. आपि ह ेसोपे आणि मजेशीर बनणवल्यास, पणहल्या 

मणहन्यानांतर तयाांना पुन्हा रुजू व्हावेसे वाटेल! 

• प्रणशक्षकाांना सामान्यपिे चचकमध्ये जाण्याची परवानगी द्या , परांतु णवद्यार्थयाांना भेटण्यासाठी 10 णमणनटे आधी चचकमध्ये पोहोचण्याचे साांगा. आपले प्रणशक्षक 

मणहन्यातून एकदाच आपल्या रणववार शाळेच्या वगाकत जाऊ शकतात आणि इतर आठवडे प्रौढाांप्रमािे सामान्यपिे चचकमध्ये उपणस्र्त राहू शकतात. 
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• फोन करण्याऐवजी णवद्यार्थयाांना सांदेश पाठवा. आपल्या प्रणशक्षकाांना सांपूिक मणहन्यासाठी स्वयांचणलत सांदेश णवतरि व्यवस्र्ा स्र्ाणपत करण्यात मदत करा, 

जेिेकरून ते सहजपिे तयाांच्या णवद्यार्थयाांशी सांपकक  साधू शकतील. हे णवसरू नका की पारांपररक सांपकाकऐवजी आपि फेसबुक खाती, ट णवटर, व्हॉट सअ ‍ॅप 

इतयादी देखील वापरू शकता. 

• काही वस्तू सांचणयत करण्यासाठी प्रणशक्षकाांसाठी चचकमध्ये जागा तयार करा. "णखलाडू" णदसण्यासाठी आपले प्रणशक्षक स्पोटक क‍ॅ प्स घालू शकतात णकां वा 

णशट्ट या आणि पाण्याच्या बाटल्या सोबत ठेवू शकतात. या वस्तू प्रतयेक आठवड यात आििे लक्षात ठेवण्याऐवजी तयाांना तया चचकमध्ये ठेवण्याची परवानगी 

द्या. अशाप्रकारे आपले प्रणशक्षक चचकचे णनयणमत कपडे घालू शकतात आणि प्रणशक्षकाांसारखे णदसण्यासाठी फक्त काही "खेळाशी सांबांणधत" वस्तु सोबत 

ठेवू शकतात . 

• प्रणशक्षकाांसाठी माणसक बैठक अणधक पे्ररिादायक बनवा, जेिेकरुन वर्षक सरताना तयाांना कायकक्रमात भाग घेिे चालू ठेवण्याची इच्छा कायम राहील. 
आवश्यक असल्यास मोठ या गटाांना परवानगी द्या. (फेसबुकवरील ग्रुप नोणटणफकेशन्सच्या मदतीने, एखाद्याला 10 णवद्यार्थयाांना प्रणशक्षि देिे इतके 

अवघड जािार नाही.)

िेरणादायक सभा  
मुखय प्रणशक्षकाचे मुखय काम म्हिजे प्रणशक्षकाांना प्रोतसाणहत ठेविे. असे करण्याचा एक महत्त्वाचा मागक म्हिजे माणसक पे्ररिादायक सांमेलनाचा 

यजमान होिे. आपि जेवि प्रदान करू शकता, एकत्र प्रार्कना करू शकता, क्रीडा माणहती पाहू शकता आणि आपल्या णिश्चन जीवनात हे कसे लागू होवू 

शकते, हे पाहू शकता. याव्यणतररक्त, आपि ऑणलणम्पक खेळाडूांणवर्षयी माणहती घेवू शकता णकां वा पॉपकॉनक णकां वा इतर स्वाणदि पदार्ाांसह एखादा प्रेरिादायक 

क्रीडा णचत्रपट पाहू शकता. आपल्या प्रणशक्षकाांशी या कल्पनेवर चचाक करा की जर खेळाडूांनी कठोर पररश्रम करिे फायद्याचे ठरले असेल तर आध्याणतमक 

आणि णचरांतन फायद्यासाठी कायक करिे आपल्यासाठी अणधक फायद्याच ेनाही काय? 

पुरस्कार सोहळा  
प्रणशक्षक होण्याचा एक महतवाचा भाग म्हिजे आपल्या णवद्यार्थयाांना णवजेते असल्यासारखे वाटण्यास मदत करिे. याचा अर्क असा आहे की आपि कोिते 

वतकन शोधत आहात हे पररभाणर्षत करिे आणि तया वतकनास बक्षीस देिे आवश्यक आहे. आम्ही णवद्यार्थयाांनी गृहपाठ पूिक केल्यावर, णजरे् तयाांनी आठवडाभरात 

णशकलेला धडा वागण्यात लागू केला आह,े तयाांना बक्षीस देण्याची णशफारस करतो. उपणस्र्ती आणि पाठाांतर "प्रणशक्षि" असते आणि आठवडाभर तशी कृती 

करिे ही खरोखर एक स्पधाक असते. आपल्या णवद्यार्थयाांना प्रोतसाणहत करा की तयाांना णवजय णमळवायचा असेल तर प्रणशक्षि घेिे खूप महतवाचे आहे. तर्ाणप, 

वास्तणवक जगातील स्पधाक असते, णजरे् ते खरोखर णजांकतात. 

आपि आतम्याच्या प्रतयेक फळाचा अभ्यास पूिक केल्यावर प्रतयेक मणहन्याच्या शेवटी पुरस्कार सोहळा ठेविे, हा एक मागक आहे. उदाहरिार्क, प्रेमाचा 5 

आठवड याांचा अभ्यासक्रम आहे. ज्याांनी णकमान 3 आठवड याांची कृती केली असेल, तयाांना काांस्यपदक, 4 आठवड याांसाठी रौप्य आणि 5 आठवड याांसाठी 

सुविक पदक णजांकता येईल. पणहल्या मणहन्यानांतर आपले णवद्यार्ी पदक कसे णजांकतात हे आपि समायोणजत करू शकता, कारि काही खेड याांमध्ये णकां वा 

गावातील काही भागाांत इतराांपेक्षा अणधक आव्हानातमक कृती आवश्यक असतील. काही के्षत्र अणधक णिस्ती धमकप्रचारक असतील आणि आपिास सोप्या 

कृतींची आवश्यकता असेल जेिेकरून ते प्रोतसाणहत राहतील आणि आपला वगक सुरू ठेवू इणच्छतील. 

वर्षाकच्या अखेरीस, ज्याांनी वर्षकभर अनेक पुरस्कार णजांकले असतील, तयाांच्यासाठी मोठा पुरस्कार ठेवा. हे एक करांडक णकां वा एक उतकृि पदक असू 

शकेल. आपल्या णवद्यार्थयाांना चचकमधील प्रौढाांसमोर स्टेजवर पुरस्कार देऊन तयाांना आिखी णवशेर्ष बनवा!  
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गहृपाठ कृती‍(ररांगणात)  
मागील आठवड यातील गृहपाठ कृतीबद्दल चचाक करा आणि आपल्या णवद्यार्थयाांना पुढील आठवड यात करण्यासाठी कृती द्या. ह्या कृती णवद्यार्ी पुस्तके आणि 

सामना काडकमध्ये णदलेल्या आहेत. आपल्या णवद्यार्थयाांना आठवि करून द्या की केवळ णदलेल्या कृती पूिक करिारेच णवजेता बनू शकतात. आपल्यापैकी 

कोिीही केवळ चचकमध्ये जाऊन णकां वा बायबल पाठ करून णवजेता बनू शकिार नाही, तर तसे जगल्यावरच बनू शकेल! आम्ही णवद्यार्थयाांना तयाांच्या कृतींचा 

मागोवा घेण्यात मदत करण्यासाठी प्रणशक्षकाांसह लहान गट तयार करण्याची णशफारस करतो. (अणधक माणहती लहान गट णवभागात पाहा.) 

आठवड यातून केवळ एकदा गृहपाठ कृती केल्याने तया पापास "भीमटोला" बसिार नाही, जसे मुणियुद्धात एकच ठोसा प्रणतस्पध्याकला हरविार नाही. 

हा तुल्यभाव णवद्यार्थयाांना हे दशकणवण्यास उपयुक्त आहे की जर तयाांना खरोखरच णवजेता व्हायच ेअसेल तर आठवडाभरात तयाांना "अणधक ठोसे मारिे" 

आवश्यक आहे. आठवड यात णवद्यार्ी णकती "ठोसे" मारतात याचा मागोवा आपल्या प्रणशक्षकाांना ठेवण्यास साांगा आणि स्पधसे प्रोतसाणहत करा. प्रतयेक 

"ठोसा" एक उदाहरि आहे, जेरे् तयाांनी आठवडाभरात कृती केली आहे. ठोशाांना अणधक मनोरांजक बनणवण्यासाठी पुढील चार वेगवेगळ्या प्रकारचे ठोसे 

वापराः टोचि, आकडा, रोधक आणि खालून वरच्या णदशेने.

 सामना कार्ड  
उपणस्र्तीसाठी बक्षीस, म्हिजे आठवड यातील सामन्याच्या लढतीचे एक काडक द्या. आपल्या णवद्यार्थयाांना वर्षकभर उपणस्र्त राहण्यास आणि सवक काडे 

सांकणलत करण्यास प्रोतसाणहत करा! ही काडे डाउनलोड करण्यासाठी उपलब्ध आहेत आणि मुद्रिासाठी स्वस्त आहेत. प्रतयेक पापासाठी एक कृती जुळवून 

आपि एक स्मणृत खेळ खेळण्यासाठी काडे वापरू शकता. 
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/khj  
/khj fo:/n v/hkj  

ifo=”kkL=kph xks’V: 
LkksU;kps okl: 
fuxZe 32 

Lef̀r opu 

कलस्सैकराांस पत्र 1:11 

"तयाच्या गौरवी सामर्थयाकत तयाच्या महान सवक 

प्रकारचा धीर व सहनशक्ती ही तुम्हाांला आनांदासह 

प्राप्त व्हावी म्हिून तयाच्या गौरवाच्या पराक्रमानुसार 

तुम्ही सवक प्रकारच्या सामर्थयाकने समर्क व्हावे" 

fjax.kkr 
nsokus ekxhy fnolkr rqeP;klkBh dk; dsys rs 

ekrhoj fygk o R;kaurj nxMkus R;k tkxsoj 

[kw.k djk- ppZ e/;s gs djk] izR;sd fon~;kF;kZus 

Lor%ph tkxk r;kj djkoh o R;k vkBoM;kr 

?kjh lq/nk rlsp djkos-  v’kk fjrhus rqEgh 

nxMkP;k lgkîkus tkxk useY;koj] nsokus 

rqEkP;klkBh dk; dsys gs brj dks.kkyk rjh 

lkaxk- 

/khj fo:/n nq%[k 

ifo=”kkL=kph xks’V: 
b;ksc /khjkus lgu djrks 
b;ksc 1 &2 

Lef̀r opu 
स्तोत्रसांणहता 119:50 

"माझ्या दुःखात माझे साांतवन हे आह ेकी, तुझे वचन 

मला नवजीवन देते."  

fjax.kkr 
rqEgh dkghrjh lgu dsY;kcÌy nsokps vkHkkj 

ekuk- tls b;ksckus EgVys rls Eg.k.;kpk iz;Ru 

djk] ßnsokus fnys o nsokus usys- /kU; R;kps uko-

Þ’kD; vlY;kl rqeph lk{k oxkZrhy brj 

ln~L;kacjkscj okVk- 

/khj fo:/n xo  

ifo=”kkL=kph xks’V: jktk 

ucq[kn~uslj  
nkuh,y 4 

Lef̀r opu 
उपदेशक 7:8 

"एखाद्या गोिीच्या आरांभापेक्षा णतचा शेवट बरा; 

उन्मत्त मनाच्या इसमापेक्षा सहनशील मनाचा इसम 

बरा." 

fjax.kkr 
Lor%yk uez dj.;klkBh dqByhrjh Ñrh djk-  

jakxsrhy Lor%ph tkxk brj dks.kyk rjh n;k] 

T;k Vhoh ekfydsrhy ik= xohZ”V vkgsr rh 

ikg.ks VkGk] eapk ojhy Lor%ph fdaok 

brjkaiq<hy vkiyh tkxk nql&;kauk n;k fdaok 

brjkaps Eg.k.ks cjkscj vkgs gs Lohdkjk- 

/khj fo:/n jkx 
ifo=”kkL=kph xks’V: 
nkohn] ukcky vkf.k 

vfcxbZy 
1 ’keqosy 25 

Lef̀r opu 
इणफसकराांस पत्र 4:26 

"तुम्ही रागवा, परांतु पाप करू नका; तुम्ही रागात 

असताना सूयक मावळू नये" 

fjax.kkr 
Ck{khl Eg.kwu ns.;klkBh ygku oLrw fodr ?;k- 

tsOgk rqEgkyk ,[kkn~;k O;fDrpk jkx ;sbZy 

rsOgk R;k O;fDryk ,d oLrw n;k- brjkauk 

ygku ygku HksVoLrw nsowu Lor%pk jkx 

vkoj.;kpk iz;Ru djk o rqeph lgu’khyrk 

d’kh ok<rs rs igk- 

/khj fo:/n gDd 
ifo=”kkL=kph xks’V: 
ekUuk o ykos i{kh 
fuxZe 16%1 & 18 

Lef̀r opu 
याकोबाचे पत्र 5:8-9 

"तुम्हीही धीर धरा, आपली अांतःकरिे णस्र्र करा, 

कारि प्रभूच्या आगमनाची वेळ आली आह.े 

बांधूांनो, तुम्ही दोर्षी ठरू नये म्हिून एकमेकाांणवर्षयी 

कुरकुर करू नका; पाहा, न्यायाधीश दाराजवळ उभा 

आह.े"  

fjax.kkr 
g;k vkBoMh rqEgkyk brjkadMwu dkghgh ?ks.ks 

ukgh-  izR;sd osGh dkgh ekx.;kph bPNk 

>kY;kl Lor%yk Fkkacok-  izR;sd osGh rqEgh 

vUu] esgjckuh] osG fdaok enr ekx.;kiklwu 

Lor%yk Fkkackoky rsOgk rqEgh ikikfo:/n fot;h 

Ogky- 
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/khj izf’k{kd 
5 vkBoM;klkBh izR;sd izf”k{kd 6 eqykalkscr mifLFkr vlkos /khj ák QGklkBh- ;sFks loZdkgh uksan djk- 

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

 

izf’k{kd: 1 2 3 4 5 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
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n;kGwi.kk  
n;kGwi.kk fo:/n rqyuk  
ifo=”kkL=kph xks’V: ’kkSy jktk 

o nkohn 
1 ’keqosy 18% 5 & 16 

Lef̀r opu 
गलतीकराांस पत्र 6:4 

"तर प्रतयेकाने आपल्या स्वतःच्या कामाची 

परीक्षा करावी म्हिजे तयाला दुसर् याांच्या 

सांबांधाने नव्हे, तर केवळ स्वतःसांबांधाने अणभमान 

बाळगण्यास जागा णमळेल." 

fjax.kkr 
vkBoM;kP;k lqjokrhyk Lor%yk 20 psaMw 

n;k- izR;sd osGh tsOgk rqEgh Lor%ph rqyuk 

brjka’kh djky rsOgk ,d psaMw ?ksowu ?;k- 

g;k e/;s vkWu ykbu fdaok Qslcqdgh 

lekfo”V vkgs ftFks vki.k Lor%ph rqyuk 

brjkacjkscj djrks-  xjt vlsy rj ,dk 

vkBoM;klkBh Qslcqd oj tkÅp udk- 

n;kGwi.kk fo:/n 

Qlo.kwd 
ifo=”kkL=kph xks’V: is= 
f[kzLrkyk ukdkjr 
eRr; 26%31 & 35] 69&75 

Lef̀r opu 
स्तोत्रसांणहता 26:4 

"अधम लोकाांत मी बसलो नाही; कपटी 

लोकाांची सांगत मी धरिार नाही." 

fjax.kkr 
g;k vkBoM;kr T;kaP;k’kh rqEgh [kksVs 

cksyys R;kaP;kdMs tkÅu [kja lkaxk- [kksVa 

cksyY;kcÌy {kek ekxk-  izR;sd osGsl ijr 

tkowu [kja lkaxky rsOgk ikifo:/n eksBk 

fot; gksbZy- 

n;kGwi.kk fo:/n nqjkok 
ifo=”kkL=kph xks’V: :Fk o 

ukeh 
:Fk 1 % 8 & 22 

Lef̀r opu 
नीणतसूत्रे 3:27 

"एखाद्याच ेबरे करिे उणचत असून ते करण्याचे 

तुझ्या अांगी सामर्थयक असल्यास, ते करण्यास 

माघार घेऊ नकोस." 

fjax.kkr 
enr dj.;klkBh dks.kkyk rjh ’kks/kk 

fo’ks”kr% T;kaP;k’kh rqeps dkgh ysus ns.ks 

ukgh v’kh O;fDr- jLR;kojhy ,[kkn;k 

fHkdk&;kyk dkghrjh n;k] fdaok ,[kkn;k 

xjtw eqykyk ufou isfUly fdaok [kksMjcj 

n;k-  rs rqeP;k’kh laca/khr ulkos o R;kauk 

enr dj.;kph rqeph tokcnkjh ulkoh- 

n;kGwi.kk fo:/n 

dVckth 
ifo=”kkL=kph xks’V: ,Lrsj 
frP;k yksdkapk cpko djrs 

,Lrsj 3&5 

Lef̀r opu 
रोमकराांस पत्र 15:14 

" बांधुजनहो, तुम्ही चाांगुलपिाने भरलेले, सवक 

प्रकारच्या ज्ञानाने सांपन्न झालेले व एकमेकाांना 

बोध करायला समर्क आहात अशी 

तुमच्याणवर्षयी माझी स्वतःचीही खातरी झाली 

आह.े" 

fjax.kkr 
g;k vkBoMh dks.kkykrjh foukdj.k =kl 

ns.kk&;k O;fDr iklwu R;kaph lqVdk djk- 

tsOgk vki.k brjkaps laj{k.k d: rsOgk 

vki.k vkiY;k eukrhy ikikpk izfrdkj 

d:-  brjkaps laj{k.k dj.;klkBh Lor%ps 

uko /kksD;kr ?kkyk- 
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n;kGwi.kk izf’k{kd 
4 vkBoM;klkBh izR;sd izf”k{kd 6 eqykalkscr mifLFkr vlkos n;kGwi.kk ák QGklkBh- ;sFks loZdkgh uksan djk- 
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Pkakxwyi.kk  
Pkakxwyi.kk fo:/n 

vlgkuwHkwfr 
ifo=”kkL=kph xks’V: Lknkse o 
xeksjk 

mRiRrh 18%16&33 

Lef̀r opu 
ईयोब 6:17 

“गणलत झालेल्यावर दया करिे हा णमत्रधमक 

आह;े न केल्यास तो सवकसमर्ाकचे भय सोडून 

द्यायचा." 

fjax.kkr 
nsokus rqeP;k eukrhy vkos’k ok<okok 

Eg.kwu izkFkZuk djk-  brjkaizrh rqEkpk vkos’k 

ok<kok Eg.kwu rqEgh dk; d: ’kdrk 

g;kdMs y{k ykok- ,[kkn;k lsokdk;kZyk 

HksV n;k o rs dk; djrkr gs tk.k.;kpk 

iz;Ru djk] brjkauk vUUk iwjfo.kk&;k 

tkxsoj  enr djk fdaok txHkjkrhy 

xjtoarkoj vk/kkfjr fOgfMvks igk-  ftFks 

rqEgh Hkkx ?ksow ’kdrk frFks lgHkxh Ogk- 

Pkkaxwyi.kk fo:/n 

okbZVi.kk 
ifo=”kkL=kph xks’V: gsjksn o 
ckfIrLek dj.kkjk ;ksgku 

Ykwd 3% 18& 20] eRRk; 14% 

1&12 

Lef̀r opu 
स्तोत्रसांणहता 34:14 

" वाइटाचा तयाग कर व बरे ते कर, शाांतीच्या 

प्राप्तीसाठी प्रयतन कर व णतचे अवलांबन कर." 

fjax.kkr 
rqeP;k vktwcktwyk okbZV gksr vlsy 

R;kdMs igk T;k fBdk.kh dks.kh rjh 

foukdkj.k nql&;kyk =kl nsr vlsy-  

fujkxl O;fDryk okpfo.;klkBh iz;Ru 

djk-  dnkfpr osxG;k jLR;kus ?kjh 

tk.;kl] nqikjps tso.k ns.;kl fdaok 4 

yksdkapk XkV cuowu R;kauk lqjf{kr iksgpow 

’kdrk- 

Pkakxwyi.kk fo:/n LokFkhZ 

egRodka{kk 
ifo=”kkL=kph xks’V: Ckkcsypk 

cq:t 

mRiRrh 11% 1 & 9 

Lef̀r opu 
णफणलप्पैकराांस पत्र 2:3 

"तट पाडण्याच्या अर्वा पोकळ डौल 

णमरवण्याच्या बुद्धीने काहीही करू नका, तर 

लीनतेन ेएकमेकाांना आपल्यापेक्षा श्रेष्ठ माना." 

fjax.kkr 

rqeph [;krh o yksdfiz;rk iljfo.;klkBh 

g;k vkBoMh dkghp d: udk- la/kh 

vkY;kl izR;sd osGh gh gk.kwu ikMk- vls 

djr vlrkauk rqEgh  gs iki gk.kwu ikMky- 

Pkkaxwyi.k fo:/n 

v’kq/nrk 
ifo=”kkL=kph xks’V: ;kslsQ o 

iksVhQj 

mRiRrh 39 % 1& 21 

Lef̀r opu 
2 रे्स्सलनीकाकराांस 1:11 

"ह्याकरता तर आम्ही तुमच्यासाठी सवकदा अशी 

प्रार्कना करतो की, आपल्या देवाने तुम्हाांला 

झालेल्या ह्या पाचारिाला योग्य असे मानावे 

आणि चाांगुलपिाचा प्रतयेक मनोदय व 

णवश्वासाच ेकायक सामर्थयाकने पूिक करावे;" 

fjax.kkr 

g;k vkBoMh rqEkP;k ân;kph dkGth ?;k-  

tj dks.kh rqeP;k fo:/n dkgh dsys vlsy 

rj] y{kkr Bsok fd R;kauh iki dsys vkgs 

rqEgh uOgs-  njjkst izkFkZusr Eg.kk] ß nsok] 

eh rq> iq<s ’kq/n vkgs-ß tj rqEgh dks.kk 

fo:/n dkgh dsys vlsy rj R;kO;fDrph o 

nsokph {kek ekxk-  ex rqEgh izkFkZuk d: 

’kdrk] ß nsok] eh rq> iq<s ’kq/n vkgs-ß  
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Pkakxwyi.kk izf’k{kd 
4 vkBoM;klkBh izR;sd izf”k{kd 6 eqykalkscr mifLFkr vlkos Pkakxwyi.kk ák QGklkBh- ;sFks loZdkgh uksan djk- 
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 Ikjes”oj rqEgkayk iq<P;k  

 

 

 

 

 

 

fi<hyk ifjofrZr dj.;klkBh  

mi;ksx djr vkgs- 
 

 

 


