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िवजेते होÖयासाठी... 
... तुàही आिण मी दोघांनी पिवत्र आ×àयाÍया फळात 
जगणे िशकले पािहजे आिण रोजÍया जीवनात आपले जे 
पाप आहेत ×याबरोबर लढाई केली पािहजेहे. 

सोपे काम नाही, ×यासाठी मेहनत लागेल, वेळ, घाम आिण 
कठीण प्रिशक्षण लागते. 

खर तर िवजेते होÖयासाठी तुमÍयाकड ेप्रिशक्षक असणे आवæयक 
आहे. 

वगार्त दर vkBoMîkyk या आिण ×याचे प्रिशक्षण आिण ×या वर काम 
करा आिण प्रिशक्षकांचे ऐका. èमतृी वचने िशका, वचनातील गोƵी ऐका, 
आिण मदत घेऊन पापाला बाहेर काढाल जे तुमÍया ǿदयात आिण 
िजवनात युद्ध करतो. 

vkBoMîkr ×या िरगंणात जा, असे 
जा िक तुàही रोजÍया जीवनात 

प्र×येक धडा जो तुàहास िशकिवÖयास आला आहे ते कायार्त 
आणा. िजतक्यांदा तुàही िरगंणात िदलेला गहृपाठ कǾन याल 
िततक्यांदा तुàही एक मोठा बुक्का पापावर मारता! 

लढाई चालू असू द्या आिण तुàही èपधार् िजंकुन िवजेते बनाल. 
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1. िवƳासूपणा िवǽध मूित र्पूजा 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: कोश िमळिवला गेला 

१ शमुवेल ५: १-१२,६,७:३. 

èमिृत वचन  

“आपãयासाठी कोरीव मूतीर् कǾ नकोस; वर आकाशातील, खाली पØृवीवरील व 
पØृवीखालÍया जलातील कशाचीही प्रितमा कǾ नकोस.” िनगर्म 20:4 

 

िरगंणात  

अशी कृती िनवडा Ïयात मूतीर्पूजा असेल àहणून तुàही ×यात भाग घेवू इिÍछत नाही. कदाचीत तुमचे बूट 
काढणे, िकंवा एखादया िमरवणूिकत भाग न घेणे, एखादा खेळ संमारंभ Ïयाला तुàही जाणार नाही िकंवा इतर 
घेतात तेåहा तुàही फूलं िवकत न घेणे.  
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2. िवƳासूपणा िवǽध बेईमानी 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: शद्रक, मेशख आिण आबेद्नेगɉ 

दिनएल ३:१-२१. 

èमिृत वचन 

"हे परमेƳरा, तुझा मागर् मला दाखव; मी तुÐया स×यमागार्ने चालेन; तुÐया नावाचे भय धरÖयास माझे िचƣ 
एकाग्र कर.” èतोत्रसंिहता 86:11 
 

 

िरगंणात 

हया आठवडी तुमÍया शाळेत िकंवा तुमÍया समाजामÚये तुàही िख्रèती आहात व तàुही येशूवर िवƳास ठेवता हे 
उघडपणे माÛय करÖयाची संधी साधा.  नंतर तुàही िमत्रांÍया दबावाला बळी न पडता िवƳासू राहीला àहणून 
आनंद साजरा करा.  
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3. िवƳासूपणा िवǽध संकोच 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: देव शमुवेलाला हाक मारतɉ 

१ शमुएल ३:२१. 

èमिृत वचन  

"िवƳास हा आशा धरलेãया गोƴींिवषयीचा भरवसा आिण न िदसणार् या 
गोƴींबƧलची खातरी आहे.” इब्री लोकांस पत्र 11:1 
 

 

िरगंणात  

हया आठवडी देवाने तुमÍयाशी बोलावे व तुàहाला काहीतरी करÖयासाठी सांगावे àहणून ×याला िवनतंी करा?  
संकोच न करता लगेच आज्ञा पाळÖयाचे अवलंबन करा. जर तुàही िवसरला तर थांबा आिण देवाला दसुरी 
जवाबदारी देÖयास सांगा.  



 

5 

4. िवƳासूपणा िवǽध आज्ञाभंग 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: कनान देशातील हेर 

गणना १३:१-३; १७-३३,१४:१-११. 

èमिृत वचन  

“तेåहा मोशे àहणाला, “परमेƳराÍया आज्ञेचे उãलघंन का करता? ƻात तुàहांला यश 
यायचे नाही.” गणना 14:41 
 

 

िरगंणात  

हया आठवडी देवाकडून 2 जवाबदा-या करÖयासाठी िनवडा.  पिहले Ïया गोƴी देवाने तुàहाला करÖयासाठी 
सांिगतãया नाही ×या आिण दसु-या Ïया देवान ेकरायला सांिगतãया ×या.  दोÛही वेळेस आज्ञा पाळा आिण 
आज्ञाभंगा िवǾÚद िजंका. 
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5. िवƳासूपणा िवǽध मागेधरने 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: अब्राहम आिण इसाहक 

उ×पिƣ २२:१-१८. 

èमिृत वचन  

"आिण िवƳासावाचून ×याला ‘संतोषवणे’ अशक्य आहे; कारण देवाजवळ जाणार् याने 
असा िवƳास ठेवला पािहजे की, तो आहे, आिण ×याचा शोध झटून करणार् यांना तो प्रितफळ देणारा आहे.” इब्री 
लोकांस पत्र 11:6

 

िरगंणात  

हया आठवडी देव तुàहाला काही तरी सोडायला सांगत आहे? ते काय आहे हयाचा िवचार करÖयासाठी थोडा वेळ 
घ्या आिण ते सोडÖयासाठी देवाला शिक्त मागा.  ते चाहा, फेसबुक िकंवा तुमचे आवडते जेवण असू शकते.  ही 
लढाई िजंकÖयासाठी, हया आठवडी ती गोƴ सोडÖयाची िनवड करा.  



 

7 

6. िवƳासूपणा िवǽध अिवƳासूपणा 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: नोहा आिण ताǾ 

उ×पिƣ ५:३२, ६:१-२२,७:१-१२. 

èमिृत वचन  

“कोणी àहणेल, “तुÐया ठायी िवƳास आहे, आिण मला िक्रया आहेत.” िक्रयांवाचून तू 
आपला िवƳास मला दाखव, आिण मी आपला िवƳास माÐया िक्रयांनी तुला 
दाखवीन.” याकोबाचे पत्र 2:18 

 

िरगंणात  

देवाबरोबर िवƳास योग्य राहÖयासाठी तुमÍया जीवनातील क्षेत्र िनवडा.  देवासाठी एक िदवस काहीतरी करÖयाची 
िनवड करा आिण ×यासबंंधी िवƳास ूराहा.  जेåहा तुàही ते संपवाल तेåहा देवासाठी दसुरे वचन िनवडा आिण ते 
कोण×या िदवशी पूणर् करणार ते ठरवा.  तुमचे वचन िनिƱत पाळा.  
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7. िवƳासूपणा िवǽध संशय 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: येशु थोमला िदसतो 

योहन २०:२४-३१. 

èमिृत वचन  

“येशूने ×याला àहटले, “त ूमला पािहले आहेस àहणून िवƳास ठेवला आहेस; पािहãयावाचून िवƳास ठेवणारे ते 
धÛय.” योहान 20:29 

 

िरगंणात  

अशक्य वाटणा-या गोƴी संबंधी देवाने तुàहाला िदलेãया वचनावर िवƳास ठेवÖयाची िनवड करा. देवाला सांगा 
की तो ×याचे अिभवचन पूणर् करे पयर्त तुàही िवƳास ठेवाÖयासाठी तयार आहात.  थांबÖयासाठी तुमची तयारी 
दाखिवÖयासाठी एखादया रांगेत गरज नसतांना उभे राहÖयाची तयारी दाखवा!  तुàही रांगेत िकती वेळ उभे 
रािहलात ते िलहा जेणे कǾन तुàही तुमÍया िशक्षकाला ते सांगू शकाल. 
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8. सौàयता िवǽध मतभेद 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: आब्रहाम आिण लोट िवभक्त होतात 

उ×पिƣ १३:१-१८. 

èमिृत वचन  

“पूणर् नम्रता, सौàयता व सहनशीलता दाखवून एकमेकांना प्रीतीने वागवून घ्या.” इिफसकरांस पत्र 4:2 
 

 

िरगंणात  

तुàही एखाद्या गोƴी संबंधी असहमत असाल तेåहा दसु-या åयिक्तला िजंकू दया. तुàही असहमत असÖयाची िनवड 
कǾ शकता परंतू ×यावर भांडÖयापासून तुàही èवतःला नक्कीच थांबिवले पाहीजे.  ×यांना ×याचे मत ठेवÖयाची 
परवांगी दया. 
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9. सौàयता िवǽध संकृती 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: शुद्ध आिण अशुद्ध 

मƣय १५:१-२०. 

èमिृत वचन  

“यहूदी, हेãलेणी व देवाची मंडळी ƻांÍयापैकी कोणालाही अडखळवणारे होऊ नका. तर जसे मी सवर् गोƴींत 
सवार्ंना संतोषवतो आिण ×यांचे तारण åहावे àहणून èवतःच ेिहत न पाहता पुçकळ जणांचे िहत पाहतो, तसे 
तुàहीही करा.” 1 किरथंकरांस पिहले पत्र 10:32-33 
 

 

िरगंणात  

तुमÍया एखाद्या संèकृती पेक्षा कृपाळूपणाची िनवड करा.  हयाचा अथर् ×यांनी परंपरा तोडãयावर ×यांना समजून 
घेणे असाही होवू शकतो आिण ×याबƧल िटÜपणी न करणे हेही होवू शकते.  इतर कोणालाही त्रास देवू नये 
हयाची खात्री करा िकंवा èवतःकड ेिवशेष लक्ष दया.  
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10. सौàयता िवǽध कडूपण 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: काईन आिण हाबेल 

उ×पिƣ ४:१-१६. 

èमिृत वचन  

"सवर् प्रकारचे कडूपण, संताप, क्रोध, गलबला व िनदंा ही अवघ्या दƴुपणासह तुमÍयापासून दरू करÖयात येवोत.”  
इिफसकरांस पत्र 4:31 
 

 

िरगंणात  

जीÍयावर तुàही रागावला आहात अशी åयिक्त िनवडा. प्राथर्नते एक क्षण 
घालवा व जोरात àहणा, “मी तुला क्षमा करतो.”  
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11. इंद्रीयदमन िवǽध मोह 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: येशूची परीक्षा 

मƣय ४:१-११. 

èमिृत वचन  

“मनुçयाला सहन करता येत नाही अशी परीक्षा तुमÍयावर गुदरली नाही; आिण देव िवƳसनीय आहे, तो तमुची 
परीक्षा तुमÍया शक्तीपलीकड ेहोऊ देणार नाही, तर परीक्षेबरोबर ितÍयातनू िनभावÖयाचा उपायही करील, ƻासाठी 
की, तुàही ती सहन करÖयास समथर् åहावे.” 1 किरथंकरांस पिहले पत्र 10:13 
 

 

िरगंणात  

एका मोहाचा प्रितकार करा आिण जर तुàही कǾ शकता तर येशू सारखा वचनाचा वापर करा. तुमÍया इÍछांवर 
ताबा ठेवा आिण èवतःला मोहाला बळी पडू देवू नका.  
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12. इंद्रीयदमन िवǽध खोटे बोलने 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: याकोबाने येसावाचा आशीवार्द िहसकावला 

उ×पिƣ २७:१-३६. 

èमिृत वचन  

“लबाड िजåहा आपण घायाळ केलेãयांचा दे्वष करते, खुशामत करणारे तɉड नाशाला कारण होते.” नीितसूत्र े26:28 
 

 

िरगंणात  

प्र×येक जण खोटे बोलतो, जर थोड ेबोलत असला तरी.  हया वषीर् तुàही केलेली लबाडी आठवा.  ×या åयिक्त कड े
जा व तीला स×य सांगून तीची क्षमा मागा. 
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13. इंद्रीयदमन िवǽध आळशीपणा 
पिवत्रशाƸाची गोƴीǾ: शहाणा व मूखर् इसम 

मƣय ७:२४-२७. 

èमिृत वचन  

“चांगले करणे कळत असून जो ते करत नाही ×याचे ते पाप आहे.” याकोबाचे पत्र 4:17 
 

 

िरगंणात  

हया आठवडी आळशी पणा िवǾÚद लढा, व जे तुàही कǾ इÍछीता ते करÖयाची िनवड करा.  ते पूणर् करÖयाची 
खात्री करा व तुमÍया िमत्रांला तुमची साक्ष सांगा.  
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एकमेकांबरोबर कनवाळू åहा. 
 

 
 
 

" आपण धमार्चरण करणारे आहोत, असे कोणाला वाटत असेल व तो आपãया 
िजभेला आळा घालत नसेल, आिण आपãया मनाची फसवणकू कǾन घेत असेल तर 
×याचे धमार्चरण åयथर् आहे."  याकोबाचे पत्र 1:26 
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