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आब्रहाम आणि लोट विभक्त होतात
(उत्पत्ति 13:1-18  )

तुम्ही एखाद्या गोष्टी संबंधी असहमत असाल तवे्हा दसु-या व्यक्तिला जिंकू दया. तुम्ही 
असहमत असण्याची निवड करू शकता परंतू त्यावर भांडण्यापासून तुम्ही स्वतःला 
नक्कीच थांबविले पाहीज.  त्यांना त्याचे मत ठेवण्याची परवांगी दया.

“पूर्ण नम्रता, सौम्यता व सहनशीलता दाखवून 
एकमेकांना प्रीतीने वागवून घ्या”

सौम्यता lkeuk

izf”k{kd
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ßfotsrk] vkRekP;k QGk }kjsÞ e/;s rqeps Lokxr 
vkgs! rqep y{; gs vkgs fd rqeP;k fo|kF;kZauk 
fotsrk cufo.;ke/;s enr dj.ks- vls dj.;klkBh 
R;kuka R;kP;k nSfud thouke/;s vkRE;kP;k QGkauk 
dk;kZe/;s vk.kys ikfgts-
vf/kdka”k laMs Ldwy@jfookj “kkGk dk;Zdze 
eaMGhe/;s gksrkr] vkBoM;kP;k njE;ku x`gikBkph 
xjt iMr ukgh- rFkkfi] rqeps fo|kFkhZ vkiY;k 
thouke/;s ákP;k fo’k;h QDr f”kdw.k ikikyk 
ßrMk[kk@ukWdvkmVÞ d: ukgh “kdr- R;kauk izR;{k 
ßfjaxukP;k vkrÞ tkoa ykxsy vkf.k okLrfod 
ikiklkscr y<koa ykxsy T;kaPkk lkeuk rs vkBoM;k 
njE;ku djrkr- izkekf.ki.ks] tksi;Zr R;kP;koj dksf.k 
y{; Bsor ukgh] rj ákyk dj.ks R;kauk toGtoG 
v”kD; vkgs- d`Ik;k R;kaP;k ß”kCnkoj fo”oklÞ BsÅ 
udk vkf.k fLodk: udk tsOgk fo|kFkhZ rqEgkyk 
lkaxrhy fd R;kauh x`gikB iw.kZ dsyk vkgs- tj rqEgh 
ák dk;Zdzek fo’k;h xaHkhj ukgh] rj rqEgh rqeP;k 
fo|kF;kZauk rqEgkyk [kksV cksy.;kp izf”k{k.k nsr 
vkgkr-
rFkkfi] tjk ek÷;klkscr dYiuk djk dh tj rqEgh 
okLrfod vkiY;k fo|kF;kZauk izf”kf{kr djr vkgkr] 
vkf.k y{k Bsor vkgkr fd rs vkiyk x`gikB djr 
vkgsr] rj rqEgh R;kaP;k thouke/;s [kjs ifjorZu 
ikgq “kdrk- QDr ,dk o’kkZrp] rqEgh R;kap thou 
iq.kZfjrhus cnyq “kdrk! rqEkps fo|kFkhZ vkRE;kPks QG 
Lej.kp ukgh dj.kkj] rj okLrfodrsr tx.ks f”kdr 
vlrhy-
rqeps mRrjnkf;Ro%
- rqEgh rqeP;k eqykaP;k leqgkoj ,d izf”k{kd cuk-
- nj vkBoMh oxkZP;k ifgys vkf.k “ksoBh ikp 
feuVklkBh fo|kF;kZauk HksVqu x`gikBkoj pPkkZ djk 
vkf.k fotsrk cu.;klkBh R;kauk izksRlkgu djk-
- vkBoM;kP;k njE;ku fo|kF;kZauk 
cksykoqu@lans”k ikBoqu x`gikBkph vkBou d:u |k- 

¼lqpoysY;k¾eaxGokjh½
- vkBoM;kP;k njE;ku nqlÚ;k osGsl fo|kF;kZauk 
cksykoqu@lans”k ikBoqu x`gikB iq.kZ gks.;kfo’k;h 
vgoky ekxk- ¼lqpoysY;k¾”kqdzokjh½
-NksVîk lewgkP;k eqykaps x`gikB iq.kZ gks.;koj y{k 
Bsok vkf.k nj vkBoMh izeq[k izf”k{kdkyk vgoky 
n;k.
iqjLdkj%
izf”k{kd gks.;kP;k ukR;kus ,d egRoiq.kZ Hkkx gs 
vkgs dh rqEgh rqeP;k  fo|kF;kZauk ,d fotsrk 
cu.;kph tk.kho d:u nîk- ákpk vFkZ gk vkgs 
dh rqEgh R;kauk O;Dr djk dh rqEgkyk dlyk 
O;ogkj ikghts] R;k O;ogkjkyk iqjLdkj |k- 
NksBs vkBoMh iqjLdkj%
-xG;kr HksVus
-gkbZ&QkbZo
-R;kaP;k Vh&”kVZoj LVhdj
-gkrkoj Nki@VsVw
-NksVh dSMh
Ekfg.;kP;k “ksoVh eksBs iqjLdkj%
-iqjLdkj lksgG;k lkscr eqykauk Lo.kZ]pkanh vkf.k 
dkL; indkauk fnys tkus- ¼dkL; 3 vkBoMs 
x`gikB djukÚ;klkBh] pkanhpk 4 vkBoM;klkBh] 
vkf.k Lo.kkZpk 5 vkBoM;klkBh- oSdfYidjhR;k]2 
VksY;klkBh@iap rqEgh dkL; nsÅ “kdrk] pkanh 3   
VksY;klkBh@iap]vkf.k Lo.kZ 5 VksY;klkBh@iap½-
-rqEkP;k ?kjh ,d ikVhZ
-izek.k i=
-o;Ldkaleksj dqBY;kgh eksB;k eaMGhe/;s dkghrjh 
ns.ks-
-ekufpUg 
izHkq ijes”oj rqEgkyk iszfjr djkos] izf”k{k.k 
ns.;klkBh tls rqEgh vkOgk.kkyk fLodkj djrk 
vkiY;k fo|kF;kZauk vkRE;kP;k QGke/;s-
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स्मृति वचन: 
1 करिथंकरांस पहिले पत्र 10:32-33

स्मृति वचन:
इफिसकरांस पत्र 4:31
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शुद्ध आणि अशुद्ध 
(मत्तय 15:1-20)

काईन आणि हाबेल
(उत्पत्ति 4:1-16)

तुमच्या एखाद्या संस्कृ ती पेक्षा कृपाळूपणाची निवड करा.  हयाचा अर्थ त्यांनी परंपरा 
तोडल्यावर त्यांना समजून घेणे असाही होवू शकतो आणि त्याबद्दल टिप्पणी न 
करणे हेही होवू शकत.े  इतर कोणालाही त्रास देवू नये हयाची खात्री करा किवा 
स्वतःकड ेविशषे लक्ष दया.

जीच्यावर तुम्ही रागावला आहात अशी व्यक्ति निवडा. प्रार्थनेत एक क्षण घालवा व 
जोरात म्हणा, “मी तुला क्षमा करतो

“यहूदी, हेल्लेणी व देवाची मंडळी 
ह्यांच्यापैकी कोणालाही अडखळवणारे होऊ 
नका. तर जसे मी सर्व गोष्टींत सर्वांना 
संतोषवतो आणि त्यांचे तारण व्हाव म्हणून 
स्वतःचे हित न पाहता पुष्कळ जणांचे हित 
पाहतो, तसे तुम्हीही करा.”

“सर्व प्रकारचे कडूपण, संताप, क्रोध, गलबला 
व निदंा ही अवघ्या दषु्टपणासह तुमच्यापासून 
दरू करण्यात येवोत”
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